TAKIM ve FERIH SPORCULARIN PSIKOLOJIK IHTIYACLARININ KARSILASTIRILMASI
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QZET

Bu galigmanin amaci takun sporculan ile ferdi sporcularn psikolojik ihtiyaglarninin degerlendinlmesini
vapmaklr, Aragtinnanin amact igin 1997-98 dgretm vilinda gesith Gruversitelerde okuyan ferd: veva takim
(n=95) sporcu Ofrenciye Edwars Kigisel Tercih Envanteri uygulandi. Degerler aritmetik ortalama, seandart
sapma, miniimum ve maksimum ofarak sunuldu. Spor branglarinia karsilastiridmasinda tek yénlii varyans analizi
{ANOVA) kullanildi. Spor branslan arasinda farkhiligin kaynagimn belirlenmes 1¢in Schefee testi yapiddt.
Caltsmanuzin sonuglan sporcular arasinda basan, uyarlik, gosterig, dzerklik, duygular: anlama, yakinlik, ilgi
gormek isteme, basatlik, sefkat gdsterme. degisiklik. dayamklilik ve saldirganhik ihtiyaglan ydniinden énemli
farktar bulunmadigini gdstermistit, Takim sporcularinin bireysel sporculara kiyasla gdsteris ve saldirganlik
ihtiyaglarimin, bireysel sporcularinda takim sporlarma kiyvasla uyarlik ve kendini suglama ihtivaglarinin daha
fazla oldugu sonucuna vanlmistir. Takun sporculan ile bireysel sporcular arasinda basari, diizen, dzerklik,
duygular anlama, yakinlik, ilgi gonme wstegi. sefkat gosterme, basathk ve defiisiklik psikelojik ihtivaglar
bakumindan Snemli fark bujunamadi. Sonug olarak, sporda istiin bagan ile bazi kisilik 6zellikleri arasinda iligki
oidugu ve bunun spor dallarina bagl olarak da degisebildigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimler:Takim sporculart, Ferdi sporcular, Psikalejik [hiiyaglar

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate psychological requirements of individual and team sportsmen.For
the purpose of this study, Edwards Personal Questionnaire were applied on 95 university individual and team
sportsmen students during the period of 1997-1998 education year In addition, Schefee test were applied to
determine the origin of differences among groups. When the groups 1o be searched are examined in terms of the
psychological needs. which are in personality features, sportsmen showed no difference in their features of
success, conformity, ostentation, independence, understanding the feelings, sympathy, wish of attracting interest,
leadership, showing mercy, change, need of strength and bcing aggressive. [t was observed that the need of
ostentation and being agressive of team sportsmen is higher compared with individual sportsmen while the need
of blaming himself and conformity is higher for individual sportsmen compared with team members. When we
consider other physicological needs, there wasn’t found important differences between teamn sportsmen with
individual sportsmen. As we seen, in this research it was anisen there 1s relation be tween top success in sport and
some personal speciality and this can be changed by sport branches. The statistics value of results were made.
Results were comared with work results in lithography.
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GIRIS

Murray’a gére ihtiyaglar fizyolojik ve psikolojik kdkenli olmak Gzere iki grupta toplanmaktadir,
Fizyolojik thtivaglar, yivecek, su. uyku gibi bireyin yasamun siirdiirmesi igin gerekli elan ihtiyaglardir.
Psikolojik ihtiyaglara ise. basarill olma, arkadashk knrma g¢ibi ihtivaglar drnek olarak gdstermekiedir
(Fidan,1986:128-131).

Bir doga bilimei olan Lorenz, sporu, saldirganhk giidisiine. bans¢ vollarla bosalun bulma ve uygun bir
yangma ortamu olarak tanmmlarken (Sage,1979:12), bir diger grup ise sporu bireyin topluma uyumunu saglamak,
kisilerin ruh ve beden sagliklanu giivence altina almak olarak tammlamakiadir (Fisek,1980:35). Lorenz’in
tammna kattlmayan Fisek saldirganlifin dogustan gelen giidiisel bir davranis olmadi@ini, toplumdan ve tarihien
soyutlanamadifin ve sporun toplumun tlwm geliskilerini yansian bir ayna oldugunu ileri sirmektedir
(Fisek,1978:1).

Sporun gesitlilifi ve islevler: dolayisivla giderek artan dnemi gdz dnine alinarak verimin artintabilmesi
igin diger alanlarda oldugu gibi psikolojik biliminden yararlanma voluna gidilmig ve bu da “Spor Psikolojisi” ad
altinda yeni bir psikoloji dalimn ortaya ¢ikmasinda en biiyik etken olmusmr. Bunu Uwsal su sekilde
ozetlemektedir {Bavar,1983:28-30):

Bager’e gore atletizm, gévdenin tOm enerjisinin kullanilmasin gerektiren spor dalidir. Futbol basketbol
ve glireste zihinset ve fiziksel saglamhlik, dayamkhbhik, siirac tepkilerin yoniini degistirebitime yetenegi, cesaret,
ikili miicadelelerden korkimama gibi nitehkler gerektirir. Voleybolda ise file ile birbirinden ayrilan takimlar
birbirleri 1le direkt bir temas olmadan yansirlar. Bu spor dali ise geviklik, oyuna baghlik ve dikkat
gerektinnektedir. Boyle bir ayrima ragimen bazi sporlarda yukarida stzil edilen niteliklerin bir arada bulunmast
6z konusu olabilmektedir. Ornegin basketbol da. diger oyuncularin hareketleriyle uyusum kadar, sut atarkern
veya pas verirken gz ve el arasinda bir koordinasyon, top sirmede ve g¢alimlarda ise tiim fiziksel enerjinin
gerekli olmasi gibi (Bager,1986:48-51).

Géoraldigli  gibt bireysel farkliliklarin dikkate alinmasinin yamsira de@istk  spor  dallarindaki
sporculardan aranan Gzellikler de birbirinden farkl olmaktadir. Bu ¢alismada, énernli kigilik ézelliklerinden biri
olan bireyin psikolojik ihtiyaglarimin taknn sporculanyla {futholeu basketbolcu ve voleybolcular)  bireysel
sporcular (giresgiler) kendi iclerinde bir farklilik gosterip géstermedigi. sporda basariyr saglayan kigilik
ozellikleri ve bunlar arasinda ver alan psikolojik ihtiyaglar konusunda bir yargiya varabilmek igin bu 6zelliklerin
oncelikle bilinmest ve daha sonra geligtinlimesi soz konusu olimaktadir. Sporcu se¢iminde psikolojik testlerin de
kisiligin bilinmesinde énemlbdir. Bunun igin dizenienmis bazi testlerden yararlanilmasi gerekmektedir, Spor
Psikolojisi alaninda Edwards Kigisel Tercih Envanteri bu arastirma aracilifayla ferdi ve bir takim da yer alan
erkek sporculara uygulanmistir. Bu arastinma bulgularinmn egitime, Spor Psikolojisi alanma, antrendrlere ve
sporculara baz yararlar saglayabilecegi digliniilmektedir.

BULGULAR

Tablo 1. Futbolcular, Basketbolcular, Voleybolcular ve Gurescilerin Psikolojik

intiyaclarina iligkin Puanlarin Ortalama, Standart Sapma ve F Degerleri

. Futbolcular | Basketgiler | Voleybolcula | Giiresgiler sonug
Ihtiyaglar r F
X 5 X 8 X 5 X 8

Basan [5.28 |3.39 (1445 [4.50 |15.17 |3.40 |148 |1.94 | 24 Onemsiz

Uyarlik S .48 349 | 850 292 111.94 |3.59 ?5-2.9 404 [6.53 | Onemh

Diizen 10,43 |4.41 |9.55 4.31 | 10.06 |3.98 TI.O 459 | 42 | Onemsiz

Gasteriy 1224 1415 | 14.59 3,55 | 1244 |3.70 ?|.4 2.98 [2.81 | Onemli

Ozerklik [3.95 |4.04 | 1305 |4.19 |13.94 |2.92 ]13_8 3.73 |48 | Onemsiz
v

Duygular Anlama | 1852 | 531 | 14.50 1497 11522 |3.42 x1-6.2 287 1340 |Onemli

Yakinhk 15.05 |3.34 | 13.86 |3.37 |14.83 |342 ?4‘@ 446 | .45 | Onemsiz
2




ilgiGormek Isteme | 13.67 [6.38 [ 1500 [5.24 |14.72 |2.54 128 |3.19 | .84 | Onemsiz
2

Basathk 14.00 | 4.49 |1541 484 [13.17 [3.73 | 146 |4.60 | 91 |Onemsiz
5

Kendini Suglama 11.24 (338 [11.23 [398 |12.61 |4.49 |13.8 |448 |1.77 | Onemsiz
2

Sefkat Gosterme 1638 [533 1595 [4.75 [ 1544 297 [15.2 435 |25 | Onemsiz
4

Degisiklik 14.62 |4.60 | 1477 345 [14.72 |4.28 | 144 |399 |03 |Onemsiz
)

Dayamkhlik 15.45 |4.24 |10.32 [4.47 [ 1511 |483 | 148 |500 |5.86 |Onemli
&

KarsiCinsle iliskiler | 1533 [5.24 [1950 |4.64 [ 1533 [4.33 | 168 |644 [3.04 | Onemii
i 8

Saldirganhk 14.43 1493 [17.32 347 [1528 [2.82 [12.1 485 [528 |Onemli

L | 12

A. Basurt _

Tablo 2. Futbolcular, Basketbolcular, Voleybolcular ve Giresgilerin Thtiyac

Puanlarina fliskin Varyans Analizi Sonuglan
Varyans Kaynag Karcler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug¢
Toplam Derecesi Ortalamasi

Gruplar Arasi 8.33 3 2.94 - -

Gruplar {gi 912.71 74 12.33 24 Onemsiz

Genel 921.54 77 - - -

F=2.74 (.05}

Table 2’nin incelenmesinden de anlasilacagi gibi bagan ihliyact yoninden, hesaplanan F {24)’in
tabledaki F(2.74) den kiigiik olmasi gruplar arasinda anlamh bir fark olmadifnin géstermektedir.

B. Uyarhk
Tabla 3. Futbolenlar, Basketbolcular, Voleybolenlar ve Giiresgiterin Uyarlik
ihtivaci Puanlarina iligkin Varyans Analizi Sonugtan

Varyans Kaynag Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Toplamt Derecesi Ortalamasi

Gruplar Arasi 248.83 3 82.94

Gruplar ici 940.62 74 12.71 6.53%% Onemli

Genel 1189.45 77 -

F=2.74 (.05} ** p<.(1 ditzeyinde anlamlidir.

Tablo 3'0n incelenmesinden de anlasilacagy gibi uyarlik ihtivae) yoniinden. hesaplanan F(6.33).
tablodaki F(2.74) degerinden .01 diizeyinde daha biiydk oldufundan gruplar arasinda anlamlh bir fark oldugu
saptanimg, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Scheffe Testi kullanidmestir. Test
sonuglart Tablo 4°de sunulmustur.

Tablo 4. Futbolcnlar, Basketbolenlar, Voleybolcular ve Giiresgilerin Uyarhk
Ihtiyaci Puanlar Jliskin Scheffe Testi Sonuglar

Gruplar Futbolcular Basketholcular Yoleybolcular Giiresgiler
Futholcular Y 2,15 2.97%
Basketbolcular 3.03% 3.85*%
Voleybolcular 82
Giiresgiler

F=2.74 (.05), Scheffe Kat=2.84 * Bu tablo degerleri anlambidir,

Tablo 4’0n incelemnesinden de anlagilaca@r gibi Flipotezle ileri surilenin tersine Futbolecu ve
basketbolcularin uyarhik ihtivaciun Giresgilere kiyasla daha diisiik oldugu. voleybolcutarla gliresgiler arasinda
bu ibtivag yondnden anlamh bir fark olmadigi. voleybeleularn uyarlik ihtiyacimin da baskerbolculara kiyasla



daha fazla oldugu, sonug olarak glirescilerin uyarlik ihtiyvacinm en fazla oldugu. bunu siasiyla voleybelcular,
tutbolcular ve basketboleularin izledigi saptanmustir,

C. Diizen
Tabklo 5. Futbolculag, Basketbolcutar, Voleybolcular ve Giiresgilerin Diizen [htiyaci
Puanlarina [ligkin Varyans Analizi Sonuglan

Yaryvans Kaynag1 | Karecler Serbestlik Kareler F Degeri | Sonug
Toplam Dercecesi Ortalamase
Gruplar Arasi 23.36 3 7.79
Gruplar [ci 1384 .49 74 18.71 42 Onemsiz
Genel 1407.85 77 --
=2.74 (.05)

Tablo 5°in incelenmesinden de anlasilacagi gibi dizen ibtiyact ydninden, hesaplanan F(.42)nin
tablodaki F(2.74) den kiigiik olmas: gruplar arasinda aolamit bir fack olmadigim géstermekiedir.

D. Gésteris
Tablo 6. Futbolcular, Basketbolcular, Voleyboleular ve Gitresgilerin Gosterig
Ihtiyaci Puanlarina iliskin Varyans Analizi Sonuglan

Varyans Kaynagi Karcler Scrbestlik Kareler ¥ Dcegeri | Sonug
Toplam Derecesi Ortalamasi

Gruplar Arasi t12.16 3 37.39

Gruplar ici 983.69 74 13.29 2.81* Onemli

Genel 1095.85 77 --

F=2.74 (.05) p<.05 diizeyinde anlamhdir.

Tablo 6’dan anlagilacagn gibi gdsteris ihtivac) yoniinden, hesaplanan F(2.81), tablodaki F(2.72)
degerinden .03 diizeyinde daha biiyik oldugu gruplar arasinda anlaml bir fark bulundugu saptanmss, farkliliiin
hangi gruplar arasinda olduZunu bulmak amacivla Scheffe testi kullanilimigtir. Test sonuglart Tablo 7’de
sunulmustur.

Tablo 7. Futbolcular, Basketbolcular, Voleyholcular ve Giiresgilenn Gosteris
ihtiyaci Puanlarina Iliskin Scheffe Testi Sonuglar

Gruplar Futbolcular Basketbolcular VYoleybolcular Griiresgiler
Futholcular 2.11 17 .69
Basketholcular 1.85 2,70
Voleybalcular 83
Giiresgiler

F=2.74 (.05), Scheffe Kat=2.84
Tabla 7’nin incelenmesinden de anlasilacagr gibi gruplar arasindaki fark anlaml géziikmemektedir.
Ancak tablo deferinin (2.70), Scheffe katsayisina (2.84) wakinlifi gdz Oniinde bulundurulacak olursa
basketboleularin gdsteris ihtivacinin garesgilere gore biraz fazla oldugu sylenebilir.

E. Ozerklik )
Tablo 8. Futbolcular, Basketbolcular, Voleybolcular ve Giiresgilerin Ozerklik
[htivaci Puanlarina iliskin Varyans Analizi Soruglary.

Varvans Kaynag: Kareler Serbestlik Kareler F Degeri | Sonug
Toplam Derecesi Ortalamas:

Gruplar Aras 20.52 3 6.84 __

Gruplar igi 1063.33 74 1437 48 Onemsiz

Genel 1083.85 77 --

F=2.74 (.05)
Tablo 8'in incelenmesinden de anlasilacafi gibi dzerklik ihtivac: yéninden hesaplanan F (.48)%in
tablodaki Fi2.74) den kigiik olmasi gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigini géstennektedir.

F. Duygulari Anlama
Tablo 9. Futbolcuiar, Baskeibolcutar, Voleybolcular ve Giiresgilerin Duygulan
Anlama Thtiyac: Puanlarma {liskin Varyans Analizi Sonuglart.

Varyvans Kaynagi Kareler Serbestlik Karcler F Degeri | Sonng
Toplam Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 194.07 3 04.69




Groplar igi 1407.38 74 19.02 3.40% Onemli

Genel 1601.45 77 --
F=2.74 (.05) * p<.05 diizeyinde anfamhdir.

Table 9'un incelenmesinden de anlasilacagt gibl duygulan anlama ibtiyact yoniinden, hesaplanan

F(3.40), tablodaki F{2.74) degerinden .05 diizeyinde daha biiyiik oldugundan groplar arasinda anlaml bir fark

butundugu saptanmig. farkhiligin hangi groplar arasinda olduguno bulmak wmaciyla Scheffe Testi kaltanilimigtar,

Test sonuglart Tablo 10°da sunulmugtur.

Tablo 10. Futboicular, Basketbolcular, Voleybolcular ve Giiresgilenn Duygutar:

Anlama Thtivacina iliskin SchelTe Testi Sonuglart.

Gruplar Futboleular Basketbolcular Volevboicular Giiresgiler
Futbolcular 3.02% 2.35 1.56
Basketholeular 52 1.27
Volevbolcular 72
Giiresgiler

F=2.74 (.05), Schefle Kat=2.84 * Bu tablo degeri anlamlidir,

Tablo 10°un incelenmesinden de anlasilacagy gibi duygular anlama ihtiyac) yoniinden futbolcularla
basketbolcular arasindaki farkin .05 diizeyinde anlamli oldugu saptanmisg, diger gruplar arasinda ise anlamb bir
farklilik bulunmamisrr.

G. Yakinhk
Tablo 11’in incelenmesinden de anlagilacagr gibi yakinhik ihtiyvact ySniinden. hesaplanan F(.45)’in
tablodaki F(.74)’den kigiik olmasi, gruplar arasinda anlaml bir fark oimadizim gdstermektedir.

Tablo 11. Futboicular, Basketbolcular, Volevbolcular ve Giireggilern Yakinlik
fhtiyaci Puanlanna Iligkin Varyans Analizi Sonuglan

Varyans Kaynagt Karcler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
' Toplam Derecesi Ortalamas
Gruplar Arasi 17.95 3 5.99
Grupiar ici 078.51 74 13.22 A5 Onemsiz
Genel 096.46 77 --

F,=2.74(.05)

H. Ilgi Gérmek isteme
Tablo 12%in incelenmesinden de anlagilacagl gibi ilgi gérmek isteme ihtiyaci yoniinden, hesaplanan
F(.84)lin wblodaki F(2.74) den kiicdk oimasi, gruplar arasinda anlamls bir fark olmadigint gdstermektedir.
Tablo 12. Futboleular, Basketbolenlar, Voleybolcular ve Giiresgilerin Tigi Grmek
Isteme ihtiyael Puaniarina iliskin Varvans Analizi Sonuglar,

Yaryans Kaynagi Karcler Scrbestlik Kareler F Degeri Sonug
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplar Arasi 50.43 3 18.81

Gruplar ici 1662.75 74 22.47 24 Onemsiz

Genel 1719.18 77 --

F=2.74(.05)

i. Basathk
Tablo 13. Futboleular, Basketbolcular, Yolevbolcular ve Giireggilerin Basathik
Ihtivact Puanlarina Iliskin Yarvans Analizi Sonuclan

Varyans Kaynag | Karcler Serbestlik Karcler F Degeri Sonug
Toplami Derecesi QOrtalamasi

Gruplar Arasi 53.95 3 17.98

Gruplar igi 1469.70 74 19.86 91 Onemsiz

Genel 1523.65 77 --

F=2.74 (.05)
Tablo 137Gn mcelenmesinden de anlastlacagy gibi basathik (huyacy yénlinden, hesaplanan F{.91}in
tablodaki F(2.74) den kigiik olmas), gruplar arasinda anlamh bir fark olmadigim gésiermektedir.

K. Kendini Sugiama
Tablo 14, Futbolcutar, Basketbolcular, Yolevbolcular ve Giiresgilerin Kendini
Suglama Thiivaci Puanlarina fiiskin Varvans Analizi Sonuclar.



Varyans Kaynagi Kareler Serbestlik Karcler F Degeri | Sonug
Topltamm Derecesi Ortalamas

Gruplar Arasi 87.54 3 29.18

Gruplar lgi 1222.42 74 16.52 1.77 Onemsiz

Genel 1309.96 77 --

F=2.74(.05)

Tablo 14’Gn incelenmesinden de anlagilacagl gibi kendini suglama ihtiyaci yéntnden. hesaplanan
F(1.77) nin tablodaki F(2.74) den kiiglik olmasi, gruplar arasinda anlamlt bir fark olmadigine gostermektedir.

L. Sefkat Gisterme
Tablo 15. Futboleular, Basketholcular, Voleybolcular ve Giirescilerin Sefkat
Gosterme Thtivaer Puanlanna Iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Varyans Karcler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Kaynafi Toplam Derecesi Ortalamasi

Gruplar Arasi 15.31 3 5.10

Gruplar I¢i 1495.41 74 20.21 25 Onemsiz
Genel 1510.72 77 --

F=2.74(.05)
Tablo 13’in incelenmesinden de anlasilacag)y gibi sefkat gdstemme ihiiyact ydniinden, hesaplanan
F(.25)%in tablodaki F(2.74) den kiigiik olmasi, gruplar arasinda anlamit bir fark olmadigint géstermektedir.

M. Degisiklik
Tablo 16. Futboleular, Basketbolcular, Voleybolcular ve Giiresgilerin Degisiklik
fhtivaci Puanlarma Iliskin Varvans Analizi ve Sonuglary.

Varyvans Kaynag | Karcler Serbestlik Karcler F Dederi Sonug¢
Toplamm Derccesi Ortalamasi

Gruplar Acasi 1.40 3 47

Gruplar i 1240.53 74 16.76 03 Onemsiz

Genel 1241.95 77 -

F=2.74(.05)

Tablo 16 nin incelenmesinden de anlagilacagl gibi degigiklik ihtiyact ydniinden, hesaplanan F(.03)'(n

tablodaki F(2.74) den kiigiik olmast gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigin géstermektedir.

N. Dayamkhhk

Tablo 17.

Futbolcular, Basketbolcnlar, Volevbolcular ve Giiresgilerin Dayamkhhik

fhtivaci Puaniarmna iliskin Varyans Analizi Sonuglari.

Varyans Kaynag: | Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Toplam Derecesi Ortalamasi

Gruplar Arasi 373.26 3 124 .42

Gruplar ici 1573 .46 74 21.26 5.R6%* Onemli

Genel 1946.72 77 --

F=2.74(.05)

Table 17°nin incelenmesinden de anlagilacag: gibi dayamikldik shtiyac yoniinden. hesaplanan F(5.86).
tablodaki F(2.74} degerinden .01 diizeyinde daha bilyiik oldugundan gruplar arasinda anlamli bir fark bulundugu
saptanmg, farkliigin hangi gruplar arasmda oidugunu bulmak amaciyla Scheffe Testi kullanitlmisur. Test

sonuglari Tablo 18'de

sunulmustur.

*#* p<.01 diizeyinde anlambidir,

Tablo 18. Futbolcular, Basketbolcular, Voleyboleular ve giiresciterin Dayaniklilik
ativact Puanlanna iliskin Scheffe Testi Sonuglari.

Gruplar Futbolcutay Basketbolcular Yoleybolcujar Giiresciler
Futholcular 3.63% 2] 36
Basketholcular 3.27% 3.06%
Voleyboleular 14
Giiresgiler

F=2.74(.05), Scheffc Kat=2.84

* Bu tablo degerleri anlamhidar,

Tablo 1%°in incelenmesinden de anlagilacafi gibi arastima bulgulan Hipotezi kismen desleklemistir.
Futboleular, basketbolcular ve voleybolculardan yalnizea baskeibolcularnn dayaniklihk ihtiyacimin giresgilere
kiyasla diisiik oldugu. ayrica basketboleularin bu ihtivacimn futbolcular ve voleybolculara kiyasla da diguk




oldugu, futbolculanin dayamiklilik ihtivacimn en fazla oldugu, bunu sirasiyla voleybolenlar, giiresgiler ve
basketbolcilerin izledigi saptannusgtir.

0. Karsi Cinsie Tliskiler
Tablo 19. Futbotcular, Basketbolcular, Voleyboleular ve Giresgilerin Kargy Cinsle
fliskiler [htiyact Puanlarina {liskin Varyans Analizi Sonuglar.

Varyans Kaynag Kareler Serbestlik Kareler F Degeri Sonug
Toplam Derecesi Ortalamasi

Gruplar Arass 244.22 3 §1.41

Gruplar fgi 1981.93 74 26.78 3.04* Onemli

Genel 222615 77 -

¥,=2.74(.05) *p<.05 diizeyinde anlamhdir.

Tablo 19"un incelenmesinden de anlasilacagr gibi kargt cinsle ihiskiler ihtiyaci ydniinden, hesaplanan
F{3.04), tablodaki F(2.74) degerinden .05 dizeyinde daha biiylik oldugundan gruplar arasinda aclaml bir fark
bulundugu saptanmug, farklibhgin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Scheffe Testi kullanilmistir.
Test sonuglart Tablo 20°de sunulmugtur.

Tablo 20. Futbolcular, Basketbolcular, Voleybolcular ve Giiresgilerin Karsi Cinsle
fliskiler ihfivaci Puanlarina iliskin Scheffe Testi Sonuglari.

Gruplar Futbolcular Basketbholcular Volevbolcular Giiresgiler
Futbolcular 2.63 -~ 91
Basketholcular 2.53 1.56
Volevbolcular 88
Giiresciler

F=2.74(.05), Scheffe Kat=2.84

Tablo 20°nin incelenmesinden de anlasilacagy gibi karsi cinsle iligkiler ihtivact ydninden gruplar
arasindaki fark anlamli gézikmemektedir. Ancak tablo degerlerinin {2.03 ve 2.53), Scheffe katsayisina {2.84)
vakinligl gdz Suiinde bulundurulacak olursa basketbolcculanin karsi cinsle iligkiler ihtiyacium futboleulara ve
voleybolculara gore biraz fazla oldugu sdylenebilir.

(. Saldirganhk
Tablo 21. Futbolcular, Basketbolcular, Giiresgiler ve Voleyboleularin Saldirganhk
Thtiyaci Puanlarina fliskin Varyans Analizi Senuclar.

Varyans Kaynagi Kareler Serbestlik Kareler F Degeri | Sonug
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasy 267.39 3 89.13
Gruplar ici 1249.29 74 16.88 5.28%% Onemli
Genel 1516.68 77 --
F=2.74(.03) ** p<.01 diizeyinde anlamhdir.

Tablo 21'in incelenmesinden de anlasilacagy gibi saldirganlik ihtiyaci yoéniinden, hesaplanan F(3.28),
tablodaki F(2.74) degerinden .01 dizeyinde daha biiyik oldugundan gruplar arasinda anlamli bir fark bulundugu
saptanrmug, farklifan hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla Scheffe Testi kullanilmigur, Test
sonuglart Tablo 22 de sunulmustur.

Tablo 22. Futbolcular, Basketbolcular, Vaoleybolcular ve Giireggilerin Saldirganhk
Ihtiyact Puanlarima lliskin Scheffe Testi Sonug¢lars.

Gruplar Futbolcular Baskctboleular Giiresgiler Voleyboleular
Futbolcular 2.30 64 1.72
Basketbolcular 1.56 3.91*
Giiresciler 2.27
Voleybolcular

F=2.74(.05), Scheffe Kat=2.84 * Bu tablo deferi anlamhdur.

Tablo 22'nin incelenmesinden de anlagilacagi gibi arastirma  bulgulan  denenceyi kismen
desteklemektedir. Futboleu ve basketbolcllerden valmzea basketbolciilerin saldirganlik ihtivacimin Giireggilere
kiyasia daha fazla oldugu saplanmis, diger gruplar arasinda jse anlamli bir farkhibk bulunmadigs,
basketboleiilerin - saldirganlik  ihtiyacoun en fazla cldugu, bunu swasiyla giliregciler, futbolcular ve
voleybolculann izledigi saplanimgtir.



L. SONUC

Araghrmada futboleular, basketbolcular, voleyboleular ve Guresgiler arasinda bagan ihliyact yiniinden
onemli bir fark olmadig saptanmstir.

Aragtirma futbolcularin ve basketboleularim uyarlik ihtiyacmim giiresgilere, voleyboleularin ayarlik
ibtiyacinin ise basketbolculara kiyasla daha fazla oldugu saptannustir.

Arasurmada futbolcular, basketboleular, voleybolcular ve giiresgiler arasinda diizen ihtiyaci yéniinden
énemli bir fark olmadigi bulunmustur.

Aragtirmada futbolcular, basketbolcalar, voleybolcular ve giresciler arasinda gdsteris ihtiyact yéniinden
onenli bir tark oJmadigl saptanmustir.

Aragtirmada futbelcular, basketbolcular, voleybolcular, giliresgiler arasinda ézerklik ihtiyact ydniinden
dnemli bir fark olmadigc bulunmugtur.

Arastirna futbolcularin duygularn anlama ihtiyacinin basketboleiilere kiyasla daha fazla oldugu
saptarmistir.

Arastirmada  futbolcular, basketbolcular, wvoleyboleular ve giiresciler arasinda yakinlik ihtivaci
yoniinden &neml: bir fark bulunmadi@ saptanmishr. Arastirmada futbolcular, basketbolcular, voleybolcular ve
giresciler arasinda ilgi gérmek isteme ihtiyaci yoniinden Gnemli bir fark olmadigi bulunmustur.  Arasurmada
futbelcular, basketbolcular, voleyboleular ve giivesciler arasmnda bagatlik ihtiyact ydniinden $nemli bir fark
olmadi@1 saptanmgtir.

Arastirmada futbolcular, basketbolcular, voleybolenlar ve giresgiler arasinda kendini suglama ihtivaci
yOniinden &nemli bir fark olmadigi bulunmustur.  Aragtrmada futbolcular, basketbolcular, voleyboleular ve
giireggiler arasinda sefkat gostenme ihtiyact yoniinden 6nemli bir fark olmadig: bulunmustur. Aragtirmada
futbolcular, basketbolcular, voleyboleutar ve giiresgiler arasinda degisiklik ihtiyact yéninden Snemli bir fark
bulunmadig! saptanimistir, Aragtirmada  giiresgilenin futbolcularin ve voleybeleulann dayanikhilik ihtivacimin
basketbolculara kiyasla daha fazla oldugu saptanmsgtir.

Aragtirmada futbolcular, basketbolcular ve giiresgiler arasinda karsi cinsle iliskiler thtiyac: yoniinden
dnemli bir fark olmadit bulunmustur.

Aragtirmada basketbolcularin saldirganlik ihtivacinin giiresgilere kiyasla daha fazla oldugn saptanmigtir.

Ortaya gikan bulgularm 15181nda, arastirma kapsamina giren gruplar kigilik dzellikleri arasinda yer alan
psikolojik ihtiyaglar yoniinden incelendiklerinde;

- Degisik spor dallarindan futbolcular, basketboleular, voleybolcular ve giliresciler arasinda bagan,
dizen, dzerklik, yakinlik, itgi gérmek isteme, kendini suglama, basatlik, sefkat gosterme ve degisiklik ihtiyaglan
yoniinden &nemli farklar bulunmadigl sonucuna varilmigtir,

- Futboleulann duygular: anlama ve dayamklilik ihtivaglanimin basketbolenlara kiyasla daha fazla
oldugu sonucuna varilmus ve fulbolcularda baskalanini gozleme, baskalannin ne yapugini degil de neden &yle
yapuklarinl anlamaya ¢alisma, kendini baskalarinin yerine koyma, sebatli olma, bir ig1 bitirinceye kadar vogun
calisma, engellenmekten hoslaninama gibi nitelikler gériilmagtir.

- Basketbolcularin saldirganhk ihtivacinm giiresgilere kiyasla daha fazla; dayaniklilik ihtivacinin ise
futboleu, voleyboleu ve giiresgilere kiyasla daha digiik oldugu sonucuna vanlmigtir. Bu bulgularsn sonucu olarak
basketbolciilerde karsit diigiincelere karst gelme, kendini agiklamakta cesur ve eperjik olma, bagkalariyla alay
etme, 6fkelenme, daha az sebatll olma. bir is izerinde yofun ¢alisamama gibi nitelikler griilmiigtir.

- Voleybolcular ve glireseilerin uyarhik ve dayaniklhilik ihtiyvaglanmin basketbolculara kiyasla daha fazla
oldugu sonucuna varilmstir. Voleybolcularda digerlerinden fikir alma, ydnergeleri izleyip bekleneni yapma,
digerlerinin onderlifini kabul etme. sebath olma, bir igi bitirinceye kadar yogun ¢aligma, engellenmekten
hoslanmama gibi nikelikler gdriillmiistiir. Diger yandan giresgilerin futbolcu ve basketboleulara kiyasla uyarlik,
yalmz basketbolculara kiyasla dayamiklihk ihtivaglarinin daha fazla, yine basketbolculara kiyasla saldirganlik
ihtivacinin  daha disiik oldugu sonucuna vanilmigtir. Bu arastima bulgulanna dayanarak giiresgilerde
digerlerinden fikir alma, yonergeleri izleyip bekleneni yapma. digerlerinin $nderligini kabul etme, sebatli olma,
bir isi bitirinceye kadar yogun galigina, engellenmekten hoslarunama, kendini agiklamakta cesur ve enerjik
olamama, kargit diigincelere karst gelememe gibi niteliklerin bulundugu distnilebilir. Goriildiigt gibi bu
arastirmada sporda Gstiin bagan ile bazi kisilik dzetlikleri arasinda iligki oldugu ve bunun spor dallanna bagh
olarak da degisebildifi ortaya konmustur.

Bu arastirma smirly bir érneklem iizevinde vapildifondan, daha biiyik bir érneklem grubuyla buradaki
bulgulardan farkh sonuglar elde edilebilecegi distiniilebilir. Bu nedenle ¢esiili spor datlanul temsil edebilecek,
daha genis bir drmeklem lizerinde yapilacak bir aragtirma daha kesin senuglar ortaya koyabilir.
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