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OZET

Bu cahsmamn amact serbest zaman ile egiting kavranlaroe ve bunlar arasidaki iliskinin dnemini
actklamak, konuva iliskin diigtince ve wygulamalart ortaya kovimaktr. Bu anlamda,  serbest zaman ve egitim
konusuyia ilgili yerli ve vabaner literatiir taranarak konu genis bovutuyia tartiginistir. Bunun nehcesinde
serbest zginan ve egitim konulurinin dnemine deginilmis, gerekfiligy sorgulanmis ve nitelikll bir egitim igin
saflanacak kathlar gézden gegirilmistiv. Somug olarak, serbest zaman bireyve yeni denevimie kazandiracuk
wyvgnlama alanlairm olusturmaktadir. Serbest zaman ve egitim birbivini niteleyen tki kavramdir.
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ABSTRACT

The objective of this studv, is fo explain leisure time and education concepts with the imporiance of
relations between them, and is to apper opinions and applications related with this subject. For this reson,
domestic and foreign literature was researtied and discussed widely. In addition to this the importance of leisure
time and education subjects were mentioned, necessitv of these were inierrogated and the contributions for the
quality of cducation were reviewed. fn conclusion leisure time provide the individual new experiences hy
forming application areas. These two concepis, leisure fime and education qualitifics each other.
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GIRIS

Yirminei yizyilda birgok etken egitimi amag ve islevsel yiénden degisime zorlamistir. Insan haklari.
bilim ve teknoloji atamindaki gelisineler ve toplumun sosyo-ekonomik statGsindeki de@igimler egitimden
beklentilerin artmasina vol agnus ve geleneksel egitune baski yaparak egitimi birey varanna degismeye
zorlamisur. Serbest zaman kaveamu degisen egitim anlayisi iginde dnemli bir unsuru olusnirmaktadiv.
Egitim yer ve zamam belli olmaksizin birevde kalict olan davramis degisikligidir. Bu anlayisla serbest zaman
drglin egilim diginda da egitimi dogrudanveya dolayli olarak desteklemektedir, Diger bir anlayisa gore 1se
egitim; bireyin bedensel, duygusal, diisiinsel ve sosval yetencklerinin kendi ve 1oplum gin en uygun sekilde
geligim siivecidir. Ozellikle bu olusum igerisinde pozirif ve yapici davranslarin olusturdugu yaklagimlarin bir
stire 1¢inde ifade edilmesidir. Bu siirecin jslevliinde serbest zaman kavrami anlayisinin énemli bir yeri
vardir { Torkildsen,[992).

Serbest zaman nitelik ve nicelik bakimindan sinflandinitabilir. Aklin ve bedenin (stiin manevi
halleri bigiminde; diisiinmek. erdemli olmak, sevgi. heyvecan ve bilgelik gibl niteliksel ozelliklerle ifade
edilir, aklin varliginn kabul eder. Nicelik olarak ise aylar, haftalar ve saarleri ifade etmektedir{Agaoglu,
2002).

YONTEM

Serbest zaman ve efitun. Tirkiye’de henlOz yeni gelisinckte olan bir alan olmakla birlikre son
yillarda bu alanda vapian galigmalarda arus gozlenmektedir. Fakat bu cabalar yeterli degildir. Bu ¢alismada
serbest zaman ve egitim alanmdaki literaliir ve arastirma bulgulari taranarak tasnif edilmis, caligma amaca
hizmet edebilecek sekilde degisik agidardan da degerlendiritmeye calisiimsur, Biylece, giderek gelisen ve
akademik bir disiplin olarak kabul goren “serbest zaman ve egitim”™ kavramlari ¢ok vinli tartisilarak alania
ilgili bilgi ve birikime katki saglamak amagianmstir.

TARTISMA VE SONUC

Serbest zaman ile egitim birbiri ile iliskili iki kavramdir (Kraus,1971). Egitiminin giichi savinucusu
olan Brightbill’e gore efiitim ve serbest zamau bir daire iginde, aynlmaz bir yapiyi olusturur(Kelly,1990).
Herbart *a gdre egitim her tiirlit bilme, anlama, 6grenme ve algilamaya dayanir. Egitini ve Sgretimde bu
yollar izlenicken ozgiir kanhmu ifade eden ve yaraticr sonuglart olan serbest zaman msanlan dogru
deneyimlerle besleyerek ahlaken saglam karakterli ve erdemli kigiler olarak yensgtivir. Bu gériisi destekleyen
Tolstay’a gire de egitimin remel ilkesi 6zgiirliik olmalidir. Eski Yunanlitarda (M.0O. VIIL ve VL. yy) insammn
her yonli gelisimi, yani beden ve ruhun anmonik bir biitiin halinde gelismesi amag edinilmistir( Aytag,
1992). Ayrica Japon egitim felsefesine gdre halk yasam boyunca efirilmelidir. Cinkil efitim yagamin her
aninda yasayan bir olgudur. Bunu kimin ve hangi kurumun verdigi onemli degildir; dnemli olan toplumun
egitilmesidir(Tiirkoglu, 1998).

Egitimin amact toplumun gelisitnine katkr saflamak ve onun yagam kalilesini vikselunektir.
(Siedentop ve ark, 1986). Bu manada serbest zaman da bu olgunun igerisinde degerlendirilmektedir
(Condii, 1999) Yasam kalitesi kisive gére tanimlanabilmesine kargin bugiin kabul edilen tanuna gére uzun ve
saglikli yasamdur. Fiziksel ve psikolojik olarak kendini iyi hissetmektir(Lumpkin. 1990). Egitim filozoflan ve
liderleri serbest zamarni egitimin bir pargasi olarak gérmiiglerdir. Nitekim Sokrates, Aristo. Quintillian,
Comenius, John Locke ve John Dewey serbest zamani egitimin esast olarak degerlendirmekiedirler. Serbest
zamandaki efitim sirecinde yaganan deneyimler kisinin duyguiacinin kontrol etmesini ve topluma uyum
saglamasint esas edinir. Okullarda se G@renciler birgok serbeslt zaman imkédnma sahiptit. Bu zamanlarda
onlar daha ¢ok ilgi ve heyecan duvduklan aktivitclere katifirlar. Serbest zaman ayti zaman da onlara zibinsel
terapi saglar. Bu anlamda scrbest zamanm egitimsel amaglart i¢inde; grup bidiniiiga ve dayanismasi, gruplar
arast ve grup igi uyum, sosyal iliski ve cinsiyelerin kabullenilmesi, zarafetin ve giizellizin ifadesi, toplum
wwinde dengeyi koruyabilme, saldirganlign onleme, kotd huylar ortadan kaldmma, milli ve milletierarasi
itibart koruma gibi nitelikler siralanabilir.(Lawther,1972). Bu nedenle evrensel egitim hizmetinde etkin
olmak isteyen egitimei, 0grencisinin ideal kisiligini yaratabilmek, onun fiziksel, ruhsal ve toplumsal hazirhk
ve yeteneklerini ayn dizevde gelistirmek i¢in ¢aba gbstermek zorundadir(Gorat.2001).

Egitim ve serbest zaman arasindaki bir bagka iliski de kauluncilarm kendilerini mutlu edecek olay ve
olgularla tecriitbe kazanmasichy, Bu efitim hayai boyu siirecek deneyimlerden olugur. Serbest zaman ve
egitim ayvm anda insan hayatina vén verdigi igin birbirinden ayr olarak diginiilmez. Ders ¢alisma zevldi
oldugu zaman cok daha kalitelidir ve en 1yi egitim ise denevimlerle serbest zamanda elde edilir. Dolayisiyla
serbest zaman, insanlarda var olan vetenek,ilgi ve varatcih@t gelistirmektir(Suigiaez. 2000). Bu noktada asil



ama¢, msanlarda serbest zaman fenksivonlar ile egitimin amaglarina ulasilabilmeyi  hedeflemek
olmalidir(Carlson, 1972},

Serbest zaman aktiviteleri ayni zamanda dgreniten kiiltire de baghdir. Kiiltir bazen “toplumdan
dgrenilenlerin tdmidiic” dive tammlanir. Bu sanan, hareket bigimim ve estetifii igerir. Biittin bunlar serbest
zamam belirli bir kiiltirGin drind oldugunu géstenmektedu. Sadece égrenilmez. o kiiltiirli ayn1 zamanda
dgretir.

Serbest zaman ve editim msan gelisiminin esasin olusturur. Egitim insanlara serbest zamanin ifade
edilisini dgretir ve onlan bu olguya hazurlar. insanlar ise bunu daha cok rekreasyon ile gergeklestirebilir. Bu
vizden serbest zaman goreceli, dzgirlikgl kendi kendine karar venmeyi de igermektedir. Dolayisiyla dzgiir.
agik, degisebilir ve evrensel olmalidir (Kelly,1990).

Bireyi serbest zamana haziwrlamak igin egitim Snemlidir, Spor ve ovunlarla fiziksel beceriler
gelistiriliv. Birgok oyun ve amistik ¢alismanin gerekliligi 1¢in gereken donanim ile iletisim kunnak ve anlam
yiklemek temel becerilerle olusur. serbest zamamin ifadest igin iletusimde yUksek seviyede vyetenek
gereklidir. Oprenme ve serbest zaman arasinda isbirligi anfaminda iliski vardir, Ogrenme, iletisim ve
diisinme velenekleri vitksek ise serbest zaman imkdn ve tatminliklerine de o derece hizh ulasitic. Avmu
zamanda serbest zamanda kazamlan deneyimler diger alanlarda da kullanihr (Kelly, 1990).

Okulun gorevi genci yertiskin rollere hazirlamak ve toplumun degerlerini ona yiiklewmektir, Bu
egitimsel sliregte bazi sosyal ve bireysel kimhk gelisir. Okul derece, diploma, sertifika vererek dgrencileri
bilingli bir standartta ve gerekli efitum derecelennde betirli seviveye yikselur. (Kelly,1990). Halk okullar,
okul sertifika kriterleri ve dier srandartlar belirlenirken yasam standartlarimi da belirlemek gerekir. Okulun
bir fabrika gibi giivenilir ve sertifikali Grin olmasi beklenir, bu durumda bu iifin insandur.

Egitim kisinin  digiinme ve &&renME becerisini, bilgivt birtkimint saglamalidir. Bunun yaninda birey
gelecekle ilgili  Onceden belirlenmis rollerine de hazirlamahdir. Aynl zamanda efitim dzgarhigiin ana
unsurunu olugturmahidir. EZer istenilen becertye ulasilisa deneyimler veterince diizenlewmis ve genis otarak
ifade etmektedir diyebiliriz. Biitiin bunlarla birlikte egitimt, grup ve birey iizerine kararlar alma imkamim da
saglar,

Serbest zaman &Szgiir ortamda egitim ifade eder. Birgok editim filozofu 6grenine 1gin gerekli unsurun
ozgiirliik olduPunu vurgulamiglardir. Sosyolog John Dewey bireyin gevreye olan iletisiminin kontroli
Sgrenmeyi  arturdift ve  serbest  zaman  deneyiminin  birey  igin  Ogrenmeyi  saglacdigin
vurgulamugtin(Dewey,1921). Bununta birlikte kendiliginden olusum igin ¢evre ve firsatlarin dzgir ohmasi
gerekir(Kelty, 1990). Piaget'e gire serbest zaman deneyimleri egitimin dnemii BIR yoludur, birey serbest
zaman iginde yeni beceriler kazanmaya ¢alisir. Daha da Gtesi ¢evre ile bireyin deneyimleri etkileserek belirli
bir egitim potansiyel olugturur. Oyun ve §renme aynlmaz bir olusum icindedir, Fakat gelisme stireci iginde
ve ozgirlogin genel gerckleri iginde birlestirilir. Egitim, serbest zaman gibi Gzgiirliik gerektir ve zaman
iginde ¢abanin degertiligiyle birlikte alinan kararlarda belirl  firsatlar  dogurur. EZitim  bilginin
tiketlmesinden daha énemli bir degerdir. Sonug olarak egitim belirli bir yap1 ve 6zgiirlik igeren bir siiregtir,
kiiltiirel miiras birakir ve bireyvin gelismesini saglar. Egitim serbest zamanun igsel anlamini da yakalar
(Kelly, 1990). ‘

Bagarih bir egitim siireci amaglanan ile yasanacak deneyimler arasindaki uyumdan dogar. Ancak
bunun iginde gerekli sartlar olusturuimahdiriMosston, 2000). Ote yandan egitimse! stirecin birgek vontemi
vardir. Bazi uygun kosullar saglanirsa birey egitilir. Oyle ki bazilar igin tanimlama yapilmasi gerekirken.
bazilarimn kendiliginden kesfennesi, bazilannim ise egitim siirecini ornekleme yaparak yasanmas: gerekir
{Kleindienst, 1978).8iitin bunlar gdz éniine alindiginda serbest zaman. egitim igin bir enstrimandir, Egitim
kigtyl ise ve istthdama hazirlamaktan ziyade yasam sartlanna hazirlar,
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