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OZET

Bu galismamin amaci, karate yapan 8 yasindaki ¢ocuklara uygulanan senaryo ve derinlesen
gevseme ¢alismalarr sonucu degigen uyanlmishk dizeylerinin reaksiyon zamanlarnina otan etkilerinin
incelenmesidir. '

Bu ¢alismada 8 yasinda, géniilli 0 erkek gocuk denck olarak kullanittmistir. Deneklerin
normal, disik ve yiksek uyarlmishk diizeyteri kalp atim hizi ve kan basinct deferleri ile
belirlerunigtir. Reaksiyon zamani ise Newtest-1000 ile belirlenmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel
analizinde SPSS paket programda Wilcoxon ve Friedman istatistik teknikleri kullanilmisgtir.

Yapilan ¢alismanin  sonucunda igitsel reaksiyon zamaninda anlamli buw  degisiklik
gortilmemistir (p=0.05}. Fakat disiik uyarilmighk dizeyimin gérsel reaksiyon zamamim oluimlu sekilde
etkiledigi bulunmustur(p<0.05).

Bu sonuglara gore; karate yapan & yagindaki erkek ¢ocuklarda digiik uyarilmislik dizeyinin
gorsel reaksiyvon zamamm gelistirdidi ortaya ¢ikimigtur.

Anablar Kelimeler: Uyartlmisik Diizeyi, Reaksivon Zamant, Karate.
ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the effects of arousal level on reaction time of
the eight-year old children m karate. The subjects were ten (N=10) volunteer male children. All the
subjects were § vears old.

Subjects’ optimal, low and high level of arousal were measured via heart rate, blood
pressure and, reaction time parameters. A relaxation exercise scenario was applied as an intervention.
The data analyzed via an SPSS statistical package using Wilcoxon and Friedman tests.

The results of this study indicated that there was no significant difference on auditory
reaction time (p>0.05). However, the low level of arousal had a positive effect on visual reaction time
{p<0.03). Consequently, findings of this study suggest that the level of low arousal has an effect on
visual reaction time of eight year-old male children in karate.
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GIRIS

Reaksiyon bireye verilen bir uyan kargisinda, onun bu uyarana cevap vermesi olarak tanimlanir.
Reaksiyon zamam ise, beklemmedik anda, aniden ortaya ¢ikan uyaramin alinmasiyla cevabin
vertlmesi sirasinda gegen slire olarak aciklanabilir (15, 16, 19). Reaksiyon zamant biitiin spor
dallarinda 6nem tasunaktadir. Yapilan calismalarda fizikse! aniremman ile reaksiyon zamanimn
kisalulabilecegi buluninustur (3, 14). Karate de bu sporlar arasinda yer almakiadir. Karate bransinin
vapst ve karakteristik dzellikleri ve miisabaka ortarm dikkate alindiginda, durus sekilicri ve ani
atakiar, ani yon deZistinmeler, g¢abukluk, dayamkhlk. patlaviey kuvveituz, eknik, taktiklerin
yerinde ve zamaninda kultanilmasi, viicut esnekligi. cesaretli tulum ve davranislanin kazandinlmasi,
dretilmesi ve gelistinlmesinin dnemli oldugu gémilmektedir. Dolayisiyla reaksiyon zamani bu spor
dalinda &neml: derecede yer tutmaktadir. Ayni zamanda karate, dikkal, motivasyon, uyvanlnslik
diizeyi gibi faktorlerin de Snemli oldugu bir spor dalidir. Uvarilmiglik, organizmanin en sakin
durumu ile en heyecanl durumu arasindaki dagihmdir (16, 18). Dolayisiyia bu aragtnmadaki
unsurlarin etkilerinin yiiksek oldugu éncelikli sporlardan biridir (8).

Bu arastirmanin amaci, performansi dogrudan elkileyen bir faktdr olan reaksiyon zamanini
etkileyen psikolojik faktdrlerden nyariimighigin karate sporu yapan 8 yasindaki erkek gocuklarm
reaksiyvon zamanlan Gizerine etkisini incelemektir,

YONTEM

Bu aragtirmada varl deneme modellerinden esit zaman dmeklemili model kullantlmigtir. Bu
modelde, ofusturulniusg bir tek grup tizerinde ¢alisiiic ve bir dizi 6lgme yapilir. Her uygulamadan
sonra bagmmli defisken degeri ol¢tiliir (12).

Yapuan aragtnmalar reaksiyon zamammin stirekli bir gelisim gistermekle birlikte 7-12
vaglarl arasinda daha durgun oldugunu gistermektedir. Ayrica cinsiyel de Reaksiyon zamanini
etkileyen Onemli bir faktérdir. Bu nedenle aragtirma grubu olusturturken vas ve cinsiyer sabit
tutularak denetlenmistir. Reaksiyon zamam belli bir oranda gelismig, antremmanli bir grup
olusturmak amaciyla aragtumnaya Diizce Albayrak Genglik ve Spor Kuliibil sporcularindan 55
karateciden sporcu yast 1,5 Ha 2 yil arasinda olan, takvim yasi R olan, erkek 25 karateci segildi. 25
karatecinin iginden 10 karateci rasgele yontemnle segildl. Denek sayisinin 10 olarak sinirlandirilms
olmasinin nedeni uygulamalarin ve élglimlerin ayni anda ve ayni ortamda yaptlmass ve dlgiimlerin
olabilecek en kisa siirede tamamlanmasidir.

Uyariliniglik diizeyi arastirmanin bagimsiz degiskenidir ve normal, diisiik ve yiksek olmak lizere iig
diizeyi betirlenmistir. Aragtirmada, uyarlnslign viiksek tutmak igin igne korkusunun verildigi bir
senaryo ve dilgitk diizeyde tutmak igin derinlesen gevseme egzersizi uygulandi (7).

Her uygulamadan sonra, ¢alismamn bagunli degiskeni olan gérsel ve isitsel reaksiyon zamani
degerleri ve galismanm bagunsiz degiskeni olan uyanlmshk diizeyi degerleri alinmigtir.

Uyarilmislik dizeyini diisirmek igin derinlesen gevseme ¢aligralarl, yiikseftmek igiu ise
uygulanacak igne korkusunun verildigi senaryo kullanldi Bu senaryo; doktor kiligina girmis bir
yetiskinin, ag yapilmasi gerektigini sdylemesi ve ag1 ortaminin hazirlanmasiyla gergeklesti (7).

Deneklerin Fiziksel Degerlerini belirlemek igin Detocto marka boy ve kilo Olger
kullanilmistr. Her bir galigmanm bitiminde deneklerin uyarilnughk diizeylerinin belirleminesi igin
Erka marka tansiyon dlgnie aleti ile kan basinglar degerleri, Protech 1narka kronometre ve Erka
marka steteskop ile dakika kalp atum hizlar alindi, Reaksiyon zamanwnin belirlemnesi igin ise New-
test 1000 reaksiyon zaman Slgefi kullanildt (17}

Arasnirmada deneklere 3 deneme yaptinlmis ve en iyi olan degerleri kaydedilmistir.
Olgiimler alinirken denekler dominant ellerini kutlanmislarchr. Deneklerin ilk olgtmleri higbir
miidahale yapitmadan, ikinci dlgimler derinlesen gevsenc egzersizi sonrast ve {igiincii digimler ise
igne korkusu verilen senaryo sonrasi ahnmustr. Her uygulamadan sonra deneklerin wyanimiglik
diizeyi gdstergeleri olan sistolik ve diastolik kan basinci, dakikada alinan kalp atun huzi degerleri ile
birlikte gérsel ve isitsel reaksiyon zamam degerleri kaydedilmigtir.

Toplanan veriler galigmalarin sona ermesi ile SPSS paket programda analiz edildi. Venilerin
standart sapmalary, ortalamalar abinarak incelendi.
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Denek sayisinin az olmasi ve tek grup lzerinde galisilmasi nedeniyle nonparametrik
testferden 2Related teknigi kullasimisue. Tim veriler arasindaki fark Friedman testi ile ve
degiskenler arasindaki fark ise Wilcoxon testi ile karsilastirilda (2).

SONLC

Tablolardaki rakamlardan 1, normal degerleri; 2, Digiik uyanlmiglik diizeyi (derinlesen
gevseme egzersizi sonrast) degerlerini ve 3, yiksek uyanlonghk dizeyi {igne korkusu verilen
senarya sonrast) degerlerini temsil etmektedir. Verilerin degerlendirilmesinde 10 kisilik bir grupta
vapilan Glgiimler sonucu elde edilen bagimli defiskenler arasindaki fark Friedman testi ile, veriler
arasindaki farklar ise Wilcoxon testi ile kargilagurimmistr. Bidtiin testlerde anlamldik diizeyi p<0.05
olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Deneklerin vas, boy ve kilo ortalamalan

~
Yas (vil) Boy (cm) Kilo (kg)
L1
x+§ p&= xks
10 8+ 00 137.60 £ 6.05 28.30+£3.40

Bu calismaya katilan deneklere iliskin &lciimler 6ncesinde alinan fiziksel Slcim degerleri
Table 4.1 de gbsterilmisur.

Tablo 2. Deneklerin isitsel reaksiyon zamant degerleri arasindaki fark

N X=*§ P T
isitsel RZ1 10 10.32+0.08
| isitsel RZ2 10 1028+0.08 028
isitsel RZ3 10 028+ 0.07

P>0.05

Yapilan calismaya kaulan grubun isiisel reaksiyon zamani deerlerinin SPSS  paket
programmda 2Relared Friedman Testi ile karsilastinlnus sekli Table 4.2°de gériilmektedir. Tabloya
giire jsitsel reaksiyon zamam degerleri arasinda anlamb bir fark gérillmemektedir (p>0.05).
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Tablo 3. Dencklerin gorsel reaksivon zamam degerleri arasindaki fark

N X8

gorsel RZ1 10 1031+0.06

. 0.02%
| girsel RZ2 10 028 +£0.06
| girsel RZ3 10 0.28 +0.07
P<0.05

Yapilan galismaya katilan grubun gorsel reaksiyon zamami degerlerinin SPSS  paket
programda 2Related Friedman Testi ile karsilastininng sekli Tablo 4.2°de gonilmektedir. Tabloda
gorsel reaksivon Zamamin 3 de@eri arasinda anlamh elarak farklilik goriilmektedit (p<0.05).

Tablo 4. Deneklerin normal ve dlisik uyarlmislik diizeyi dederlerinin aritmetik ortalama ve standart
sapmalar arasindaki fark

n X+£8 z p

KAH1 10 7840+ 5.06

-1.04a 0.29
KAH2 10 76.00 £6.25
sistolikl 16 B.60 + 0.97

-2.33a 0.02%*
sistolik2 10 7.50+0.853
diastolikl | 10 420+ 042

-1.00a 032
diastolik2 |10 3.90+0.74
isitselRZ1 | 10 0.33+0.08

-1.72a 0.09
isitselRZ2 ;10 0.29+0.08
garselRZ1 | 10 0.31=0.06

-1.99a 0.04%
gorsclRZ2 | 10 028 =006

P<0.05

Tablo 4.4° te gdrildiigi gibi, yapdan dlgimler sonucunda Nemmal ve Disitk uyanhmishk
diizeyi (derinlesen gevseme egzersizi sowast) halindeki degerler spss paket programda wilcoxon test
ile kargilastirilinns ve aralarinda diistis elde edilmistir, ancak bu farklardan sadece Sistolik Kan Basine
ve Gorsel reaksiyon zaman arasindaki fork istalistiksel olarak anlamhidir (p<0.05). Bu sonuca gére,
vapilan Dereceli Gevseme Egzersizi sonrasinda uyarilnishk diizeyi dismistiic. Buna bagh olarak
Garsel reaksiyon zaman, Digik uyarilmishile diizeyi halinde anlamli ofaralk disiik bulunmustur. Bu
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degerlere gdre disik uyarinuglik dizeyinin gérsel reaksiyvon zamanmin gehstivdidi sdylenebilir
{p=0.03).

Tablo 5. Deneklerin norinal ve yiiksek uyaninushk diizeyl degerlerinin ariumetik ortalama ve standart
sapmalari arasindaki fark

n Xx8 zZ p
KAHI1 10 7840+ 3506
-2.67a 0.00*
KAH3 10 95.20+9.39
sistolikl 10 B.60+0.97 :
-0.87a 0.38
sistolik3 10 9.00£1.15
diastolikl | 10 420+0.42
-1.40a 0.16
diastolikd | 10 4.80 £ 1.03
isitselRZ1 | 10 0.32+0.08
-1.02b 0.30
isitselRZ3 | 10 0.29=0.07
girselRZ1 | 10 0.31+0.06
-1.58b 0.11
girselRZ3 | 10 0.28 £ 0.07

P<0.05

Tablo 4.5te gorildigi gibi, yaplan Slglimler sonucunda Normal ve Yiksek uvarihmislik
diizeyi (igne korkusu verilen senaryo sonrasi) halindeki Slglimler arasinda yiikselis elde edilmistir,
ancak bu farklardan sadece Kalp Atim Hizi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.03). Bu
sonuca gore, uyartlmighk dizevi anlamli olarak yiikselmigtr. Fakat bu durumun reaksiyvon zamam
tzerinde anlaml bir etkisinin olmachg gdriilmistiir (p>0.03).
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Tablo 6. Deneklerin digiik ve yitksek uyanlmshk dizevi degerlerinin aritmetilc orlalama ve standart
sapmalari arasindaki fark

il X8 z p

KAH2 10 76,00 +£6.23

-2.63a 0.01*
KAH3 10 09520+ 939
sistolik2 10 7.50=0.85

-2.56a 0.01*
sistolik3 10 9.00+1.15
diastolikz | 10 394074

-2.46a 0.01*
diastolik3 | 10 4.8+ 1.03
isitselRZ2 | 10 028 +0.08

-0.45a 0.64
isitselRZ3 | 10 0.29=0.07
gorselRZ2 | 10 0.28+0.06

-0.17a 0.86
gorselRZ3 | 10 0.28 £ 0.07

P<0.0%

Tablo 4.6°da gorildigi gibi, yapilan odlgiimler sonucunda Digiik (derinlesen gevseme
egzersizi sonrast) ve Yiksek uyarihmslik diizeyi (ifne korkusu verilen senaryo sonrasi) halindeki
Slgiitnler arasinda yiikselis elde edilmigtir, ancak bu farklardan sadece Kalp Aum Hizi, Sistolik Kan
Basiner ve Diastolik Kan Basiner arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Bu sonuca
gore, uyarimislik diizeyi anlamli olarak siikselimistir. Ancak bu durumun reaksiyon zamanint anlamls
olarak etkilemedigi géralmektedir (p=0.05).

TARTISMA

Bu c¢alismada karate sporu yapan & vagindaki erkek ¢ocuklarda uvarimighk dizeyinin
reaksiyon zamanli lzerine etkilerinin incelenmest amaclanmistir.

Uyanlmishk dizeyvinin viksek. disik ve normal oldufiu durnmlarda bireyin resksiyon
zamaninin olumlu ya da olumsuz etkilenmesi durumu arasanlmistir.

Yapilan élgiimlerin sonuglanna gére dennlesen gevseme cgzersizi sonrasi ahnan dliimlerde
normal dlglimlere gdre sistolik kan basinct ve gbrset reaksivon zamaninda anlamlt derecede diisis
goriilirken (p<0.05} dakikada alinan kap anm hizi. diastolik kan basiner ve isitsel reaksiyon zamam
verilerinde diists gorilmistiir. Fakat istatistiksel olarak anlamli degildiv (p>0.05). Yapilan analiz
sonucunda Derinlesen Gevgeme Egzersizinin Uyarilmislik Diizeyini digirdi@i ve Diigitk uyarinmghk
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Diizeyinin Garsel Reaksivon Zamamm olumlu yénde etkiledigi istatistiksel olarak anlaml sekilde
ortaya cikmigti (p<0.05).

Calizimada deneklere igne korkusu verilen senaryo sonras: alinan Sleiunlerde derinlesen
gevseme egzersizi sonuglarina gére dakikada alinan kalp atun iz, sistelik kan basincinda anlamnls
derecede arug goriliirken {p=0.05), diastolik kan basinect ve gitsel reaksiyon zamani verilerinde artis
gorillmistdr.  Fakat istalistiksel olarak antaml  degildir (p=0.05). Gérsel reaksiyon zamant
sonuglarinda ise deneklerde istatistikse!l olarak dénemli bir defisikiige rastlanmannistir. Bn sonuglar
Uyanimishk Diizeyinin igne korkusu verilen senaryo sonrasi yikseldiginn fakal bu durumdan
Reaksiyon Zamanimn istatistiksel olarak etkilenmedigini gistermektedir (p>0.03).

Deneklerin normal &lgiimleri ile igne korkusu verilen senaryo sonrast alinan dlgimler
karsilaghrlldifinda  sadece  dakikada alman  kalp atim hizinda  anlamh derecede  artig
goridlmiisarp<0.05). Bu durum igne korkusu verilen senaryonun Uyanimislik Dizeyini yikselttigini
gostermektedir. Gorsel reaksiyon zamam sonuglannda diisiis olmakla birlikte anlamlt degildir
(p>0.05). Sistolik kan basinci, diastolik kan basinct ve isitsel reaksiyon zamaninda istatistiksel olarak
herbangi bir degigiklige rastlanmamistir (p=0.05).

Yapilan ¢alismatar incelendiginde uyarilmishik diizeyl ve reaksiyon zamans iligkisini konu
alan pek fazla arastirma olmamasina ragmen spor psikolojisi ve fizyolojisi alanlarinda vyapilan
¢alismalar incelendiginde Baboo ve arkadaglart (2002), yaptklar gcalismada gorsel reaksiyon zamam
lizerinde cinsiyel ve rengin psikolojik etkilerini incelemiglerdir. Calismada yaslann 18-21 arasinda
degisen 32 erkek, 38 bayan olmak izere toplam 70 denek kullambuistie. Klinik deney ortaminda
yapilan ¢alismada sonug olarak bayanlarin gorsel reaksivon zamam degerterinin erkeklere oranla daha
i glkugim belictmiglerdir. Ve yine bayanlarda kirmmzi renge olan wpkinin maviye oranla daha
gelismis oldugunu bulmusglardir. Psikolojik stres sonrasi erkeklerde yesil renge olan tepkinin gelisime
gosterdigini fakat bayanlarda gelisme olmadigin: savunmus, ve bu durumu hormon farklibklanna
baglanuglardir. Bu ¢alismada, biitin deneklerin erkek olmasindan dolayr cinsiyet farkiihgl
incelenmemistir, Fakat Baboo ve arkadaglarinm da belirttigi gibi gérsel reaksivon zaman psikolojik
etkilerle degisiklikler gdstenmigtir. Yapilan arastirmada uyardmighk dizcyini yviikseltict ve diigiiriici
cabismalar kullandmigtir. Uyarnilmislik diizeyi de bireyin psikolojik ve fizyolojik durumu ile ilgili bir
fakior olarak Baboo ve arkadaslanmn da destekledigi gibi gorsel reaksiyon zaman iizerinde etkili
olmustur.

Bazuin ve arkadaslan (2002), yaptuiklar ¢alismada reaksiyon zamam izerinde yasin etkisini
incelemislerdir. Geng, orta yash ve yetiskinler olarak li¢ grup iizerinde ¢alisnuslardir. Sonug olarak
yagin ilerlemesiyle reaksiyon zamam performansimn diistigint bulmuslardir. Bu ¢ahsmada da yas
g6z Oninde bulundurularak § yasindaki bireyler Gzerinde ¢alisilnustir. Aragtirmanin genel bilgiler
bolimuinde belirtildigi gibi reaksivon zamant stirckli bir gelisim izlemekte fakat 7-12 yas arasinda
diger diinemlere goére daha durgun olarak gelisim g&siennekredir(2). Dolavisiyla Bazuin ve
arkadaslanmin da savundugu gibi gdz éniinde bulundurulan yas faktéri yapilan bu galigmada sabit
durumda oldugu igin etkili olmarmaktadir.

Kolayis (2000), yaptig1 ¢alismada ok¢ularda kayginin reaksiyon zamam ve atlgy puanina
etkisini incelemistir. Calismada 2000 Eylil Sydney Olimpiyatlanna katilacak olan Olimpik Milli
Takim Saporculari izerinde galistlmgtir, Arastirmada CSAL2 (Competitive State Anxiety [nventory-
2) ve STAIL ( Stare Trait Anxiety Inventory) kullanihmistir. Anketier sonrasi ise Newtest 1000
Reaksiyon Zaman Olgeri kullamlmis ve jstatistiksel olarak farklilik bulunamamustic (p>0.05). Buna
karsin antrenman ve miisabaka ortamminda kaygt ve reaksivon zamant élciimleri arasinda farkhilik
oldugunu géstermistic. Bu durumun fizyolojik etkenleri géz oniinde bulundurulursa bu ¢alismada da
uyardmighk diizeyinin yoksek ve disiik oldugu ortamiarda kalp atim ve kan basincr gibi
degiskenlerde fizvolojik degigikhikler goriilmistir. Ek olarak hepsi anlamh olmasa da reaksiyon
zamant Gl¢tmlerinde farkbiliklar gorilmiistdr.

Etnyre ve Kinugasa (2002), arastirmalarinda normal ve konsantrasyon sonrast durumlarda
reaksiyon zamani ve bolumleri karsiagunldi. Aragtimmada ki grup dzerinde ¢ahsilmig olup
konsantrasyon sonrasi grubun élg¢lmlerinde reaksiyon zamanlar daha geligmis durumda gikimistic. Bu
sonugtan dolayr konsantrasyonun reaksiyon zamamm olumlu sekilde etkiledidi belirtilmistic. Ek
olarak konsantrasyon reaksiyon zamanim etkileven psikolojik bir faktér olarak ¢alismanuzt etkileyen
bir fakwrdir. Ve vaptigume ¢alismada psikolojik etkenlerden biri olan uyariimishk diizeyi fizerinde
cahsilngur ve diisik oyardoughk dizeyinin gérsel reahsiyon zamani fizerinde etkili oldugu
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bulunmustur. Uyanlmishk diizeyi tizyolojik bir duromdur. Yitkseldigi zaman kalp anst hizlanr,
titreine ve terleme meydana gelir. Fakat bu dizey kiside psikolojik telkinterle ayarlamlabilir.
Konsantrasyon da bir olaya psikolojik olarak kisinin yogunlastigl durumdur. {ki durum da kendini
bazirlamma sonucu ortava ¢ikmaktadir. Konsantrasyon sonrasi bireyin yogunlastigr ve kendini
rahatlattig géz Sniinde bulundurulursa uyarilmiglik dézeyinin diisiik olmasi muhtemeldir.

Bayar (2001), derinlesen gevseme caligmaiarinin kan basinc, kalp atm hizi ve reaksiyon
zammani lzerine etkisini incelemis ve loplam 16 elit sporcu Gzerinde gahignustir. Aragtirmanin sonucu
olarak deriniesen gevseme c¢ahsmalannin  fizyolojik  degiskenler iizerinde etkili cldugunu
savunmustur. Bu galigmada kullanilan derinlesen gevseme egzersizi sonrast alinan degerlerde normal
olgiimlere gore fizyolojik degisiklikler gériitmistir. Degiskenler arasiudan kalp atim hizi ve kan
basinct degerlerinde anlamli olarak diisiis goriimistr (p<0.03). Bayar® da yaptigi ¢absmada bu
durumu desteklemistir. Derinlesen gevseme ¢alisimalari sonrast bireyde rahatlaina ve uyku hali
meydana gelir. Dolavistyla bu durum fizyolojik degiskenlerinde yavaslamast anlanuna gelir. Ay
zamanda bu durum bu ¢alismada otaya ¢ikmakiadir.

Janelle (20013, endise, uyarihmuslik ve gorsel dikkat baglikh bir raporunda sporcularin
endiseli ve uyarlmighk dizeylerinin witksek oldugu durumlarda gorsel dikkatin defisiklikler
gosterdifini ve daha verimsiz duruma geldigini agiklammsur, Fakat bu calismada uvardnushik
diizeyinin yiksek oldugu duruinda, gérsel reuksiyon zamaninda herhangi bir degisiklige
rastlanamistir. Ek olarak gérsel reaksivon zaman sadece uyanlmishk diizeyi diisiik dunundayken
anlaml olarak gelisme gostermistir. Tki gahsmamin kargilagtiriimasy yapilacak olursa uyarilnughk
dizeyi yitksek durumda iken her ne kadar bu galismada anlamli olmasa da, gérsel reaksiyon zamani
verimsiz durumda bulunmugrur. Buna zit olarak uyanlmislik dizeyinin ditsiik oldugu durumda gérsel
reaksiyon zamant olumlu olarak etkilenmistir,. Bu durumda gorsel reaksiyon zamanimn geligimi
agisindan diisik uyanlmishk dunununun etkili oldugu sonucu ortaya crkabilir.

Albinson, Hardy ve Woodman (1997), optinal islev gdrme modelinin ¢ok boyutlu bir
aragtirmasint yapmglardur. Yapriklan ¢aligmada 235 Bowling sporcusuna 20 haftalik lig maglarinin her
birinde kaygl ve endigse iizenne olusturulmus bir envanter olan CSAL-2 (Competirive State Anxiety
Inventory-2) uygulandi. Bu envanterde endise ve kaygi iizerinde ¢alisildi, Arastirma sonucunda
somatik endige diizeyi anlamli olarak iliskilendirildi. Ozellikle ani degisim kuramu ile iligkili bir
sonuca vartldl. Bu calismada uyanlmighk dizeyi ile ilgili bir inceleme yapumarmustie. Fakat
uyarilmiglik diizeyini etkileyen bir etken olarak psikolojik envanter uygulamasi sonucu iligki
bulundugu ortaya ¢ikmistr. Daha dnce de deginildigi gibi derinlesen gevseme egzersizi de bir tir
psikolojik ¢altsmadir ve bu ¢ahismada uyariimiglik diizeyi tizerinde etkili oldugn dusinifebilir.

Hanin ve Jokela (1999), yaptiklari meta analiz tirindeki galismada optimal islev gérme
modelinin basarili ve daha az bagarili sporcularda degisip degismedifii hakiunda cahsiuislardir.
Aragtirmada 78 yihndan 97 yvilina kadar yapilan endise ile ilgili 19 adet aragtimma incelenmis ve
inceieme sonuglaninda galismalarin yansindan ¢ogunda optimal islev gbnne modelinin performans:
daha iyive yonlendinldigi bulunmustur. Genel bilgilerde de belirtildigi gibi optimal islev gérme
modeline gére sporcular en iyi performanstarin tek bir diizeyde degil, bir bolgede gosterebilirler. Bu
calismada 1se sadece uyarilmislik diizeyi diisiik durumdayken reaksiyon zamant olumlu olarak
gelismisur. Hatta gorsel reaksiyon zamani anlamh bir gelisme gdstermistit. Bu duruma sebep olarak
bu ¢alismamn arastirma grubundaki sporculann fiziksel ozellikleri, spor branstar ve iiye olduklar
kutiipleri, hatta antrenman Szelliklerinin aymi oldugu géz ontinde bulundurulursa, optimal islev génme
bélgelerl aynt olabilir. Dolayisiyla sporcular diisitk uyarihmishk dizeyi durumunda iken, gorsel
reaksiyon zamanlarinin getisme gosterdii, ve bu sonuca baghi olarak optimal islev girme bélgelerinin
diisiik durumda oldugu sonucu ortaya ¢ikabitir,

Kosinski (2001), Reaksiyon zamantnin bir literatiir taramasinl yapmistir. Yaptifl taramada reaksiyon
zamamni etkileyen faktorleri agiklarugur. Bu faktorlerin uyaninushk, yag, cinsiyet, sinir sistemi,
pratik tekrar, yorgunluk, dalginlik, 1sinma, hazirhk, nefes diizeni, parmak titremesi, kisilik,
egzersiz,kosulama ilaglar ve zeka olarak negauf ve pozitif etkenler oldugunu agiklanmugtir. Ayni
etkenler bu ¢ahgmanin genel bilgiler boliimiinde agiklanmistir. Buna ek olarak en fazia etki eden
faktdrlerden birinin de uyanlnushk oldugunu belirmmistic ve uyarilnusttk diizeyinin digiik seviyede
olmasinin realsivon zamani igin olumlu bir durum eldufunu  savunmustur. Yaptizuniz galigmada
diger veriler anlamli bulunamanug. fakat gorsel reaksivon zamanmun uyarnlmghk dizeyi dogiik




durumdayken en iyl durumda oldugu anlamit olarak ortaya ¢rknustic. Dolayisiyla Kosinski yaptigt
¢ahisimada bu aragtumayr desteklemektedir

Uvyarilmushk dilzeyt bireyin hem psikolojik hem de [(izyolojik durumunu gosteren bir
belirtectir. Buna karsin reaksiyon zaman organizmanin fizyelojik duruimu ile ilgihidir. Ayni zamanda
psikolojik faktérlerden etkilenmektediv. Bu nedenle uyarilnushk dizeyinin reaksiyon zamanmi
eikilemesi kagimlmaz bir sonug olarak goriilmektedir. Bu alanda yvapilnug araslirma sayvisinin yok
denilecek kadar az oldugu yapilan tarama sonucu ortaya ¢ikmigtir. Fakat iliskili butundurulabilecek
arastirmalar incelendiginde, genelde bu aragrmanm sonucunun desteklendigi ve gegerli oldugu
gorihmektedir. Aragtirmada 8 vasinda karate yapan sporculann uyanlmishk dozeylerinin reaksiyon
zamanlarl Gzerine etkisl incelenmis ve sonug olarak digik uyanlmiglic diizeyinin gérsel reaksiyon
zaman (zerinde olumlu etkide bulundugu goriibmdstiiv. Fakat isitsel reaksivon zaman iizerinde
herhangi bir etkiye rastlanmarmuigtir. Bu durum difier arastrmalar tarafindan desteklenmis ve diistik
uyarilmishik dizeyinin gdrsel reaksiyon zamamm gelisticdigi sonucuna vanlmistr.

Fizyolojik olarak digik uyaninmishk dizeyi halinde kimyasal maddeler daha az salglanir ve
sinir iletimi daha yavas olur. Bu durum refleks i¢in geserlidir. Fakal reaksiyon zamaninda bilinen bir
durum bektenmektedir. Dolaywsiyla bireyde konsantre durumu vardir ve tetikredir. Baska bir deyisle
uyanlmuslik diizeyi diisiik duremdadir ve tetkie olma ve kansantre olma durumlarinin etkisi olarak
reaksiyon zamanim geligtinmektedir.
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