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BEDEN EGiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ IGILENDIKLERI
Y SPOR DALI VE KULTUREL FARKLILIKLARA DAYALI ATILGANLIKLARININ
INCELENMESI

*Ozden TASGIN

OZET

Bu arastirmada afifganiik egitiminin, égrencilerin atifganiik puaniarini etkileyip
etkilemedigi incelenmistir. Bunun yaminda atiganfigin aff sosyo — kiiitlirel kbkenlere gére

farkilasip farkltasmadigr incelenmistir.
SUMMARY '

In this research, it is searched that if the assertivenes training affects the points of
students or not. By the way, it is searched that if the assertivenes is differed with the

inferior social — ctltural species or not.

GIRIS

Hizl bir bigimde ilerleyen teknolojik
gelismeler toplumsal iliskilerde,
kisilerarasi iliskilerde, toplumlarn

kilturinde ve aile yapisinda bUyUk
degisimlere yol agmigtir. Bu degismeler
bireylerin davraniglarnni da
etkilemektedir. Kisilerarasi saglikh iligki
kurabilme sosyal bir beceri olarak kabul
edilmektedir. Sosyal bir beceri olarak
kabul edilen “atiiganihk” da kisilerarasi
ligkilerde &nemli bir rol oynamaktadir
(Deniz, 1997).

Voltan  (1980) assertiveness
kelimesinin- Tirkge'de tam karsihginin
bulunmadigmn belirterek “iddiali, atilgan,
cerbezeli, girisken ve kendini ortaya
koyan” kelimelerinin  assertiveness
kelimesinin  bir kismint  kargiladigini
belitmigtir. Farklh bazi araghrmalarda
assertiveness  kavraminin  karsih§l
Tidrkge'de atilganlikla kargilanmaktadir
(Voltan, 1980; An, 1989).

Alberti ve Emmons (1870), atilgan
kisiyi; agik, esnek, diger insanlarla
gergekten ilgili bunlarin yaninda kendi
hakiarint da iyl bilen kisi olarak
tanimtamistir. )
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Atilganhk kavrami bireyin kendini
ifade edebilme becerisi olarak da
tanimianabilir. Bireyler kendilerini ifade

" edebildikleri oranda c¢evresiyle etkili

iletigim kurabilifer. Cekingen davranis
ya da saldirganlik iletisimi engelleyen
faktorlerdendit. Bu bakimdan bireylerin
atilgan davranig becerilerini kazanmalar
onlann kisilerarast iletisimini  olumlu
yonde etkileyecektir (Deniz, 1997).

~ Bireyin kendisini ortaya koyma
davraniglarindan  birisi  olarak kabul
edilen “atilganiik davranis’"ni,  kaltr,
cinsiyet ve kisilik ozellikleri etkileyebil-
mektedir. _ ’ o

Bireyler icinde’ bulundukian ‘top-

lumdan, toplumun kiitirel ozellikle-
rinden etkilenmekte ve toplumun kiltirel
dzellikierini  yansitmaktadirlar. Bireyin
tutum ve davranislarinda kdy ve kasa-
badaki kdltirel yapi, benzerlik gd&ster-
mesine karsin; bu yapi mzl toplumsal
dedisim sirecinde farkhlik gdstermeye
baglamigtir.  Kasabalardaki ' kdltirel
yapida, koyler daha kapah toplum
olduklarindan, kéylere oranla = gozle
gorulur bir degisim olmaktadir (Deniz,
1997).
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Toplumda ki hizlv  toplumsal

degisimin hizi geleneksel toplumlarda
daha agir gergeklesirken, modern
toplumlarda hizli bir degisim sureci
yasanmaktadir. Cunku modern
toplumlar ulagim, kitle iletisim araglariyla
daha ¢ok kars! karsiyadir. Bunlardan
yararlanma imkanlari daha fazladir.
Toplumsal degdisim slrecinde yasanan
bazi dedgisiklikler sunlardir: Toplumsal
rol ve statllerdeki degismeler, ekonomik
alandaki degismeler, nifus artis hizin-
daki degismeler, aile ve akrabalik iligki-
lerindeki degismeler, gelenek ve gdre-
nek degismesi, teknolojik degismeler,
egitim kurumlarindaki degdismeler ve
kitle iletisim sistemlerinde gdzlenebilen
degismelerdir (Tezcan, 1984, s. 3).

Kaguk gruplarda bireyler birbir-
leriyle yakin iiigki i¢indedirler. Dolayisiyla
bireyin davraniglari Uzerinde grubun
daha fazla kontroli vardir. Béyle bir
ortamda birey ¢evreyi dikkate alarak
davranmak zorundadir. Orf, adet ve ge-
lenekler bireyi toplumsal normlara uy-
maya zorlamaktadir. Boyle bir sosyal
gevre bireyin kargl g¢ikma, isteyebilme,
olumlu clumsuz duygu ve duslncelerine
ifade etmesini kisitlayabilmektedir (Ari,
1991, s. 168).

Koy, kasaba gibi kluguk toplum-
larda aile vyapisinin bireyin kisiligini
dolayisiyla davranis kahplarini sekillen-
dirmede sehir klltirine daha etkili ol-
dugu dusundlebilir. Babanin mutlak oto-
rite olarak kabul edildigi kirsal kultarde,
babanin ¢ocugun davraniglar Uzerindeki
kontroll sadece gocukluk yillar ile sinirli
kalmayip, ergenlik ddneminden sonra
da, hatta babanin olumine kadar
surmektedir. Babanin bu tutumu gocu-
gun ergenfikte ve yetiskinlikte bagimsiz
davranma dolayisiyla davranislarinin
sorumlulugunu Ustlenmeyi engellemek-
tedir. Diger yandan sehirlerdeki kitle
iletisim arag¢lannin yaygimhgi, okur-yazar

oraninin yuksek olusu ve ailelerin egitim
dizeylerinin kirsal kesime nazaran daha
yuksek olmasi nedeniyle, g¢ocugun
egitiminin daha bilingli ve hoggdrull bir
anlayiga oturtulmasi gocugun bagimsiz
davranabiime vyetenegini  etkiledigini
diigtnebiliriz (Ar1, 1991, s.168).

Geleneksel ailelerde baba ailenin
tartisilmaz reisidir. Bu tip aile reisleri,
gocuklaniyla iligkilerinde otorite  adini
verdikleri baskiya siginip, hosgoru ve
sefkatten uzak hareket etmektedirier. Bu
tip ailelerde babanin davranigli annenin
davranisindan daha etkitidir. Ozellikle
erkek cocuklarnn vyetistirimesinde tek
s0z sahibi her zaman babadir. Cocugun
okuyacadr okulu, segecedi sanati,
edineceqi meslegi, hatta evlenecegi egin
ailesini bile baba segmektedir. Fakat
babanin bu etkisi, kdlturtl ailelerde
gerileme godstermekte, yerini hosgorl ve
sevgiyle kansik disiptine birakmaktadir
(Taner, 1990, s. 38).

Toplumsal yapi igerisinde bazi alt-
kultlr 6zellikleri vardir. Alt-Kaltdr ézelligi,
bir kiltdrel butunligd olusturan ve kendi
iglerinde bir bGtinligu olan genel
kuftiran alt sistemleri seklinde
tamimlanabilir ( Deniz, 1997). Bu alt-
kulturter igerisinde bireylerin davranislar
farklilasabilir.

Bu arastirmada, Universite
ogrencilerinin - atilganhk  puaniarinin
Ogrencilerin ozlUk nitelikleri ve sosyo-
kultirel ozelliklerine goére farkhlasip
farklilagsmadigi incelenecektir.

Alt Problemler

1. Universite égrencilerinin
atilganhk puan ortalamalari, ilgilendikleri
spor alanina goére farkhlagsmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin
atilganlik puan ortalamalari, égrencilerin
geldikleri alt sosyo-kultirel ozelliklere
gore farklilagmakta midir?
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YONTEM

Ornekiem

Arastirmanin  orneklemi, Selguk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiksek Okulu Ogrencileri arasindan,
tesadlfi eleman ¢rnekleme yoluyla
secilen 208 ogrenciden olusmaktadir.

Veri toplama Araglan

Rathus Atilganlik Envanteri

Rathus Atilganhik
(RAE)nin  puanlanmasi: RAE 30
maddeden olusan bir dlgektir her madde
Olgedin yonergesinde beliftildigi sekilde
+1 ile +6 arasinda puanlanmakia olup,
sifir puan bulunmamaktadir. Kisinin
atilganiik  puani hesaplanirken 17
madde igin {1., 2., 4., 5.,9., 11,12, 13,,
14.,15.,16.,17.,19., 23., 24,, 26. ve 30.
maddeler) verilen puanlann  tersi
alinarak islem yapilmakiadir (veya her
maddeye verilen puan 7'den gikarilarak
elde edilen puan o madde igin atilganiik
puani olarak isleme sokulmaktadir).
Diger 13 maddeye (3., 6., 7., 8., 10, 18,
20., 21, 22., 25, 27., 28 ve 29
maddeler) verilen puanlar, tersi alinan
puantaria toplanarak denegdin atilganhk
puani elde edilmektedir. Cekingenlige
dogru uzanan ug¢ +30 a, atlganhga
dogru uzanan ug +180'e ulasmaktadir
(Voltan, 1980).

RAEnin Glvenirligi: Rathus
(1973), envanterin guvenirlik katsayisi,
envanterin - aralikli tekrari yontemiyle
r=.78, envanterin iki yariya bdlinmesi
yontemiyle r=.77 olarak bulunmustur.
Wood ve arkadaslart RAEnin glvenirligi
olarak ergenler Uzerinde gahsmuglardir.
Bu arastirmanin  sonuglarina  gore
RAE'nin  guvenirlik  katsayisi  testin
aralikli tekrar yontemiyle r=.76, testin iki
yariya bolunmesi yontemiyle r=. 77
bulunmustur {(Voltan, 1980).

Voitan (1980), Rathus Atlganlik
Envanterinin Tiurkge'ye uyarlama
galismasinda  envanterin  glvenitlik

"Envanteri

katsayisini, envanterin aralikh tekrari
yontemiyle r=60 ve r=77 olarak
bulunmustur.

RAEnin  Gegerliligi: Rathus ve
Nevit (1977), envanterin gegerliligi ile
ilgili olarak uzman gorisline
bagvurmuslardir. Envanterin gegerlilik
galismasi, psikiyatrik hastalar Gzerinde
yaplilrmisg, norotikler icin r=.84,
sizofrenikler igin r=.73, Kisilik
bozukluklar igin r=91 ve genel
populasyon igin r=.80 gegerlik
katsayilari elde edilmigtir.

Voltan (1980 ), RAE'yi Turkge'ye
uyarlama gahsmalarinda envanterin 19
maddesini 26 universite 3drencisine
vererek kendilerini degerlendirmelerini
istemistir. Daha sonra ayni &grenciler,
akademik danigmalan tarafindan Olgek
Uzerinde degerlendirilmistir. ki
degerlendirme puanlari arasinda
koretasyon r=.70 olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada, ogrencilerin
atilganiiklanni  belirlemek  amaciyla
Rathus Atilganlik Envanteri

uygulanmistir. Ogrencilerin dzlik
niteliklerine iliskin bilgiler dlgek Gzerinde
belirtilen sorularla elde edilmistir. Elde
edilen bu bilgiler bilgisayar ortamina
kodlanarak giritmis ve istatistiksel
islemler yapimasi igin hazir hale
getirilmistir. Bilgilerin analizi SPSS 10.0
paket programi kullamlarak yapilmistir.
istatistiksel analiz teknigi olarak; t lesti,
tek-yonld varyans analizi ve tukey testi
kullamlmstir.

Verilerin analizinde onem dlzeyi
0.05 olarak benimsenmistir.
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BULGULAR
Arastirmanin = bulgulanna  iliskin
sonuglar asagda verilmistir.

1, Universite dgrencilerinin
atilganlik puan ortalamalari, ilgilendikleri
spor alanina gére farkhlasmakia midir?

Tablo 1: Takim ve Bireysel Spor Yapma Durumuna Gore Ogrencilerin Atilganlik Puani t

testi sonuglar

Takim ve bireysel spor N X
Takim 137 124,16
Bireysel 71 124,59

S t Antamhihk diizeyi
17,44 -0,167 0,86
P>0.05
18,02 Onemsiz

Tablo 1 incelendiginde Takim
sporlanyla ilgilenen dgrenciterin
atlganlik puan ortalamalan 124,16
clarak bulunurken, Bireysel sporlaria
itgilenen  ogrencilerin  atilganhk  puan
ortalamalari ise 124,59 olarak
hesaplanmistir.  Bu  sonuglara gore
ogrencilerin Takim ve Bireysel spor

Tablo 2: K8y, iice, Sehir alt kiitirinden
Degerleri

yapma durumiarina gore, atilganlik puan
ortalamalan arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (P>0.05).

2. Universite  ogrencilerinin
atilganiik puan ortalamalari, 6grencilerin
geldikleri alt sosyo-kulture! dzelliklere
gore farklifasmakta midir?

gelen dgrencilerin Atilganhk Puani N, X ve Ss

Gruplar N
Koy 13
lice 49
Sehir 146

X Ss

120,46 15,54
116,55 20,08
127,25 16,07

Tablo 2 incelendiginde, Koy ait
kulturinden gelen dgrencilerin atilganhk
puan ortalamalary 120,46, lige alt
kdlturinden geten 6grencilerin atiiganiik
puan ortalamalari, 116,55, S$ehir alt
kiltlrunden gelen 6grencilerin atilganlik
puan ortalamalan ise 127,25 olarak
bulunmustur.  Ortalamalar  arasinda
anlaml bir  farklitfagsmanin olup
olmadigint belirlemek amaciyla varyans
analizi uygulanmis, sonuglar Tablo 3" de
veriimigtir.
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Tablo 3 Alt sosyo-kultirel kékenlere gore ogrencilerin Atilganlik duzeylerine ait varyans

analizi sonuglar

Varyans Kaynadi KT Sd KO F Anlamhik
Gruplar Arasinda 4407,331 Z 2203,666 P.001
Gruplar iginde 59684 977 205  29114p (O3 P<005
Toplam 64092,308 207

Tablo 3'e gdre ogrencilerin belilemek  amaciyla  Tukey  testi
Atllganlik duzeyleri F degeri 7,569 uygulanmistir.  Sonuglar  Tablo  4'de
olarak bulunmustur. Bu sonug 0,05 verilmistir.
anlamiilik duzeyinde anlamli

pulunmusgtur. Farklilasmanin kaynadin

Tablo 4: Alt sosyo-kultirel kokenlere gore 6grencilerin Atilganlik Dlzeylerine Ait Tukey

Testi Sonuglan

Yetistigi yer  Yetigtigi yer Ortatamatar arasi Fark Std. Hata p
Koy lige 3,91 5,32 743
Sehir -6,79 4,54 354
iige Koy -3.91 5,32 743
Sehir -10,70% 2,82 ,000
*P<0,05

Tablo 4'e gore dgrencilerin alt sosyo kultlurel kdkenlere gare atilganlik puanlan
acisindan lige ve Sehir alt kiiltirinden gelen égrenciler arasinda anlamli bir farkhlasma
oldugu gdrilmistar. Sehir alt kulttrunden gelen ogrencilerin atilganlik puan ortalamalari,
llge alt kaltirunden gelen égrencilerin atilganiik puan ortalamalarindan anlamli diizeyde

yuksek ¢ikmistir.

TARTISMA, SONUC, ONERILER
Arastirmanin ilk alt probleminden
elde edilen sonuglara gare, &grencilerin

bireysel yada takim sporlariyla
ilgilenmeleri  onlarin  atilganhk puan
ortalamalarini anlaml diizeyde

farklitastirmadigr gdrulmustur. Bireysel
sporlarla ilgilenen ve takim sporlariyla
ilgilenen her iki 6grenci grubunun Kisiler
aras! iliskilerinde atilgan davraniglar
sergilediklerini sgyleyebiliriz, Bu dgrenci
gruplarimin sporla ilgilenmeieri onlarin

gevreyle etkili iletisim  kurmalarin
gerektireceginden, bir sosyal beceri
davranisi olan atiigan davraniglaninin
gelismis oimast dodaldir.

lkinci alt problemden elde edilen
sonuglara gdre, kdy alt kditdrinden
gelen  ogrencilerin  atilganhk  puan
ortalamalar 120,46; ilge alt kilturinden
gelenlerin  puan ortalamalarn  116.55;
sehir alt kaltdrinden gelenlerin puan
ortalamalari ise, 127,25 olarak
bulunmustur. Sehir alt kilturinden gelen
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ogrencilerin atilganlik ddzeylerinin diger
iki aft kdfturden gelen 0Ogrencilerden
yuksek oldugu goruimektedir.

Sehir alt  kUltirinden  gelen
ogrencilerin  atilganlik puaniarinin, koy
ve ilge alt  kdltrunden  gelen
ogrenciterininkinden yuksek
bulunmasinin nedeni; sehir toplumunun
birey Gzerindeki denetiminin koy ve ilge
toplumuna godre daha az olmastndan
kaynaklanabilir. Bilindigi gibi koy ve
ilgelerde birey grup kontroliini daha
fazla hisseder. Birey fakh davranmak
istese bile grup bireyi grup normlarina
uymaya zorlar ve bireyin davraniglarini
kontrol eder. Birey normlara uymadigi
takdirde sosyal baskilarla karsi karsiya
kalabilir (Yéordkogiu, 1989; Merter, 1990;
Art, 1991). Bu da bireyin atilganiik
dizeyini etkileyebilir,

Geleneksel toplumda c¢ocuklar
korkutularak, sindirilerek, gerektikge
dovilerek blayUtatir. Meraklar ve ozgur
davramslan engellenir. Uslu, soz dinler
olmalan, girisken olmalarindan onde
tutulur Geleneksel ailede baba ailenin
tartisiimaz reisidir. Cocuklaryla
liskilerinde otorite adini  verdikleri
baskiya siginip, hosgort ve sefkatten
uzak hareket etmektedirler (Yorukoglu,
1989, s. 37).

Gelenekse! ailelerde  gocugun
kendine 6zglu duygusal bir dlnyasi
olabitecedi de kabul ediimemektedir.
Boyle bir ortamda vyetisen gocuk
bagimsizidini kazanamamakta, girisim
yetenegini ancak tdrelerin  uygun
gordigu oranda gelistirmektedir.
Yetiskinlik donemine ulasan gocuk,
gagdas beklentilere uygun olamadig
icin, ana babasinin uygun gordGgu her
seyl onaylar gorunup, elestiriye kapall,
kisiligi gelismemis insan olarak topluma
katiimaktadir (Taner, 1990, s. 38).

Bunun vyaninda sehirlerde kitle
iletisim araglarnin  yaygin  olmasi,

ailelerin  egitim  dUzeylerinin  kirsal
kesime oranla daha ylksek olmas
nedeniyle, g¢ocugun egitiminin  daha
bilingli  ve hosgordlG  bir  anlayisa
oturtulmasi, gocugun bagmsiz
davranabilme yetenegdini olumiu ydnde
etkiledigi dusindlebilir (An, 1991, s.
168).

Arastirma sonuglarina gore
atilganhk  puanlarinin koy ve ilge alt
kultdrune gore farkhlasmadigt
gordimustir. Bu sonuglara gore, kdy ve
ilcede ki kiltarel yapinin  benzerlik
gOsterdidi  soylenebilir. Insanlar arasi
iligkiler  bu gruplarda daha sk
olmaktadir. Dolayisiyla insanlar arasi
iliskiler ve akrabahk iliskileri uzun sureli
olmakta; bu kiltlrlerde insanlar arasi
fliskiler daha yogun yasanmaktadir.
Grubun  bireyler Uzerindeki kontrold
fazladir. Boyle bir ortamda bireyler
davraniglarnini ortaya Koyarken cgevreyi
dikkate almak durumundadir. Birey
istese bile grubun normlarina kargi bir
tutum ortaya koyamamaktadir (Tezcan,
1973).

Koy kokenli dgrencilerle, kasaba-
flce kdkenli 6grencilerin atilganlik puan
ortalamalart arasinda anlamh bir fark
yoktur.  Sehir  kokenli  dgrencilerin
atilganhk puan ortalamalari, ilge kdkenli
ogrencilerin atilganiik puan
ortalamalarnndan daha yuksek
bulunmustur.  Bu arastirmada  koy
kokenli  ogrencilerle  sehir  kokenli
ggrenciler arasinda anlamli bir farkliligin
¢glkmamasl orneklem grubunun
ozelliinden kaynakianmis ofabilir.  Ar
(1989) ve Deniz (1997} yaptiklar
arastirmalarda, sehir, kasaba-ilgce ve koy
kokenli ogrencilerin atilganlik puanlari
arasinda anlamli diizeyde farkhfasmanin
oldugunu bulmusglardir. Beden egitimi
ogrencileri  acisindan  bir  yargiya
varabilmek igin farkli orneklem gruplan
Uzerinde galisiimas! gerekmektedir.
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