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NiGDE UNi  :SITESi OGRENCILERININ SIGARA VE ALKOL

ALISKANLIKLARININ INCELENMESI

Y. Selim AGAOGLU",  ALI TUNC?  Hasan EKER?  Faruk Albay®

OZET

Bu calismada Nigde Universitesi dgrencileri arasindaki sigara ve alkol aligkanlikiar
incelenmigtir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda(n=226) Egitim Fakiiltesinden
(n=64),Sagltk Meslek Yiiksek Okulundan (n=192) ve Meslek Yiiksek okulundan (n=200)
dgrenci olmak (zere toplam 682 denek  kullanimigtir.Deneklerin % 781 giinde 15-20
adet sigara kullanirken, %32.4'0 (haftada en az bir kez) atkol kullanmakiadir. Alko! ve
sigara aligkanliklar cinsiyete,akademik birime, anne-babaya,editim seviyesine,yelistigi
yere,mezun oldugu okul durumlarina gbre arastinimigtir. Atkol ve sigaraya karst tutum ve
diigiinceleri fle ilgili sorular sorulmustur.

ABSTRACT

In this study it is investigated that smoking and alcohol addiction and some risk factors
among nigde Univesity students in nigde A gquestionnaire survey of 682 university
students stuuding in school of physical education and sports(n=226) .education school
of {niversity(n=64),vocational institution of high school of healt (n=192)and vocational
instifution of high schoof (n=200) subjects were used.Of the subjects %78 were
smoking 15-20 a day and 32.4 drinking alcohol. (At least one time af week)alchl and
smoking addiction compared with respect fo gender.among depariments, arents,
ducationa level living place and secondary school Questionnasire include guestions
refated with some way of behaving and opinion about smoking and drinking alcohol.

GIRIS

Sigara, nikotin isimii badimhlik dlismesiyle ters orantill olarak sigaraya

yapicl bir maddenin 4000 den fazla zehirli
maddeyi bir arada bulunduran  bir
urindur.(Beydogan,1990)

Toplumlarin c¢esith yas, cins ve
meslek gruplarinda yapilan arastirmalarda
farkli oranlar bulunsa da saptanan
sonuglar gelismis Ulkelerde sigara igme
orant her kesimde zaman iginde giderek
dUserken, gelismekte olan Ulkelerde
sosyal, ekonomik,  kuitGrel duzeyin
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bagmhilik oram giderek artmakta, dogru
orantih ofarak sigaraya baslama yasl
giderek diusmektedir. Ulkemizde erkeklerin
%62.8" i, kadinlann %248 i sigara
icmektedir.15-18  yas arast genglerin
%30'u sigara igerken bunlardan lise ve
dengi okullardaki ogrencilerin %24.5-
43nin  sigara kullandigr  bilinmektedir.
(Beydodan,1990) Sigara bagmlitidr son
zamanlarda gittikge artmaktadir. Ddzenli
sigara icme kizlarda daha faziadir.
(Gilvarry, 1995)

Sigara igme karacier kanserine,
ischemic  kalp hastaliklarina,  kronik
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bronsit, kalin bagirsak hastalklari (gastrik
ve onikiparmak bagirsag ulseri) ve diger
bozukiuklara neden  olmaktadir. Ayrica
kalp hastaliklarina, beyin  damarlarn
hastaliklarina, kronik tikaniklara karaciger
hastaliklarina neden olmaktadir. (DUnyada
ilk on arasinda olan hastahklardir)
Bununla birlikte sigara yemek borusu,
girtlak, bosaltim, pankreas, mide,
bobrekde hasarlara ve rahim boynu kismi
kanserine, kemik erimesi ve kalin bagirsak
Ulserine neden olmaktadir. (Onal ve ark,
2002) Ayrica hamile bayanlarda, dogumda
¢gocuklarin dlsuk agirhkta olmasina neden
olur.( Mino, ve ark. 2001}

Sigara bagimliigr yasami kisalt-
maktadir. Basal metabolik indeksi (BMI)
en yUksek yada en az degistirmekte ve
asiri  alkol  kullanimi  saghga zarar
vermektedir. Hatta orta ve az sigara igimi
disik vicut kitlesine ve dlsUk besin
allmina neden olmaktadir.(Elsevier
Science Inc, 1997) Sigara solunum ve
dolagsim  fonksiyonlarini kot yénde
etkilemektedir.

Alkol ise karbonhidratlarin maya
mantari tarafindan fermantasyonu
suretiyle ortaya ¢ikan bir urindir.(The
National Coaching Foundation.)

Asirt alkol kullanimi karacigerde
asin hasara ve karaciger dokusunda yag
birikimine neden otur {Guthrie, 1971} Alkal
vicudun  koruyucu  sistemieri  Uzerine
bozucu etkiler yapar ve bu etkiler agir
hastaliklar oclusturur. Alkol kullanma suresi
uzadikga zararlann da artar1 saatte 5
grdan fazla alkol alindiginda vicudun
beyin dahit, butun hicreleri igin zehir etkisi
gosterir.Ayrica alkol fiziksel performansi
dusurmektedir. Kaslarin ve karacigerin
glikojen stokunu gok oOnemli Olglde
azaltmaktadir. Vicutta bircok  vitamin
eksikligi meydana getirmektedir.(Ustdal,
1997)

Universite  6grencilerinde gorilen
baski, duygusal olmayan, kisiye Ozgu
olmayan, somut, nicel ve sayilabilir
ozelliktedir. Profesyonelligin  otusturdugu
baski ciddi boyutlara ulasmistir.Tabii ki
alaninda iyi olmak igin ¢alisma zorlugu
kaginlmazdir. Fakat basanlh olmaya
galisirken duygusal tatminlerini etkilemek
psikolojik ve sosyal rahatsizlikiar
yaratmaktadir. Gunimuz (niversite
ogrencilerinin daha fazla caligmalan ve
yasam deneyimleri, arkadas iligkilerini
etkilemektedir.{ Guthrie,1971)

Biyolojik olarak metabolizmanin

bagimhhgi,  psikolojik  olarak  Kisilik
bozuklugu,  psiko-sosyal olarak strese
kargt  reaksiyon,  socsyolojik  olarak
yasadiklarn sistemde hayal kirikligina

ugrayanlann yardim aldigr durumlar alkol
bagimhihgina  neden  olmaktadir.ileri
yaslardaki rahatsizliklarin %10-15'i toplum
icinde ve %20 'si hastanede yatan kisilerin
hastallk nedenleri alkolle iliskilendiril-
mektedir. (Lebersole,1994) Okullar ve
diger unsurlar {¢evre, arkadas) aiteleri ve
¢cocuklarl egitmelidir.{ Guthrie,1971)

Alkol icenlerle igmeyenler arasinda
kisilik farki oldugu saptanmistir. Ayrica
icenler icmeyenlerden daha materyalist
bulunmus ve daha heyecanl oyunlari
tercih etmektedirler.

Universite 6grencileri ev  ortam-
larinin kendilerini mutsuz ettigini
stylemislerdir. Bununla birlikte alkol korku
ve endiseyi gegici olarak gidermektedir.
Igine kapaniklar daha az etkilenir. Alkol,

dasurmenin  akisini saglasa bile bu
duslinceler organize ve bltlinlesmis
degildir. Alkol kalp hastahklar, kanser,
zihinsel hastaliklar olusturur.  fgmenin
nedenleri guvensizlik, endise, gerilim,
kisilik problemteri, ruhsal skinti ve

bagimlilik faktérleri géralebilir. (Guthrie,
1971) Alkol cinayete, araba kazalarina,
fiziksel ve zihinsel hastaliklara, intiharlara,
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derslerdeki basansizliga ve siddete neden
olmaktadir. { Peleg ve ark,2001)

YONTEM

Bu c¢alismada Nigde Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yilksek Okulu,
Egitim Fakultesi, Saglik Meslek Yiksek
Okulu ve Meslek Yiksek Okulu o6grencileri
denek olarak kullaniimistir. Alkol ve sigara
bagimliigma karsi tutum ve distnceleri ile
ilgili ~ sorular  yoneltiimistir.  Denekler
tesadufi érmeklem metodu ile segiimistir.
Calismaya Beden Egitimi ve Spor Yiksek
Okulu'ndan 29 bayan ve 197 erkek
ogrenci, E§itim Fakiiltesinden 34 bayan 30
erkek ogrenci, Sadhtk Meslek Yiksek
OKkulundan 183 bayan 2 erkek o6grenci,
Meslek Yiksek Okulundan 73 bayan 127
erkek ogrenci oimak Uzere toplam 319
bayan , 363 erkek ogrenci Kkatilmigtir,
Toplam denek sayisi 682 dir.Calismadan
elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
yuzde ve frekans sikhgl alinarak
cahistimigtir.

BULGULAR
Aragtirmaya katlan deneklerden
bayan ogrencilerin % 18, erkek ogrenci-

lerin %36.51 sigara bagimlisidir.
Ogrencilerin % 78, glinde 15-20 sigara
icmektedir.  Alkol kullanan ogrencilerin

(haftada en az bir kez) orani % %32.3 iken
bir ayr asan sidrede afkol kullananlarin
oranl % 33.9 olarak gorulmektedir.
Akademik birimler arasina bakildi-
ginda Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu
&drencilerinin alkol kullanma atiskanhdr %
14.8 ile ilk sirayl olusturmaktadir. Meslek
Yuksek  Okulu % 13.6 ile onu takip
etmektedir. Sigara igme aliskanhdinda ise
Meslek Ylksek Okulu %33.3 degeri ite ilk
sirada yer alirken, Beden Egitimi ve Spor

Yiksekokulu % 31.3 ile onu takip
etmektedir.Bayan  ogrencilerin  %3.5'
.erkek ogrencilerin  ise  %9.8%1 zaman

zaman alkol kullanmaktadir.

10

Alkol kullanan bayan égrencilerin
%13 U, erkek &drencilerin %39.2 si alkoll
birakmayl dustnmektedir. Ote yandan
bayanlarin % 76.6 si1 sigarayl birakmayi
dusiinurken, erkeklerin %34.5' distiinmek-
tedir. Alkolll birakmayr dugGnenler i¢inde
~Beden Egitimi ve Spor Yilksek Okulu

Ogrencileri %63.5 ile ilk sirada yer
almaktadir. Onu Meslek Yiksek Okulu
%59.1ile  takip  etmektedir.  Sigara

bagimhliginda en yiiksek oram % 75.7 ile
meslek ylksek okulu olugturmaktadir.
Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu
ogrencileri %69.8 onu takip etmektedir.

Bayan 6grencilerin alkole baslama
nedenleri arkadas, sosyal ve psikolojik
nedenler (%8) ile vyer alrken, erkek
ogrencilerde ise ayni nedenler % 30.2
olarak yer almaktadir.

Arkadas etkisi bayan odrencilerin
sigaraya baslama nedeni olarak % 41.5 ile
yer alirken, onu %20.7 ile psikolojik
nedenler  takip etmektedir. Erkek
ogrencilerde ise % 43.8 ilk siray1 arkadas
alirken onu takip eden neden bayanlardan
farkli olarak dzenti gorlimektedir.

Alkole basiamada arkadas etkisinin
en yuksek oldugu boélim Saghk Meslek
Yiksek Okulu % 66.7 ile ilk sirada yer

almaktadir. Sigara aligkanliginda ise
Beden Egitmi ve Spor Yuksek Okulu
Ogrenciler % 50.5 ile ilk sirada vyer
almaktir.

Bayan ogrencilerin %9 unun alkol
ictigini ailesi biimesine karsin bu oran
erkek ogrencilerde % % 34.3 dur. Bayan
dgrenciterin %38.1 nin ailesi sigara igtigini
bilmesine karsin, babanin hig bilmedigi
belirtiimektedir. Erkek agrencilerde ise bu
orant % 70.3 ile yer almaktadir, onu %57
ile kardesleri bilmesi takip ederken anne
(%3.2) ve babadan (%1.9) gizlenmektedir.
Bayan ve erkek ogrencilerin  alkol i¢me
oranlari zamana gore daginiklik goster-
mesine kargin, ayda en az bir kez igenlerin
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oranl % 356
olugturmaktadir,

ile en yuksek oran

Alkolin  zararlarr ile ilgili  bilgiyi
ogrenciler gesitli kaynaklardan aldiklarini
belirtmislerdir.Bayan ogrenciler
televizyonu (%17.8) egitim araci olarak
gorurken, formal egitim %14.0 oraninda
yer almaktadir. Erkeklerde televizyonun
orani  %49.5 gibi yiksek bir oran
olusturmaktadir.

Ders yogunlugGu az iken bayan
Ogrencilerde %35.6, erkek 6grencilerde
%19.1 oraninda alkol igmektedir.

Bayan o&grencilerin % 50.6 s,
erkek ogrencilerin  ise % 37.7 ders
yogunlugu fazla iken sigara igmektedir,

Sigaraya baslama vyasl bayan
ogrencilerde % 45.7 ile 17-19 alirken
erkek ogrencilerde % 33.1 ile 14-16 ve

17-19 yaslan esit deger tagimaktadir.

Alkole baslama vyasi ise bayan
ogrencilerde % 40 ile 17-19 yas alirken bu
oran erkek ogrencilerde %45.7 ile 17-19
yas araligini igermektedir.

Alkole baglama donemi olarak
bayan Ogrenciler (%13.4) ve erkek
ogrenciler  (%64.6) lise  donemine

rastlamaktadir. Bayan ogrencilerin % 76.9
,erkek ogrencilerin ise % 85.7 si sigaraya
lise doneminde baslamistir.  Meslek
yuksek okulunun ilisede alkole baslama
orant % 85, sigaraya baslama oran ise %
93.9 dur.

Sehirde ve ilgede yetisenlerin
(%79.5) alkole lisede baslama orani
%51.6 dir.Kasabada vyetisenlerin alkol
igme orani %11.9 sigara igme orani ise
koyde yetisenlerde ise %34.4 ile ik sirada
yer almaktadir.

Anne (%529) -babasi (%35.8)
ilkokul mezunu olan ogrencilerin alkol ve
sigara bagimhhigr egitim duzeyi arttikga
dogru  orantili  olmamakla  beraber
azalmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Gelisim  basamaginda  gencin
kararsizhidir ve bocalamas), bireysel
tercihlerin on plana c¢iktigi her alanda
kendini gdsterir. Burada onemli olan,
yasamin onemli konularinda alacag!
kararlarda gencin bilingli ve tutarh olmasi
yénunde gence firsatlar yaratiimasi, yol
gosterilmesidir. Bu nedenle basta anne ve
babalar olmak (zere egitimciler ve
kurumlara da 6nemli gérevier diismektedir. -
Universite &drencisinin  ergenlik sonrasi
dénemi karakteristik ozelligi bagimsizlik
arayis! i¢inde olmasi, grubun bedgenisini
kazanmak istemesi ve Kkimlik arayist
icerisinde olmasidir.

Nigde Universitesi 6grencilerinin
sigara ve alkol bagmhligina karsi olan

tutumlari anket ydntemiyle gahsilimistir.
Alkol bagmiigr % 10 iken sigara
bagimhlik orani % 26.7 dir. Sigara
bagimiihgs Crta Dogu Teknik

Universitesi'nde (Ankara) % 26.5, Atatirk
Universitesinde (Erzurum) % 35.9 dur.
Universitelerin  gelismislik duzeyi sigara
icme  oranini  etkilemektedir.  Sigara
bagimhhidi gelismig Ulkelerde gelismemis
Ulkelere oranla daha disuktdr.(Onal ve
ark, 2002).

Geng nlfusun sigara ve alkol
bagimliiginda sosyal statu, gelir dizeyi,
egitim dlzeyi, yas ve cinsiyet 6nemli rol
oynamaktadir.  (Onal ve  ark,2002).
Erkekler bayanlardan daha fazla sigara
icmektedirler.

Bu galismada uUniversite 6grenci-
lerinin sigara ve alkol bagimlihgina karsi
gelistirdigi tutum ve bu tutumlan etkileyen
faktoérlerin - belirlenmesine  ¢alisimistir.
Arastirmada erkek o&grencilerin alkol ve
sigara aliskanhd: bayan ogrencilerden
yUksektir.Fakat son yillarda Japonya'da
bayanlarin sigara igme oraninda artig
gorilmektedir {Patten ve ark) 341-347
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Nigde dniversitesi akademik birim-
ler arasindaki alkol bagimlihg: en ylksek
Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu
ogrencileri % 14.8, takiben Meslek Ylksek
Okulu &grencileri %13.6 yer almaktadir.
Sigara da ise Meslek Yiksek Okulu
ogrencileri %33.3, ylksek Beden Egitimi
ve Spor Yuksek Okulu ogrencileri %31.3
ile vyer almaktadirbayanlarin % 18.2
si.erkekleri. % 36.57 sigara igerken,
bayanlarin %2.7’si, erkeklerin %17.5'i alkol
kullanmaktadir.Trakya  Universitesi  tip
fakiltesinde sigara badimhlidi bayaniarda
% 21.8 iken, erkeklerde % 40.4’dlr { Onal
ve ark,2002)

Sigara bagimlihginda Meslek
Yuksek Okulu’ nun ilk sirada yer aldigi
Onu Beden Egitimi ve Spor Yliksek Okulu
ogrencilerinin iziedigi gorillmektedir.Bunun
nedenleri olarak sigara ve alkol
bagimhirgmnin lisede baslamasi
gozUkebilir. CuUnkd Beden Egitimi ve Spor
Yuksek Okulu oOgrencilerinin daha disa
donlk ve sosyal itigkilerinin daha ylksek
olmasi, toplumsal ozelliklere ve toplum
aliskanliklarina daha maruz kalmasi buna
neden olabilir. Meslek Yiksek Okullar ise
egitim sistemi igersinde daha az basaril
6grencilerin - devam  ettigi  ve sosyal
iliskilerin daha dejenere oldugu bir
vapidadir. Bunlarin neticesi olarak bu
ogrencilerin én plana ¢lkmas) seklinde
garulebilir.

Alkal ve  sigara igenierden
erkeklerin  gogunlugu  alkdll  birakmak
isterken bayanlarin ¢odunlugu sigarayi
birakmak istemektedir. Ozelikle bayan-
larda, editim sigarayl brrakmada onemli
etkendir. Erkekler bayanlardan daha kolay
sigaray| birakmaktadirlar. Sigaray) birakir-

ken wvucut agirhgr ve saghd dikkate
alinmalidir.  {Osler, 1999) Ogrencilerin
sigara ve alkol badgimhhig ile iligkili

problemleri daha yUksektir. Alkol kuflanimi
akademik ve mesleki basariy etkileyebilir.

{Spear, 2002) Alkol ve sigaranin uzun
donemdeki etkilerinin bilinmesi kullanimi
terk etmede Gnemli bir etken olabilir. Alkof

bagmhhg: arasinda stres ve igki
baglantihdir.  Universitelerin ~ kampus
aktivitelerine onem verilmelidir. Bu tar
aktiviteler ogrencilerin  sosyal iligkilerini
dlzenlerken, fiziksel ve  psikolojik
rahatlama saglayabilir.

Ogrencilerin  alkol ve sigara

bagimhligin kisilik ve ¢evresel faktorler de
etkilenmektedir. llgili aile faktorleri aile
yapisi, arkadas gruplari, biyolojik ve
genetik dayaniklilik olabilir. (Sher,1999;
Zucker ve ark.1995) .

Bayan ve erkek ogrencilerin alkole
baslama nedenferinin ilk sirasini arkadas,

sosyal ve psikolojik nedenler  olugtur-
maktadir. Alkal kullanan bayan ve erkek
&drencilerin baglama nedeni  arkadas ve

gevre nedenidir. Bu da kisinin  kendi
kararlarinin diginda etkilendigi bir ¢evrenin
oldugunu gdstermektedir. Ozgun kigilik
gelisiminin  olusmamast buna gerekge
olabilir. Saglkla ilgili bilgiler ve sigarayi
tanima bu kararlarin verilisinde énemsiz
kalmaktadir. Sigaranin zarar yeterince
bilinmemekte, dzentinin  ve bulunulan
ortamin dretimi olan sigara ahskanhigr bir
gergek olarak gdrulmektedir.

Ailenin sigara ve alkol bagimliid
gocuklarin erken vyaslarda sigara ve alkol
igmesine  neden  olabilmektedir.  Bu
calismada babast sigara icen ogrencilerin
% 45.2 si, annesi igenlerin ise % 10.2 si
sigara  kullanmaktadir.(Zucker ve ark.
1995; Dawson, 2000) Kendileri igmek
istedikleri kadar arkadaslarindan da
etkilenmektedirler. {Rose ,1998)

Ayrica Universite &grencisi  alkol
kullanmay! sosyal basarinin bir unsuru
olarak gormekiedir. (Brown, 2000)

Alkoll birakmayi dusiinen
bayanlarin orani gok dusuktur (% 1.3)
Erkeklerde ozenti arkadas etkisini takip
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etmektedir. Aile yapisi bayan &g@rencilerin
alkol aldigini atlesine soylemesine engel
olusturmaktadir. Bununla birlikte % 9 u
ailesine alkol kuliandigint
soyleyebitmektedir. Alkol  alimmin  zararh
olmasina kars! bu tar davranislan ailesi ile
birlikte paylasmasi olumiu bir davranis
olarak gorulebilir. Erkek ogrencilerin ise %
343 U nun alkol kullandigini  ailesi
bilmektedir.Sigara igen bayan ogrencilerin
nigbirinin babasi sigara ictigini
bilmemektedir. Babadan gizlenen bu
davranis toplum ve aile yapisinin bir
urinuduar. Erkeklerde sigar kullanan bireyi
daha ¢ok kardesler hilrken anne ve

habadan  sigara = igilmesi  tamamen
gizlenmektedir. A
Ayrica sigara konusunda

ogrencilerin yeterli egitim almak igin kendi
gabasi olmadigi géritmektedir. Cunkd bu
konuda sadece televizyonun egitim araci
olarak belirtimesi bunu gostermektedir.
Alkolun zararlarini  6grendikleri itetisim
gesidi olarak televizyonun bayan ve erkek
Ogrencilerde on plana ¢ikmas) dikkat
cekici bir sonugtur. Egitim sistemi iginde
televizyonun Onemini gdsterirken  diger
_editim araglarini okul, gesitli yayinlar gibi
unsurlar geri planda kalmaktadir. Egitimin
alinmasi gereken vyerlerin sivil toplum
kuruluslan ve formal egitim igcinde olmasi
onemli yer tutarken, sigara ve alkol
bagimlihginda bu nusus gerilere
dusmektedir.

Stresin sigara ve alkol kullanimini
arttirdigr gorulmektedir.Baski  altindaki
ogrencilerin bu tir davraniglara yonelmesi
onlarin egitimesi ve sosyal davranislarin
gelistiriimesi ite ortadan kaldirilabilir.Fakat
bu ¢alismada ders yogunlugu az iken igme
oranini artmasi ders disi zamanlarin
degerlendiriimesinde yeterli gahsmalarin
yaptimadigini gostermektedir. Universite-
lerin kampus aktivitelerinin kaybolmasini
onlemek gereklidir. Sanat. muzik, siir,

neykeltiraslik, drama film vh. faaliyetlerin
ogrenciye  sunulmasi  6nem  tasir.
Televizyon ve yayin organlar ogrencileri
etkilemektedir.(s 105) Glvensizlik, endise,
gerginlik,  kisilik bozukluklart, psikolojik
sikinti, bagimhlk faktorleri alkol igmeye
neden olabilir. {(Place, 1972)

Bayan o&grencilerde alkol ve
_Sigaraya baslama  geneliikle 17-19
vaslarini  olusturmaktadir.  Bu  vyaslar

ergenlik dénemi sonlart ve olgunlasma
donemi baslandir, Alkol ve sigaraya 15
yasindan once baglayaniarda bagimlilik 20
yas ve sorasl baslayanlardan dort kat
fazladir. (Hussong, 2003)

Alkole baslama vyast da ayni
dénemi  kapsamaktadir.Erkeklerde ise
sigaraya basglama ddnemi 14-19 yaslarini
olustururken, bayanlarda 17-19 yaslanmn
olusturmaktadir. Bu  vyaslann  birey
uzerindeki etkileri; her iki cinsiyette de
olgun iligkiler kurabilme, ana habadan ve
diger yetiskinlerden duygusal bagimsizligi
gerceklestirebilmek, sosyal sorumiluluklar
isteme  ve basarma, davraniglari
yonetebilmek igin gerekli degerler ve
anhlaki  sistemm  gelistirebilmek  olarak
gorilebilir (Ozer ve Ozer,1998) 23 Alkol ve
sigaraya basglama ddéneminin lise donemi
olmasi ergenlik dénemi ve o6zentinin
olustugu yaslardir.

Sehirde ve iigede buylyenlerin
alkole baglama orani % 51.6 dir. Bu da
alkole ulasabilme ve arkadas ¢evresinden
etkilesimin daha yogun olugunu
gostermektedir.

Anne ve babanin egitim dizeyi
artikga sigara ve alkol kullanma duizeyi
dogru  orantih  olmamakla beraber
azalmaktadir. Sigara ve alkol kullananlarin
sigarayl birakma isteginin yuksek olmasi
sigara bagimlisi kisilerin sigaray|
tanidiklar) fakat sigaray! kirakamadiklarini
gostermektedir. Uygulamaya konulamayan
bir  duslince  olarak bu realiteyi
tasimaktadirlar.
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