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FARKLI TURDEKI KUVVET EGZERSIZLERININ BAGISIKLIK SISTEMINE AKUT
ETKISI

ACUTE EFFECT OF VARIOUS STRENGTH EXERCISE METHODS ON IMMUNE
SYSTEM

-

"Serkan HAZAR Ulviye ATESOGLU

OZET

Sedanter erkekler izerinde farkli tirdeki kuvvet egzersizlerinin I6kosit degerlerine akut
etkisinin arastinimas! amaciyla vapilan galigmaya; 21 saglikli erkek denek, gonuli olarak
katimigtir. Denekler daha sonra rastgele Maksimal Kuvvel egzersiz grubu (MK) ve Kuvvette
Devamiilik egzersiz grubu (KD) olmak lzere iki gruba aynlidi. Gruplarin yas. boy, adirlik ve viicut
kitle indeksi ortalamalari arasinda anlamit fark olmadigi tespit edildi (P>0,05). Piramidal metotia
hazirlanan maksimal kuvvet ve kuvvelle devamhitk egzersizleri uygulanarak, egzersizden once,
hemen sonra, 6, 24, ve 48 saat sonra vendz kan ornekleri ahnarak (6kosit deGerlert tespit ediidi.
Caltgmamn sonunda; her iki grupta da I0kosit bilegenlerinde kayda deder degigiklikler meydana
geldigi tespit edildi. Lenfositlerde her iki grupta da miktar olarak gOrulen artiga ragmen foplam
16kosit igerisindeki oranirun Ozellikle maksimal kuvvet egzersiz grubunda digtigld gorildi.
Bununia birlikte monosit orarnin de§ismedigi ve grandlositlerin hem miktarinin hem de oraninin
arttigs tespit edildi. Yapilan ¢aligma tiiriine gére, her iki grubunda (MK ve KD) {6kosit miktarlar
artrmugtir. Bu artisin MK grubunda fazia olmass, maksimal kuvvet egzersizi niteligindeki yapilan
gcahgmalarin, daha yiksek I6kosidin dolagima girmesine neden oldugunu géstermigtir.

Anahtar Kelimeler: ibkosit, kuvvel egzersizi, akut egzersiz
ABSTRACT

The study which purposed to analyse the effect of various strength exercise methods on
leucocyte values of sedantery males included 21 healty males as voluntary participants. The
subject group . then divided randomly into two groups, as maximal strength and as strength
endurance training group. There was not any significant difference between subject age, hight,
weight and body mass index values (P>0,05). The maximal and endurance strength trainings
aplied an subjects was prepared with pyramid training method. The venous blood samples of
subjects were taken just before training session. just after training session, 6 hours later, 24 hours
later and 48 hours after training session. The leucocyte values of the subjects were analyzed .

As a result of this study significant difference was stated in leucocyte components of both groups.
Even there was an increase in lenpnocyte values of both groups, the percetage of it decreased in
total leucocyte in maximal strength training group. Besides this, the monocyte percentage did not
changed, granuiocyte’s amount and percentage changed . while both of the exercise methods
increased the leucocyte amount. in maximal strength training resulted higher leucocyte values in
circulation.

Anahtar Kelimeler: leucocyte, strength exercise. acute exercise
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GiRIS

Duzenli egzersizin fiziksel uygun-
luk dlzeyini arttirdidi, hastaliklardan ko-
runmada ve bazi hastaltklarin tedavisinde
onemli rol oynadigi ve genel saglk
durumunu olumlu ybénde etkiledigi uzun
zamandan beri bilinmektedir. Hem
performans sporlarinda hem de saglik igin
spor yapanlarda kuvvet caligmalar énemili
Olclide yer tutmaktadir.

Slphesiz dizenli egzersiz, orga-
nizmanin butlin sistemlerine oldugu gibi
bagisikhk sistemine de olumu yonde etki
vapmaktadir. Lokositler organizmanin
savunma sisteminin temel yapitaglarndir
(1). Uzun sdrelt egzersizler ve kuvvet
egzersizleri 10kosit kompozisyonunda ve
konsantrasyonunda kayda deger degisik-
likler meydana getirdigi bilinmektedir
(2,3,4).

Dizenli yapilan orta ve hafif yo-
gunluktaki egzersizlerin badisikhik siste-
mini gUg¢lendirdigi gibi (5), bunun yaninda
yogun egzersizin Iokosit miktarinda bir

MATERYAL VE METOD

Sedanter erkekler Uzerinde farkl
tirdeki  kuvvet calismalarinin  lokosit
degerlerine akut etkisinin arastinimasi
amaciyla yapilan galismaya, Yasg
ortalamasi 27,76+2,77 yil , boy ortalamasi
179,09+7.07 cm, agdrlik ortalamasi
75,85+9,72 kg olan, aktif spor yapmayan
21 saghkh erkek denek gondlli olarak
katiimistir. Denekler daha sonra rastgele
Maksimal Kuvvet egzersiz grubu ve
Kuvvette Devamhlik egzersiz grubu olmak
uzere iki gruba aynlmislardir. Maksimal
Kuvvet egzersiz grubunun yas ortalamasi
28.63+2,73 yil, boy ortalamasi
179,09+7,66 cm agrhk ortalamalar
78,27+5,38 kg olan 11 kisi alinmustir.
Kuvvette Devamhlik egzersiz grubuna ise
yas ortalamasi 26.80£2,78 yil, boy

azalmaya sebebiyet verdigini bildiren
calismalarda mevcuttur (6). Bu durum
daha c¢ok lekrarh  yodun egzersiz
programlarindan sonra ortaya ¢ikan
sirantrene (asin antrenman ve yorgunluk)
durumuyla alakahdir (6).

Egzersiz esnasinda baskin olarak
lenfosit aktive edilerek dolasima girer (7).
Bunun yaninda egzersiz monoregulator
sintfindan olan proteinlerden stokinaz, -
timor nekrozis faktdr o ve lenfositler
tarafindan  dretilen  dlsdk  molekiler
agirlktaki  interleukinleri  arttinr (7).
Egzersizie iligkili olarak interleukin 6 (IL6&)
diger stokin bilesenlerinden daha fazla
uretilir. IL6 cahsan iskelet kaslarinda fokal
olarak  dUretilir (8,9). Bu bilesenin
egzersizde agida ¢glkmasinda rol oynayan
mekanizma tam olarak agiklanmamigtir
(10). Egzersizin sebep oldugu hasarla

stokin  dretiminin  iligkili oldugu One
sUrilirken (3) kas hasanyla iligkisinin
olmadigini  ileri  slUren ¢alismalarda
mevcuttur (11,12).
ortalamast  179,10+6,77 cm, agirlik

ortalamasi 73,20%12,76 kg olan 10 Kigi
alinmistir. Gruplanin yas, boy, agirlik ve
vicut kitle indeks ortalamalar arasinda
anlamh fark olmadigi tespit edilmistir.
(P>0,05)

Bltiin deneklerin arastirmadan bir
hafta dnce, uygulanacak egzersizde yer
alan aletlerde maksimal kuvvetleri tespit
edilmigti. Daha sonra bu maksimal
kuvvetleri baz alinarak egzersiz progra-
mlan hazirlanmigtir, Her ki egzersizde

piramidal metoda gore hazirlanmisgtir.
Maksimal kuvvet egzersizi, maksimal
kuvvetin  %80-95 galisma yogunlugu

arasinda, sirasiyla; %80 ile 8 tekrar, %85
ile 6 tekrar, %90 ile 4 tekrar ve %95 ile 2
tekrar ve her alette lger set ofacak
sekilde hazirlanmistir. Deneklere setler
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arasinda yUklenme suarelerinin iki kati
kadar dinlenme  verilirken, aletler
arasindaki dinlenme 3-5 dakika verilmistir.
Kuvvette  devamllik  egzersizi  ise
deneklerin mak-simal kuvvetlerinin %Z20-
35 yogunlugu arasinda yine piramidal
egzersiz  metodu ile  hazirlanmistir.
Uygulanan egzersiz programinda ¢aligma
yogunlugu sirasiyla %20 ile 30 tekrar,
%25 ile 26 tekrar, %30 ile 23 tekrar ve
%35 ile 20 tekrar ve Ug set olacak sekilde
hazirlanmistir.

yUzde olarak (%) ve tekrar sayisi stnirlari
igerisinde, tekrarlar ve yizdeler ayarla-
narak iki egzersizin kapsami arasindaki
fark en aza indirgenmeye ¢aligiimigtir.
Egzersiz - dort  farkh alet kullanilarak
yapilmistir.  Ust ekstremitelere  yonelik
kelebek (butterfly), ¢ekis (arm pull) alt
ekstremitelere yonelik suguat, ve (leg
flection) bacak fleksiyonu yaptirdmistir.
Arastirmada alinan veriler SPS3
paket - programinda, grup iGi
dederlendirme Paired simple t testi ile,

Egzersiz programiari hazirlanirken
literatirde belirtilen ¢ahsma yogunlugu

BULGULAR

Aragtirmaya katilan deneklerin degerleri Tablo 1 ve 2 de gosterilmektedir.

gruplar

arasi
independent t tesii

degerlendirmelere

ile test ediimigtir.

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Deneklerin Gruplar Arasi Kargilagtirilmasi.

Degiskenler  Grup Eg.On Eg So. ES. 6 ES.24 E.S5.48
MK
WEBC {n=11) 72.27+14.21 79.27+15.50 108,27+¢17,53  77,08+17,82 74,00+17 50
KD
{n=10) 70.40£11.89 88.40:17.26 101,90£20,63  71,80%18,77 77,10116,64
T Degeri 0.326 -1,277 0,765 0,699 -0,403
MK
LY {n=11) 22,00+6,63 21,82:3,63 29,36+5,99 27,6446,62 24,0046,86
KD
{n=10) 23.60+3,89 26,70+4,79 28,2014,05 20,80+3,33 21,603 41
T Degeri -0,665 -2,650* 0,516 3,029% 0,999
MK
(n=11) 3,27£2,0 3.64+1,86 4,55+1 44 3,45£242 4,362,42
MON KD
{n=10) 2.20£1,14 3,70+1,70 4,00+1,70 2,6011,26 3,0041,25
T Degeri 1,874 -0,082 0,796 0,997 1,644
MK
GRN (n=11) 5145£15,67  53,82£12,49  7436:14,74 450081341  4573:14,28
KD
(n=10) 43,60£10,13 57,10£15,78 69.70+20,93 48,40+15,58 52,50£16,95
T Degeri 1,348 -0,531 0,595 -0,379 -0,994
MK
{n=11) 30,4646,38 30,73+9,43 27,21+4,34 36,4146,04 732.97+7,36
LY% KD
{n=10) 34,03£5,94 31,3018,29 28,78+7,00 30,21x7,37 29414867
T Degeri -1,320 -0,145 0,609 2.119* 1,018
MK
MQ% {n=11) 4.90£2,30 4,63+2,08 4,3041,61 4,66+3,53 6,09+3,83
KD
(n=10) 3.52+1,55 3.74+2.12 3,99x1,79 3,56+1,49 3,94:1,74
T Degeri 1,762 0,976 0.428 0,815 1.683
MK
GRN% (n=11) 6362514 67,50£3.39 68,4844.72 59,0826,40 61,4618,25
KD
{n=10) 61,45+8,53 63,88+8.10 67,34£7,15 £5,25:8,99 66,708,538
T Degeri 0.853 1,359 0.435 -1.824 -1,425
MK
HCT {n=11) 52,47+14,51 63,47+16,52 44.37:4.12 44,37£3,40 43,21:4,93
KD
(n=10) 44,83+1,27 47214212 41,71+1.83 43,98+1.93 44,88+1,88
T Degeri 1,739 3,234™ 1.876 0,320 -1,038
*p<0,05 **0<0,01
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MK:Maksimal Kuvvet Egzersiz Grubu
KD:Kuvvette Devamiilk Egzersiz Grubu
Eg.On: Egzersiz Sncesi
Eg. Son: Egzersiz sonrasi
E.S. 6: Egzersizden 6 saat sonra
E.S. 24: Egzersizden 24 saat sonra
E.S. 48: Egzersizden 48 saat sora
H L1 X} - -
Tablo 2: Arastirmaya Katilan Deneklerin Grup I¢i Olgiimlerinin Karsilastiriimasi
Dedigkenter | Grup EO€8 E O-£56 EOES24 £ 0-ES48 ES-ES8 ES-ES24 £5-E5¢8 ESB-£524 ES6-ES28 E524-E545
[ -7 0£1103 -36,00: 16,64 -4 BZ11565 | -1 81+£1646 -2900412.8™ 21811245 5151592 31 5811387 1 3418111 13 | 3.00£11.068
WBC n=11} .
[0 -15 00+7 63 =31 50414 15 -1 40£14 28 | -6,70x11.81 -13.50115 447 | 16 6017 90" 11 30412,49° | 30,10£11 36" | 24 8028 33* +5,3018 40
(n=10)
MK 01588,25 -7 2617 b4t -5.63£7.087 [ -2 0028.53 -ThdxG 80" -8 150 -2 1818 54 1.7224,14 5 36335 36346 97
LY tn=11;
KD -310=572 -4 603,507 2 501559 2,00+2.97 -1,50:5.01 5 906,64 5,104 95 7.40:4.76% 6014 067" -0 802355
tn=10}
PAK 0E3E£3.04 -0 27t2.96 0.81£3.06 000 -0 90x1 .86 01843.02 -0, 72:3,19 10642,77 0,18:2,13 -0 80£3 04
MO (n=11)
KO -1 50t 77" -1 B0x1.98 0,401 50 -0.80:3 31 43082 21 11021 5 07011 TO 14022 11 10011,24° -0 4011,50
(n=10)
BAK. -2.36:12,50 -22,9021 73" 54312193 8.72£23.51 209411 7 7.8148,86° 2,094£10.85° 28,36x11,6™ 286359317 0274556
GRN =11,
KD 13 5046 43* -26 10£15.54"" -4 80+11 356 | -5.20£10.51° -12.60414.50" | 8.70£12,97 4,60£11 39 21 303117 17,2029 68 -4 108,33
{n=10%
MK 027410 15 3.2415 67 -5 95xF 46" -2.50£7 14 3.51411,78 -5,65:13.58 -2.23211.68 9,204,671 -5, 7516 .51 3442605
L% in=11y
KD 2,73:5.35 52553 15% 3.82:3617 [ 4622437 2,52¢5 45 1 0915 5% 1894534 -143x41 -0.8325,35 0.80:4,37
{n=10)
MK 127£3.60 1,60:3,63 1242413 -0 1844,74 0321203 0,00 -146¢4 T1 <0 354388 -1 7813,58 +1,8324.3
MO% (n=11y
KD -0.20:2 78 -0.47+2 44 00 -0 421,90 -D,25x2,95 01822 44 020t243 0.£3+2,41 oco -0 3542.2%
n=10}
MK -3 185 75" -5.3445.09" 05718 08 -13647 43 -2 16x5 39 3 7548.08° 1811811 5 91:6.66™" 2.9827 227 -19316 31
GR% fa=11)
KD -243£592 -5.8915, 84" -3 8016 60 -5,2524 26 -145£557 +1 3717 49 -2.8217.20 2084573 0B4:553 -14585 82
(n=10)
(L1 -11.00-2¢.81 81049291 81017352 925112 947 1990£19.23% | 1910:15.04™ | 202581519 | D Q) 115127 1.15r3,10
HCT fr=11)
KD -2.38=7 117" 31221 450" 0 B5¢1 88 c.00 55041,64™ 3232257 2,232 127 -2 274153 -317:1.04 -0.8021.68
m=10)

*p<0,05 **p<0,01
MK:Maksimal Kuwvet Egzersiz Grubu
Eg.On: Egzersiz dncesi
E.S. 6: Egzersizden 6 saat sonra

E.S. 48: Egzersizden 48 saat sora

KD:Kuvvette Devamlilik Egzersiz Grubu
Eg. Son: Egzersiz sonrasi
E.S. 24: Egzersizden 24 saat sonra

—e— Maks Kuv. WBC

g Kuv.Dev WBC

Maks Kuv. HCT
Kuv.Dev.HCT

Eg On Egzersz ancesi

Eg Son Egzsrsiz sonras

Eg. On Eg.Son E.S6 ES24 ES. 48

Grafik 1. Gruplarm lokosit ve hemotokrit degerlen

E 8 6. Egzersizden § saat sonra
E S 24 Egrersizden 24 saal
R i i s50Q7r3

E.S 48 Egzersizcen 48 saal sora
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Grafik 2. Gruplann lenfosit degerleri
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TARTISMA VE SONUG

Deneklerin  total
degerlerine  bakildidinda (Grafik 1),
gruplarin  élctimleri  arasinda  anlamh
farkhlik olmadigl gorulmektedir. Bunun
yaninda lenfosit degerleri  egzersiz
oncesinde farkhihk olusturmazken,
egzersizden hemen sonra  kuvvette
devamilik grubunda daha ylksek oldugu
tespit edilmigtir. Ancak egzersizden 6 saat
sonra ahnan kan dicuminde grup
degerieri ayni seviyeye gelmistir. 24.
saatte ise maksimal kuvvet egzersiz
grubunun  degerinin - p<0,01  dnem
seviyesinde anlaml artts gésterdidi tespit

lbkosit  (WBC)

edilmistir. Egzersizden 48 saat sonra
alinan &lclimlerde, gruplar arasinda
anlamli  farkhlik  olmamasina Kkarsin,
maksimal kuvvet egzersiz grubunun
degerinin daha yuksek oldugu
gorilmektedir. Ancak gruplarin toplam
l6kosit  degerleri  igerisindeki  lenfosit

oranina bakildiginda (Grafik 2), dinlenme
periyodunun 24. saatine kadar her iki
grubun degerlerinin benzer oldugu ve
gruplar arasinda fark olmadigi
gorulmektedir. 24. saatte ise maksimal
kuvvet egzersiz grubunun  degerinin
anlamh sekilde (p<0,05) ylksek oldugu
goraimektedir. Maksimal kuvvet egzersiz
grubunun olglm zamanlari
kargilagtinldiginda egzersiz  oncesiyle,
egzersizden 6 saat sonra alinan o6lgum
arasinda (P<0,01) ve 24. saat arasinda
(P<0,05) anlamli farkhitk oldugu tespit
edilmistir.  Egzersiz  Oncesiyle  diger
zamanlar arasinda anlamli  farkliliklar
olmadigi tespit edilmistir. Egzersiz sonrasi
degerle egzersizden 6 saat ve 24 saat
sonraki  deferler arasinda  anlaml
farkhliklar tespit edilmigtir. Bu tespit
maksimal kuvvet egzersizinde lenfosit
miktarindaki  degisikliin  egzersizden
yaklastk 6 saat sonra belirginlestigini
gostermektedir.  Kuvvette  devamhilik

egzersiz grubunda ise egzersiz oncesiylE
egzersizden 6 saat (P<0,01), 24 ve 48
saat sonra (P<0,05) Oolgalen degerler
arasinda anlaml faklhklar oldugu tespit
edilmistir. Ancak egzersizi takiben 24. ve
48. saatler arasindaki fark Ienfosit
miktarindaki azalmadan
kaynaklanmaktadir. Kuvvette devamlilik
egzersizinde ilk 6 saate kadar artis daha
sonra yerini azalmaya birakmistir. Yapiian
caligmalarda egzersiz esnasinda baskin

olarak  lenfositlerin  aktive  edilerek
dolagima qirdigi  (7), ve egzersizin
monoregulatdr sinifindan olan
proteinlerden stokinaz, tumdr nekrozis

faktor o ve lenfositler tarafindan Oretilen
dislik molekller agirliktaki interfeukinleri
arttirdig  bildirimektedir (7). Egzersizle
iigkili olarak ILB diger stokin
bilesenlerinden daha fazla Uretilir. IL6
calisan iskelet kaslarinda lokal olarak
gretilir (8,9). Bu bilegsenin egzersizde
a¢iga cilkmasinda rol oynayan mekanizma
tam  olarak  agiklanmamistir  (10).
Egzersizin sebep oldugu hasarla stokin
Uretiminin iligkili oldugu one siruliirken (3)
kas hasariyla iligkisinin olmadigini ileri
siiren ¢alismalarda mevcuttur (11,12).
Yapillan c¢aligmada  maksimal
kuvvet egzersizinin lenfosit lzerine etkisi,
6. saatten itibaren baslayip 24. saatte en
ylksek seviyesine gelmektedir. Kuvvette
devamlilk egzersizinde ise egzersizden
hemen sonra yiikselerek 24. saatte
normal seviyesine geldigi gorulmektedir.
Lenfositlerin temel gorevinin
mikroorganizmalari algilayip onlara karsi
antikor Gretmek ve hasara ugramis
dokular fagositoz yontemi ile yok etmek

oldugundan, lenfositin artmasinin
egzersize bagh kas hasarindan
kaynaklandigi ve maksimal kuvvet

egzersizinde bu hasarin daha ytksek

oldudu sodylenebilir.
Gruplann  monosit

bakildiginda  (Grafik  3)

degerlerine
Glgumierin



Atatiurk Universitesi BESYO, Beden E@itimi ve Spor Bilimleri Dergisi 51

tamuinde gruplar arasinda anlaml farkhlhk
olmadidi tespit edilmistir {p=0,05). Toplam
lokosit  dederieri igerisinde, monosit
oranlan karsilastiriidiginda gruplar
arasinda anlamh farkhihklarin  olmadigs
tespit  edilmistir.  Maksimal  kuvvet
grubunun  dlcim  zamanlar  arasinda
istatistik acgidan farkhlik bulunmazken,
kuvvette devamliik grubunda egzersiz
dncesi degerle, egzersiz sonrasi ve
egzersizden 6 saat sonraki deger
arasinda anlamh farkliik oldugu tespit
edilmigtir. Kuvvette devamliik grubunda
egzersizden sonra ve egzersizden 6 saat
sonra gorllen artis, 24. saatte azalmaya
baglamigtir. Ancak 48. saatte tekrar
ylkselme egilimi gdstermektedir. Monosit
dederlerinde dalgalanmalarin
gorulmesinin  yaninda, toplam |okosit
miktar igerisindeki monosit degerlerinin
her iki grupta da benzer oldugu, gruplar
ardsinda ve dlgim zamanlar arasinda
farkliliklar  olmadigt  tespit  edilmistir.
Toplam I8kosit igerisinde monaosit oraninin

dedismemesi, buna karsin  miktarin
artmasy, lokositin egzersize  verdigi
cevapla iligkili oldugu dusuntimektedir.

Yaptlan bir ¢alismada egzersizden sonra
dolagimdaki monosit oraninin arttigr ve bu
arisin birka¢ saat devam ettigi, toplam
artisin genellikle %30-90 civarinda oldugu
ve bazi egzersizlerin bu artig: %100-150
civarinda yukseltebilecedi bildiriimektedir
(13). Literatire paralel olarak yapitan bu
galismada da, ozellikle kuvvette
devamlilik egzersizinin monosit miktarinn
arttird1d1 tespit edilmistir.
Gruplarin grandlosit degerlerinde
arasinda anlamh  farkhiklarin
olmadigr tespit edilmistir  (p>0,05).
Gruplarin  élgim  zamanlarina  gére
karsilastirmalarinda, maksimal kuvvet
grubunun  egzersiz oncesi  degerle,
egzersizden hemen sonra dlgllen deger
arasinda anlamli farklihik bulunmazken,
egzersiz oOncesi dederle egzersizden 6

gruplar

saat sonra olgllen deger arasinda anlamh
farkhlik oldugu gorulmektedir (P<0,01).
Ayni zamanda 6. saatte dlgllen degerle
24, ve 48. saatlerde dlgllen degerler
arasinda da istatistiksel agidan anlamli

farklihkiar bulunmaktadir. Diger olgim
zamanlari arasindaki farklar anlamh
degildir (P>0,05). Kuvvette devamhlik
grubunun  dlgim  zamanfarina  gore

degerlerin karsilastirimasinda, egzersiz
oncesi dederle, egzersizden hemen sonra
dlgllen deder ve 6. saatte dlcllen deger
arasinda P<0,01 ©&énem seviyesinde
anlamh farkhlik oldudu tespit edimigtir.
Egzersiz oncesi dederle, egzersizden 48
saat sonra dlgllen deder arasinda anlamh
farkhlik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Egzersizden 6 saat sonra Olgllen dederle
24 ve 48 saat sonra Olgllen degerler
arasinda anlamh  farkhliklar  oldugu
gordlmektedir (p<0,01). Toplam Iokosit
icerisindeki granulosit oraniarina
bakildiginda, her iki grupta da
egzersizden sonra grandlosit oraninin
anlamh bicimde arttigr géridimektedir. Bu
artiginda ozellikle egzersizden sonraki 6.
saatte oldugu gorilmektedir.
Grandlositlerde her iki grupta da hem oran
olarak hem de miktar olarak  artisin
meydana geldidi, bu artisin ise
egzersizden 6 saat sonra belirginlestigi ve
24 saat sonra normal dizeyine dondiagi
tespit  edilmistir.  Aynca  grantlosit
miktarindaki degisikligin, maksimal kuvvet
egzersizinde, kuyvette devamlihk
egzersizine gore daha vylksek oldugu
tespit edilmistir.

Granulositler notrofil, bazofil ve
eozinofillerden olusmaktadir. Nétrofiiler
egzersize ylksek cevap veren [Okosit
tipidir.  Notrofiller dolasimdaki Iokositin
%50-60 1n1 olustururlar.  Bu  hicreler
bagisiklik  sisteminin  bir  pargasidir.
Patolojik ve farkli inflamasyon sartlarinda
bagisikhk  gorevini  Ustlenirler  (4).
Notrofillerin - fonksiyonuna egzersiz kisa
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sureli ve uzun sureli etkiler yapar. Notrofil
mikrobiyal ~ olum,  oksidatif  yanma,
degranulasyon , fagositoz ve kimyasal
toksinler tarafindan uyariliriar. Genelde
orta duzey egzersizde kimyasal toksin,
oksidatif yanma ve fagositoz kosullarinin
olugsmasiyla notrofiller uyariir (14,15,16).

Egzersizin dolagimdaki notrofilleri
artirmasindaki temel etkenler egzersizin
yogunlugu ve slresidir (17). Bu
notrofillerin+ artigi  ytksek  ihtimalle

epinefrinin saliniminin artmasiyla ilgilidir.
Kas hasar ve 1s1 gibi stresler ngtrofilin
egzersize cevabini arttirirlar. Egzersizin
sebep oldugu kas hasarindan 2-3 saat
sonra notrofit anlamli sekilde yikselir (14).
Yiksek ihtimalle iltihaplanmada oldugu
gibi kas hasarinda da notrofilin  kemik
iliginden salinimi artar.

Mikro travmadan kaynaklanan
iftihaplanma  I0kositin -~ kas  igerisine
gecmesinde guglu gdstergedir. Yapilan
galismalarda yuksek eksantrik kasilmayla
insan iskelet kasindaki hasarin iltihapl
hicrelerin  birikmesine yol ag¢tigi tespit
edilmigtir.  Maraton gibi uzun slreli
egzersizlerde notrofil birikmesi
egzersizden dakikalar sonra baslar ve
hasarll kas hucrelerine girisleri 5-7 gln
boyunca surer. Yapilan bir galismalarda
makrofajin egzersizden sonraki ilk gun
igerisinde arttig! ve en ylksek seviyeye 3-
14. gunler arasinda geldigi bildirilmektedir
(18). Ozdengul ve arkadaslarinin yaptig
galismada, akut submaksimal egzersizin
lenfosit, lokosit ve granulosit degerlerinde
artis meydana getirdigini tespit etmiglerdir
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