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OzZET

Bu ¢alismadsa, dniversitede Ggrenci ofan futbolcularin, bazi antropomelrik diglmieriyle (Gevre, vzunfuk
Sigtimieri) boy-beden ifigkiterinin dederiendinimesi amaglandr.

Ondokuz Mayrs Universitesi Yagar Dogu Beden Editimi ve Spor Yiksekokuiunda okuyan, amatdr
futbol oynayan 68 erkek égrenci (22,27 + 2,20 yil) dzeninde gevresel! ve uzunluk dlgimieri alindr. Boy-
beden iligkisini dederiendirmek i¢in ahinan ¢evresel ve uzunluk digimiennin boy uzunluguna oramina
bakildi. Bazi uzunluklarin ¢evre dlcimieriyle ifiskisini dederfendirmek icin korelasyon - regresyon
analizi yapiat.

Calismada, boy uzunfugunun (172,36 + 6,14 cmy) dst (75,02 + 3,11 cm) ve alt taraf (87,80 + 4,17 cm)
uzunfugu jle kuvvelli bir figki (sirasiyla r.0,783 ve r.0,747}, boy uzunluguyla yalarak boy uzuniugu
(174,24 + 8,07 em) arasinda ise tam iligki (r:0,986) oldugju; alt taraf uzuntugunun uyluk (41,56 + 2,40
cm} ve bacak uzuniuguyla (46,24 + 2,41 cm} arasinda da kuvvelli bir iliski (sirastyla r:0,867 ve r:0,868)
oldugu bulunmugtur. Ust taraf uzuniudu ile kol (29,35 + 1,75 cm} ve énkol (25,04 + 1,43 cm) uzuniudu
arasinda (r:0,688 kol; r-0,568 dnkol), aft taraf uzuniuklarindaki korelasyon iliski kuvveline gbre daha
azdir. Uyluk gevresi (50,62 £ 3,74 cm) ile uyluk uzuniufu arasinda, bacak gevresi (36,07 + 2,50 cm)} ile
bacak uzuniugu arasinda anlami bir iiigkiye rastlanimarmugtr. Ote yandan énkol uzuniuk ite énkol
gevresi (25,63 + 1,53 cm) arasinda pozitif fakat zayif bir (r:0,329) iligki bulunmugtur.

Futboiculann antropometrik ozelliklen, fiziksel ve anatomik yapilari, uygulanmakia ofan antrenman
programiart gibi fakidrlerden etkilenmektedir. Futbolculara antropomelnk ydnden de testerin
yapimasinin gerekliligi béylece ortaya gikmaktadir

SUMMARY

frn this study, it is purpose to appreciate the height-body relations of foolballers who are students at
uriversity with some anthropometric measurement {circumference, length measurement ),

The circumference and length measurements were laken from the 68 (age, 22,27 + 2,20 years}) who is
attending at Yasar Dogu school of physical education and sports. To evaluate the height — body
relalion, It was looked the proportion of height with taken circumference and height measurements. To
avaluate the refation of some length with circumference measurements corelation — regration analysis
were done. :

in this study, it was found that there was a strong relation between upper part fength (75,02 £ 3,11 cm}
and height of body (172,36 % 6, 14 cm} and also between lower part length (87,80 + 4,17 cm} and body
Reight. And these refations are r:0,783 and r:0,747 respectively. And also it was found that there was a
complete refation between body length (174,24 + 6,07 cm) and lying position (r:0,986). There were
strong relalions (r:0.867 and r:0,868); between thigh (41.56 * 2,40 cm) and leg lengths (46,24 + 2,41
cm} of lower part lengths respectively. The relation force of corelation was so weak between the upper
part length, the length of arm (29,35 + 1,75 cm} and the fength of fore arm (25,04 + 1,43 cm)
according to the lower part lengths (r:0,688, r: 0,568). It couldnt find a significant refation between the
circumference of thigh (50,62 + 3,74 cm} and the length of thigh and afso between the circumference
of leg (36,07 £ 2,50 cm} and the length of leq. And it was found a posilive relation between the length
of forearm and the circumference of forearm (25,63 £ 1,53 cm} bul this relation was so weak (r.0,329).
The anthropometric properties of footballers are influenced by some factors like physical and
analomical structure and lraining programs. So we understood thal the anthropomelric tests is so
necessary for the footballers.

T Ondokuz Mayis l'.:l_nivershesi Yasgar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiksekokutu
? Ondokuz May:s Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomni Anabilim Dal:
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GiRiS

insanlar arasinda gérillen ve daima
merak konusu olmus yapisal farkhliklar
bilhassa spor bransglarinda dnem kazan-
maktadir. Vicut yapisi olarak isimlen-
dirilen Ozellikler genelde kalitsal &zellige
sahip boy, agirlk, vicut kompozisyenu ve
fibril kompozisyonu gibi bazi paramet-
relerdir (Dere, 1994). Degisik spor dallan
arasinda ve aym dalda farkh kategoriler
arasinda bile yapisal farkhliklar vardir,
Belirli fiziksel ve fizyolojik parametreler
sporeular igin dnemlidir. _

Cok genis bir seyirci ve dinleyici
kitlesine sahip bir spor dall olan futbolda
yetenek, beceri ve slratin yani sira fiziksel
uygunlugun énemi de gz ardl edilmez bir
gergeklir. Anfropometrik ozellikler perfor-
mans ve beceri seviyesi yukselmesinde,
bagarili veya bagansiz futbolcularin tespit
edilmesinde  belirleyici  olabilmektedir.
Cunki futbol bir anlamda, “Aerobik egzer-
sizierin birlikte ve ardi ardina kullanildigr,
kuvvet, slrat, dayamklhk, esneklik,
koordinasyon, ¢abukluk ve denge gibi
faktérlerin i¢ ige oldugu ayni zamanda da
tekniksel ve taktiksel bir batanldgin
gosterildigi bir spor brangtdir” {Glnay ve
ark. 1996). Ozellikle performans ve kuvvet
olugumu boy uzunlugu, vicut agirhgr, kol,
bacak ve diger vicut Gyelerinin uzunlugu
eklem hareketliligi, esneklik seviyesi ile
dogrudan iligkilidir.

Artik futbel da basgar, yukarida
belirtilen fiziksel ve fizyolojik ozelliklerin
futbolcuda butlinlesmesi ile gergeklese-
cektir baska bir deyigie futbolcularin bu

MATERYAL VE METOT

Calismamiz, Yasar Dogu Beden
Egitimi ve Spor YUksekokulu'nda futbol
oynayan 68 &frenci Gzerinde yap!ldi (18-
29 yas). Olgimler sirasinda édrenciler
lzerlerinde sadece sortlar kKalacak $ekilde
olgim odasina alndilar. Tum dlgimler
anatomik pozisyonda ve ayni kisi tara-

Ozelliklere ulasabilmesi igin  antrenman
prensiplerine uygun ydntemlerle caligtinl-
maslyla ortaya ¢ikacaktr. Cunkd “bir futbol
magi esnasinda oyuncularin farkll aktivite
yerine getirdiklen, orta saha oyuncularinin
yaklagik 11.4 km. defans oyuncularnin
10,1 km. forvet oyuncularinin ise 10,5
km.'ltk mesafeyi katettikleri belirlenmistir
(Gunay ve ark. 1996). Eger oyuncunun
fizyolojik ve fiziksel durumu ilgili spor
dalinin thtivaglarina cevap verecek duru-
mda degil ise, oyunun clusturdugu stresin
Ustesinden gelemeyecektir (Junge ve ark,
2000). :

Bu yiizden futbolda da fiziksel,
antropometrik ve fizyolojik dederlerle ilgili
verileri yakalamak diger spor brangla-
rindaki gibi Snemiidir. Sportif alanda yaps-
lan arastirmalar, performansin ve basan
seviyesinin  ylkseltimesini  sadlamahdir
(Aviuk, 1995). Antropometri deyimi, insan
viacut yapisimin  belirli dlgme  teknikieri
kullanarak ebat ve sayisal ifadesi olarak
anlagtir  {Ozer, 1993). Sporla vicut
yapisinin, delayisiyla anatomik ozelliklerin
birbirini tamamladigr kabul edilmektedir.
Bu amagla Yasar Dogu Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokul'unda dgrenci clan ama-
tér futbolcularin bazi antropometrik  &l-
glmleri alinarak boy-beden iligkisi ince-
lendi.

findan, ganin ayri {13 ile 17} saatleri
arasinda alind:. Vicut agirhgim dijital
terazi ile aldik. Diger gevre ve uzunluk
Slgimlerinde ise antropometrik set aletle-
rini kullandik. Boy Uzunlugu: Anatomik
pozisyonda basmn en vylksek noktasi
(vertex) ile ayak tabani arasindaki mesafe
§|§:U|dl-j. Yatarak Boy Uzunlugu: Denekler
sit Ustl pozisyonda duz masa (zerine
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yatirlarak vertex ile ayak tabani aras
dlglildu. Alt Taraf (ekstremite) Uzunlugu:
Trochanter major den ayak tabanma olan
mesafe  dlglidl.  Uyluk  Uzunlugu:
Anatomik pozisyonda femur’un trochanter

major'inden patella ortasina olan mesafe

Olgdldl. Bacak {crus) Uzunlugu: Patella
ortasmdan ayak tabamna olan mesafe
dlglldu. Ust Taraf Uzunlugu (tiim kol):
Acromion ile Gglincl parmmak ucu arasi

Acromion ile

mesafe. Ko! uzunlugu:
caput radi arast mesafe dlgimuddr,
Onkol Uzunlugu: Proc. Styloideus ile

caput radii arasi olan bdlge Olguldu. Gevre
olgiimleri: Lafeyetle olgim aleti seridi
kullanilarak, bas, boyun, gégis, bel, m.
biceps  brachiinin  ekstansiyonu ve
fleksiyonu, onkol gevresi, uyluk, bacak ve
diz gevresi cm olarak kayit edildi.

BULGULAR
Tahlo |. Deneklerin fiziksel ozellikleri
N Minimum Maksimum Ortalama  Standart Sapma

Yag (yl) 68 18,00 29,00 22,27 2,20

Kilo (kg) 68 50,90 97,90 66,77 5,12

Boy (cm) 68 159,10 192,00 172,36 6,14
Yatarak Boy Uzunlugu cm) 68 160,30 195,60 174,24 6,07
Tablo 2. Gevre ve uzunluk blgum' {min. — maks.) degerleri (cm)

Olgiim Alinan Bélgeler N Minimum Maksimum Ortalama  Standart Sapma
Bag Cev. 68 52 58,6 55,82 1,41
Boyun Cev. 68 332 41 36,50 2,04
Gagls Cev. 68 78 103 87,36 5.31
Bel Cev. 68 67.5 94 76.95 531
Uyluk Cev. 68 33 60,5 50,62 3,74
Diz Cev. 68 33,5 42 ' 36,28 1,50
Bacak Cev. 68 30 42,8 36,07 2,50
M. biceps B. gevgek Cev. 68 22 36,5 26,44 2,40
M. biceps B. kasili Cev. 68 26 39,9 30,15 2,08
Onkol Cev. 68 22 31 25,63 1,53
Alt Ekstremite Uzunluk 68 76 98,6 87,80 417
Uyluk Uzunluk 68 35 47 41,56 2,40
Bacak Uzunluk 68 41 53,6 46,24 2,41
Ust Ekstremite Uzunluk 68 66,5 83 75.02 3,11
Kot Uzunluk 68 26 34 29,35 1,79
On Kol Uzunluk 68 19.8 285 25,04 1,43
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Tablo 3. Taraf uzunluklanmn boy uzunluguna oranlari (%, uzurluk / boy uzunlugu)

0,329

Uzunluk / Boy Uzunlugu N Minimum  Maksimum  Ortalama  Standart Hata
Bitin Bacak Uzunluk 68 47 .5 54,2 50,93 1,63
Uyluk uzunluk 68 21,88 26,8 2410 1,06
Bacak uzunluk 68 24.8 28,2 26,83 1,07
Bitiin Kolun Uzunluk 68 41,08 45,95 43,53 1,14
Kol Uzunluk 68 15,17 18,9 17,02 0,86
Onkol Uzunluk 68 11,67 16,17 14,53 0,69
Tablo 4. Gevre uzunluklarinin boy uzunluguna oranlarn (%, gevre / boy)

Gevre { Boy Uzunlugu N Minimum Maksimum Ortalama  Standart Hata
Bas Cevresi 68 30,03 34,94 32,41 1,07
Gédlis Cevresi 68 43,72 57,5 50,70 2,92
Bel Cevresi 68 38,25 54,31 44 67 2,97
Uyluk Cevresi 68 19,41 3438 29,39 2,18
Bacak Cevresi 68 17,48 23,75 20,94 1,44
Biceps B. Normal Pozisyonda 63 12,6 20,78 15,34 1,25
Biceps B. Kasil Pozisyonda 68 15,01 2063 17,50 1,18
Onkol Gevresi 68 12,33 16,88 14,88 0.86
Diz Gevresi 8 19,30 22 60 21,05 0,78
Tablo 5. Viicut bolgelerinin gevre ve uzunluk olglilerinin lligkisi

Dedisken | Degigken II r R*
Boy Uzunluk Alt Ekstremite 0,747 % 55
Ust Ekstremite 0,783 % 61
Yatarak Boy Uzunlugu 0,986 % 97
Alt Ekslremite Ust Ekstremite 0,695 % 48
Uytuk Uzunluk 0,867 % 75
Bacak Uzunluk 0,868 % 75
Uyluk Uzuntuk Uyluk Cevresi 0,45 % 20
Bacak Uzunluk 0,505" % 25
Bacak Uzunluk Bacak Gevresi 0,83 % 6
Ust Ekstremite Kot Uzunluk 0,685 % 47
On Kol Uzunluk 0,588~ % 32
Kol Uzunluk On Kol Uzunluk 0,301 % 09
M. biceps brachii Cevrasl 0,264 % 06
On Kol uzunluk On Kol Gevre % 10

Istatistiksel agidan P < 0.05 ve P < 0.01

B e
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TARTISMA

Galismamiza katilan dgrencilere ait
ortalamalar yas 22,27 + 2,20 yi, vlcut
agirhgr 66,77 £ 8,12 kg, boy uzunlugu
172,36 + 6,14 cm ve vyatarak boy
uzunlugu 174,24 + 6,07 cm olarak tespit
ediidi  (Tablo 1). Yerli wve yabanc
literatlirde dedisik yag gruplarinda futbol
oynama ile vacut ozellikleri arasindaki
iligkiler GOzerine g¢aligsmalar
Reeves ve ark.(1999) ingiltere liginde ki bir
futbo! takimiin yas ortalamasint 19,1 =
1,0 yil, vicut agirhgr 64,8 £ 7,2 kg boy
170,1 = 5,0 cm ve Malezya ligindeki bir
futbol takiminin ise sirasiyla 19,4 £ 1,8 yil,
74 £ 109 kg 179,2 + 5.4 cm bulmustur.
Tutkun (1996) lniversite futbol takiminda
aynayan futbolcularin sirastyla
ortalamalari yas 23,46 t 2,53 i, vlcut
agirhgr 72,07 + 5,96 kg. ve boy uzunlugu
178,0 £ 0,05 cm; Taskinalp ve ark. (1995)
Trakya Universitesi futbol takimi (zerinde
yaptiklar  caligmada boy uzunlugunu
179,94 + 3,85 cm olarak dlgmigler. Cebi
(1999) amatér ve profesyonel
futbholcularda yaptigi galigmasinda
sirasiyla yas ortalamalarim 21,97 = 3,0 -
23,24 £ 2.8 yil; vicut agirhg ortalamalan
72,46 + 48 - 71,28 = 43 kg, boy
uzunlugunu ise 176,0 £ 0,7 - 177,0 £ 04
cm olarak ifade etmiglerdir. Yukaridaki
caligmalara gbre aragtirmamizdaki
bireylerin yas ortalamalari yakin
degerlerdedir. Fakat boy uzunlugu ve
vicut  adirbklan  ¢alismamiza  gore
nispeten daha ylksek degerdedirler.
Gevre Olglmleri {tablo 2) : Futbolcular
uzerinde yapilan antropometrik
galigmalarin  ¢ogunda vicudun dedigik
bdlgelerinden ¢evre oOlgimleri alinmigtir.
Cahgmamiza katilan bireylerin  gevre
&lgim artalamalan sonucunda bag gevresi
55,02 = 1,41 cm ve bas gevresinin boy
uzunluguna orani (tablo 3} da %3241 +
1,07 bulundu. Yorulmaz ve ark. (1993) tip

yapiimisgtir. .

*arastirmacilarin

fakiiltesi ddrencilerinde bas g¢evresini
55,97 + 1,89 com, Tutkun (1996) yaptid
galismada Universite  futbol takimi
oyunculannin bas ¢evresi ortalamasini
56,23 + 1,51 c¢m, Zorba ve ark. (1995) 12
- 15  wyas grubu futbolculardaki
dlgimlerinde bag cevresini 54,58 t 1,63

cm olarak hesaplamiglar. Farkh ki
calismadaki bu dederler g¢aligmamizdaki
sonuglarla benzerdir,

Diger bir  6lgim  agisindan

arastirmamizda, boyun gevresi ortalama
36,50 + 2,04 cm tespit edid. Diger
boyun c¢evresi Bdlgim
crtalamalar ise, Tagkmnalp ve ark. {1995)
260 yetigkin erkekte 37,26 cm, Kalkavan
ve ark. (1997} egditm  fakiltesi
ogrencilerinde 36,13 + 1,33cm, Tutkun
(1996) 37,26 £ 1,23 cm, Zorba ve ark.
(1995) 12 — 15 yag grubu futbolcularda
32,34 + 2,65 cm olarak belitmiglerdir,
Calismamizda elde ettigimiz boyun gevre
dlgim  sonuglan yukaridaki galigmalarin
sonuglariyla hirbirine yakindr.
Arastirdigimizda bir baska dzellik
olan gdgls ve bel gevresini sirasiyla 87,36
# 531 cm, 76,95 + 5,31 cm bulduk. Boy
uzunlugu ile oranlamas: yapidiginda ise
gogus cevresi % 50,70 + 2,92, bel gevresi
%44,67 + 2,97 tespit edildi. Tagkinalp ve
Mesut ({1993) 260 yetligkin erkekte
yaptiklar Slgumler ve ocranlamalar bizim
neticelerimizle hemen hemen aynidir,
{godls c¢evresi 87,63 cm, 77,86 cm;
%50,36 - %44,77). Kalkavan ve ark.
{1997) yaptiklari benzer c¢aligmada 58
kiside g&gls ¢evresi ortalama 89,95 + 4.9
cm, bel gevresi 82,5 £ 4,48 cm bulmuglar,
Yine Zorba (1995) sirasiyla 79,13 * 5,62
cm, 67,50 + 4,67 cm ve Tutkun (1996)
gogls ¢evresi 86,15 £ 2,20 cm ve bel
cevresini 7684 + 842 com olarak
belirlemiglerdir. Futbolcutarm be! ve gogus
gevreleri, oyuncunun anatomik yapisi,
yapmi$ oldugu anirenmana ve antrenman
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yasina olarak
gdsterebitir,

Futbolcular, ilgili oyunun gered en
¢ok bacak kisimlarini  kullanirlar.  Bu
yuzden yapilan antrenman programlarina
bacakiardaki adale gruplanni giiglendirici
6zel programlar konulur. llgili bransin
ozelli§i olarak alt ekstremite den bizim
aldigimiz gevre dlglimleri ve ortalamalar
sirgstyla; uyluk 50,62 * 3,74 cm, diz 36,28
+ 1,50 cm, bacak 36,07 + 2,50 ¢cm buna
ilaveten gevrelerin boy uzunluguna yluzde
olarak oranlari ise sirasiyla %29,39 + 2,18
- %21,05 £ 0,78 - %20,94 + 1,44 bulduk.
Taskinalp ve ark. (1995) Universite futbol

bagh degiskenlik

takiminda  yaptt§t  galtsmada  uyluk
gevresini 55,19 + 2,70 cm, bacak gevresini
38,03 £ 1,94; Cebi (1999) amatdr

futbolcularin uyluk ve bacak gevrelerini
5373 £ 1,7 cm, 36,20 £ 14 cm
profesyonel futbelcularda 54,52 + 1,15 cm-
36,72 £ 1,2 cm olarak bulmuslar. Aviuk
{1995) yaptig) ¢alismada sirasiyla 58,21 +
6,23 cm ve bacak gevresini 37,60 + 3,88
¢m bulmustur. Yine Zorba diz ¢evresini
34,16 £ 2,78 cm, Kalkavan ve ark. 35,64 +
2,06 cm hesapladilar. Literatiirdeki degisik
cgaligmalarda futbota aktif clarak devam
eden, amatér ve profesyonel oyuncular ile
universite takimlarinda oynayan vyada
lniversitede okuyan futbolcularin gevre
dlglimleri arasinda bir fark gozlenmektedir.
Bu durumun bashica sebebi Universite de
akumanin  futbolcularin  aktif  futbol
yasantisimi  etkileyebilmesi, antrenman
durumlarn ve anatomik czelliklerinin farkh
olmasidir.

Arastirmaya katilan deneklerden
aliman bir diger ¢evre digimleri de Biceps
Brachii ekstansiyon da iken gevresi 26,44
+ 2,40 cm, fleksiyon da 30,15 + 2,08 cm ve
on Kol gevresi de 25,63 + 1.53 cm, boy
uzunluguna arantan da swasiyla % 15,34
+ 1,25-17,50 + 1,18-14,88 + 0,86 olarak
tespit edildi. Eldeki kaynaklar
incelendiginde Zorba ve ark. siras ile

21,6741,63 cm, 24,5242 70 cm,
22,76+1,85 com; Kalkavan ve ark.
24,9144 67 cm, 29,47 = 3,88 cm, 25,68 ¢
6,82 om buldular. Yine Tasgkmalp
Universiteli  futbotcularda kol gevresini
27.44£1,55 cm, énkol gevresini de 26,6 +
1,18 cm tespit etmig. Avluk (1995)
profesyonel  oyuncularin fleksiyonda
biceps gevresini 29,40 + 3,92 cm Olgtd.
Tutkun galismasinda ise ekstansiyon da
biceps 28,23 + 2,35 cm ve fleksiyonda
biceps 32,07 £ 1,89 c¢m buldugunu
belirtmektedir. Musculus biceps brachii'nin
ekstansiyon ve fleksiyon pozisyonlarinda
cevre Olgliimleri g¢alismalarda goraldiga
gibi farkh degerlerdedir. Bu farkhhk yapilan
antrenmanlarin muhtevas: ile alakaldir.
Biceps brachii kasi antrenman drisi ozel
calismalar ile de gelistirilebilen bir kastir.

Uzunluk  Olgiimleri (tablo  2):
Antropometrik  dzelliklerin -~ sporcunun
performansint  etkiledigi  bilinen  bir
gergektir. Arastirmamiz kapsaminda

bireylerin bazi uzunluk oGlgtimleri alindi.
Yapilan dlgumler sonucunda, ortalama alt
ekstremite  uzunlugu 87,80 = 4,17 cm,
uyluk uzunluk 41,56 + 2,40 cm, bacak
uzunlugu da 46,24 + 241 cm bulundu.
Boy wuzunlugu ile oraniant {tablo 4)
incelendiginde alt ekstremite uzunlugu
%50,93 + 1,63 uyluk uzunlugu %24,10
1,06 ve bacak uzunlugu %26,83 + 1,07
bulduk. Taskmnalp (1995) (niversiteli
futbolcularin alt taraf uzunlugunu 91,06 +
3,46 cm ve boy uzunluguna oranini
%51,45 + 1,51 olarak buldu. Acar ve ark.
{1993) Izmir bélgesi sampiyonu futbol
takimlannda uyluk uzunlugunu 42,62 =
2,40 cm ve boy uzunluguna oranint %
24,68 + 1,10, Yidiz (1989) vyetiskin
erkeklerde yaptigr Olglimler sonucunda
tim bacak uzuniugunu 91,19 + 3,77 cm ve
boy uzunluguna oramn %51,84 = 1,38

tespit etliter.  Yildizin  galismasindaki
farklilk  bireylerin  yeliskin  olmasindan
kaynaklanmaktadir. Tutkun (1996)
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Universite futbol takmiminda ki oyuncularin
alt taraf uzuniugunu 99,07 + 3,81 cm,
Zorba ve ark. (1995) 79,89 t 639 cm,
uyluk uzunluk 32,89 + 5,37 cm ve bacak
uzuntugunu 39,32+ 428 cm olgmisler.
Kalkavan ve ark. (1997) egitim faklltesi
dgrencilerinde alt taraf uzunlugunu 97,30
1,33 cm, uyluk uzunlugunu 54,27 + 5,29
cm, bacak uzuniugunu da 41,13 £ 3,24 cm
buldugunu belirtmigtir. Dedisik yas ve
seviyelerdeki futbolcularin  dlgulen  alt
ekstremite  uzuniuklarmmda  literatlrde
dediskenlik gostermesi oyunculann fiziksel
ve anatomik yapilarinin farkii olmasmndan
kaynaklandi@ina inanmaktayiz.
Calismamizda; Gst ekstremite (tim
kol uzuntudu) uzunlugu 75,02 + 3,11 cm,
kol uzunlugu 28,35 + 1,79 cm, Onkol
uzunlugu da 25,04 + 1,43 cm ve boy
uzunlugu ile oranlamalarint yaptigimizda
sirasl ile %43,53 + 1,14 - %17,02 + 0,86 -
%1453 + 0,69 oldudunu tespit etiik.
Tasgkmalp (1995) futbolcularin tim kol
uzunfugunu 78,81 + 325 o©m boy
uzunlujuna oranimt %4453 + 1,56;
Kahraman (1988) yetiskin erkeklerde tim
kol uzunlugunu 76,92 £ 3,76 cm ve de
boy uzuniuguna oranmi %450 + 1,24
oldugunu bulmuslardrr. Kalkavan ve ark.
(1997) sirast ile 73,53 + 6,57 cm, kol
uzunlugunu 28,65 + 6,84 ve on kol
uzunlugunu 26,25 £ 3,76 cm, Zorba ve
ark. tum kol uzunlugunu 66,88 + 5,12 cm,
kolun uzuntugu 26,1 + 4,02 cm, 6n kol
uzunlugu 25,76 * 2,75 cm bulmuslardrr.
Zorba ve arkadaglarinin yaptigt galisma 12
— 15 yas grubu futbolcutar lizerinde

;

SONUG

Antropometrik ozelliklerin
sporculann performansmi etkiledidi bilinen
bir gergektir. Performans wve kuvvet
olusumu boy uzunlugu, viicut agirhg:, kol,
bacak ve diger wviicut kisimlarinmn
uzunluklary, eklem hareketliligi, esneklik

yapildigt igin arastirmamuzdaki
sonuglardan  farkh  gikmaktadir.  Yine
Tutku'nun  okul takmlarinda oynayan'
Universite 6grencileri  lzerinde yaplig
galigmada branglara gore tim ko!
uzunluklan glreste. 71,95 + 6,03 cm,

voleybolda 75,70 + 211 cm, hentbolde
75,55 + 3,60 cm, futbolda 74,0 £ 3,91 cm,
judoda 74,42 + 3,45 cm tespit etmistir,

Ote yandan (niversitede dégrenci
olan futbolcular tzerinde yaptigimiz bu
antropometrik galismada, uzunlugunu
digtigimiz bdlgeyle aym bolgenin gevre
Olgimu arasmda ki iliskiye, alt ve ust
Ekstremite uzunluklarinm birbideriyle olan
ve de boy uzunludu ile ofan iliskisine de
bakildr. [statistiksel agidan Korelasyon —
Regrasyon analizi uyguland

Boy uzunlugunun, Ust ve alt taraf
uzunlugu ile kuvvetli bir iligki sirasiyla
r:0,783 ve r:0,747, yatarak boy uzunlugu
arasinda ise tam iligki (r:0,986) oldugu; alt
taraf uzunlugunun uyluk ve bacak
uzunluguyla arasinda da kuvvetli bir iligki
strasiyla r.0,867 ve r:0,868
gozlemlenmistir. Ust taraf uzunlugu ile kol
ve Onkol uzunlugu arasinda (r:0,688 kol;
r:0,568 onkol), alt taraf uzunluklarindaki
karelasyon iliski kuvvetine gore daha
azdir. Uyluk gevresi ile uyluk uzuniugu
arasinda, bacak gevresi ile bacak uzunluk
arasinda anlamh bir iligkiye
rastanidmamistir,.  Ote  yandan  énkol
uzuniuk ile 6nkol gevresi arasinda pozitif
fakat zayf bir (r:0,329) iligki bulunmustur.
Diger iligkiler ve iligki dereceleri tablo 5 de
goraldugl gibidir.

Ozellikteri ile dogrudan iliskilidir. Baska
ifadeyle uyluk gevresinin geniglidi, uyluk
gevresini olugturan kaslarn kitlelerinin ve
kas liflerinin fazia olusu kasta olusacak
kuvvet ve glcin daha fazla olacadini
gostermektedir.
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Universitede &grenci olan
tutbolcular Uzerinde yapilan bu ¢alismada,
deneklerin  antropemetrik  agidan  bazi
degerleri normal bazi degerleri de aktif
futbol oynayan oyunculara gére normalin
altindadir. Futbolda antrelmatiin
salayacag yararlar bilinfektédir. Nasil ki
spor yapan bireylér ile spor yapmayan
bireyler arasinda fiziksel farkltiklar oldugu
bilhmekte ise ftabi ki Universitedeki
futbolcularin  antropometrik  Gzellikleri,

devamli antrenman yapan oyunculara
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