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ÖZET
Bu çalışmada, üniversitede öğrenci olan futbolculann, bazı antropometrik ölçümleriyle (çevre, uzunluk
ölçümleri) boy-beden ilişkilerinin değerlendirilmesiamaçlandı.

Ondokuz Mayıs Üniversilesi Yaşar Do(Ju Beden E(Jilimi ve Spor Yüksekokulunda okuyan, amatör
futboloynayan 68 erkek ö(Jrenci (22,27 ± 2,20 yıl) üzerinde çevresel ve uzunluk ölçümleri alındı. 8oy­
beden ilişkisini değerlendirmek için alman çevresel ve uzunluk ölçümlennin boy uzunlu{juna oranma
bakıldı. Bazı uzunluklarrn çevre ölçümleriyle ilişkisini değerlendirmek için korelasyon - regresyon
analizi yapıldı.
Çalışmada, boy uzun/u{junun (172,36 :l- 6, 14 cm) üst (75,02 İ 3,11 cm) ve alt taraf (87, 80 :t 4, 17 cm)
uzun/u{ju ife kuwe/Ji bir ilişki (sırasıyla 1.0,783 ve r:0,747), boy uzun/uğuy/a yatarak boy uzunlu{ju
(174,24 :t 6,07 cm) arasında ise tam ilişki (r:O, 986) oldu{ju; all taraf uzunluğunun uyluk (41,56 :l- 2,40
cm) ve bacak uzunlu{juy/a (46,24:t 2,41 cm) arasmda da kuwetli bir ilişki (sırasıy/a r:0,867 ve 1.0,868)
oldu{ju bulunmuştur. Üst taraf uzun/u{ju ile kol (29,35:l- 1,75 cm) ve önkol (25,04 :l- 1,43 cm) uzunlu{ju
arasmda (r:O, 688 kol; 1.0,568 önkol), alt laraf uzunluklarmdaki korelasyon ilişki kuwetine göre daha
azdrr. Uyluk çevresi (50,62 :l- 3, 74 cm) i/e uyluk uzunlu{ju arasmda, bacak çevresi (36,07 :l- 2,50 cm) ile
bacak uzunlu{ju arasrnda anlamlı bir ilişkiye rastlamlmamıştır. Ote yandan önkol uzunluk ile önkol
çevresi (25,63 :t 1,53 cm) arasmda pozitif fakal zayıf bir (r:O, 329) ilişki bulunmuştur.

Fulbo/culann antropometrik ozellikleri, fiziksel ve analomik yapılan, uygulanmakta olan antrenman
programlan gibi faktörlerden elki/enmektedir. Futbolculara antropomelrik yönden de test/erin
yapılmaslnrn gereklili{ji böylece ortaya çıkmaktadır

SUMMARY
fn this study, it is purpose to appreciate the height-body relalions of footballers who are students at
university with $ome anthropometric measurement (circumference, lenglh measuremen! ).
The circumference and lenglh measurements were laken from the 68 (age,22,27 ± 2,20 years) who is
altending at Yasar Dogu school of physica/ educatıan and sports. To evaluate the height - body
relation, it was /ooked the proportion of height with laken circumference and height measurements. To
evaluate the re/ation of some length with circumference measuremenis core/ation - regration analysis
were done.
In this study, it was found that there was a strong relation between upper part length (75,02 ± 3,11 cm)
and height of body (172,36 ± 6, 14 cm) and al$O belween lower part length (87,80 ± 4,17 cm) and body
heighl. And Ihese relations are r:O, 783 and r:O, 747 respeclively. And alsa it was found that there was a
complete relation between body length (174,24 ± 6,07 cm) and Iying position (r:O,986). There were
sfrong rela/ions (r:0.867 and r:O,868); between thigh (41.56 ± 2,40 cm) and leg lengths (46,24 ± 2,41
cm) of lower part lengths respectively. The relation force of corelation was so weak between the upper
part length, the length of arm (29,35 ± 1,75 cm) and the /ength of fore arm (25,04 ± 1,43 cm)
according to the lower part lengths (r:0,688, r: 0,568). It couldnt find a significant relation between the
circumference of thigh (50,62 ± 3,74 cm) and the length of thigh and also between the circumference
of leg (36,07 ± 2,50 cm) and the length of leg. And it was found a posi/ive relation between the length
of forearm and the circumference of forearm (25.63 ± 1,53 cm) but this re/ation was so weak (r.O, 329).
The anthropometric properties of footbal/ers are influenced by same faetors /ike physica/ and
anatomical structure and Iraining programs. So we understood thal the anthropometric tests is so
necessary for the footbal/ers.
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GiRiş

insanlar arasında görülen ve daima
merak konusu olmuş yapısal farklılıklar

bilhassa spor branşlarında önem kazan­
maktadır. Vücut yapısı olarak isimlen­
dirilen özellikler genelde kalıtsal özelliğe

sahip boy, ağırlık, vücut kompozisyonu ve
fibril kompozisyonu gibi bazı paramet­
relerdir (Dere, 1994). Değişik spor dalları

arasında ve aynı dalda farklı kategoriler
arasında bile yapısal farklılıklar vardır.

Belirli fiziksel ve fizyolojik parametreler
sporcular için önemlidir.

Çok geniş bir seyirci ve dinleyici
kitlesine sahip bir spor dalı olan futbolda
yetenek, beceri ve süratin yanı sıra fiziksel
uygunluğun önemi de göz ardı edilmez bir
gerçektir. Antropometrik özellikler perfor­
mans ve beceri seviyesi yükselmesinde,
başarılı veya başarısız futbolcuların tespit
edilmesinde •belirleyici olabilmektedir.
Çünkü futbol bir anlamda, "Aerobik egzer­
sizlerin birlikte ve ardı ardına kullanıldığı,

kuvvet, sürat, dayanıklılık, esneklik,
koordinasyon, çabukluk ve denge gibi
faktörlerin iç içe olduğu aynı zamanda da
tekniksel ve taktiksel bir bütünlüğün

gösterildiği bir spor branşıdır" (Günay ve
ark. 1996). Özellikle performans ve kuvvet
oluşumu boy uzunluğu, vücut ağırlığı, kol,
bacak ve diğer vücut üyelerinin uzunluğu

eklem hareketliliği, esneklik seviyesi ile
doğrudan ilişkilidir.

Artık futbol da başarı, yukarıda

belirtilen fiziksel ve fizyolojik özelliklerin
futbolcuda bütünleşmesi ile gerçekleşe­

cektir başka bir deyişle futbolcuların bu

MATERYAL VE METOT
Çalışmamız, Yaşar Doğu Beden

Eğitimi ve Spor Yüksekokulu'nda futbol
oynayan 68 öğrenci üzerinde yapıldı (18­
29 yaş). Ölçümler sırasında öğrenciler

üzerlerinde sadece şortları kalacak şekilde

ölçüm odasına alındılar. Tüm ölçümler
anatomik pozisyonda ve aynı kişi tara-

özelliklere ulaşabilmesi için antrenman
prensiplerine uygun yöntemlerle çalıştırıl­

masıyla ortaya çıkacaktır. Çünkü "bir futbol
maçı esnasında oyuncuların farklı aktivite
yerine getirdikleri, orta saha oyuncularının

yaklaşık 11.4 km. defans oyuncularının

10,1 km. forvet oyuncularının ise 10,5
km. 'lik mesafeyi katettikleri belirlenmiştir"

(Günay ve ark. 1996). Eğer oyuncunun
fizyolojik ve fiziksel durumu ilgili spor
dalının ihtiyaçlarına cevap verecek duru­
mda değil ise, oyunun oluşturduğu stresin
üstesinden gelemeyecektir (Junge ve ark,
2000).

Bu yüzden futbolda da fiziksel,
antropometrik ve fizyolojik değerlerle ilgili
verileri yakalamak diğer spor branşla­

rındaki gibi önemlidir. Sportif alanda yapı­

lan araştırmalar, performansın ve başarı

seviyesinin yükseltilmesini sağlamalıdır

(Avluk, 1995). Antropometri deyimi, insan
vücut yapısının belirli ölçme teknikleri
kullanarak ebat ve sayısal ifadesi olarak
anlaşılır (Özer, 1993). Sporla vücut
yapısının, dolayısıyla anatomik özelliklerin
birbirini tamamladığı kabul edilmektedir.
Bu amaçla Yasar Doğu Beden Eğitimi ve
Spor Yüksekokul'unda öğrenci olan ama­
tör futbolcuların bazı antropometrik öl­
çümleri alınarak boy-beden ilişkisi ince­
lendi.

fından, gunun aynı (13 ile 17) saatleri
arasında alındı. Vücut ağırlığını dijital
terazi ile ald ık. Diğer çevre ve uzunluk
ölçümlerinde ise antropometrik set aletle­
rini kullandık. Boy Uzunluğu: Anatomik
pozisyonda başın en yüksek noktası

(vertex) ile ayak tabanı arasındaki mesafe
ölçüldü. Yatarak Boy Uzunluğu: Denekler
~ırt üstü pozisyonda düz masa üzerine
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yatırılarak vertex ile ayak tabanı arası

ölçüldü. Alt Taraf (ekstremite) Uzunluğu:

Trochanter major den ayak tabanına olan
mesafe ölçüldü. Uyluk Uzunluğu:

Anatomik pozisyonda femur'un trochanter
major'ünden patella ortasına olan mesafe.
ölçüldü. Baeak (enis) Uzunluğu: Patella
ortasından ayak tabanına olan mesafe
ölçüldü. Üst Taraf Uzunluğu (tüm kol):
Acromion ile üçüncü parmak ucu arası

BULGULAR

Tablo I. Deneklerfn fiziksel özellikleri

mesafe. Kol uzunluğu: Acromion ile
caput radij arası mesafe ölçümüdür.
Önkol Uzunluğu: Proc. Styloideus ile
caput radii arası olan bölge ölçüldü. Çevre
ölçümleri: Lafeyetle ölçüm aleti şeridi

kullanılarak, baş, boyun, göğüs, bel, m.
biceps brachii'nin ekstansiyonu ve
fleksiyonu, önkol çevresi, uyluk, bacak ve
diz çevresi cm olarak kayıt edildi.

Yaş (yıl)

Kilo (kg)
Boy (cm)

Yalarak Boy Uzunluğu cm)

N Minimum
68 18,00
68 50,90
68 159,10
68 160,30

Maksimum
29,00
97,90

192,00
195,60

Ortalama
22,27
66,77
172,36
174,24

Standart Sapma
2,20
8,12
6,14
6,07

Tablo 2. Çevre ve uzunluk ölçüm (mi~. - maks.) değerleri (em)

Ölçüm Alınan Bölgeler N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Baş çev. 68 52 58,6 55,82 1,41

Boyun çev. 68 33,2 41 36,50 2,04

Göğüs çev. 68 78 103 87,36 5,31

Bel çev. 68 67,5 94 76,95 5,31

Uyluk çev. 68 33 60,5 50,62 3,74

Diz çev. 68 33,5 42 36,28 1,50

Bacak çev. 68 30 4-2,8 36,07 2,50

M. biceps B. gevşek çev. 68 22 36,5 26,44 2,4(1

M. biceps B. kasılı çev. 68 26 39,9 30,15 2,08

Önkol çev. 68 22 31 25,63 1,53

Alt Ekstremile Uzunluk 68 76 98,6 87,80 4,17

Uyluk Uzunluk 68 35 47 41,56 2,40

Bacak Uzunluk 68 41 53,6 46,24 2,41

Üst Ekstremile Uzunluk 68 66,5 83 75.02 3,11

Kol Uzunluk 68 26 34 29,35 1,79

Ön Kol Uzunluk 68 19,8 28,5 25,04 1,43
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Tablo 3. Taraf uzunluklarınınboy uzunluğunaoranları (%, uzunluk i boy uzunluQu)
Uzunluk i Boy Uzunluğu N Minimum Maksimum Ortalama Standart Hata

Bütün Bacak Uzunluk 68 47,S 54,2 SO,93 1,63

Uyluk uzunluk 68 21,88 26,8 24,10 1,06

Bacak uzunluk 68 24,8 29,2 26,83 1,07

Bütün Kolun Uzunluk 68 41,08 45,95 43,53 1,14

Kol Uzunluk 68 15,17 18,9 17,02 0,86

Önkol Uzunluk 68 11,67 16,17 14,53 0,69

Tablo 4. Çevre uzunluklarınınboy uzunluğunaoranları (%, çevre J boy)

Çevre i Boy Uzunluğu N Minimum Maksimum Ortalama Standart Hata

Bas Çevresi 68 30,03 34,94 32,41 1,07

Göğüs Çevresi 68 43,72 57,S 50,70 2,92

Bel Çevresi 68 38,25 54,31 44,67 2,97

Uy1uk Çevresi 68 19,41 34,38 29,39 2,18

Bacak Çevresi 68 17,48 23,75 20,94 1,44

Biceps B. Normal Pozisyonda 68 12,6 20,78 15,34 1,2S

Biceps B. Kasılı Pozisyonda 68 1S,01 20.63 17,SO 1,18

Önkol Çevresi 68 12,33 16,88 14,88 o.M
Diz Çevresi 8 19,30 22.60 21,OS o,'rB

Tablo 5, Vücut bölgelerinin çevre ve uzunluk ölçülerfnln ilişkisi

Değişken i Değişken ii r R2

Boy Uzunluk Alt Ekstremile 0,747 %55
Üst Ekstremite 0,783" % 61
Yatarak Boy Uzunluı'lu 0986" %97

Alt Ekstremite Üst Ekslremite 0:69S" %48
Uyluk Uzunluk o,eef" % 75
Bacak Uzunluk 0,a6t( % 75

Uyluk Uzunluk Uyluk Çevresi 0,45 %20
Bacak Uzunluk O,M!)" % 25

Bacak Uzunluk Bacak Çevresi 0,83 %6
Üst Ekstremite Kol Uzunluk O,68S" %47

Ön Kol Uzunluk 0,5M" %32
Kol Uzunluk Ön Kol Uzunluk 0,301' %09

M. biceps brachii Çevrelll 0,264 %öl3
Ön Kol uzunluk Ön Kol Çevre ö.329 % 10

• t

Istatistiksel açıdan P < O.OS ve P < 0.01
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TARTIŞMA

çalışmamıza katılan öğrencilere ait
ortalamalar yaş 22,27 ± 2,20 yrı, vücut
ağırlığı 66,77 ± 8,12 kg, boy uzunluğu

172,36 ± 6,14 cm ve yatarak boy
uzunluğu 174,24 ± 6,07 cm olarak tespit
edildi (Tablo 1). Yerli ve yabancı

literatürde değişik yaş gruplarında futbol
oynama ile vücut özellikleri arasındaki

ilişkiler üzerine çalışmalar yapılmıştır..

Reeves ve ark.(1999) ingiltere liginde ki bir
futbol takımının yas ortalamasını 19,1 ±
1,0 yıı, vücut ağırlığı 64,8 ± 7,2 kg boy
170,1 ± 5,0 cm ve Malezya ligindeki bir
futbol takımının ise sırasıyla 19,4 ± 1,8 yıl,

74 ± 10,9 kg 179,2 ± 5,4 cm bulmuştur.

Tutkun (1996) üniversite futbol takımında

oynayan futbolcuların sırasıyla

ortalamaları yaş 23,46 ± 2,53 yıl, vücut
ağırlığı 72,07 ± 5,96 kg. ve boy uzunluğu

178,0 ± 0,05 cm; Taşkınalp ve ark. (1995)
Trakya Üniversitesi futbol takımı üzerinde
yaptıkları çalışmada. boy uzunluğunu

179,94 ± 3,85 cm olarak ölçmüşler. Çebi
(1999) amatör ve profesyonel
futbolcularda yaptığı çalışmasında

sırasıyla yaş or1alamalarınl 21,97 ± 3,0 ­
23,24 ± 2,8 yıl; vücut ağırlığı ortalamaları

72,46 ± 4,8 • 71,28 ± 4,3 kg; boy
uzunluğunu ise 176,0 ± 0,7 - 177,0 ± 0,4
cm olarak ifade etmişlerdir. Yukarıdaki

Çalışmalara göre araştırmamızdaki

bireylerin yaş ortalamaları yakın

değerlerdedir. Fakat boy uzunluğu ve
vücut ağırlıkları çalışmamıza göre
nispeten daha yüksek değerdedirler.

Çevre Ölçümleri (tablo 2) : Futbolcular
üzerinde yapılan antropometrik
çalışmaların çOğunda vücudun değişik

bölgelerinden çevre ölçümleri alınmıştır.

Çalışmamıza katılan bireylerin çevre
ölçüm ortalamaları sonucunda baş çevresi
55,02 ± 1,41 cm ve baş çevresinin boy
uzunluğuna oranı (tablo 3) da %32,41 ±
1,07 bulundu. Yorulmaz ve ark. (1993) tıp

fakültesi öğrencilerinde baş çevresını

55,97 ± 1,89 cm, Tutkun (1996) yaptığı

çalışmada üniversite futbol takımı

oyuncularının baş çevresi ortalamasını

56,23 ± 1,51 cm, Zorba ve ark. (1995) 12
15 yaş grubu futbolculardaki

ölçümlerinde baş çevresini 54,58 ± 1,63
cm olarak hesaplamışlar. Farklı iki
çalışmadaki bu değerler çalışmamızdaki

sonuçlarla benzerdir.
Diğer bir ölçüm açısından

araştırmamızda, boyun çevresi ortalama
36,50 ± 2,04 cm tespit edildi. Diğer

•araştırmacıların boyun çevresi ölçüm
ortalamaları ise, Taşkınalp ve ark. (1995)
260 yetişkin erkekte 37,26 cm, Kalkavan
ve ark. (1997) eğitim fakültesi
öğrencilerinde 36,13 ± 1,33cm, Tutkun
(1996) 37,26 ± 1,23 cm, Zorba ve ark.
(1995) 12 - 15 yaş grubu futbolcularda
32,34 ± 2,65 cm olarak belirtmişlerdir.

Çalışmamızda elde ettiğimiz boyun çevre
ölçüm sonuçları yukarıdaki çalışmaların

sonuçlarıyla birbirine yakındır.

Araştırdığımızda bir başka özellik
olan göğüs ve bel çevresini sırasıyla 87,36
± 5,31 cm, 76,95 ± 5,31 cm bulduk. Boy
uzunluğu ile oranlaması yapıldığında ise
göğüs çevresi % 50,70 ± 2,92, bel çevresi
%44,67 ± 2,97 tespit edildi. Taşkınalp ve
Mesut (1993) 260 yetişkin erkekte
yaptıkları ölçümler ve oranlamalar bizim
neticelerimizle hemen hemen aynıdır.

(göğüs çevresi 87,63 cm, 77,86 cm;
%50,36 - %44,77). Kalkavan ve ark.
(1997) yaptıkları benzer çalışmada 58
kişide göğüs çevresi ortalama 89,95 ± 4,9
cm, bej çevresi 82,5 ± 4,48 cm bulmuşlar.

Yine Zorba (1995) sırasıyla 79,13 ± 5,62
cm, 67,50 ± 4,67 cm ve Tutkun (1996)
göğüs çevresi 86,15 ± 2,20 cm ve bel
çevresini 76,84 ± 8,42 cm olarak
belirlemişlerdir. Futbolcuların bel ve göğüs

çevreleri, oyuncunun anatomik yapısı,

yapmış olduğu antrenmana ve antrenman
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yaşına bağıl olarak değişkenlik

gösterebilir.
Futbolcular, ilgili oyunun gereğı en

çok bacak kısımlarını kullanırlar. Bu
yüzden yapılan antrenman programlarına

bacaklardaki adale gruplarını güçlendirici
özel programlar konulur. ilgili branşın

özelliği olarak alt ekstremite den bizim
aldığımız çevre ölçümleri ve ortalamaları

Sır~sıyla; uyluk 50,62 ± 3,74 cm, diz 36,28
± 1,50 cm, bacak 36,07 ± 2,50 cm buna
ilaveten çevrelerin boy uzunluğuna yüzde
olarak oranları ise sırasıyla %29,39 ± 2,18
- %21,05 ± 0,78 - %20,94 ± 1,44 bulduk.
Taşkınalp ve ark. (1995) üniversite futbol
takımında yaptığı çalışmada uyluk
çevresini 55,19 ± 2,70 cm, bacak çevresini
38,03 ± 1,94; Çebi (1999) amatör
futbolcuların uyluk ve bacak çevrelerini
53,73 ± 1,7 cm, 36,20 ± 1,4 cm
profesyonel futbolcularda 54,52 ± 1,15 cm­
36,72 ± 1,2 cm olarak bulmuşlar. Avluk
(1995) yaptığı çalışmada sırasıyla 58,21 ±
6,23 cm ve bacak çevresini 37,60 ± 3,88
cm bulmuştur. Yine Zorba diz çevresini
34,16 ± 2,78 cm, Kalkavan ve ark. 35,64 ±
2,06 cm hesapladılar. Literatürdeki değişik
çalışmalarda futbola aktif olarak devam
eden, amatör ve profesyoneloyuncular ile
üniversite takımlarında oynayan yada
üniversitede okuyan futbolcuların çevre
ölçümleri arasında bir fark gözlenmektedir.
Bu durumun başlıca sebebi üniversite de
okumanın futbolcuların aktif futbol
yaşantısını etkileyebilmesi, antrenman
durumları ve anatomik özelliklerinin farklı

olmasıdır.

Araştırmaya katılan deneklerden
alınan bir diğer çevre ölçümleri de Biceps
Brachii ekstansiyon da iken çevreSi 26,44
± 2,40 cm, fleksiyon da 30,15 ± 2,08 cm ve
ön kol çevreSi de 25,63 ± 1.53 cm, boy
uzunluğuna oranları da sırasıyla % 15,34
± 1,25-17,50 ± 1,18-14,88 ± 0,86 olarak
tespit edildi. Eldeki kaynaklar
incelendiğinde Zorba ve ark. sırası ile

21,67±1,63 cm, 24,52±2,70 cm,
22,76±1,85 cm; Kalkavan ve ark.
24,91±4,67 cm, 29,47 ± 3,88 cm, 25,68 ±
6,92 cm buldular. Yine Taşkınalp

üniversiteli futbolcularda kol çevresini
27,44±1,55 cm, önkol çevresini de 26,6 ±
1,18 cm tespit etmiş. Avluk (1995)
profesyoneloyuncuların fleksiyonda
biceps çevresini 29,40 ± 3,92 cm ölçtü.
Tutkun çalışmasında ise ekstansiyon da
biceps 28,23 ± 2,35 cm ve fleksiyonda
biceps 32,07 ± 1,89 cm bulduğunu

belirtmektedir. Musculus biceps brachii'nin
ekstansiyon ve fleksiyon pozisyonlarında

çevre ölçümleri çalışmalarda görüldüğü

gibi farklı değerlerdedir. Bu farklılık yapılan

antrenmanların muhtevası ile alakalıdır.

Biceps brachii kası antrenman dışı özel
çalışmalar ile de geliştirilebilen bir kastır.

Uzunluk Ölçümleri (tablo 2):
Antropometrik özelliklerin sporcunun
performansını etkilediği bilinen bir
gerçektir. Araştırmamız kapsamında

bireylerin bazı uzunluk ölçümleri alındı.

Yapılan ölçümler sonucunda, ortalama alt
ekstremite uzunluğu 87,80 ± 4,17 cm,
uyluk uzunluk 41,56 ± 2,40 cm, bacak
uzunluğu da 46,24 ± 2,41 cm bulundu.
Boy uzunluğu ile oranları (tablo 4)
incelendiğinde alt ekstremite uzunluğu

%50,93 ± 1,63 uyluk uzunluğu %24,10 ±
1,06 ve bacak uzunluğu %26,83 ± 1,07
bulduk. Taşkınalp (1995) üniversiteli
futbolcuların alt taraf uzunluğunu 91,06 ±
3,46 cm ve boy uzunluğuna oranını

%51,45 ± 1,51 olarak buldu. Acar ve ark.
(1993) izmir bölgesi şampiyonu futbol
takımlarında uyluk uzunluğunu 42,62 ±
2,40 cm ve boy uzunluğuna oranını %
24,68 ± 1,10, Yıldız (1989) yetişkin

erkeklerde yaptığı ölçümler sonucunda
tüm bacak uzunluğunu 91,19 ± 3,77 cm ve
boy uzunluğuna oranını %51,84 ± 1,38
tespıt eltıler. Yıldız'ın çalışmasındaki

farklılık bireylerin yetişkin olmasından

kaynaklanmaktadır. Tutkun (1996)
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üniversite futbol takımında ki oyuncuların

alt taraf uzunluğunu 99,07 ± 3,81 cm,
Zorba ve ark. (1995) 79,89 ± 6,39 cm,
uyluk uzunluk 32,89 ± 5,37 cm ve bacak
uzunluğunu 39,32± 4,28 cm ölçmüşfer.

Kalkavan ve ark. (1997) eğitim fakültesi
öğrencilerinde alt taraf uzunluğunu 97,30 ±

. 1,33 cm, uyluk uzunluğunu 54,27 ± 5,29
cm, bacak uzunluğunu da 41,13 ± 3,24 cm
bulduğunu belirtmiştir. Değişik yaş ve
seviyelerdeki futbolcuların ölçülen alt
ekstremite uzunluklarında 'Iiteratürde
değişkenlik göstermesi oyuncuların fiziksel
ve anatomik yapılarının farklı olmasından

kaynaklandığına inanmaktayız.

Çalışmamızda; üst ekstremite (tüm
kol uzunluğu) uzunluğu 75,02 ± 3,11 cm,
kol uzunluğu 29,35 ± 1,79 cm, önkol
uzunluğu da 25,04 ± 1,43 cm ve boy
uzunluğu ile oranlamalarını yaptığımızda

sırası ile %43,53 ± 1,14 - %17,02 ± 0,86­
%14,53 ± 0,69 olduğunu tespit ettik.
Taşkınalp (1995) futbolcuların tüm kol
uzunluğunu 78,81 ± 3,25 cm boy
uzunluğuna oranını %44,53 ± 1,56;
Kahraman (1988) yetişkin erkeklerde tüm
kol uzunluğunu 76,92 ± 3,76 cm ve de
boy uzunluğuna oranını %45,0 ± 1,24
olduğunu bulmuşlardır. Kalkavan ve ark.
(1997) sırası ile 73,53 ± 6,57 cm, kol
uzunluğunu 28,65 ± 6,84 ve ön kol
uzunluğunu 26,25 ± 3,76 cm, Zorba ve
ark. tüm kol uzunluğunu 66,88 ± 5,12 cm,
kolun uzunluğu 26,1 ± 4,02 cm, ön kol
uzunluğu 25,76 ± 2,75 cm bulmuşlardır.

Zorba ve arkadaşlarının yaptığı çalışma 12
- 15 yaş grubu futbolc1ular üzerinde

SONUÇ
Antropometrik özeııiklerin

sporcuların performansını etkilediği bilinen
bir gerçektir. Performans ve kuvvet
oluşumu boy uzunluğu, vücut ağırlığı, kol,
bacak ve diğer vücut kısımlarının

uzunlukları, eklem hareketliliği, esneklik

yapıldığı için araştırmamızdaki

sonuçlardan farklı çıkmaktadır. Yine
Tutku'nun okul takımlarında oynayan
üniversite öğrencileri üzerinde yaptığı

çalışmada branşlara göre tüm kol
uzunlukları güreşte. 71,95 ± 6,03 cm,
voleybolda 75,70 ± 2,11 cm, hentbolde
75,55 ± 3,60 cm, futbolda 74,0 ± 3,91 cm,
judoda 74,42 ± 3,45 cm tespit etmiştir.

Öte yandan üniversitede öğrenci

olan futbolcular üzerinde yaptığımız bu
antropometrik çalışmada, uzunluğunu

ölçtüğümüz bölgeyle aynı bölgenin çevre
ölçümü arasında ki ilişkiye, alt ve üst
Ekstremite uzunluklarının birbirleriyle olan
ve de boy uzunluğu ile olan ilişkisine de
bakıldl. Istatistiksel açıdan Kore/asyon ­
Regrasyon analizi uygulandı

Boy uzunluğunun, üst ve alt taraf
uzunluğu ile kuvvetli bir ilişki sırasıyla

r:0,783 ve r:0,747, yatarak boy uzunluğu

arasında ise tam ilişki (r:O,986) olduğu; alt
taraf uzunluğunun uyluk ve bacak
uzunluğuyla arasında da kuvvetli bir ilişki

sırasıyla r:0,867 ve r:0,868
gözlemlenmiştir. Üst taraf uzunluğu ile kol
ve önkol uzunluğu arasında (r:0,688· kol;
r:0,568 önkol), alt taraf uzunluklarındaki

korelasyon ilişki kuvvetine göre daha
azdır. Uyluk çevresi ile uyluk uzunluğu

arasında, bacak çevresi ile bacak uzunluk
arasında anlamlı bir ilişkiye

rastlanılmamıştır. Öte yandan önkol
uzunluk ile önkol çevresi arasında pozitif
fakat zayıf bir (r:0,329) ilişki bulunmuştur.

Diğer ilişkiler ve ilişki dereceleri tablo 5 de
görüldüğü gibidir.

özellikleri ile doğrudan ilişkilidir. Başka

ifadeyle uyluk çevresinin genişliği, uyluk
çevresini oluşturan kasların kütlelerinin ve
kas liflerinin fazla oluşu kasta oluşacak

kuvvet ve gücün daha fazla olacağını

gqstermektedir.
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Üniversitede ogrenci olan
futbolcular üzerinde yapılan bu çalışmada,

deneklerin antropometrik açıdan bazı

değerleri normal bazı değerleri de aktif
futboloynayan oyunculara göre normalin
altındadır. Futbolda anttehhiahın

sağlayacağı yararlar bilinltı~k~'ôrr. Nasıl ki
spor yapan bireyler ile spor yapmayan
bireyler ata's ında fiziksel farkı III klar olduğu
blllrlmekte ise tabi ki üniversitedeki
futbolcuların antropometrik özellikleri,
devamlı antrenman yapan oyunculara
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