10 Atatiirk Universites) BESYQ, Beden Egitim! ve Spor Bilimleri Dergisi

BURSASPOR ALTYAPISININDAKI B-C GENG TAKIM FUTBOLCULARININ BAZI
KAYGI NEDENLERI

VARIOUS ANXIETY CAUSES OF B — C YOUNG TEAM FOOTBALLERS IN
SUBSTRUCTURE CF BURSASPOR

DOGAN, M. CANKAYA, C GEZER, T.2

Ozer

Galismanin amacl, Bursaspor Futbel KuiGbd'nan altyap! kadrosu iginde yer alan B ve C geng
takim oyuncularinin kaygy durumian ve futboldan beklentilenni ortaya gikarmaktir.

Arastirmamizin evrenini Bursaspor B ve C gen¢ takimlarinda oynayan, 12-14 ve 14-16 yas
grubunun olusturdugu 60 geng futbolcu olusturmaktadir. Veriler, takim antrendrerinden izin alinarak,
toplam 31 sorudan olugsan ankel ve sporcular ile yliz yUze goriisme yontemieri ife elde edildi.

Verilerin deferendirmesinde degiskenler arasinda iligki olup olmadi@ini saptamaya yarayan
x2 bagimsiz testi uygulandi. Bu testin birinci asamasinda % degerler Uzerinden hesaplamalar yapilds,
ikinci agamada ise bazi veriler kargilastinlarak ararlanindaki iligki arastirddi. Anlamlilik  dizeyi (0.5)
olarak kabul ediidi. istatistiksel analizde Statistica istatistik programi kuilanild.

Bursaspor altyapr takimlan igerisinde yer alan B wve C geng takim oyuncularinin
miisabakalarda duyduklan korkular incelendiginde, antrendrierin olumsuz eiestinleri % 50" sinin, takim
arkadasglannin olumsuz elesgtirileri % 56.5" inin, derslerdeki basansizlik ve &gretmenleri ile olumsuz
iligkileri % 40" 1nin, kendi ve ailelerinin yagadii) ekonomik zorluklar % 53 linin kaygilanmalarina
neden oldugu beliriendi.

Sporcularnin % 30" unun, musabaka sonunda antrendrerinden alacadin: diisindigd olumsuz
elestiriler nedeniyle kaygillandirarak bagansiz olduklar tespil edildi. Ayrica, oynadiklarr mevkilere gore
basansiziik kaygilar en fazia kaleci ve savunma oyuncularinga beiirlendi
Anahtar Kelimeler: Bursaspor B-C Geng takimi, Kaygi, Basgar.

ABSTRACT

The aim of the study is to display the anxiety states and expectations from footbali of B and C
young team footbailers involved in substructure of Bursaspor Footbali Club.

Our participants are 60 young footballers consist of 12-14 and 14-16 age groups playing in B
and C young teams. Data were obtained as a result of methods of guestionnarre consist of 31
questions 1n total and an interview done face to face with sportsmen by laking the required permission
from therr trainers.

X2 independent test was ulilised in order to display the relatron between varigbles in
compuling data. In the first stage of this test the calculations were done considering % values, in the
second stage various data were compared to each other in order to display the relation between them.
The sigrificant level was accepled as (0.5). Statistica stabstics software was utilised in statistical
analyses.

Considering the anxious that B and C young team footballers involved in substructure of
Bursaspor Football Ciub got in compelibens, the following reasons were obtained; negative criticism of
their trainers 50%, negative cnticism of their team-mates 56.5%, therr iack cf success in their lessons
and negative relatons with their teachers 40%, th& economical problems that both they and therr
families meet with 53%. .

It was found oul that 30% of sportsmen became unsuccessful as a result of expectations that
they expecl to get from ther trainers at the end of the competiion. Moreover, considering their
locations the anxiety of lack of success was mostly found out among goalkeepers and defence
players.

Key Words: Bursaspor B-C Young Team. Anxiety, Success.
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GIRIS VE AMAG

Glnimizde futbol, gerek Ulkemiz-
de gerekse dinyada spor branglarinin en
popller ve yaygin olamdir. Ozellikle son
ytliarda futbolun, futbolculara olan ekono-
mik getirileri de gdz 6nine alindiginda pek
¢ok gencin her kogulda futbol oynadigi ve
futbola olan ilgilerinin artarak devam eftigi
gdzlenmektedir. Ozellikie futbol takimia-
rinin alt yapdarini olusturan geng sporcu-
larin  futboldan beklentileri yansmaci
takimlarda oynayan futbolculardan farkli-
lik gdsterebilmektedir.

~ Gahsma grubu, insan geligiminde
ergenlik donemi igensinde oldugundan,
kendine has bir takim fiziksel ve ruhsal
ozelliklere sahiptir. Clnki ergenlik done-
mi, gocukluk, genclik, yetigkinlik caglan
arasmnda bulunan bireyin duygusai ve
fiziksel yonden farklilasttdr Onemli bir
gelisim bolumidur. Cocugun bu ddnemde
meydana getirdigi davraniglarindaki tutum-
lar olumlu ve olumsuz olsa dahi 6mir boyu
kahicr olabilir. Bu ¢ad 11-12 yaslarindan
18-20 yaslarna kadar surebilir. Ergenlik
doéneminde, g¢ocuklar hayatlari boyunca
yagayacaklari en hassas donemi gegirirler
{Binbasioglu,1990).

Bu donemdeki duygusal geligim
inis ve ¢ikislar, asir duyarhlik, Ustline
almma, bunalim, saldirganik, igine
kapanma gibi duygulanin yan sira, glven,
taklit, baskalarm émek alma, egoistlik,
kiskanma ve asin hareket etme duygu-
larinin zararl ydnleri ergenlikte ne kadar
gabuk atlatilirsa bireyin kisisel gelisimin-
deki tahribat o kadar az olacaktir
(Bizans,1991).

Bireyin ergenlikte geg¢irdigi olumiu
ve olumsuz psikoloji yodunlugu, ortaya
koyacadi fiziksel performansla dogru oran-
tidir.  Sporcunun  aktif olarak ilgitendigi
spor dalindaki verim, disg ortamda yasadtdi
toplumsal ve ailevi sorunlari ile spor
aktiviteleri strasinda bulundugu i¢ ortam-
daki catismalarla badlantihdir.  Kigilik

gelisiminin hat safhaya ¢iktig bu ddnem,
sporcunun benlik imajl, yaptid: aktivitedeki
fiziksel hareketleriyle bagdasarak belirli
oranda sitilini ortaya koyacaktir. Ergenlik
¢agindaki ¢ocugun, dig dinyasinda sakin
ya da hareketli olan kisiligi ile sporsal
aktivite sirasinda gosterebilecedi saldirgan
veya sakin olus dlzeyi dogru ya da fters
orantili olabilir (Muratli,1997).

Bu gelisim déneminin ozelliklerine
sahip olan sporcunun bu ddnemde
yasadiG fiziksel ve ruhsal degisikliklerden
dola'yl arzu eftigi basarny kazanmasinda
kaygilari olabilmektedir. Bu kaygrda onun
sportif basarnsina olumiu ya da olumsuz
etkiler yapabilir, Qunki basan kavramt
sporda iki yonden ele alinmaktadir. Birin-
cisinde, bir sporcunun bir hareket
faaliyetini yerine getirme sureci basgan
olarak dederlendirilebilir. ikincisinde ise
basari bir spor faaliyetinin  sanucunu
anlatir. Sporun hangi amagla yapildigina
gore bagari kavrami farkll olarak tanim-
lanir. Performans sporundaki basari ile,
kitle veya okul sporundaki bagan kavram-
lari birbirlerinden farklidrr.

Sporda basarlyl degerlendinrken,
dis ve ig faktorleri goz oninde bulundur-
rmak gerekir. Dis faktorler; spor aletleri,
zemim, rakip oyuncular, hakem vb.
gibidirier. I¢  faktdrler ise fiziksel ve
psikolojik faktorlerdir.

Motivasyon, korku ve stres sporda
bagariyl etkileyen duygusal faktdrer i¢inde
yer almistir. Psikoloji biliminde bagsh
bagina bir yeri olan kigilik konusu da
genclerin bu yaslardaki benlik imajiyla
ilgilidir. Bu psikolojik faktorlere etki eden
aile, arkadaslar, antrendr, okul, 6gretmen-
ler ve bireyin kendisinden kaynaklanan
etkilesim dizeyinin genglerin davranis ve
hareketlerine ne kadar katkida bulundugu
bir gergektir (Bizans,1991).

Yarisma durumlarinda kayg!, dissal
odlllerin ve cezalarin varlids, sonucun
belirsizligi, rakibin gug¢liligu, takimin ve
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bireyin son karsilasmalarda aldiklar
sonuglar, sonucun sporcu agisindan ne
derecede o6nemli gorildigl, bireylerin
psikolojik durumlarinin ne dizeyde oldugu
yarigmadaki  kaygr dlzeyini belirleyici
olmaktadir.

Evrensel ozellik gosteren psikolojik
endiselerin futbolcwar lzerinde nasil etk
gosterecegine agiklik getiriimesi gerek-
mektedir. Boylece futbolcu ortaya koya-
ca§ performansinda basarili olabilir ve
kapasitesini daha verimli olarak gelistire-
bitir (Konter,1996).

Geng futbolcutarin - da, iyi bir
performans ortaya koyahilmeleti igin
psikolojik ve sosyal potansiyellerinin dzel
otarak futbola ve futbol potansiyel
istemlering gdére geligtirimesi  gerekir.
Psikolojik potansiyellerden motivasyon,
kararhlik, atiganhk, 1srarliik, &z kontrol
gibi ozellikler, sosyal potansiyellerden de
liderlik, birlikte hareket etme, yardimlasma,
igbirligi, paylasma gibi o6zellikler goz
onlnde bulundurmahidir. Bir futbolcuya
bOtlin boyutlari icine alan bir yaklagmm
gelirilebilirse saghkht sonuclar ortaya grkar
(Baumann,1994).

Karsilasma oOncesi yasanan kaygl-
nin, yarisma slresince yasanandan daha
yOksek oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
antrenérier, yarrsma 6éncesi sporculariyla
iletisimde ¢ok dikkati olmali, onlann
kaygilarini daha da yukselterek panik igine
suriklememelidirler. Kargilasma sonra-
sinda oyunun dedisen dinamiklidi iginde
de yarigmasal durumluk kayginin yiiksel-
me ve algalmalar gdsterebilecedi gz ard
edilmemelidir (Martens,1998),

GEREG-YONTEM

Aragtirmamizin evrenini Bursaspor
B ve C gen¢ takiminda oynayan, 12-14 ve
14-16 yas grubunun olusturdugu 60 geng
futbolcu olusturmaktadir.

Geng  futholcularm, miisabaka
dncesi ve misabaka sirasinda yasadigi bu
endise zaman Zaman kaybetme
korkusuna ddniasebilir. Geng futbolcularn
bu gibi durumlarda basarsiziiklarla karg!
karsiya kaldiklan gdrllmustir. Clnkd
basarisizlik  performans  beklentileriyle
dogru orantihdir(Bizans,1991).

Kaybetme korkusu, geng sporcu-
larda misabaka sirasinda meydana gelen
olaylardan kaynaklandi§ gibi, dis din-
yasinda vyasadidi hayatindaki davranig-
lardan da meydana gelebilmektedir.
Sporcunun  misabaka smrasinda mag
kosullarr, hakem, rakip takim oyunculari,
seyirci, antrendr baskist gibi uyancilardan
etkilenebildigi gdriimektedir. Dig dlnya-
sinda ise, aile ortami, arkadas etkile-
simleri, kendisiyle olan bansikhd, tartis-
mall ve neseli ortamlarin moral seviyesini
etkiledigi goriilmektedir. Okul ve &gret-
menleriyle olan etkilesimi, derslerindekl
basarisi da belini oranda pslkolgjlsini
etkilemektedir (Konter,13996).

Takim arkadaslarl ve dis gevre-
sinden kendisine yonelecek elestirl boyut-
larinin oyuncuyu ne kadar etkiledigi, kigilik
fakidrlerine gére de dediskenlik potse-
rebilir.  Elestiri ve &vgliden etkilehme
duzeyinin basarfarina olumiu ve olumsuz
etkileri bazi oyuncularn hirslanditirkén,
bazitarinda da ige ddnik ykimlar
olusturabiiir (Bizans,1991).

Caligmanin amaci, Bursaspor B ve
C geng takimlarinda oynayan 12-18 yas
grubunu kapsayan futbolcularm misaba-
kalarda performanslarina etki eden Kaygt
durumlarini ortaya gikarmakdr.

Veriler, uzman gorlgleri  de
alinarak hazirlanan toplam 31 sorudaf
clusan anket uygulanarak elde edildi.
Ankette, kayg! durumlarin yaratabilecek,
futbolculann ~ ve  allelerinin  dgrenim
durumlari, ailelerinin meslekleri, ekonomik
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dizeyleri, arkadasglari, ogretmenileri,
antrenorleri ve cevreleri ve dider dig
faktorlerle olan iligkileri ile iigili sorular
soruldu. Ayrica calismaya katkis: olacak
gerekli milakatlar yapiid:.

Caligmanin degerlendirmesinde
degiskenler arasinda iligki olup olmadigini
saptamaya yarayan gruplandinimig
dedisken ve verilere uygulanan x2

BULGULAR

Cahsmamamiza katilan deneklerin
% &' 12 yasinda, % 81 13 yasinda, %
50'si 14 yasinda, % 25 15 yasinda, %
12’si 16 yasinda olup, en blylk grubu 14
yasindaki futbolcular olugturmakta,
sporcularin - tamam:  dedisik  simiflara
devam eden &grenciler olup, ortalama 3.4
yildir  Bursaspor altyapr fakimlarinda
futbol oynamaktadiriar.

Futbolcularin annelerinin; % 46.5%
ilkokul, % 20'si ortackul, % 33.5' lise
mezunu olup hig Universite mezunu yoklur.
Babalarimin ise % 6.5'inin ilkokul, % 401
nin ortackul, % 40'min lise, % 13.5'inin
(niversite mezunu oldugu saptanmistir.

Grafik-1:
Kaygilan Uzerine Etkileri

badimsiz testi uygulandi. Bu testin birinci
asamasinda % degerler (lzerinden
hesaptamalar yapildi. ikingi agamada ise
bazi veriler karsilastiniarak ararlarinda
iliski olup olmadidi arastiridi. Anlamlilik
dizeyi( .05) olarak kabul edildi. istatistiksel
analizde Statistica istatistik programi
kullantd.

Annelerinin; % 83.3' {0 ev hanimi, % 3.3
memur, %10° U isgi ve % 3.3 O emeklidir,
Babalarinin; % 40’1 serbest meslek sahibi,
% 28.5% isgi, % 20'si memur, % 13.5'i
emeklidir.

Sporcularin ailelerinin; % 66.5%inin
orta, % 23’Unin dis(k, 10.5'inin ortanin
Ustinde gelire sahip cldugu gérdlirken,
yuksek gelire sahip aile olmadid: belirlen-
istir.

Sporcularm  ailelerinin - % 86.5i
gocudunun futbel oynamasini destekler-
en, % 13.5 futbol oynamasina olumiu ya
da olumsuz olarak karismamaktadir.

Antrendrlerinin Olumsuz Elestiri ve Cezalandirmasinin Sporcularin

Sporculann, % 50'si antrendr-
erinin olumsuz elestin ve cezalandirma-
indan kayg! duyup clumsuz etkilenirken,

% 2B.5
etkilendiklerini, % 23.5'1 higbir sekilde
etkilenmediklerini belirtmislerdir.

kaygr duymayip olumlu
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Grafik-2: Takim Arkadaslarimin
Kaygrlanmalarina Olan Etkileri
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Clumsuz

Elestirilerinin  Sporculann

Sporcularin, % 56.50 takim
arkadaglarinin  elestirilerinden  olumsuz
olarak etkilenip kaygilanirken, % 20'si

olumlu etkilenip kaygilanmadiktarim, %
23.5'i highir sekilde etkilenmediklerini
belirtmislerdir.

Grafik-3: Ders Basarilan ve Odretmenleriyle Olan lligkilerinin Sporcularin

Kayailar Uzerindeki Etkileri

Sporcularin % 33.5'i derslerin-eki
baganlari  ve ogretmenleriyle olan
iligkilerinin iyi olmasinin kaygl dizey-
erini  olumiu olarak etkileyip daha
bagarili olduklarint belirtirken, % 40"

derslerinin
iligkilerinin kot oldugu ddénemde kayg-
annin artip, sporsal basardannin da
dustiguna, % 26.5'i ise her iki durumda
da etkilenmediklerini belitmisierdir.

bagarisiz, dgretmenleriyle

Grafik —4: Kendileri ve Ailelerinin Yasadigi Ekonomik Zorluklann Sporcularn

Kaygisi Uzerine Etkileri

30

20

10

Antrenodr Arkadas

Aile Kendisi Rakip Dis Fakt.
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Sporcularin kendileri veya aileleri
ekonomik zorluklar gektidinde % 13.5" i
olumlu etkilenip kaygl duymadigini,
performansinin  arthgini, % 53 0

olumsuz olarak etkilenip daha bagarisiz
oldugunu, % 33,5 i ise bu durumdan
highir sekilde etkilenmedidini belitmistir.

Grafik-5: Misabakalar Sonunda Alacagini Disindiigii Olumsuz Elegtirilerin

Yaratti§ Kayg) Faktorleri

Mlsabakalardan sonra alacadini
olumsuz elestirilerin  yarathd) kaygi
faktorleri incelendiginde, % 30'u  antre-
Srinin, % 21'i rakiplerinin, %14'G takim
arkadaglannin, ve % 2'si ailelerinin
takmacad tutum ve davranislan nedeni

Foret
ile, % 9u dis faktorler {hakem, zemin,
taraftar vb.), % 24’0 ise kendinden
kaynaklanan nedenlerle (sakatlik,

hastalik, yorgunluk vb.) kaygilandikiarini
belirtrhisleridir. h

Grafik-6: Oynadikian Mevkilere Gore Futbolcularnin Baganisrzlik Kaygtlari

Oyunculanin oynadiklari mevkilere gére
basarisizisk kaygilan incelendiginde, C
genglerde en ylksek kayglyr savunma
oyuncularinin yagadigl, bunu kalecilerin
ve  forvetlerin izledigi, ortasaha
oyuncularinin  ise en distk Kkaygl
duzeyinde oldudu, B genglerde ise
kalecilerin en ylksek kaygiyr yasadigdi,
onlari savunma ve forvet oyuncularinin

Sawnma

Ort.Saha Forwet

izledidi, en disik kaygy! yine orta saha
oyunculannin duydugdu tespit edilmistir.

Her iki yas grubunda yer alan
tim oyuncular incelendiinde ise, C
geng kategorisindeki oyunculann B geng
kategorisindeki oyunculara goére daha
fazla basansizlik kaygisi duyduklar
belirlenmisgtir.
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TARTISMA-SONUC

Sporeu ailelerinin ekonomik dizey-
leri incelendiginde; % 66.5inin orta, %
23'Undn  disik, % 105 inin ortanmn
ustinde gelire sahip oldugu gordlirken,
ylksek gelire sahip aile olmadig
belirlenmistir.

Futbolculann annelerinin  dgrenim
durumlart incelendidinde; en biylk grubu
% 46.57 ilkokul mezunu olan grup
olugturmustur. Babalarinda ise en blylk
grubu % 40 ile ortackul mezuniarmin
olusturdugu tespit edilmistir.  Ayrica,
annelerinin - % 83.3'0 ev hanimi, babala-
rinin; % 40'r serbest meslek sahibi olan en
biylk gruptur.

Ocalan ve arkadaslar tarafindan
yapilan bir aragtirmada (Ocalan ve ark.,
2000), profesyonel 1. ve 2. Ligde oynayan
futboleularinin annelerinin % 80.4'(nln ev
hanimi oldugdu, % 25.5" inin ilkokul mezunu
oldugu saptanmistir. Babalar incelendigin-
de ise, en buylik grubu % 30.1 ile ortaokul
mezunlar, meslekleri incelendijinde en
blyuk grubu % 34.6 ile memur clan grup
olusturmugtur. Adr gegen aragtirmacilann
bulgulan elde ettidimiz bulgularla benzerlik
gbstermektedir.

Sporcularin  ailelerinin %  86.5%
gocugunun futbol oynamasini destekler-
ken, % 13.5%nin futbol oynamasina clumlu
ya da olumsuz olarak karismadklar
gériimektedir. Ocalan ve arkadaslar tara-
findan yapilan aragtirmada da (Ocalan ve
ark.,2000), futbolcularin babalannin go-
cuklarini futbcl oynamaya tegvik ettigi
belirlenmis olup arastirmamizin sonugla-
riyla paralellik gostermekiedir.

Futbol oynamaya ybnelen oyuncu-
larin  yaptlan incelendiginde, genellikle
sosyo-klltirel agidan dislk seviyede,
ekonomik agidan da orta ve diglk gelire
sahip ailelerin gocuklannin bu branga
agirhkl olarak yoneldigi gorulmektedir. Bu
durum ozellikle glnimizde futbeldan

yUksek kazanclar saflama Istedi ile ve
buna bagli olarak rahat bir yagam
sirdirme, toplumda bir statl eide etme
istedi ile agiklanabilir.

Cocuklarin spor branslarnna
yonelmelerinde, ailelerin mensup oldukiar
sosyal tabaka profilleri  ®nemii rol

aynarken, fulbola ydneimenin tek basina
bir sogyal tabakaya mensup olmakla
aglklanamayacagl, sosyal tabakaya ait
aileye mensup olmakla agiklamanin daha
dogru hir yaklagim olacadl soylenebilir
(Topkaya ve ark.,2000).

Afyon  Y.A, ve arkadaslan
tarafindan Universiteli futbolcular (zerinde
yapitan bir arastirmada (Afyon ve ark,,
2000), oynadiklari  mevkilere gore
kalecilerin en fazla kayg: dizeyine sahip
oldudu, en disik kaygr diizeyinin ise orta
saha oyuncuiarmnda goérardagu
saptanmistr.

Arastirmamrzda, oyuncularin oy-
nadiklari mevkilere gére bagansiziiktan
korkulan incelendijinde, C genglerde en
ylksek kaygwyi, en fazla savunma
oyuncularinin yagadigi, bunu kalecilerin ve
forvetlerin izledigi, orta saha oyuncularinm
ise en dislk kaygn dizeyinde oldugu, B
genglerde ise kalecilerin en yuksek kaygiy
yasadid), onlari savunma ve forvet
oyunculariin izledigi, en daslk olarak
yine orta saha oyunculannin oldugu tespit
edilmigtir.

Arastirmacilann sonuglariyla bizim
elde ettigimiz sonuglar dzelikle B
genglerde paraleliik gostermektedir.

Her iki yas grubunda yer alan tum
oyuncular incelendidinde ise, C geng
kategorisindeki oyunculanin B geng
kategorisindeki oyunculara gbre daha
fazla bagansizik korkusunu duyduklar
belirlenmigtir.

Aragtirmalardan elde edilen
sonuglara gére yag grubu ve statlisi ne
olursa olsun ozellkle kalecilerin ve
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savunma oyuncularimin daha fazla basa-
nsizhk korkusu duyduklarn belirlenmistir.

Bu durum kalecilerin  ve savunma
oyuncutarinin masabakalarda oyun
pozisyonlann ve elde edilen sonuglar

Uzerinde etkili olmalan geredi en fazla
basktyl hisseden oyuncular olmasindan
kaynaklanmig olabilir, Bunun yani sira,
yasin blyUmesi, mag¢ oynama sayisinin
fazlalagsmasi ve tecribelerinin  artmasi
yasanan kayginin azalmasina neden
olmus olabilir.

Antrenorierinin, takim arkadasla-
rimn - olumsuz  elegtirileri, derslerindeki
baganisizliklari ve Ogretmenleri ile olan
olumsuz iliskileri, kendilerinin ve ailelerinin
yasadig ekonomik sikintilarin futbolcularin
godunun Uzerinde kaygiya neden oldugu
belirlenmigtir.

Futbolcularin yas grubunun kilglk
oimasi, yeteri kadar sporculuk deneyim-
lerinin  olmamasi, yasam ve sporculuk
tecribesine sahip olmamalan bu tdr
kaygilarr  duymalarina neden olarak
gOsterilehilir.

Konter E, tarafindan profesyonel
futbolcular Uzerinde yapilan bir
arastirmaya gbre, futbolcularin sakatlik
durumiari, antrendr ve teknik direktdrieriyle
olan iligkileri onlarn durumiuk kaygilanni
yikselten nedenier arasinda bulunmak-
tadir {(Konter,1997).

KAYNAKLAR

1-Binbasioflu, C., 1990,  "Gelisim
Psikolojisi”, S5f.175, Kadioglu Matbaasi,
Ankara.

2-Bizans,G., 1991, “Genglerin Antren-
mani”, Sf.12-14, Ceviri Oner Ozmen,

T.F.F. Yayntari, Arbas Yayincik, Ankara
3-Murath, S., 1997, “Cocuk ve Spor’,
Sf.25-31, Kaltir Matbaasi, Ankara.
4-Konter, E., 1996, " Sporda Stres ve
Performans”,5f.17, Saray Yayincihk,
Bassaray Basimevi, izmir.

Sonug olarak, Bursaspor altyapi
takimlari igerisinde yer alan B ve C geng
takim oyuncularinin musabakalarda
duyduklan korkular incelendiginde, antre-
ndrlerin olumsuz elestiriteri % 50'sinin,
takim arkadaglarinin olumsuz elegtirileri %
.56.54nin, derslerdeki bagarisiziik ve 6gret-
menferi ile olumsuz iligkileri % 40 Inin,
kendi ve ailelerinin yasadig: ekonomik
zorluklar % 53'Unin  kaygilanmalarina
neden oldudu belirlenmigtir.

‘Sporculann % 30'unun, misabaka
sonunda antrendrierinden alacagm
dusindugl olumsuz elegtinler nedeniyle
kaygilandirarak bagarisiz olduklan tespit
edilmigtir. Ayrica, oynadiklant mevkilere
gbre basarisizlik kaygilan en fazla kaleci
ve savunma oyuncularinda belirlenmistir,

Gen¢ sporcularda degdisik neden-
lerle goridlen bu kaygmin gideriimesinde
dzellikle antrendrlere  biylk gorevier
dusmektedir. Antrendrlerin bu yas grubun-
da vyer alan sporcularn  profesyonel
sporcu gdzuyle gormemesi, etkili iletisim
ve etkilesim becerilerine sahip olmast,
sporcularinin  karsilasabilece@ olumsuz
durumlarda onlarr mutlak surette des-
tekleyip var olan karkularini gidermeye
galigmalar, ulagmak istedikleri hedefierine
dogru en saghikh bigimde yonlendir-
melerinin uygun olacadi ddsunildi.

5-Baumann, S., 1994, " Uygulamal Spor
Psikolojisi" Sf. 117-151-173-176, Ceviri:
Can Ikizler, Al Osman Ozcan, Alfa
Basimevi, istanbul,

6-Martens, R., 1998, "Basarill Antrendrlik”
S5.62-63-70. Ceviri. Tuncer Biyikonat,
Beyaz Yayinlari, Volkan Matbaasi,
Istanbut.

7-Ocalan, M., Tel M., 2000, * Profesyonel
Futboleularin Kisilik  Ozellikleri, Futbolu
Tercin Etme Nedenleri ve Futboldan
Beklentilerini  Belirlemeye Yo&nelik Bir
Arastirma’” 2. Futbol ve




18 Ataturk Universitesi BESYD. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Bilim Kongresi, Bildiri Ozetleri Kitapgid,
5f.17, Ege Universitesi Beden Egitimi
Ve Spor Yiksek Okulu, izmir.

8-Topkaya I., Tekin T.A., 2000, “Aydin
llinde Farkli Sosyal Tabakalara Mensup
Allelerinin ilkégretim Cagindakl
GCocuklarm Yénelmelerini istedikleri Spor
Branglarinda Futbolun Yeri”. 2. Futbol ve
Bilim Kongresi, Bildiri Ozetleri Kitapgtdl,
Sf.49, Ege Universitesi Beden Egitimi
Ve Spor Yiksek Okulu., lzmir.

9-Afyon, Y. A., Akandere M., Sanioglu
A., 2000, “Universiteli Futbolcularda
Musabaka Ortammda Gorllen Kaygmin
Basgariya Etkisi Uzerine Bir Inceleme” 2,

Fulbol ve Bilim Kongresi, Bildiri Ozetleri
Kitapcigr, Sf.18, Ege Universitesi Beden
Egitimi Ve Spor Yiksek Okulu., izmir.
10-Konter, E., 1997, “Profesyonel
Futboleulann Yas Gruplarinin Durumluk
Kaygt Dizeylerine Etkisi® 1. Uluslar
arasi Spor  Psikolojisi Sempozyumu
Bildii  Ozetleri  Kitapggl,,  Sf.87,
Bagdirgan Yayimevi., Ankara.



