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OBGRENCI SPORCULARDA BRANS VE CINSIYETE GORE ANTROPOMETRIK
FARKLILIKLAR -
ANTHROPOMETRIC DIFFERENCES IN THE ATHLETS WHO ARE STUDENTS IN
ACCORDANCE WITH THE BRANCH AND SEXUALITY

Vedat CINAR' Ozgiir BOSTANCI? Osman IMAMOGLU? Menderes KABADAY
Haci SAHAN'

OzeT

Amag: Universite Beden Egitimi ve Spor bbiimi sporcutanmin brans ve cinsiyete gdre antropometrik
farkiiktaninin taspit editmesi amaglanmigtir.

Materyal ve Metot: Aragtirma kapsamina 120 bayan ve 240 erkek Universite Beden Egitimi ve Spor bolimii
dgrencisi ahmmgtir. Boy,olurma ylksekligi ve viicut adiitikiar dlgdimilg, Beden kitle indeksi,Q indeks. Kormik
ve Ponderal indeksler hesaplanmiglir. Erkek ve bayaniar arsi kargilastrmada paired t- ftesti, branslar
arasindaki farkiifiklanin belilenmesinde ANOVA ve Sheffe testleri yapids.

Bulgular: Erkeklenn yag,boy uzunfugu ve vicut agiiift sirast ife 21,891,116 yil, 176,07+,57 cm ve 72,39+,67
kg iken aym parametreler bayanlarda 20,104,117 yil, 170,14+.79cm ve 58,18+,73 kg bulunmustur. Olurma
ylkseklikleri bayanlarda 83,56+,18 cm iken erkeklerde 90,31+, 19 ¢m, Ponderal indeksier erketlerde
42,34+0,09, bayanfarda 43,73+,12 iken Kormik indeksler erkeklerde50,63+,10,bayanfarda 50,83+,17 ve Q
indeksler erkeklerde 412,58+2 82 ve bayanlarda 341,58+2,61 bulunmugtur. Erkek ve bayanlar arassnda
yag.boy, vicul agihigioturma yiksekligi, Beden Kitle indeksi, Ponderal indeks ve Q indeks dederleri
arasinda anfamii fark varken (p<.001), Kormik indeks dederleri arasinda ise anfamis bir fark yokiur(p>.05).
Branglara gére bayaniarda ve erkeklerde olurma yiksekiiginde farkiilik anfamh bulunmusitur(p<.001). Igeal
agirkklanna gdre tekvando-karale, erkek judocular, glregcifer, erkek ve  bayan hemthoiciler kilolu
bulunmugken, atfetizm bayanlar ve judo bayaniar ideal adiiidarindan disik viicut a§ifidina sahiptider,
Sonug: Universite spor boiiima dgrencilerinde kend) brangindaki elit sporcuda olmas! gereken bir kisim
Szellikler  baz sporlarda yeterli olarak bulunmamistir. Ornedin basketbol ve voleyboiculann diger bazs
brangfardan uzun ve ince yapih, daha eklomorfik Gzellikli olrnasimin deistigini gérmekteyiz. Ying erkeklerin
yaptiklar! sporfara anatomik olarak bayaniardan daha uygun olduklarn digiinidimektedir,

Anahtar Kelimeler: Antropometrik Qigiim, spor,

ABSTRACT

Objective: The aim of this study the anthropomelric differences of the athietes who are students of
department of physical education and sporls accordance with the branch and sexuvalily are to be
determined.

Material and Method: 120 female and 240 male students attending the department of physical education and
sports accordance are included i this research. Height, hewght of sithing and the weight of body were
measured. Body mass index, Q index, Kormik and Ponderal index were calculated. Paired — { test was done
to make a comparison between the women and the men. Anova and Sheffe ftests were done $o as (o
determine the differences between the branches.

Findings: The age, height and the weight found of the men are respectively 21,80+16 years, 176,07+57cm
and 72,39+69 kg so the same parameters in the women are respeclively 20,10+17 years, 170,14+79 cm and
59,18+73 kg. The height of silting maasurement is 83,5618 cm in females and 90,3119 cm in males
besides Pondecal indexes are 42,3410,09 in male and 43,73x12 in female, Kormik indexes are 50,63£10 in
maie and 50,83+17 in female, Q indexes are 412,58+2,82 in male. 341,68x2,61 in female calculated. While
there is a significant difference between male and female i terms of the values of age, height. Waight,
keight of sitting, body mass index, Ponderaf index and © index (p<.001) there is not noteworthy difference
befween the values of the Kormik index {p>.05). The difference in the height of sitting in female and male
according lo branches is seen significant {p<001). In respect of o their ideal weight, those who are doing
Taekwondo — Karate, male judoka, wreslfing and the male and female handball piayers were found fal at the
same tme the female who are domg athieticism and judoka have less body weight than their ideal weight
Conclusion: Some charactenstics which the students of department of physical education and sporis are
supposed lo have in their own branches werent found tnadequate in some other sports. For nstance, we
understood that the basketball and volleyball players are taller and siimmer than those in other sports
ectomorph feature s changing 1t is also thought that male are anatomically more suifable for the sporis
they are doing than female.

Key words: Anthropometric Measuremenl, spofls
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GIRIS

Zirve sporunda uygun bir
antropemetrik yapimin etkili oldugu bilin-
mektedir. Spor dallarinda iyi bir perfor-
mans elde edebilmek igin oncelikle uygun
bir sporcu tipinin gerekdi oldugu disgiin-
cesiyle Ulkemizde cesiti aragtirmalarda
sporcularin somatotip &zellikleri incelen-
migtir (1,5, 9,12, 13,14,15,16,17).

Baz branglarda kisa ve hafif, bazi-
larinda ise uzun ve agwr vicut yapilarinin
zirve sporunda daha avantajli olduklar
belitiimekiedir (3,15). Degisik spor dallar
arasinda oldugu gibi, ayni dalda ve farkl
kategoriler arasinda bile yapisal farklliklar
vardir (6). Artistik jimnastikte uzun kol ve
bacakiarin bazilarinda avantaj, bazilarinda
da dezavantaj oldudu, yluksek atlayicilarda
genelde alt bacak ve Ust bacak uzun-
juklarinin avantajh oldudu bildirilmektedir.
Asyall sporcular gdvdelerine gére daha
kisa bacaklara sahiptirler (15). Basarh
judocularin bacak uzunluklarina gbre
govde uzunluklan fazla bulunmustur (4).
Cureton atlayici tiplerin  bacak/govde
uzunlugu ve alt bacak/list bacak uzunlugu

MATERYAL VE METOD

Aragtirma Ondokuz Mayis
Universitesi'nde okuyan ve miisabik olarak
yarigan O&grencilerden 120 bayan, 240
erkek, toplam 360 denek (zerinde
yaptimigtir.  Agirhk  &lgtminde denekler
ayakkabisiz, sortlu wve fanilali oclarak
tartilmig, Glgtmlerde 0.01 kg duyarliliga
sahip digital elekronik baskud! kullaniimistir.
Ayakia dik durusta, bas-frankfort planina
uygun antropometreler kullanilarak boy
Olgllda.Oturma  Yiksekligi  ise  sporcu
masa  Uzerinde  bacaklan  asadiya
serbestce  sarkitilmig, kollardan  destek
altnmaksizin dik oturugta masa ve verteks

oranlaninin ylksek oldugunu, iyi atcilarin
iri yapili, uzun boylu, kellarinin vicutlarina
gore uzun oldugunu, haltercilerin ozellikle
kisa kol ve bacaklara, bacaklarina gore
uzun govdeye sahip tipler olduklarini
bildirmektedir. Biniciler oldukga hafif,
atletizmde aticiar uzun boylu ve wvicut
agiriklar) fazladir. Gireg, halter, boks ve
judo gibi dallarda kategorilere gore agirlik
degismektedir (15). Voleybol ve basketbol
gibi spor branglarinda oyuna dzgl
becerileri yerine getirebilmek igin anatomik
olarak uzun ve ince yapilr olmak gerektigi
belirtiimektedir (2). Hentbolde de uzun boy
ve agr yapih clmak avantaj saglamaktadir
(10). Basgariya giden yolda en &nemli
kriterler spor dallarina gore belfirlenmelidir.
Bu kriterlerin en Gnemlilerinden birisi ©
spor dalina uygun Gzellik ve fizije sahip
sporcuyu segmektir(11).

Bu c¢alisma, Universite Beden
Egitmi ve Spor bdéliml sporculannin
brang ve cinsiyete gbre antropometrik
Ozelliklerini  dederlendirerek  farkhliklart
belirlemektir.
arasindaki uzakllk antropometre ile

Olglildi. Omurga ile ilgili bozuklukiar olan
ogrenciler (lordoz, kifoz, skolyoz wvs.)
aragtirma kapsamt disinda birakildi.

Bazi veriler “Beden Kitle Indeksi
(BKD): Agirhk (kglboy (m3), Ideal Agirlk:
ideal BKI x ({Boy 'm'¥, Kormik indeks:
{Oturma yiksekligi x 100) Boy, Q Indeksi:
(Agiritk/ Boy) x 1000 ve Ponderal indeks:
Boy x *Y agirhik" form(illeri ile hesapland..
Verilerin Analizi:Erkek ve bayanlar arsi
karsilagtirmada t- testi, branslar arasindaki
farkithklarin  belifenmesinde ANOVA ve
Sheffe testleri yapildi.
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BULGULAR

Tablo 1: Universiteli bayan ve erkek sporcularda fiziksel ve antropometrik
ozelliklerin  kargilagtirilmasi

Degigkenler cinsiyet N Arit Ort. £5.ht. Min. Mak. T-degerni
Yas (yil) Bayanlar 120 20,1017 16,00-24,00 -6,56"*
Erkekler 240 21,89+.16 17,00-31,00
Boy uzuntugu (cm)* Bayanlar 120 170,14+,79 154,00-190,00 -5,78"
Erkekler 240 176,07+,57 150,00-196,00
Viicut agirhdr (kg) Bayanlar 120 59,18+,73 45,00-77,00 -11.61*
Erkekler 240 72,39+,67 52,00-131,50
Ponderal indeks Bayanlar 120 43 731,12 41,10-46,24 8,35**
Erkekler 240 42,3410,09 38,35-46,35
Oturma yitksekligi Bayanlar 120 83,56+,18 79,30-86,10 -20,95™
{cm) Erkekler 240 90,31+,19 B&,20-99,50
Beden Kitle Indeksi Bayanlar 120 19,99+,10 16,41-21,22 -16,16™
(kg/m?) Erkekler 240 23.45+,13 21,22-39.27
Kormik indeks Bayanlar 120 50,8317 46,05-54,67 979
Erkekler 240 50,631,110 46,86-54,63
Q indeks Bayanlar 120 341,5812,61 292,13-394,74 -15,23"

Erkekler 240 412,58+2,82 335,44-718,58

" Boy ile oturma yiiksekligi arasinda anlamh bir iligki bulunmugtur (P < .001)

Tablo2: Brang ve Cinsiyetlerde Ortalama Agrlikiann ldeal Agiriiklarla
Karsitagtirimasi

Branglar Cinsiyet n Meveut agirhk Ideal agifik Fark
Basketbol Erkekler 25 76.43 72.82 3.51
Bayanlar 25 59.35 58.59 0.76

Voleybol Erkekler 20 75.00 73.58 1.42
Bayanlar 20 62.44 60.06 2.38

Jimnastik Erkekler 13 74.00 69.74 4.26
Bayanlar 15 57.38 55.86 1.52

Futbol Erkekler 80 74.13 67.32 3.81
Afletizm Erkekler 23 71.40 68.20 3.20
Bayanlar 17 54 80 55.02 -0.22

Judo Erkekler 15 76.80 69.74 7.06
Bayanlar 13 55.54 55.86 -0.32

Gures Erkekler 39 71.89 64.24 765
Tekvando- Erkekler 15 84.23 72.07 12.16
karate Bayanlar 12 62.27 60.02 2,25
Hentbe! Erkekler 12 74.00 65.86 514

Bayanlar 15 61.17 56 07 510
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Tablo 3: Universiteli bayan sporcularda branglara yag,boy ve viicut agirhg: farkliig

Degiskenier Branglar N Ant Orl. 1S ht. F Scheffe
Yas {yil) Atletizm (1) 20 20171047
Basketbol (2) 25 20,1240,27
Jimnastik {3) 15 18,5010,60 .
Judo {4) 13 21,00+0,53 1,472 Anlamh Fark Yok
Herithol (5) 15 20,830,789
Tek-karate (6) 12 19,63+0,50
Valeybol (7) 20 20.1240.39
Boy Allatizm (1) 20 168,58+1,83
uzunlugu Baskelbol {2) 25 170 40414 44
{cm) JimnastiK {3) 15 166.16+1,57
Jude (£) 13 172 5742 63 0,623 Anlamii Fark Yok
Hentpol (5} 15 169,5042 96
Tek-karate (6} iz 171,5442 €5
Volaybol {7) 20 171,18£2,0
Vicut Atletizm (1) 20 53,78474,79
agirhgi Baskethol (2) 25 58.700£1,25
{kg) Jimnastik {3) 15 60,50+1,23
Judo (4) 13 60,4241,50 2,97 6>1
Hentbol (5) 15 60,50+2,35
Tek-karate (6) 12 62,2742 89
Voleybol (7) 20 61,722 06

Tablo 4: Universiteli erkek sporcularda branglara gére yag, boy ve viicut agirhg farklihig

Bransglar

Atletizm (1)
Basketbol (2)
Futbol (3)
Judo (4)
Gures (5)
Henthol (6)
Tek-karate (7)
Voleybol (8)
Jimnastik (9)
Atletzm (1)
Basketbol (2)
Futbol (3)
Judo (4)
Gireg (5)
Hentbol (6)
Tek-karate (7)
Voleybol (8)
Jimnastik (9)
Alletizm (1)
Basketbol (2)
Futbol (3)
Judo (4)
Glres (5)
Hentbol (6)
Tek-karate (7}
Voleybol (8}
Jimnastk (9)

Yasg (yil)

Boy
uzunlugu
{am}

Viicut
agirhidt
(kg)

N

23
25
80
15
39
12
15
18
13
23
25
80
15
39
12
15
18
13
23
25
80
15
39
12
15
18
13

Arit.Ort. £3.ht,

20,93+,48
22,43£,55
21,731,241
21,40+ .49
22,20£,53
21,164,60
22,06+,55
22 44+ 41
22.111£1,34
175,87+2.08
173,65¢1.48
175,51+,98
178.40+1,71
176,71+1,48
175,60+2,55
181,4042,40
175,05+2,14
176,00+,57
71,81+£1,84
76,00£1.22
74,2791
76,00+1,18
73.20£1,50
73,0041,12
84,23+4,20
75,88+2.01
74,00£1,13

F Scheffe
.86 Anlaml Fark Yok
1,21 Anlamh Fark Yok

9,04* 7>1,2,3456,88
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Tablo 5: Branglara gore bayan ve erkeklerde oturma yiiksekligi
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Branglar N Arit Ot 25 ht. F Scheffe
Bayanlar Alletizm (1) 20 80,59+0,21 125,817 1<2,3,4.56,7.8;
Qlurma Baskelbol (2) 25 82,8810.11 2<3,4.5.8,7.8;
yliksekligi Jimnastik (3) 15 85,30+£0,49 4<7,8;5<7
{cm) Judo (4) 13 B3.91+0,03
Henlbol {5) t5 84,21£0.04
Tek-karate (6) 12 84,730,086
Voleybol (7) 20 85.55+0,05
Erkekler Alietizm (1) 23 86 420,01 4333 1<,3,4,56,7.8.9;
Clurma Basketbol {2) 25 87,27+£0,02 2<34586,7,8,%;
yiksekligi Futbal (3} 80 §9,02+0,09 3<4,5,6,7,8,9;
(cm) Judo (4) 15 90,5420,05 4<6,7,8,9:5<7,8,9,:6<8,9;7
Gires (3) 39 91,264,27 <89,
Henlbol (6) 12 92,33+,16 8<9
Tek-karate (7) 15 0972,97+,30
Voleybal (8) 18 94,98+,15
Jimnastik (2) 13 97,33%,12
Tablo 6: Branglara gore bayan ve erkeklerde Beden Kitle indeksi
Branglar N Arit. Ort. £5.ht. F Scheffe
Bavyanlar Atletizm (1) 20 1§,48+,74 75,76 1<2.3,4567;
BMI Basketbaol (2) 25 19,60+,30 2<3,4586,7
{kg/m®) Jimnastik (3) 15 20,87+,53
Judo (43 13 20,29¢,10
Hentbo! (3) 15 20,52+0,01 .
Tek-karate (6) 12 20,66+0,06
voleybol (7) 20 20.93£,143 :
Erkekler BMI Afletizm (1) 23 21,33+0,02 122,19 1<,3,4,5,6,7.8,9;
{kg/m?) Basketbol (2) 25 21,72+0,03 2<3458789;
Futbol (3) a0 22,67+0,04 3<5.6,7,8.9;
Judo (4) 15 23,46+0,05 4<8,9,5<8,9,6<9;7<9:8<9
Gireg (5) 39 23,9840,02
Hentbol (8} 12 24,48+0,08
Tek-karate (7} 15 24,73£0,05
Voleybol {8} 18 25,52+0,08
Jimnastik {9} 13 29,63+0,02

Tablo 7: Branglara gére bayan ve erkeklerde Ponderal indeks

Branglar N Aril. Ort. £5 hi. F Scheffe

Bayanlar Atletizm {1) 20 44.69+,22 5.89™ 1=3
Ponderal Basketbol (2) 25 43,89+,20
indeks Jimnaslik (3) 15 42,34+ 31
(kg/m?) Judo (4) 43 44,01+.27
Hentbol (5) 15 43,23%,34
Tek-karate (6) 12 43,32+,39
Voleybol (7} 20 4341322

Erkekler Atletzm (1) 23 43,17+,27 7.53” 7<2,8<1,2.3;

Ponderal Basketbol (2 25 43,231,29 9<1,3
indeks Futbal (3) 80 42,59+ 28
(kgim®) Judo (4) 15 41,94+,30
Giires (5) a9 42,314,32
Hentbol (8} 12 41,98+ 34
Tek-karate (7} 15 41,56+.,33
Voleybal {8) 18 41,21¢.3
Jimnastik {9) 13 40.69+,29
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Tablo 8 : Branglara gdre bayan ve erkeklerde Kormik Indeks

Branglar N Arit. Ort. £5.hL. F

Bayanlar Alletizm (1) 20 50,41+,40 1.83
Kormik Baskelbol (2) 25 51,07+.80
indeks Jirnnastik (3} 15 50,50¢.61
Judo (4} 13 51,48+.76
Hentbol (5} 15 49,29+ 34
Tek-karate (6) 12 51,64+,27
Voleybol (7} 20 50,75+,32

Erkekler Atlatizm (1) 23 50,514,465 ,953
Kormik Basketbol (2) 25 50,39+ 51
indeks Futbol (3} 80 50,52+.45
Judo (4} 15 50.64+,34
Giireg (5) 39 50,65t,36
Hentbol (6) 12 51,14+,37
Tek-karate.{7) 15 51,17+,38
Voleybol (8) 18 50,59+ .45
Jimnastik {9) 13 51,121,465

Tablo 9 : Branglara gore bayan ve erkeklerde Q indeksi

Cinsiyet Branglar N Arit. Ort. £S.ht. F Scheffe
Qindeks Atletizm (1) 20 317,164 25 9,814* 1<3,5,6,7,2<7
bayan Baskethol (2) 25 3328314 37
Jimnastik (3) 15 355,60+7,70
Judo (4) 13 340,7045,81
Hentbal {5} 15 360,19+6,92
Tek-karate (6) 12 344,80+4,20
Valeybal (7) 20 362,95¢4,82
Q indeks Alletizm (1) 23 373,8045,78 49 16*" 5>1,2,3,6>1,2;
erkek Basketbol {2} 25 378.85+3,13 7=1,2,3;
Futbol (3) 80 397,83+2.26 8>1,2,3.4;
Judo (4) 15 407331214 9>1,2,3
Gureg (5) 39 425,08+3,39
Henibol (&) 12 432 2044,59
Tek-karate (7) 15 431,6715,38
Voieybol (8) 18 452,9243,83
Jimnastik (9) 13 420.5047,35

TARTISMA VE SONUG

Erkeklerin yas,boy uzunlugu ve
vicut agirhdr sirasi ile 21,89+,16 i,
176,07+,57 cm ve 72,39%,67 kg iken ayn:
parametreler bayantarda 20,10+,17 yil,
170,14%£,79 cm ve 59,18+,73 kg bulun-
mugtur. Oturma yUkseklikleri bayanlarda
83,56%,18 cm iken erkeklerde 90,31+,19
cm, Ponderal indeksler erkeklerde
42 34+0,09, bayanlarda 43.73+12 iken
kormik indeksler erkeklerde 50,63+,10,
bayanlarda 50,831,17 ve Q indeksler
erkeklerde 412581282 ve bayanlarda
341,58+2 61 bulunmustur. Erkek ve
bayanlar arasinda yasg, boy, vicut agirhg,
oturma ylUksekligi, Beden Kitle indeksi.

Ponderal indeks ve Q indeks dederieri
arasinda anfamlt fark varken (p<.001),
Kormik indeks dederlen arasinda ise
anlaml bir fark yoktur (p>.05).

Oturma ylksekligi erkeklerde ve
bayanlarda branglar arasinda da antaml
farkhiik géstermigtir.  Erkeklerin  oturma
yukseklikleri bayanlardan daha fazladir.
Bir arastirmada boy arttikga oturma
yuksekliginin de arthgr saptanmistir (8).
Ayrica oturma ylksekliklerindeki farkiiliklar
branglara gtre de anlamh  butunmustur
(p<.001). Yine boy ile oturma yiiksekligi
arastnda anlamb bir iliski vardir (P < .001).

Vicut agirhdinda bayanlarda
Tekvando-karateciler attetlerden anlamli
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oranda faziadir. Erkeklerde ise Tekvando-
karateciler, atletler, basketbolcller, futbol,
gureg, hentbol, voleybol, cimnastik ve
judoculardan daha fazla vicut adurligina
* sahip olmalar anlamirdir{p<.001).
Tekvando-karatecilerin fazla kilolu
bulunmasinda agir sikietlerde bulunanlarin
sayisinin fazla olmasi etkili olabilir,
Arastirmada bireylerin  ortalama
agiriklarinin Beden Kitle indeksine gore
olmasi gereken ideal agithiklar ile
kargilagtinidiginda erkeklerde Jimnastik,
Voleybol, tekvando-karate, judo ve
guresggilerin; basketbol, futbol ve atletlere
gbre daha ¢ok vicut agirhg fazialig
vardir. Bayanlarda atletizm ve basketbolde
en dusuk defer gorulmekteyken, voleybol
bayanlar en yiuksek beden kitle indeksine
sahiptirler.  Bayanlarda atletizm ve
basketbolcilerin beden kitle indeksi dusiik
deden dier branglara gore anlaml
farkltdir(p<.001). Erkeklerde ise atletizm
ve basketbolciler diger branglara gore
anlamli farkliik gostermiglerdir(p<.001)
Beden Kiitle Indeksi; ideal degerler
erkekler icin 22, kadmlar igin 21 iken, 20-
25 arasl normal sayllabilecek alt ve (st
sinirlar  olarak kabul edilmektedir (7).
Arastirmamizda idea!l degerlere en yakin
olarak erkeklerde valeybgleular,
bayanlarda baskeibol, atlet ve judocular
gorlilmektedir. Ideal viicut agirliklarina

gore en fazla agwlik fazlah§ olanlar,
erkeklerde glresgi, judocu ve
hentbolculer, bayanlarda ise hentbol-

culerdir Deneklerimizin ideal kabul edilen
sinirlarin Gzerinde olmakla beraber narmal
sinirlar igerisinde oldugu gorulmdgtur. Elit
geng erkek jimnastikgilerde 20.16 (15)
olarak bulunan Beden Kitle Indeksi
degerleri  jimnastikgilerde ylksek olarak
bulmamiz jimnastik¢i deneklerimizin  elit
olmamasindan veya yaglanmaya bagh kilo
atmalarina baglayabhiliriz.

Ponderal indekslere Spor brang-
larinda baktigimizda erkeklerde atlet ve

basketbolcularin en ylksek,
jimnastikgilerin ise en dlglk oldugunu
gormekteyiz. Bayanlarda ise en yliksek
Ponderal indeks dederi basketbol ve
judocularda gorulirken, en dislk deger
jimnastikgilerde gdrlilmektedir. Erkek milli
takimi sporcularinn somatotip Gzelliklerinin
arastiriimasinda (16) takim sporlarinda
Ponderal indeks basketbolda 44.37 kg/m’
iken arastirmadaki basketbolcularda
43,23 kg/m® olarak bulunmustur. Yine
siklet sporlarinda gureste kiloya gére
40.10-41.34 kg/m® aras olan Paonderal

indeks  arastrmamizdaki  glresgilerde
4231 kg/m® ofarak tespit edilmigtir.
Judocularda 40.49-41.21 kg/m® aras

bulunan dederleri ise judocu erkeklerde
41,94 kg/m® bayanlarda 44,01 kg/m®
olarak bulduk.Adirilk kategorisi arttik¢a
disls gosteren Ponderal indeks ektomorfi
ile yakindan ilgilidir. Ektomorfi boy-agrirk
oramini ifade ettiginden agrhidin artmasi
ektomorfik Szelligi azaltir. Ponderal indeks
dederlerine  bakarak erkeklerde ve
bayanlarda en az ektomarfik &zellik
jimnastikgiler; erkeklerde ve bayanlarda en
fazla ektomorfik ozellik basketbol ve
atletlerde  gdrllmektedir.  Milli  takim
sporcular Gzerindeki aragtirmada (16) milli
guresgiler daha az eklomorfik dzeilik
sergilerken, basketbolcilerin gogu daha
fazla ektomorfik dzellik gosterdikleri tespit
edilmigtir. Glresgiler ve basketbolcllerde
elde ettiimiz bulgular bu sonugla
paralellik  gostermektedir.  Futboleular,
gureggiler ve jimnastikgilerin  somatotip
Gzelliklerinin kargilagtirimasinda
guresggiler en digik ektomorfik Szelikte
bulunmustur. En yuksek ektomorfik ozellik
ise  futbolcularda  goérdlmistir — (9).
Aragirmamizda da guaresgiler, futbalcu-
lardan daha az ekipmorfik Gzellik
gostermektedirler.  Judocular  (zerinde
yapllan arastirmada adirhk kategorileri
bUylidikge Ponderai indeks degerlerinin
anlamli sekilde koti oldugu anlagiimigtir
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(8). Aragtirmadaki erkek judocularin ve
glfescllerin  ponderal indeks degerleri
basketbolcllerden daha disGktir. Buna
paralél olarak erkeklerde gires ve
judocular boy-agirlik Higkilerine gére biraz
kahincadif. Elit Tark atletleri (kogucular)
genellikle ektomaorfik tiplefdir {5). Agikada,
arastirmasmda bayan ve erkek atletleri
kargilaglitdiglihda bayan atleflerin erkek
atletlere oranla daha geng vé daha kisa,
taha adir oldugu sonusuhu tespit etmistir.
Ektorrorflk Szellikte ise iki cihs arasinda
Sremll  bir  farklihk  gorGlmemigtir (1)
Aragtirmamizda ektomorfik 6zellikie iliskisi
ofan Ponderal irndéksler atlétlerde hirbirine
yakin gikfrigtir.

Ust taraf uzuniugu ve boy iliskisini
Ifade eden Kormik indeks dedefi
bayarlarda erkeklerden daha fazla
bulunmustur.Fakéat bu istatistiksel olarak
ahtamsizdir(p>.05).  Branglar itibariyle
Kormik indeks degéri erkeklerde en diglik
olarak  basketbolcllerde, en  ylksek
alletlerde; bayanlarda ise en yiksek
tekvando-karate, en dilsiik hentbolciilerde
gbrilmigtir.  Geng  balkan  jimnas-
tikgilerinin  kormik indeks ortalamalan
52.56 + 1.46 (12) iken, 6-10 yas kmz
jimnastikellerde 53.70, 6-11 yas erkek
jilmnastikgilerde de 53.97 olarak bulun-
mugtur (14). Jimnastikgilerde erkeklerin
korimik  indeks dedeti 5112 iken

bayanlarda 50.50 olarak tespit edilmistir.

Bu duruma, diger arastiricilarin
denéklerinin yas grubunun bizimkilerden
kligik olmasi neden olabilir.

¢l indekslerinde erkeklerde en yiksek
defjér  voleybol, tekvando-karate ve
hentbolde iken en digiik deger atletizm ve
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1= Acikada, ©.(1982); "Tirk Atletlerinin
Fizyolojik Fakisfler*, SHD, C.17, S.2,
5.29-40.

basketbolde gorilmiigtir.Q indeks degeri
he kadar ylksek olursa sparcunun ¢ kadar
sadlam  yapill  ve kuvveti oldugu
belirtilméktedir. Elit  Turk  hentbol
oyuncularinda Q indeks ortalarrialari 472.5
olarak  bulunmusgtur  (12).  Universiteli
hentboléli  erkek  &grencilerin arag- -
tirmamizdaki Q indeks ortalamalar 417.30
olarak elde edilmigti, Erkek hentbol-
cilerde Ideal agifliklarina gore viecut
agirliginda fazlalik bulunmasina ragmeh Q
indeks degerlérinifi disilk olusu nedeniyle
ideal vicut agirhg belirlemesindeki sabit
sayinin {erkeklerde 22) spor branslarina
gore dedismesi gerekti§i diisincesindeyiz.
Q indekslerine bakarak erkeklerde judo,
glires, .hentbol ve  basketbolcilerin
atletlere gdre; bayanlatda hentbol ve
voleybolcularin  atletizrii  ve basketbol-
clllere gore daha sadlam yapili ve kuvvetli
oldukiarini sbylemek mimkindiir.

Senug:  Universite  spor
o6grencilerinde  &lit  sporcuda  olmasi
gereken bir kisim Ozellkler bazi spor
dallafiinda  bulunmamistir. Bu  durum
sec¢ilen baz) sporcularmn kendi dallarinda
elit-olmamasindan kaynaklandigr giti bazi
fiziksel Ozelliklerin dedismesinden de
kaynaklanabilir Ornegin  basketbol  ve
vbleyboleulanin - diget bazi  branglardan
uzuh ve ince yapil; daha ektomorflk
dzellikli olmasinin degistigini gérmekteyiz.
Yine  erkéklerin  yaptiklan  sporlara
anatomik clarak bayanlardan daha uygun
olduklari duglindimektedir.
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