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ÖÖRENCi SPORCULARDA BRANŞ VE CINSIvETE GÖRE ANTROPOMETRIK
FARKlılıKLAR ...

ANTHROPOMETRIC DIFFERENCES IN THE ATHLETS WHO ARE STUDENTS IN
ACCORDANCE WITH THE BRANCH AND SEXUALITY

Vedat ÇiNAR' Özgür BOSTANCIlOsman IMAMOGLU2 Menderes KABADAYf
Hacı ŞAHAN1

ÖZET
Amaç: Üniversde Beden E(jilimi ve Spor bölümü sporcularının branş ve cinSiyele göre antropomelrik
farklılık/arınin tespil edilmesi amaçlanmış/ır.
Materyal ve Metot: Araştırma kapsemına 120 bayan ve 240 erkek Üniversite Beden E(jitimi ve Spor bölümü
öğrencisi almmıştır.BoY,o/urmayüksekliği ve vücut a(jlf1lkları ölçülmüş, Beden kitle indeksi. O indeks. Kormik
ve Ponderal indeksler hesaplanmıştır. Erkek ve bayanlar arsı karşılaştırmada paired t- lesti, branşlar

arasmdaki farklılıklann belirlenmesinde ANOVA ve Sheffe testleri yapi/dJ.
Bulgular: Erkeklen'n yaş,boy uzunluğu ve vüclll: ağ1/11(j1 sırası ile 21.89:t, 16 ytl, 176,07:t,57 cm ve 72,39±,67
kg iken aym parametreler bayanlarda 20, 10!, 17 yrı, 170, 14±. 79cm ve 59,18±,73 kg bulunmuştur. Oturma
yükseklikleri bayanlarda 83,56±,18 cm iken erkeklerde 90,31±,19 cm, Ponderal indeksler erkeklerde
42,34±0,09, bayanlarda 43, 73±, 12 iken Kormik indeksler erkeklerde50, 63±, 10, bayanlarda 50. 83±, 17 ve O
indeksler erkeklerde 412,58:t2.82 ve bayanlarda 341,58±2,61 bulunmuştur. Erkek ve bayanlar arasmda
yaş. boy. vücut ağırllğl,oturma yüksekliği, Beden Kitle indeksi, Ponderal indeks ve O indeks de(jerleri
arasında anlamlı fark varken (p<.OOI). Kormik indeks de(jerlen' arasmda ise anlamlı bir fark yoklur(p>.05).
Branşlara göre bayanlarda ve erkekıerde olurma yüksekli(jinde farkirlık anlamı, bulunmuştur(p<.00 1). Ideal
ağırlıklarına göre tekvando-karaıe, erkek judocular, güreşçiler. erkek ve bayan hentbolcü/er kilolu
bulunmuşken, atletizm bayan/ar ve judo bayanlar ideal a(jırlıklarmdan düşük vücut a(jır/ığma sahiplirler.
Sonuç: ÜniverSile spor bölümü ö(jrencilerinde kendi branşmdaki elit sporcuda olması gereken bir kısım

özellikler bazı sporlarda yeterli olarak bulunmamış/Ir. Örne(jin baSketbol ve voleybolculann di(jer bazı

branşlardan uzun ve ince yapı"; daha ektomorfik özel/ikli olmasının de(jişli(jini görmekteyiz. Yine erkeklerin
yaptıklan sporlara anatomik olarak bayanlardan daha uygun oldukıan düşünülmektedir,

Anahtar Kelimeter: Anlropomelrik Ölçüm, spor,
ABSTRACT
Objective: The aim of this study the anthropometric differences of the athletes who are studen/s of
departmeni of physical education and sports accordance with the branch and sexualityare to be
determined.
Materiaı and Method: 120 female and 240 male students at/endmg the department of physical education and
sports accordance are included vı this research. Height. heıght of sit/mg and Ihe weighl of body were
measured. Body mass index. O mdex, Kormik and Ponderal index were calcuıated. Paired - i tesl was done
to make a comparison belween Ihe women and the men. Anova and Sheffe tests were done so as to
determine the differences between the branches.
Findmgs: The age. height and the weighl found of the men are respectively 21,89±16 years, 176.07±57cm
and 72.39:t69 kg so the same parameters in the women are respeclively 20. 10±17 years. 170, 14±79 cm and
59,18±73 kg. The height of silting maasurement is 83.56±18 cm in females and 90.31±19 cm in males
besides Ponderal indexes are 42,34±0,09 in male and 43. 73±12 in female, Kormik indexes are 50.63±10 in
male and 50,83±17 in female. O indexes are 412,58±2.82 in male. 341,58±2,61 in female calcula/ed. While
there is a signifıcant difference between male and female tn terms of the values of age, heigM. Waight,
height of Sit/ing, body mass index, Ponderal index and O index (p<. 001) there is not noteworthy difference
between the values of the Kormik index (p>.05). The difference in the height of sitting in female and male
according to branches is seen sıgmficant (p<001). In respect of lo thelf ideal weight, those who are doing
Taekwondo - Karate, male judoka, wresrting and the male and female handball players were found fat at the
same time the female who are domg athleticısm and judoka have less body weight than thelr ideal weight
Conclusian: Some characten'stıcs which Ihe students of departmeni of physical educalıan and sports are
supposed to have in their own branches werenY found madequate in same other sports. For mstance, we
understood that the basketball and vol/eyba/l players are taller and slimmer rhan those in other sports
eclomorph feaıure ıs changmg II is alSo thoughi that male are anatomically more sui/able for the sports
Ihey are doing lhan female.
Key words: Anfhropometric Measurement, sports
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GiRiş

Zirve sporunda uygun bir
antropometrik yapının etkili olduğu bilin
mektedir. Spor dallarında iyi bir perfor
mans elde edebilmek için öncelikle uygun
bir sporcu tipinin gerekli olduğu düşün

cesiyle ülkemizde çeşitli araştırmalarda

sporcuların somatotip özellikleri incelen
miştir (1,5, 9,12,13,14,15,16,17).

Bazı branşlarda kısa ve hafif, bazı

larında ise uzun ve ağır vücut yapılarını(l

zirve sporunda daha avantajlı oldukları

belirtilmektedir (3,15). Değişik spor dalları

arasında olduğu gibi, aynı dalda ve farklı

kategoriler arasında bile yapısal farklılıklar

vardır (6). Artistik jimnastikte uzun kol ve
bacakların bazılarında avantaj, bazılarında

da dezavantaj olduğu, yüksek atlayıeılarda

genelde alt bacak ve üst bacak uzun
luklarının avantajlı olduğu bildirilmektedir.
Asyalı sporcular gövdelerine göre daha
kısa bacaktara sahiptirler (15). Başarılı

judocuların bacak uzunluklarına göre
gövde uzunlukları fazla bulunmuştur (4).
Cureton atlayıcı tiplerin bacakJgövde
uzunluğu ve alt bacaklüst bacak uzunluğu

MATERYAL VE METOD
Araştınna Ondokuz Mayıs

Üniversitesi'nde okuyan ve müsabık olarak
yarışan öğrencilerden 120 bayan, 240
erkek, toplam 360 denek üzerinde
yapılmıştır. Ağırlık ölçümünde denekler
ayakkabısız. şortlu ve fanilalı olarak
tartılmış, ölçümlerde 0.01 kg duyarlılığa

sahip digital elekronik baskül kullanılmıştır.

Ayakta dik duruşta, baş-frankfort planına

uygun antropometreler kullanılarak boy
ölçüldü.Oturma Yüksekliği ise sporcu
masa üzerinde bacakları aşağıya

serbestçe sarkıtılmış, kollardan destek
alınmaksızın dik oturuşta masa ve verteks

oranlarının yüksek olduğunu, iyi atıcıların

iri yapılı, uzun boylu, kollarının vücutlarına

göre uzun olduğunu, haltercilerin özellikle
kısa kol ve bacaklara, bacaklarına göre
uzun gövdeye sahip tipler olduklarını

bildirmektedir. Biniciler oldukça hafif,
atletizmde atıcılar uzun boylu ve vücut
ağırlıkları fazladır. Güreş, halter, boks ve
judo gibi dallarda kategorilere göre ağırlık

değişmektedir (15). Voleybol ve basketbol
gibi spor branşlarında oyuna özgü
becerileri yerine getirebilmek için anatomik
olarak uzun ve ince yapılı olmak gerektiği

belirtilmektedir (2). Hentbolde de uzun boy
ve ağır yapılı olmak avantaj sağlamaktadır
(10). Başarıya giden yolda en önemli
kriterler spor dallarına göre belirlenmelidir.
Bu kriterlerin en önemlilerinden birisi o
spor dalına uygun özellik ve fiziğe sahip
sporcuyu seçmektir(11).

Bu çalışma, Üniversite Beden
Eğitimi ve Spor bölümü sporcularının

branş ve cinsiyete göre antropometrik
özelliklerini değerlendirerek farklılıkları

belirlemektir.

arasındaki uzaklık antropometre ile
ölçüldü. Omurga ile ilgili bozuklukları olan
öğrenciler (Iordoz, kifoz, skolyoz vs.)
araştınna kapsamı dışında bırakıldı.

Bazı veriler "Beden Kütle Indeksi
(BKi): Ağırlık (kg)/boy (m 2

), Ideal Ağırlık:

Ideal BKI x (Boy 'm'Y, Kormik indeks:
(Oturma yüksekliği x 100)/ Boy, Q indeksi:
(AğırlıkJ Boy) x 1000 ve Ponderal indeks:
Boy x 3"; ağırlık" formülleri ile hesaplandı.

Verilerin Analizi:Erkek ve bayanlar arsı

karşılaştırmada t- testi, branşlar arasındaki

farklılıkların belirlenmesinde ANOVA ve
Sheffe testleri yapıldı.



28

BULGULAR

Atatıirk Universitesı BESYÜ, Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Tablo 1: Üniversiteli bayan ve erkek sporcularda fiziksel ve antropometrik
özelliklerin karşılaştırılması

Değişkenler cinsıyet N Arlt Ort. ±S.ht. Min. Mak. T-değeri

Yaş (yıl) Bayanlar 120 20,10±,17 16,00-24,00 -6,56--
Erkekler 240 21,89±.16 17,00-31,00

Boy uzunluğu (emt Bayanlar 120 170,14:1:,79 154,00-190,00 ·5,78--
Erkekler 240 176,O7±,57 150,00-196,OD

Vücut ağırlığı (kg) Bayanlar 12D 59,18±,73 45,00-77,OD -11,61"
Erkekler 240 72,39:1:,67 52,DO-131,5D

Ponderal indeks Bayanlar 120 43,73:1:,12 41,10-46,24 8,35-'
Er1(ekler 240 42,34±0,09 3B,35-46,35

Oturma yüksekliği Bayanlar 120 83,56±,18 79,30-86,10 -20,95-
(cm) Er1(ekler 24D 90,31±,19 B6,20-99,5D

Beden Kıtle Indeksi Bayanlar 12D 19,99±,10 16,41-21,22 -16,16-
(kg/m2

) Er1(ekler 240 23,45±,13 21,22-39,27
Kormik indeks Bayanlar 120 50,83±,17 46,05-54,67 ,979

Er1(ekler 240 50,63:1:,10 46,86-54,63
Q indeks Bayanlar 120 341,58:1:2,61 292,13-394,74 -15,23"

Er1(ekler 24D 412,58:1:2,82 335,44-718,58

• Boy ile oturma yüksekliği arasında anlamlı bir ilişki bulunmuştur (P < .001)

Tab/o2: Branş ve Cinsiyetierde Ortalama Ağırlıkların Ideal Ağırlıklarla

Karşılaştırılması

Branşlar Cinsiyet n Mevcut ağırlık Ideal ağırlık Fark
Basketbol Erkekler 25 76.43 72.82 3.51

Bayanlar 25 59.35 58.59 0.76
Voleybol Erkekler 20 75.00 73.58 1.42

Bayanlar 20 62.44 60.06 238
Jimnastik Erkekler 13 74.DD 69.74 4.26

Bayanlar 15 57.38 55.86 1.52
Futbol Erkekler 80 74.13 67.32 3.81

Atletizm Erkekler 23 71.40 68.20 3.20
Bayanlar 17 54 80 55.02 -0.22

Judo Erkekler 15 76.80 69.74 7.06
Bayanlar 13 55.54 55.86 -D.32

Gureş Erkekler 39 71.89 64.24 765
Tekvando- Erkekler 15 84.23 72.07 12.16

karare Bayanlar 12 62.27 60.02 2,25
Hentbcl Erkekler 12 74.00 68.86 514

Bayanlar 15 61.17 5607 510
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tablö 3~ Oniversiteli bayan Spofcularda branşıara yaş,boy ve vücut ağırlığı farklılığı

Değişkenier Branşlar N Ant Ort. ±S ht. F Scheffe

6>1

Anlamlı Fark Yok

Anlamlı Fark Yok

2,97*

0,623

1,472

Vücut
ağırlığı

(kg)

Boy
uzunluğu

(cm)

Yaş (yıl) Atletizm (1) 20 20.17±0,47
Basketbol (2) 25 20,12±0,27
Jimnastik (3) 15 18,50±0,60

Judo(4) 13 21,00±0,53
Hantbol (5) 15 20,83±0,79

Tek·karate (6) 12 19,63±0,50
\'ı61eybol (7) 20 20.12±0.39
Atletizm (1) 20 16B,5B±1,83

Basketbol. (2) 25 170 40±1,44
Jimnastik (3) 15 16ô.16±1,57

Judo (~) 13 172.57±2,63
Hentbol (5) 15 169,50±2,96

Tek-karate (6) 12 171,541'2.65
Voleybol (7) 20 171,18±2,O
Atletizm (1) 20 53,1647%,79

Basketbol (2) 25 58.700:1:1,25
Jimnastik (3) 15 60,50:!:1,23

Judo(4) 13 60,42:1;1,50
Henlbol (5) 15 60,50±2,35

Tek-karate (6) 12 62,27±2,89
Voleybol (7) 20 61,72t2,06

--------"----'--'-- ----....;...-----------------
Tablo 4: Üniversiteli erkek sporcular~abranşlaragöre yaş, boy ve vücut ağırlığı farklılığı

'.Branşlar N Arit.Ort. ±S.ht. F Scheffe

Yaş (yıl) Atletizm (1) 23 20,93±,48
Basketbol (2) 25 22,43±,55

Futbol (3) BO 21,73±,21 ,B6 Anlamıı Fark Yok
Judo (4) 15 21,40±,49
Güreş (5) 39 22,20±,53

Hentbol (6) 12 21,16±,60
Tek-karate (7) 15 22,06±,55
Voleybol (B) 1B 22,44±,41
Jimnastik (9) 13 22,11:1:1,34

Boy Atletızm (1) 23 175,B7±2.0B
uzunluğu Basketbol (2) 25 173,65±1.4B

(cm) FutbOl (3) BO 175,51:1:,9B 1,21 Anlamlı Fark Yok
Judo (4) 15 17B.40±1,71
Güreş (5) 39 176,71±1,4B

Hentbol (6) 12 175,50±2,55
Tek·karate (7) 15 1B1,40±2,40
Voleybol (B) 1B 175,05±2, 14
Jımnastik (9) 13 176,00±,57

Vücut AlIetizm (1) 23 71,B1±1,B4
ağırlığı Basketbol (2) 25 76,00±1.22 9,04" 7>1,2,3,4,5,6,B,9

(kg) FutbOl (3) BO 74,27±,91
Judo (4) 15 76,00±1,1B
Güreş (5) 39 73.20±1,50

Hentbol (6) 12 73,00±1,12
Tek·kara(e (7) 15 84,23±4,20
Voleybol (B) 1B 75,BB±2.01
Jımnashk (9) 13 74,00:1:1,13
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Tablo 5: Branşlara .g"~re bayan ve erkeklerde oturma yüksekliği

Scheffe
1<2,3,4.5.6,7,8;
2<3,4,5.~,8;

4<7,8;5<7

1<,3,4,5,6,7,8,9;
2<3,4.5,6,7,8,9;
3<4,5,6,7,8.9;

4<6,7.8,9;5<7,8,9;6<8,9;7
. <8,9;

8<9

433,3"

Bayanlar
Oturma
yüksekliği

(cm)

Erkekıer

Oturma
yüksekliği

(cm)

Branşlar N Arit Ort :tS ht. F
Atletizm (1) 20 80,69:t0,21 125.81"
Baskeıbol (2) 25 82,88±0.11
Jimnastik (3) 15 85,30±0.49

Judo (4) 13 83,91±O,03
Henlbol (5) 15 84,21±O.04

Tek-karate (6) 12 84,73:tO,06
Voleybol (7) 20 85.55±O,05
AlIetızm (1) 23 8642:tO.Ol

Basketbol (2) 25 87,27±O.02
Futbol (3) 80 89,02:tO,09
Judo (4) 15 90,54±O,05
Güreş (5) 39 91,26±,27

Hentbol(6) 12 92,33±,16
Tek-karate (7) 15 92,97:t,30
Voleybol (8) 18 94,98±,15

________J_i_m_na_s_t_ik-'(...;9)'- 13 9_7.;".,3_3_±;".,1_2 _

Tablo 6: Branşlara göre bayan ve erkeklerde Beden Kitle indeksi
Branşlar N Ari!. Ort. :tS.ht. F Scheffe

Bayanlar Alletizm(1) 20 18,48±,74 75,7S"" 1<2,3,4,5,6,7;
BMI Basketbol (2) 25 19,5O±,30 2<3,4,5,6,7

(kg/m') Jimnastik (3) 15 20,87:t,53
Judo (4) 13 20. 29:t.10

Hentbol (5) 15 20,52:t0,01
Tek-karate (6) 12 20,S6:t0.06

Voleybol (7) 20 20.93:t,143
Erkekler BMI Atletizm (1) 23 21,33±O,02 122,19'* 1<,3,4,5,6,7,8,9;

(kg/m2
) Basketbol (2) 25 21,72±O,03 2<3.4,5,6,7,8,9;

Futbol (3) 80 22,67:tO,04 3<5,S,7,8.9;
Judo (4) 15 23,46:tO,05 4<8,9; 5<8,9;6<9;7<9;8<9
Güreş (5) 39 23,98:tO,02

Hentbol (6) 12 24,48±O,06
Tek-karate (7) 15 24, 73:tO,05
Voleybol (8) 18 25,52±O,08
Jimnasiik (9) 13 29,S3:tO,02

Tablo 7: Branşlara göre bayan ve erkeklerde Ponderal indeks
Branşlar N AıiL. Ort. ±S hı' F Scheffe

Bayanlar Atletizm (1) 20 44.69±,22 5.89" 1>3

Ponderal Basketbol (2) 25 43,89±,20
indeks Jimnastik (3) 15 42,34±,31
(kg/mJ) Judo (4) 13 44,Ol±,27

Hentbol (5) 15 43,23±,34
Tek-karate (6) 12 43,32±,39

Voleybol (7) 20 43,41:t,22
Erkekler Alletızm (1) 23 43,17±,27 7.53'* 7<2,8<1,2,3;
Pondera! Basketbol (2) 25 43,23±,29 9<1,3

indeks Futbol (3) 80 42,59±.28
(kg/m') Judo (4) 15 41,94±,30

Güreş (5) 39 42,3t±,32
Henlbol (6) 12 41,98±.34

Tek-karate (7) 15 41,56±.33
Voleybol (8) 18 41,21:t,31
Jimnastik (9) 13 40.69±,29
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Tablo 8 : Branşlara göre bayan ve erkeklerde Kormik Indeks

Branşlar N Ari!.Ort.tS.hl. F

Bayanlar AlIe~zm (1) 20 50,4H,40 1,83
Kormik Baskelbol (2) 25 51,07:1:.80
indeks Jimnastik (3) 15 50,50:1:.61

Judo (4) 13 51,48:t.76
Henlbol (5) 15 49,29:1:,34

Tek-karate (6) 12 51.64:t,27
Voleybol (7) 20 50,75:t,32

Erkekler Atletizm (1) 23 50,5H,46 ,53
Kormik Basketbol (2) 25 50,39:!:,51
indeks Futbol (3) 80 50,52:t,45

Judo (4) 15 50.64:t,34
Güreş (5) 39 50,65:t,36

Henlbol (6) 12 51,141:,37
Tek-karate.(7) 15 51.171:,38
Voleybol (8) 18 50.59:1:,45
Jimnastik (9) 13 51,121:,46

Tablo 9 : Branşlara göre bayan ve erkeklerde Q indeksi

Cinsiyet Branşlar N Ari!. Ort tS.ht. F Scheffe
Q indeks Aııetizm(1) 20 317,16:1:4,25 9,814" 1<3,5,6,7;2<7

bayan Basketbol (2) 25 332,831:4,37
Jimnastik (3) 15 355,601:7,70

Judo (4) 13 340,7 01:5.81
Hentbol (5) 15 360,19:1:6,92

Tek-karate (6) 12 344 ,8O:t4,20
Voleybol (7) 20 362,95:1:4,82

Q indeks Atletiım (1) 23 373,801:5,78 49,16" 5> 1,2,3;6>1,2;
erkek Basketbol (2) 25 378.85:t3,13 7>1,2,3;

Fulbol (3) 80 397.83:1:2,26 8>1,2,3.4;
Judo (4) 15 407,331:2.14 9>1,2,3
Güreş (5) 39 425,081:3.39

Henlbol (6) 12 432,201:4,59
Tek-karate (7) 15 431.671:5.38
Voleybol (8) 18 452,921:3,83
Jimnastik (9) 13 420.50:1:7,35
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TARTIŞMA VE SONUÇ
Erkeklerin yaş,boy uzunluğu ve

vücut ağırlığ i sırası ile 21,89±,16 yıl,

176,07±,57 cm ve 72.39±,67 kg iken aynı

parametreler bayanlarda 20,1 O±, 17 yıl,

170,14±,79 cm ve 59,18±,73 kg bulun
muştur. Oturma yükseklikleri bayanlarda
83,56±,18 cm iken erkeklerde 90,31±,19
cm, Ponderal indeksler erkeklerde
42,34±O,09, bayanlarda 43,73±,12 iken
kormik indeksler erkeklerde 50,63±,1 O,
bayanlarda 50,83±,17 ve Q indeksler
erkeklerde 412,58±2,82 ve bayanlarda
341,58±2,61 bulunmuştur. Erkek ve
bayanlar arasında yaş, boy, vücut ağırlığı,

oturma yüksekliği, Beden Kitle indeksi.

Ponderal indeks ve Q indeks değerleri

arasında anlamlı fark varken (p<.001),
Kormik indeks değerleri arasında ise
anlamlı bir fark yoktur (p> .05).

Oturma yüksekliği erkeklerde ve
bayanlarda branşlar arasında da anlamlı

farklılık göstermiştir. Erkeklerin oturma
yükseklikleri bayanlardan daha fazladır.

Bir araştırmada boyarttıkça oturma
yüksekliğinin de art1lğl saptanmıştır (8).
Ayrıca oturma yüksekliklerindeki farklılıklar

branşlara göre de anlamlı bulunmuştur

(p<,001). Yine boy ile oturma yüksekliği

arasında anlamlı bir ilişki vardır (P < .001).
Vücut ağ ırlığında bayanlarda

Tekvando-karateciler atletlerden anlamlı



]2 Atatürk Ünıversıtesi BESYü, Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

oranda fazladır. Erkeklerde ise Tekvando
karateciler, atletler, basketbolcüler, futbol,
güreş, hentbol, voleybol, cimnastik ve
judoculardan daha fazla vücut ağırlığına

sahip olmaları anlamlldır(p<.001).

Tekvando-karatecilerin fazla kilolu
bulunmasında ağır sıkletlerde bulunanların

sayısının fazla olması etkili olabilir.
Araştırmada bireylerin ortalama

ağırlıklarının Beden Kitle indeksine göre
olması gereken ideal ağırlıkları ile
karşılaştırıldığında erkeklerde Jimnastik,
Voleybol, tekvando-karate, judo ve
güreşçilerin; basketbol, futbol ve atletlere
göre daha çok vücut ağırlığı fazlalığı

vardır. Bayanlarda atletizm ve basketbolde
en düşük değer görülmekteyken, voleybol
bayanlar en yüksek beden kille indeksine
sahiptirler. Bayanlarda atletizm ve
basketbolcülerin beden kitle indeksi düşük
değeri diğer branşlara göre anlamlı

farklıdır(p<.001). Erkeklerde ise aUetizm
ve basketbolcüler diğer branşlara göre
anlamlı farklılık göstermişlerdir(p<.001)

Beden Kütle indeksi; ideal değerler

erkekler için 22, kadınlar için 21 iken, 20
25 arası normal sayılabilecek all ve üst
sınırlar olarak kabul edilmektedir (7).
Araştırmamızda ideal değerlere en yakın

olarak erkeklerde voleybolcular,
bayanlarda basketbol, atlet ve judocular
görülmektedir. ideal vücut ağırlıklarına

göre en fazla ağırlık fazlalığı olanlar,
erkeklerde güreşçi, judocu ve
hentbolcüler, bayanlarda ise hentbol
cülerdir Deneklerimizin ideal kabul edilen
sınırların üzerinde olmakla beraber normal
sınırlar içerisinde olduğu görÜlmüştür. Elit
genç erkek jimnastikçilerde 20.16 (15)
olarak bulunan Beden Kitle indeksi
değerleri jimnastikçilerde yüksek olarak
bulmamız jimnastikçi deneklerimızin elit
olmamasından veya yaşlanmaya bağlı kilo
almalarına bağlayabiliriz.

Ponderal indekslere Spor branş

larında baktığımızda erkeklerde atlet ve

basketbolcuların en yüksek,
jimnastikçilerin ise en düşük olduğunu

görmekteyiz. Bayanlarda ise en yüksek
Ponderal indeks değeri basketbol ve
judocularda görülürken, en düşÜk değer

jimnastikçilerde görülmektedir. Erkek milli
takım sporcularının somatotip özelliklerinin
araştırılmasında (16) takım sporlarında

Ponderal indeks basketbolda 44.37 kg/m3

iken araştırmadaki basketbolcularda
43,23 kg/m3 olarak bulunmuştur. Yine
sıklet sporlarında güreşte kiloya göre
40.10-41.34 kg/m 3

arası olan Ponderal
indeks araştırmamızdaki güreşçilerde

42,31 kg/m3 olarak tespit edilmiştir.

Judocularda 40.49-41.21 kg/m3 arası

bulunan değer1eri ise judocu erkeklerde
41,94 kg/m3

, bayanlarda 44,01 kg/m3

olarak bulduk.Ağırlık kategorisi arttıkça

düşüş gösteren Ponderal indeks eklomorti
ile yakından ilgilidir. Ektomorti boy-ağırlık

oranını ifade ettiğinden ağırlığın artması

eklomortik özelliği azaltır. Ponderal indeks
değerlerine bakarak erkeklerde ve
bayanlarda en az ektomorfık özellik
jimnastikçiler; erkeklerde ve bayanlarda en
fazla ektomortik özellik basketbol ve
atletlerde görülmektedir. Milli takım

sporcuları üzerindeki araştı rmada (16) milli
güreşçiler daha az ektomortik özellik
sergilerken, basketbolcülerin çoğu daha
fazla ektomortik özellik gösterdikleri tespit
edilmiştir. Güreşçiler ve basketbolcülerde
elde ettiğimiz bulgular bu sonuçla
paralellik göstermektedir. Futbolcular,
güreşçiler ve jimnastikçilerin somatotip
özellikıerinin karşılaştırılmasında

güreşçiler en düşük ektomortik özellikte
bulunmuştur. En yüksek ektomortik özellik
ise fulbolcularda görülmüştür (9).
Araşlırmamızda da güreşçiler, futbolcu
lardan daha az ektomortik özellik
göslermektedirler. Judocular üzerinde
yapılan araştırmada ağırl ık kategorileri
büyüdükçe Ponderal indeks değerlerinin

anlamlı şekilde kötü olduğu anlaşılmıştır
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(8). Araştırmadaki erkek judoouıarın ve
güreşçllerih ponderal indeks değerleri

basketbolcülerden daha düşüktür. Buna
paralel olanık erkeklerde güreş ve
judocular boy-ağırlık lIişkilerine göre biraz
kalıncadır. Elit Türk atletleri (koşucular)

genellikle ekton'l6rfik tiplerdir (5). Açıkada,

araştırmasında bayan ve erkek atlelleri
katşılaşltrdığında bayan atletlerin erkek
atletlere oranla daha genç ve daha kısa,

daha agır olduğu sonucunu tElspit etmiştir.

Ektbıtl6tflk özellikte ise iki cihs arasında

onemli bir farklılık görOlmi3miştlr (1}.
Arcıştınrıamızda ektomorfık özellikle ilişkisi

oları POrlderal indeksler atletıerde birbirine
yakın çıkmıştır.

Üst taraf uzunluğu ve boy ilişkisini

Ifade eden KOrmik indeks değeri

bayanlarda erkeklerden daha fazla
bulunmuştur. Fakat bu istatistikselolarak
ahlamsızdır(p>.05). Brat1şlar Itibariyle
KbiTIıik indeks değeri erkeklerde en düşük

olarak basketbolcOlerde, en yüksek
atletlerdeı; bayanlarda ise en yüksek
tekvahdookarate, eh duşük hentbolcülerde
görülmüştür. Genç balkan jimnas
tikçileriniri kormik indElks ortalarnaları

52.56 ± 1.46 (12} iken, 6-10 yaş kız

j imnastikçllerde 53.70, 6-11 yaş erkek
jimnastikQilerCle dEl 53.97 olarak bulun
miJştur (14). Jimiiastikçilerde erkeklerin
kortnik indeks değeri 51.12 iken
bayanlarda 50.50 oiarak tespit edilmiştir..
Bu duruma, diğer araştırıcıların

deneklerinin yaş grubunun bizimkilerden
küçük olması neden olabilir.

a indekslerinde erkeklerde en yüksek
de§er voleybol, tekvando-karate ve
hentbölde iken en düşük değer atletizm ve
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