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BURSA’DAKI GURES EGITIM MERKEZI VE FAAL GURES KULUPLERINDE
YETENEK SEGIMI

SELECTION BY ABILITY TESTS AT WRESTLING TRAINING CENTER AND ACTIVE
WRESTLING CLUBS IN BURSA

CANKAYA,C.'  ARABACILR' DOGAN,M' KILIC, C.

OZET

Bursa'da gires editimi veren kullipler ile giires editim merkezinin gilresgi adaylanni kuliplerine,
okuflarina alifarken yetenek segimi yapip yapmadikiarini, vapiyorlar ise; segme yénlemlerini
belirlemek galismarmizin amacini olugturmaktadir.

Bu amaci gergeklestirmek icin aragtirmanin evreni igersindeki 100 giresgiye ve topfam 50 beden
editimi 6gretmenini ve giires antrenriine ankeller uygulandi. Elde edilen veriler tablolar haline
déniistiirerek frekans ve %' lik hesabina gére degeriendirildi.

Arastirmada, gidreste yefenek segiminin gdresgi adayfanmi biimsel yontemlerle degil de
girestirilerek yapildigs tespit edilmistir. Bursa’ da gilres editim merkezi ve glires kuliiplerindeki
gorevii anifrenbr ve beden editimi Ogreimenlerinin glreste yefenek seg¢imi konusunda
anfropometrik ozellikieri tespit efme yonfemivie secilmesi gerektiini befitmelerine ragmen,
kendilerinin ve glrescilerinin ifadesine gbre yetenek segimini adaylan glirestirerek yaptiklar:
ortaya ¢ikt. Bu geliskinin yvetenekli giresci segiminde bifimsel yéntemierinin uygun olmadigins
* degil, bifimsel yéniemlerinin uyqulama giigliiGiinden kaynaklandigt ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Glireg-Yetenek-Yontem.

ABSTRACT

The objective of our study is to determine whether clubs providing wrestling training and wrestling
training center in Bursa conduct the selection by ability tests for potential wrestlers when
accepting frainees and if such fests are conducted, to determine the selection methods.

To reach our purpose, guestionnaires have been applied fo 100 wresilers and 50 sports and
wrestling trainers covered by the research. Data collected had been placed into fables and
evaluated according to frequency and 1-% calculation.

During the research it has been established that ability selection tests had been made not
according fo scientific metheds, but simply by watching the candidates wrestle. Despite the fact
that trainers and sports instructors employed at wrestling training center and wrestling clubs in
Bursa state that selection by ability tests should be based on determination of anthropometric
features, the truth is that according to statements of the trainers and the wrestlers, ability test
examinees are tested by observing their wrestliing in process. It has been found out that this
discrepancy owns its existence fo the difficutties of scientific method application and nof to the
unsuitability of scientific methods when selecting able wrestlers.

Key Words:Wrestling-Ability-Method.
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GiRIS

Gunimuizde sporda kazanilan
uluslar arasi basarilar toplumun gunlik
yagaminda, moral dizeyinde oldukga
onemli bir deger tasir. Bunun yaninda
sporuya sohret ve para kazandir-
maktadir. Bu nedenle aileler ¢ocuklarinin
gundemde olan basarili sporcular gibi
olmasini isterler.

Bunun igin kuglUk yaslarda ku-
lUplerin degisik branslarina kayit yaptiririar
ve basanl oimalarini beklerler.

yetenedi,

baska bir spor dalina ydnelip orada
basarih olur. Bilimsel se¢im yonteminde
ise bilimsel testlerle kisilerin kendileri icin
en uygun spor dallari belirlenir ve onlara
yonlendirilir (12).

Sporda yetenek kavraminin belirlen-
mesinde etkili olan faktorler sunlardir.

A)  Konstitisyonel  (saghk durumu,

antropometrik dzellikler) 6zelikler.

B) Kondisyonel motorik &zelikler.
C) Teknomotorik dzellikler (Ogrenme
verimlilige hazir olma durumu,

Bu beklentilerin gerceklesmesi icifluygusal ozellikler, biligsel ozellikler,

sporcu adaylarinin kiclk yaslarda hangi
spor bransina yatkin olduklarini anlamak,
degisik yetenek testleri uygulamakla
mumkundar. Bu yetenek testlerini okul-
larda beden egitimi ve spor ogretmenleri,
kullp ve editim merkezlerinde ise
antrendrlerin yapmalari gerekmektedir.

Sportif baglamda yetenek kavrami,
bir 'kisinin belli bir alanda normalin
uzerinde, henlz tam gelismemis ozellikler
butiini olarak degerlendirilir (4).

Gires sporunda bosuna zaman ve
para harcamamak, sureli basarill olabil-

mek i¢in glrese, yetenekli sporcularin
segilmesiyle baslanmalidir.  Wehbster'in
Yeni Dunya Sozlogu (Guralnik, 1984)

yetenedi; dogustan var olan tabii glg
olarak tanimlamaktadir. ikinci tamiminda
ise yetenekten, herhangi bir seyi 6gren-

mede veya uygulamadaki kabiliyet olarak

bahsetmektedir. Spor bilimi sdzIigu'ne
(Rothing, 1972) gore yetenek: belli bir
alanda normalin Ustinde olan fakat henlz
tam olarak gelismemis dzelikler  bUtind-
dar. Bu 6zeliklere sahip olan da yetenekli
kisidir {3).

Yetenek seciminde temelde ki
yontem uygulanir.  Bunlar; dogal ve
bilimsel se¢im yodnetimleridir. Dogal segim
yonteminde; kisi ya segtigi spor dalina
katihr ya da basanli clamadidi bir daldan

D) Sosyal faktorler (4).

Yalniz sunu unutmamak gerekir ki,
genetik olarak sampiyon olabilme kapa-
sitesine sahip bir geng ancak uzman bir
antrendr nezaretinde bilimsel antrenman
metotlan ile gahstirilirsa, iyi beslenirse ve
gerekli gevre sartlar ile imkanlarina sahip
olursa sampiyoniuga ulasir (6).

Sadece dis gorunlgse bakarak
yetenekli ¢ocuklann segilebilecegini soyle-
mek mimkan olmadidi gibi yalniz fizyolojik
kapasite testiyle de tam bir se¢im yapil-
madigini sdylemek mimkin degildir.

Buglin gures egitimi verebilen bir gok
egitim merkezi vardir. Kulupler oldugu gibi
federasyona bagl glres egitim merkezleri
de bulunmaktadir. Glures Egitim Merkezleri
basariya ulasmakta dnemli bir yer teskil
etmektedirler (3).

Bugin Turkiye'de oldugu  gibi
Bursa'da da vyeterli glres kaynakiar
olmasina ragmen, yetenekli glresgi segin
konusunda bu kaynaklann yeterince
degerlendirilemedidi dusuntlmektedir.

Bursa'da glres egitimi veren kullpler
ile glres egitim merkezinin  guresgl
adaylarini kultplerine, okullarina alirlarken
yetenek segimi yapip yapmadiklarini, yapi-
yorlar ise; segcme yontemlerini belirlemek
galigmamizin amacini olugturmaktadir.
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GEREG ve YONTEM

Arastirma, Bursa ilindeki Giires
Egitim Merkezi (G.E.M) ve faal gures
kulUplerinin  sporculari, beden egitimi
ogretmenleri ve glUres antrenorleri ile
ginrlidrr.

Bu arastirma, kaynak tarama
modeli ile yapilan betimsel  bir
galismadir. Bu arastirmanin  evrenini

Bursa G.E.M ve faal glres kulupleri
olusturmaktadir. Calisma-mizda, dengeli
ve objeklif sonuglar alabilmek igin

BULGULAR
Calismamizda glreste yetenek
secimi ile ilgili, glresgilerden, beden

yetenek segiminin yapihp yapilmadigini
iceren anket sorularint  sporculara,
antrendrler ve beden egitimi
&greimenlerine anket uyguladik. Arastir-
manin c¢rneklemi ise; G.EM ve faal
gures kulUplerindeki antrendrler, beden
egitimi ogretmenleri  ve sporculari
olusturmak-tadir.

Bu arastirma toplam 100 glresgi,
50 beden e§itimi &dretmeni ve gures
antre-norleri Uzerinde yapimigtir.

editimi  ogretmenlerinden  ve  glreg
antrendrlerinden elde edilen veriler
asagidaki tablolarda ifade edildigi gibidir.

Tablo 1: Mevcut Sporculann Glires Sporuna Baslama Yaslan ve Glrese Devamlart.

Sporcular Sporcu Sayisi . % T Toplam
(baglama AktiF Pasil™ r Aktif | Pasif %
yag)) | -
8 yas ve alti ] 4 - % 4 - 4
| ]
810yas | 16 - % 16 - 16 |
. | n
10-12 yas 28 | 8 % 28 % 8 36
(1244 yas 16 8 J % 16 % 8 24
14 yas Usti 16 4 %16 _ % 20

* Akiif: gures gahsmalarini dlzenii yapan spercular.

** Pasif: glres calismalann dizenli yapamayan sporcuiar.

Tablo 1'de gorlldigd gibi 100
glires¢iden %4'U 8 yas ve alti, %16's1 8-
10, %281 10-12, %16'st 12-14  ve
%16’s1 14 yas Ustl olarak glrese
baglamig olup halen aktiftiler. Bunun
yaninda %8 10-12, %81 12-14 ve %40
de 14 yas Ustinde baslamis olup su
anda pasif durumdadirlar.
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Tablo 2: Arastirmaya Katilan Gulrescilerin Segilme Yontemleri.

Secenekler Sonuglar %
Kosu Yatirilarak - -
Esneklige Bakilarak - -
Barfiks 4 % 4
Sinav 4 %4
Mekik 4 %4
Gurestirilerek 48 % 48
Ders notlarina bakilarak - -
Kahtim Degerlendiriimesi - -
Kendi istedi ile 40 % 40
Takla attirilarak - -

Tablo 2 de

arastirmaya
glrescilerin % 4’er barfiks, sinav, mekik,
%48 glres yaptirilarak, %40 oraninda

katilan

N
da kendi istekleri gdz 6nlne alinarak
segilmigstir.

Tablo 3: Bu Arastirmada Yetenek Segimini Yapan Antrendr’ ve Beden Egitimi Ogret-

menlerinin Guregle ilgileri.

Antrenor ve Beden

Antrenorliik Belge Durumu

Egitimi Ogretmeninin % Belgeli Belgesiz
Giires Yaptig Yil
5 yildan az %80 - 40
5yl - -
10yl %4 2 -
10 yildan fazla %16 8 -

Tablo 3
gureste vyetenek secgimi
antrendér ve beden egitimi

de gorildugi
yapan
ogretme-

ninden %80'inin belgesiz oldugu ve 5
ylldan az, %4’ belgeli ve 10 yil, %16'sI
belgeli ve 10 yldan fazla gUres
yaptiklari belirlenmistir.
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Tablo 4: Antrenor ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Aldiklari Glires Egitimi.

Gires Egitimini Alma Sekilleri Sonuglar % ylizde
Beden egitimi ve spor 6gretmeni 40 %80
Beden egditimi gures ana bransg mezunu 7 % 14
Belgesiz Antrendrlik Yaparak 0 %0
Kisa sureli kurslara katilarak 3 % ©
Tablo 4'de gorulduglu  gibi sureli kurslara katilarak gures

yetenek secimi yapan antrendr ve beden
editimi  ogretmenlerinin - %80'i Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni, %14’
Beden EQgitimi ve Spor Bolimlerinin
Glres ana brans mezunu, %B6'sl kisa

egitimlerini tamamlamiglardir. Belgesiz
antrendriiik yaparak usta-¢irak egitimi ile
yetisen  antrendr olmadigl  tespit
edilmistir.

Tablo 5: Calismaya Katilan Antrendrlerin ve Beden Egitimi Ogretmenlerinin Yetenek

Segimi Yéntemleri.

Yetenek Secimi Yontemi BEDO ve Antrenor Sayilari %
Bilimsel yontem 5 % 10
Glregtirilerek 30 % 60
Fiziksel yapisina bakarak 5 % 10
Digerleri 10 % 20

BEDO: Beden Egitimi Ogretmeni

Tablo 5'de BEDO ve
Anirendrlerin, yetenekli  “glresgileri
secerken %10°u bilimsel yontem, %60

gurestirilerek, %10'u fiziksel yapisina
bakarak %20'si de diger ydntemleri

uygulamaktadirlar.

Tablo 6: BEDO ve Gires Antrendrlerinin Yetenek Secimi Yaptiklar Adaylarin Giires

Seviyeleri.

[ Giires Seviyeleri

Aday Sporcunun Sayilar %

% 70

Hic baslamamis olanlardan
Diger Gires Seviyelerinden

% 30

BEDO: Beden Egitimi Ogretmeni

Tabio 6'da goriildigi gibi; BEDO
ve Gires Antrendrierinin %70 glrese

hi¢ basiamamis adaylar arasindan, %30'u

da diger seviyelerde bulunan adaylar
arasindan se¢im yapmaktadiriar.
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Tablo 7: BEDO ve Gures Antrendrlerinin, Glirese Yeni Baglayacak Adaylarda Aradiklar

Nitelikler ve Tercihleri.

Nitelikler Tercihler Tercih Yluzdeleri
1. 2. |3. |4. |5 |1. 2. 3. 4. 5.

Egitim 13 19 7 12 |9 %26 [% 18 |% 14 |% 24 |% 18
Antropometrik 17 111 |9 9 3 %34 %22 %18 |%18 |% 6
ozellikleri

Kalitim 5 11 |7 12 (15 (% 10 |% 22 (% 14 |% 24 | % 30
Motorsal ozellikler 7 14 |14 |5 10 (%14 (%28 (%28 |%5 % 10
Cevre 8 6 9 (12 |15 |% 16 % 12 |% 18 % 24 |% 30

BEDO: Beden Egitimi Ogretmen

Tablo 7’de g6rildigl gibi BEDO
ve gures antrendrlerin, glrese hig
baslamamis adaylarda aradiklarn zel-
liklerden antropmetrik dzellikler %34 ile

TARTISMA ve SONUC

Aragstirmaya katilan sporcularm
gurese baslama yasglar, aktif ve pasif
sporcularda toplam olarak;, 10-12 yas
arasinda baslayanlar % 36°lik oran ile en
fazla, 12-14 yas %24'luk oranla ikinci,
14 yas ve Ustl %20tk oranla uglncl, 8-
10 yas %16'lik oranla dorduncl, 8 yas
ve altt %4 oranla en dlsuk grubu
olustur-maktadir. Bdylece adaylarin 8
yas ve altinda olanlarda gurese baglama
orani en dusuk, buna karsiik 10-12 yas
gruplaninda olanlar gurese baslama
yasini en fazla grubu olugturmaktadir.

Sporcularin glrese segilirlerken,
%48’ gurestirilerek, %4’er oranlarda
barfiks, sinav ve mekik hareketleri yap-
tinlarak, % 404 ise segme yapilimadan
istekleri olduklan belirterek segildiklerini
ifade etmiglerdir.

Yetenek segimini yapan antrenor
ve beden editimi  ogretmenleri ise
gureste yetenek secimini yaparken,
%601 adaylar guresgtirilerek,  %10'u
bilimsel yontemlerle. % 10'u fizikse!
yapisina bakarak, % 20'si de diger
segme yontemlerini kullanarak
sectiklerini belitmektedirler.

birinci tercihin en ylksek ylzdesini ve
%10 oranla da kalitim odzelligini tercih
etmektedirler. Diger tercih oranlarl da
tablodaki gibidir.

Beden egitimi égretmenleri ve
glres antrendrlerinin  yetenek segimi
yaparken adaylarin % 70Q'ini hig gurese
baslamamiglardan ve %30'unu da diger
gures seviyelerinden segtikleri ortaya
cikmistir.

Gureste  yetenek  segicilerin
segimi  yaparlarken  glurese  yeni
baslayan aday-larda aradiklari nitelikler;
birinci tercihte; antropometrik ozellikler
%34, ikinci ve Uglncl tercihlerde;
motorsal  oOzellikler %28, dorduncu
tercihte; egitim, kalitim, aile, gevre %24
ve besinci tercihte; kalitim, ¢evre %30
orantari ile en yuksek tercih ettikleri
belirlenmigtir.

Sonug da; Guresgilerin genel
olarak 10-12 yasinda yetenek segimine
katidiklari  ve bilylk g¢ogunlugunun
gurese hi¢ baslamamis olanlardan tercih
edildikleri ortaya ¢giknustir.

Secim yonteminin ise, adaylar-
dan, beden egitimi dgretmenlerinden ve
antrenorlerden elde edilen verilere gore;
gurestirilerek yapildigi ortaya gikmusgtir.
Ancak yeterli glures egitimi almis (%80) .
beden egitimi ogretmenleri ile gures
antrenorlerinin (%20} tercihleri antopo-



atattirk Universitesi BESYQ, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 17

metrik  Gzelliklerine bakarak segme

yontemini tercih ettikleri tespit edildi.’

Boylece segicilerin yetenek segiminde
antropometrik ozelliklerin birinci tercihleri
olmasina ragmen adaylan gurestirme
yontemiyle segtikleri, hem adaylar hem
de kendi ifadelerivle celisti§i oraya
¢lkmak-tadir.

Bu ¢eliskinin, segicilerin, bilimsel
yontemleri  benimsemediginden veya
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