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EDUCATION AND SPORTS DEPARTMENTS STUDENTS
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OZET

Bu galismamin amacy, Beden Egitimi ve Spor Boldma égrencilerinin, durumliuk kaygt dizeylerinin, akademik
basaniar (zerindeki etkisinin belifenmesi idi. Bu amagla, tesadifi drmeklem metoduyla 10 bayan 40 erkek
denek segildi Istatistiksel analizier sonucunda, sinav éncesinde bayan denekierin %30'u gok kaygth, %701 ise
az kaygilidiler. Diger taraftan, erkek deneklerin %20'si gok kaygili, %80 ise az kaygil idiler.

Durumiuk kaygr dizeyinin akademik basan Uzenndeki etkisinin belifenmesinde X2 testi kullantlmistir. Yapilan
istatistiksel analizier sonucunda, erkek ve bayan deneklerde durumiuk kaygt dizeyinin basarnyi etkilemedigi
belidend.

SUMMMARY

The purpose of the present study was to assess the effects of the Btare anxiety levels of physical education
and sports departement’s students on theirs academic achievement.

After descriptive statistical analyses of data, 30% of females had high state anxiety level and 70% of them had
low state anxiety level. On the other hand, 20% of males had high state anxiety level and 80% of them had
low state anxfety level.

X2 was used in order to determine the effects of state anxiety level on academic achieverment. At the end of
the statistical analyses, it is found out that the state anxiety levels of males and females subjects didn't have
impact academic achieverment.

GIiRiS

Kayqi; bireyin sosyal iligkilerini, sosyal et-
kinliklerini, 6grenimini, kisacasi gunlik yagan-
tisini etkileyen ve ¢odu kez tedirgin eden bir
duygudur. Bu duygu bireyi gesitli tehlikelerden
korumakla beraber, asin olmasi halinde onu
basarisizlifa iter ve Kendine glvenini yitirme-
sine neden olur.

Kaygl, insanin vyasadigi duygulardan
birisidir. Kaygiyi; bireyin bedensel ve ruhsal
varhgini tehlikede g¢&rmesi sonucu yasadid
huzursuzluk olarak tanimiamak mumkinddr.

Kayg Uuzerinde c¢aligan bilim adamlan,
kaygyr ¢ogu zaman korku ile es anlamda
kullan-mislardir. Korku; kiginin yasantisinda o
anda olusan, disardan gelen, tehlike ile
dogrudan iligkili, baskalarinca hemen anlagilan
bir tepki-dir. Kaygl ise; kisinin daha onceki
yasantisindan kaynaklanan, igsel bir tehlike
kargisinda gosterilen, wvar olan durumia
orantisiz, nedeni bagkalarinca aniastimayan bir
tepkidir.

Spielberg, kayglyl durumluk kaygi (State

Kaé/gl, k[('jkegini bireyir|1 roukllfk yagantila- Anxiety) ve slrekli kayg! (Trait Anxiety) olmak
rndan ahr. Bu yagantilar, gocugun anne ve ., qo.o "y sekilde ele almigtir. Slrekli kaygl,
baba§|., yakm arkadaglar ve ogretmenlerlyle bireyin iginde bulundugu baskili durumdan
olan iliskilerinden kaynakianir. Kaygi, gocugun oo yiccaisi subjektit korkudur. Durumiluk

gevresinde kaygih insanlarin varligr ife geligir.
Cocuklugu izleyen ergenlik déneminde anne-
baba ve diger yetigkinlerin tutumlan kaygi
dlzeyini etkiler. (Gengkan,1984,s.65).

kaygr ise normal sartlarda degilde” belli
durumlarda hireyin benliginin yada gikarlarinin
tehdit edildigi durumlarda ortaya ¢ikan, ancak;

Kayqi, kiside birtakim fizyolojik degisiklikler
meydana getirir. Bunlar; kizarma, sararma, ter-
leme, nabiz ve solunumda artma gibi durum-
lardir. Bu anlamda kayg! temeli bilingsiz olup
bilingli olarak tadilan, fizyolojik, ayni zamanda
sOzel yolla da ifade edilebilen bir duygudur.

'Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egt. Fak. Beden Egitimi ve
Spor Bolimii.
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tehdit unsurlar ortadan kalktiginda yok olan hir
tedirginlik, gerginlik, duyarlihk, korku yada
mutsuzluk halidir. Sarekli kayg! ise; bir kisilik
boyutu ofarak bireyin bitin kosullarda digetie-
rinden daha duyarli ve daha tedirgin clmasi
halidir. (Aktaran: Oner, 1972, s.151}.

Koknel (1987, s.138), slrekli kaygiy,
siddeti ve siiresi kigilik yapisina gore degigen,
durumluk kaygiya oranla daha duragan ve
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slrekli olan hognutsuzluk ve mutsuziuk olarak
tanimlamigtir,

Kaygt, egitimin her asamasinda &grenciler
tarafindan sikiikla yaganan bir duygudur. Bu
duygular daha ¢ok sinav yada sporcular igin
misabaka ortaminda yagsanir. Eg§itim slresi
icerisinde dgrencilerin, dersleri ile ilgili sinavlar
oncesinde, yasadiklart duygularin blylk bir
¢ogunlugu durumluk kaygilardir.

Kayg! ister durumluk kaygi, ister slrekli
kaygl olsun, okul basarisini etkilemektedir.
Cesitli aragtirmacilarin ¢aligmalar, basarisiz
dgrencilerde kaygr dizeyinin yiksek oldugunu
gostermistir. (Oner,1972;5.151-163).

Girgin (1990) arastirmasinda sosyo-ekono-
mik dlzeyin ve cinsiyetin, dgrenaflerin kaygi
dizeyleri ve bagariarn Uzerinde etkili oldugunu
belirlemigtir. Ok (1990) 13-15 yas grubu &gren-
ciler Uzerinde yapti§i aragtirmalart sonucunda
yas, cinsiyet, ailenin ekonomik yapisi ile kayg!
dizeyi arasinda dnemli etkilesimlerin oldugunu
belitmektedir.

Cengiz (1988), O.S.Y.M 1. basamak sinav-
larinin, lise son sinif 8grencileri lzerinde kaygi-
yl arttincr bir etki olusturdugunu belirlemistir.
Sahin (1985}, lise dgrencileri Gzerinde yapmis
oldugu arastirmasinda, basan dizeyi farkl olan
guruplarda, kaygl dlizeyi agisindan bir farklilik
bulamamisgtir.

Teorik sinavlarin, dgrencilerde gesitli durum-
luk kaygilar olusturdugu ve bu kaygilarinda
Ogrencileri basarisizlida dogru yaklastirdigi
bilinmektedir. Uygulamal sinavlarin ise dgren-
cilerin kaygl dulzeylerini nasil - etkiledigi ve
etkilemesi  halinde bu durumun &gdrencilerin
bagar durumlar ile baglantisinin nasil oldugu
konusundaki aragtirmalar olduk¢a yetersizdir.

Bu c¢alismada; Karadeniz Teknik Univer-
sitesi, Fatih Egitim FakUltesi, Beden Egitimi ve
Spor B&lim 1. sinif 63rencilerinin uygulamali
sinav 6ncesindeki durumiuk kayg! dizeyleri ile
basarilari arasindaki iliski aragtinlmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu galismanin aragtirma gurubunu, 1992-
1993 Egitim Ogretim yilinda Karadeniz Teknik
Universitesi, Fatih Egitim Fakiltesi, Beden
Egitimi ve Spor Bélimii'nde 8grenimine devam
eden 1.simif Odrenciteri olusturmaktadir. 40
erkek ve 10 bayan olmak iizere toplam 50
Ogrenci tesadifi orneklem metoduyla segil-

mistir. Deneklere, C.D. Spielberger, R.L.
Gorsuch ve R.Lushene tarafindan geligtirilen ve
Hacettepe Universitesi Psikoloji Bslimi'nden
Necla Oner ve Ayhan Le Compte tarafindan
Turkgeye adapte edilen durumluk kaygl envan-
teri uygulanmigtir. Envanter, durumluk kaygt
dlzeyini belirleyen toplam 20 sorudan olugmak-
tadir. Durumluk kayg olgedi deneklere sinav-
dan 15 dakika Once bitirilecek gekilde uygu-
lanmigttr.

Durumluk kayg! Olcedi maddelerinde ifade
edilen duygu ve davraniglar, bu tir yasantifarin
siddet derecesine gdre (1) hig, {2) biraz, (3} ¢ok
ve (4) tamamiyle gibi siklardan birini isaret-
lemek suretiyle cevaptandirilmigtir,

Olgekte 2 tur ifade bulunmaktadir. Bu ifade-
ler dlz (direct) ve tersine ddonmis (Reverse)
ifadelerdir. Tersine dénmis ifadelerde, 1 adirlik
degerinde olanlar 4'e, 4 agirhk degerinde
olanlar 1'e, 3 agirlik deflerinde olanlar 2'ye ve 2
agirlik dederinde olanlar ise 3'e donGstirdlr.

Durumtuk kaygi Glgeginde 10 adet tersine
donmis ifade wvardir. Bireyin kaygl puaninin
hesaplanmasinda, dogrudan ifadeler igin elde
edilen toplam agirlikh puandan ters ifadelerin
toplam agdirhikh puani gikartihp bu sayiya 50
puan eklenmigtir. Testin glvenilirlik galismalar
1974-75 egitim &gretim wlinda Hacettepe
Universitesi, Psikoloji B&lUmi ve Orta Dogu
Teknik Universitesi, Sosyal bilimler Enstitisi'nde
yvapiimis ve 0.85 dizeyinde yiksek bir
korelasyon bulunmustur.

Deneklerin  durumluk  kayqi  duzeyleri
agisindan, sinavda baganl olanlar ile basarisiz
olanlar arasindaki farkhiligin aragtirilmasinda X2

(KiKare}) teknigi kullanilmigtir.  Farkhliklarin
aranmasinda 0.05 lik manidarlik dizeyi esas
alinmisgtir.

BULGULAR

Bu galismanin amaci; Karadeniz Teknik
Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Beden
Egitimi ve Spor BalimU 1.sinif &grencilerinin
uygulamali sinav éncesindeki durumluk kaygi
duzeylerinin  sinav basgarisi Gzerindeki etkisinin
arastirimas idi.

Anket uygulamalarn ve istatistiksel iglemler
sonucunda elde edilen bilgiler agsadida veril-
migtir.
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Uygulamali sinav sonucunda deneklerin  égrencilerin 4’0 (%8) basarili, 6'si ise (%12}
sinav bagarilarinin cinsiyete gére dagilimi yiz- bagansiz olmustur. Erkek dgrencilerin ise 26'si
delik normiar halinde Tablo-1'de dzetlenmistir. (%52) basanl, 14'0 ise (%28) basansiz

Tablo-1"  de  goruldiga  gibi;  kaygl  olmustur. Genel toplamda ise; égrencilerin 30'u
envanterinin uyguland:§i toplam 50 &grencinin {%60) basaril, 20 si ise (%40) basarisiz
10'u bhayan (%20), 40" ise (%80) erkek olmustur.
dgrencidir. Uygulamall sinav sonucunda bayan
Tablo-1. Sinav Basarisinin Cinsiyete Gore Dagilimi

SINAV CINSIYET
BASARI BAYAN ERKEK TOPLAM
DURUMU N % N % N Yo
Bagaril 4 % 8 26 % 52 30 % 60
e % 40 % 65
Basarisiz 6 Y 12 14 % 28 20 % 40
- % 60 %35 '
TOPLAM 10 %20 40 % 80 50 %100

e %100 %10

‘ 0

**> Bayan ve erkekler igin, toplam sayilarina gére belirlenen ylzdelerini gdsterir.

Deneklerin durumluk kaygi dizeyleri ile ilgili
olarak yapilan istatistiksel analizler sonunda

elde edilen verilerin cinsiyete gdre dagiimlan
ve ylzdeleri Tablo-2'de 6zetlenmistir.

Tablo-2. Durumluk Kayg: Diizeylerinin Cinsiyete Gére Dagilim

DURUMLUK KAYGI

"CINSIYET

DUZEYI
BAY AN ERKEK TOPLAM
N % N % N %
Cok Kaygih (41-80puan) 3 % 6 8 % 16 11 % 22
e % 30 % 20
Az Kaygil (20-40 puan) 7 % 14 32 % 64 39 % 78
" % 70 % 80
TOPLAM 10 % 20 40 % 80 50 %100
> %100 %100

**> Bayan ve erkekler igin, toplam sayilarina gére belirlenen ylzdelerini gdsterir.

Tablo-2'de géridldagl gibi; sinav dncesinde
uygulanan durumluk kaygr dlgegi sonuglarina
gore, deneklerin 11'i (%22) ¢ok kaygili, 39'u ise
(%78) az kaygiidir. Durumluk kaygi dizey-
lerinin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda,
bayan deneklerin 3'Unln (%6) ¢ok kaygil,
7'sinin ise {%14) az kaygih olduklan; erkek

deneklerin ise 8'inin (%16} ¢ok kaygih, 32'sinin
ise (%64) az kaygili olduklan belirlenmistir.
Sinav 6ncesinde durumluk kaygl dizeyi
agisindan sinavda basarli olanlar ile basaril
olamayanlar arasindaki farkhhgin arastinl-
masinda X2 testi kullaniimis ve elde edilen
istatistiki bilgiler Tablo-3'te 6zetlenmistir.
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Tablo-3'den de gérilebilecedi gibi, uygula-
malt sinava giren toplam 50 dgrenciden 30'u
sinavda bagarll olurken 20'si ise sinavda
bagansiz olmustur. Dider taraftan, sinavda
basarl olan 30 6grencinin 6'st gok kaygill, 24'Q
ise az kaygih olan d&grencilerdir. Sinavda
bagarili olamayan toplam 20 dgrencinin 5'i ¢ok

Tablo-3. Durumluk Kayg: Diizeyi ile Basarr
Arasindaki iliski

kaygill, 15' ise az kaygilidir. Durumliuk kaygi
dizeyi ile sinav basansi arasinda anlamli
farkhirgin olup olmadiginin arastiriimasinda X2
testi uygulanmis ve X2=0.175 olarak hesap-
lanmistir. P=0.67 > 0.05 oldugundan, durumluk
kaygi dizeyinin basaryl etkilemedigi sohucuna
varitmstir.

DURUMLUK KAYG! BASARI
DUZEYI BASARILI BASARISIZ TOPLAM
Gok kaygih { 41-80 puan) 6 5 11
Az Kaygth (20-40 puan) 24 15 39
TOPLAM 30 20 50
X2=0175 8d =1 Proh=
0.67 > 0.05 Tablo-4'den de gbrUlebilecedi gibi, uygula-

Bayan deneklerin sinav 8ncesi durumiuk
kaygi ddzevyleri ag¢isindan sinavda basarili
olanlar ile basarli olamayanlar arasindaki
farkliigin arastinimasinda X2 testi kullaniimis ve
elde edilen istatistiki bilgiler Tablo-4'de Gzet-
lenmigtir.

mah stnava giren toplam 10 bayan &grenciden
4'l sinavda basarill olurken 6'si ise sinavda
basarisiz olmusgtur. Diger taraflan, sminavda
bagarili olan 4 bayan dgrencinin 2'si ¢ok kaygtlh,
2'si ise az kaygilh olan &drencilerdir. Sinavda
bagarili olamayan toplam 6 bayan 8grencinin 1'i
¢cok kaygill, 5'i ise az kaygihdir.

Tablo-4. Bayanlarda Durumluk Kaygi Diizeyinin Sinav Bagansi Uzerindeki Etkisi

DURUMLUK KAYGI

BAYANLAR

DUZEY} BASARILI BASARISIZ TOPLAM
Cok kaygih (41-80 puan) 2 1 3
Az kaygil {20-40 puan) 2 5 7
TOPLAM 4 6 10
X2=1.27 Sd=1 Prob=0.2569 > 0.05
Durumluk kaygi diizeyi ile sinav basarisi  vanlmistir, Erkek deneklerin sinav  éncesi

arasinda anlamli farkhhidin olup olmadiginin
arastiriimasinda X2 testi uygulanmis ve X2=1.27
olarak hesaplanmigtir. P=0.259 = 0.05
oldugundan, durumluk kaygH ddzeyinin bayan
Ogrencilerde bagariyl  etkilemedigt sonucuna

durumluk kaygr dizeyleri agisindan sinavda
basarfi olanlar ile basarli olamayanlar
arasindaki farkhiigin arastinimasinda X2 testi
kullaniimis ve elde edilen istatistiki bilgiler
Tablo-5'te dzetlenmigtir.

Tablo-5. Erkeklerde Durumiuk Kayg: Diizeyinin Sinav Bagansi Uzerindeki Etkisi

DURUMLUK KAYGI

ERKEKLER

DUZEYI BASARILI
Cok kaygil { 41-80 puan) 4
Az kaygili {20-40 puan) 22
TOPLAM 26

BASARISIZ TOPLAM
4 8
10 32
14 40

X2=098 Sd=1 Prob=0.32 > (.05.
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Tablo-5'den de  gorilebileceqi gibi,
uygulamali sinava giren toplam 40 erkek
tgrenciden 26's1 sinavda basarili olurken 14'G
ise sinavda basarisiz olmustur. Diger taraftan,
sinavda basaril olan 26 erkek 6grencinin 4'U
¢ok kaygill, 22'si ise az kayglll olan
égrencilerdir. Sinavda basarll olamayan toplam
14 erkek 6drencinin 4'G gok kaygih, 10'u ise az
kaygihdir. Durumluk kaygr dizeyi ile sinav
basansi arasinda anlamh farkiigin  olup
olmadiginin arastiriimasinda X2 testi
uygulanmis ve X2=0.98 olarak hesaplanmistir.
P=0.32 > 0.05 oldugundan, durumluk kayg
dizeyinin erkek Ogrencilerde basaryl
etkilemedigi sonucuna varilmigtir.
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