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BURSA VE GEVRESINDE 18-24 YASLARI ARASINDA SPOR YAPAN
GENGLERIN SOSYAL UYUM DUZEYLERINiN iINCELENMESI

THE SEARCH OF SOCIAL ADOPTABLE LEVELS OF THE YOUNG PERSONS WH(O ARE
BETWEEN AT THE AGE OF IS 18 AND 24 AND DO THE SPORTS IN BURSA AND ITS
SURROUNDINGS
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OZET

Bu arastirma, Bursa ilinde yaglari 18 ile 24 arasinda degisen, gesitli spor kultiplerinde bireysel sporiar
(alletizm, yiizme, masa lenisi ve tenis) ve takim sporian (basketbol, voleybol, futbol ve hentbol) ife ugrasan
gengler ile spor yapmayan genglenn uyum ddzeyleri (sosyal uyum-SU, kigisel uyum-KU ve genel uyum-GU}
arasinda cinsiyel, ogdrenim durumu ve sosyo-ekonomik faktérier gbz dndnde bulundurularak  quruplar
arasinda anfami bir fark bulunup bulunmadi§ini belirlemek amaciyla yapilimigtir.

Aragltrmada uyum dediskenini Slgmek igin Ozgiven tarafindan geligtinlen Hacettepe Kigilik Envanteni (HKE)
ve gerekli sosyal bilgilerin alinmast ve verilenn toplanmasi amaci e kigisel bilgi alma formu kulfanimistr.,
Toplanan venfer SPPS istatistik paket prograrmindan yararlanilarak .05 anlamhiik diizeyinde analiz edilmigtir.
Arastirma sonucunda spor yapan genglerin uyum dizeyler, diger degigkenlerde gdz dninde bulundurularak
spor yapmayan genglere gore istalistitsel olarak anlamili ve yuksek ¢ikmigtir. Sonug olarak bireysel veya
qurup icinde yapian spor, insanin bedan ve ruh bzelliklerine gore sosyal gevresi ile Hetigim kurmasmn ve
~evrasiyle uyumiu bireyler olugturmasins sadlamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Spor —Kigilik-Uyum-Sosyal Uyum

SUMMARY
Comparison Of Adjustment Leve!l Of Young People Between 18 And 24 That Are
interested In Sports Around the Bursa
In this research, it is analysed that if there is a significant difference betwsen the social, individual
and general adjustment levels of young people between 18 and 24, the ones interested in individual
sports and group sports in various sports clups in Bursa and the ones who are not interested in sporis.
Moreover, it is evaluated according to the sex, education and income of the young people.
In research, the Personality Inventory advanced by the Hacettepe to measure the adjustment variety
and Personality Information Form to collect the data for another variations are used. Collected data
were analysed with the help of SPSS statistical package program. At the end of the research, it is
seen that adjustment level of young people who are interested in individual or group sports is
statistically higher than the ones who are not interested in sports. As a result, sports that is. played
individually or in groups provides good relationship with society according to the physical and mental
charactetistics.
Key Words: Sport-Personality-Adjustment-Social Adjustment

sonucu beliren kisiligi, duygusal yasami ve
GiRi$ yetenekleri bu “degisen uyum” streg¢lerinde belli
oranda etkilidirler.

Bireyin kigiliginin olusumunda ve sosyal-
lesme surecine girmesinde etkili olan bir faktér
de spordur. Spor, bireyin sosyal uyumunu
saglamakta, ruhsal ve bedensel saghklann
glvence altina almaktadrr. Spor yapmak
yalnizca bedensel wugras olmayip, ayn
zamanda bir sosyallegsme, bir topluma uyma
strecidir (1,2,3,4).

insamin ki ayadi (zerinde yasamaya
baslamas|, biyolojik dedisikliklerin wve uyum
sUreglerinin baglangict olarak kabul edilebilir.
Dogaldir ki, dedisikligi izlemesi gereken siireg,
uyum sirecidir. Ancak bu uyum sareglerinde rot
oynayan etkenler vyalniz g¢evreden kaynak-
lanmaz. Bireyin gerek dofustan sahip oldugu
kigisel ozellikleri gerekse bu ¢zelliklerin, dogal
ve toplumsal c¢evresi ile iligkisi ve etkilesimi
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Spor eylemleri ve Kisilik arasinda iligki
olup olmadi§yi konusunda yapilan galismalar,
sporun bireyin kigiligine etkide bulundugunu
dolayisiyla sosyallesmesini  ayni  zamanda
uyum dizeyini yikselmesini sagfadigint ortaya
koymustur. Newman ve Cooper (5) sporcular ile
spor yapmayanlan kisilik &zellikleri yoninden
karsilagtirmis ve sporcularm sporcu  olma-
yantara gdre dinamik kendini kontrol edebilen,
disa doénlk ve uyum sadlaywci olduklarini
saptamigiardw. Korug ve Bayar (6, 7) Spor
yapan bayanlarin sporcu olmayanlara gére

GEREC VE YONTEM

Aragtirma, spor yapan ve yapmayan
genglerin 18- 24 vyasglari arasinda genglerin,
uyum dizeyleri (sosyal uyum-SU, kigisel uyum-
KU, genel uyum-GU) arasinda cinsiyet, 63renim

durumu ve sosyo-ekonomik faktorler  géz
ondnde bulundurularak guruplar arasinda
anlamli  bir fark bulunup  bulunmadigini

belirlemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmanmn
evreni 2000-2001 odretim yilinda Bursa il
merkezine baglh c¢esitli  spor kulliplerinde,
lisansli ve faal olarak takim sporlan (voleybol,
basketbol, hentbol ve futbol} ve bireyel sporlar
(atletizm, tenis, ylzme ve masa tenisi) ile
ugragan Sporcu ve spor yapmayan gengleri
kapsamaktadtr. Aragtirmaya gonllld olarak

farkll kisilik &zeliikleri gosterdiklerini, bireysel
spor yapan erkeklerin daha uyumlu, girisken,
merakll ve Kkendilerine yénelik oidukianni
belitmislerdir. Uslu ve Yilmaz (8, 9) Bireysel
sporlar ve takim sporlan ile ugrasan gengler ile
spor yapmayan gengleri karsilastirms spor
yapan genglerin daha uyumlu olduklarim
saptamiglardir. Bizde bu amagla Bursa ve
cevresinde spor yapan genglerle spor yapma-
yan genglerin Kigilik ve uyum (sosyal uyum,
kisisel uyum ve genel uyum) dlzeylerini
saptamaya ¢alistik.

katilan kulUplerde spor yapan 112 (38 Bayan,
74 erkek) ve spor yapmayan 108 (53 Bayan, 55
erkek) olmak Uzere toplam 220 kigi katilmisgtir.
Aragtirmada verilerin  toplanmasi amaciyla
kisisel bilgi alma formu ve Hacettepe Kisilik
envanteri kullanilmigtir.  Verilerin - analizinde
guruplar arasi karsilastirmalarda, bagimsiz iki
gurupta esit varyansh t-testi kullanimig ve

* anlamhlik seviyesi olarak .05 alinmigtir.

BULGULAR

Bu bdlimde spor yapan ve yapmayan
gruplara uygulanan kigisel bilgi alma formu
aracihgr ile HKE'den elde edilen veriler ig
ana baslk altinda ele alinmis ve gruplar
arasinda iligki aranmistir,

Tablo-1:Spor Yapan ve Yapmayan Genclerin Uyum Duzeylerinin Karsgilastinimasi

Puan tard N %  &d Min  Max Anlamlilik
Grup

Sosyal Uyum 112 546 7,7 350 70,0 P< 0,05

Spor yapan t=0,00
Spor yapmayan 108 46,1 8,2 250. 70,0

Kigisel 112 48,9 90 250 66,0 P< 0,05

Uyum Spor yapan 1=0,00
Spor yapmayan 108 39,0 9,2 220 66,0

Genel 112 1017 14,6 62,0 1386,0 P< 0,05

Uyum Spor yapan t=0,00
108 85,0 16,8 540 1280

Spor yapmayan
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Tablo 1'deki veriler incelendiginde spor yapan ve yapmayan dgenglerin uyum
dizeyleri, (sosyal uyum, kisisel uyum ve genel uyum) arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
fark otdugu saptanmistir. (t=0,00<0,05).

Tablo-2:Bayanlarin Spor Yapan ve Yapmayan A¢isindan Uyum Diizeylerinin Kargilagtinlmasi

Puan tira N % Sd Min  Max Anlamhihk
Grup
Sosyal Uyum 38 544 77 36,0 70,0 P< 0,05
Spor yapan t=0,00
Spor yapmayan 53 47,7 10,6 31,0. 70,0
Kigisel 38 440 10,1 25,0 66,0 P> 0,05
Uyum Spor yapan t=0,107
Spor yapmayan 53 40,3 10,8 22,0 66,0
Genel 38 98,1 18,2 62,0 136,0 P> 0,05
Uyum Spor yapan t=0,07

53 87,4 19,4 56,0 129,0
Spor yapmayan

Tablo 2'deki veriler incelendiginde spor yapan ve yapmayan bayanlarin uyum dizeyleri,
{sosyal uyum, kisisel uyum ve genel uyum) bayanlann sosyal uyum puanlannda istatistiksel agidan
anlamh bir fark oldudu, kisisel uyum ve genel uyum puanlarinda béyle bir fark olmadigi
saptanmistir. ’

Tablo-3: Erkeklerin Spor Yapan ve Yapmayan Acgisindan Uyum Dizeylerinin
Kargtlastiriimast

Puan tiiri N % Sd Min Max Anlamhirk
Grup

Sosyal 74 54,5 8,0 350 70,0 P< 0,05

Uyum Spor yapan t=0,00
Spor yapmayan 55 44,5 85 250. 61,0

Kigisel 74 485 82 30,0 66,0 P< 0,05

Uyum Spor yapan t=0,00
Spor yapmayan 55 37,9 7,7 25,0 58,0

Genel 74 103,0 13,5 67,0 1290 P< 0,05

Uyum Spor yapan t=0,00

55 82,4 14,2 54,0 1150
Spor yapmmayan

Tablo 3deki veriler incelendijinde spor yapan ve yapmayan genglerin uyum
dazeyleri, {sosyal uyum, kisisel uyurn ve genel uyum) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark oldugu saptanmistir. (1=0,00<0,05).
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Tablo-4:ilk6gretim ve Lise Diizeyinde Egitim Alan Bayanlarin Spor Yapan ve Yapmayan
Agisindan Uyum Dizeylerinin Karstlagtiriimasi

Puan tird N Y 8d Min Max Anlamiihk
Grup
Sosyal Uyum 19 52,8 88 350 700 P> 0,05
Spor yapan t=0,07
Spor yapmayan 37 48,2 9,0 250. 68,0
Kigisel 19 42,7 11,9 250 66,0 P> 0,05
Uyum Spor yapan t=0,373
Spor yapmayan 37 39,8 11,5 26,0 66,0
Genel - 19 956 18,6 67,0 136,0 P> 0,05
Uyum Spor yapan t=0,154

37 87,9 188 540 1280
Spor yapmayan

Tablo 4’deki veriler incelendidginde ilkddretim ve lise diizeyinde egitim alan, spor yapan
ve yapmayan bayanlarin uyum dizeyleri, (sosyal uyum, kigisel uyum ve genel uyum)
arasinda istatistiksel agidan anlaml bir fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Tablo-5:Universite Diizeyinde Egitim Alan Bayanlarin Spor Yapan ve Yapmayan
Agisindan Uyum Diizeylerinin Kargilagtiriimasi

Puan tiri N X Sd Min Max Anlamhirk
Grup

Sosyal Uyum 18 56,7 59 42,0 70,0 P< Q,05
Spor yapan t=0,01
Spor yapmayan 16 44,7 10,4 27,0. 68,0 )

Kigisel 19 457 7,4 30,0 04,0 P< 0,05

Uyum Spor yapan t=0,032

' Spor yapmayan 16 39,4 92 220 56,0
Genel 19 102,11 12,1 68,0 1360 P< 0,05
Uyum Spor yapan t=0,003

16 841 18,4 54,0 1260
Spor yapmayan

Tablo 5'deki veriler incelendiginde Universite diizeyinde egitim alan, spor yapan ve
yapmayan bayanlarin uyum dizeyleri, (sosyal uyum, Kkisisel uyum ve genel uyum) arasinda
istatistiksel agidan anlamh bir fark oldugu saptanmistir {p<0,05).
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Tablo-6:ilkégretim ve Lise Dizeyinde Egitim Alan Erkeklerin Spor Yapan ve Yapmayan
Acisindan Uyum Dizeylerinin Karsilastirilmasi

Puan tiira N % Sd Min Max Anlamhhk
Grup

Sosyal Uyum 44 545 80 350 70,0 P< 0,05
Spor yapan T=0,00
Spor yapmayan 41 455 85 25,0. 68,0

Kigisel 44 492 76 250 66,0 P< 0,05

Uyum Spor yapan T=0,00
Spor yapmayan 41 38,0 7.4 26,0 66,0

Genel 44 102,8 13,7 67,0 136,0 P< 0,05

Uyum Spor yapan t=0,00
41 83,7 14,4 54,0 1290 :
Spar yapmayan

Tablo &'daki veriler incelendidinde ilkdgretim ve lise dizeyinde egditim alan, spor yapan ve
yapmayan erkeklerin uyum diizeyleri, (sosyal uyum, kisisel uyum ve genel uyum) arasinda
istatistiksel agidan anlamh bir fark oldugu saptanmistir {t=0,00<0,05).

Tablo-7:Universite Diizeyinde Egitim Alan Erkeklerin Spor Yapan veYapmayan Acgisindan
Uyum Diizeylerinin Karsilagtiriimasi

Puan tiri N % Sd  Min Max Anlamlihk
Grup

Sosyal Uyum 44 545 8,0 35,0 70,0 P< 0,05
Spor yapan T=0,00
Spor yapmayan 41 455 85 250. 68,0

Kigisel 44 492 7,6 250 68,0 P< 0,05

Uyum Spor yapan T=0,00
Spor yapmayan 41 380 74 26,0 66,0

Genel 44 1028 13,7 67,0 1360 P< 0,05

Uyum Spor yapan t=0,00

41 83,7 14,4 54,0 1290
Spor yapmayan

Tablo 7'deki veriler incelendiginde dniversite diizeyinde editim alan, spor yapan ve
yapmayan erkeklerin uyum duzeyleri, {sosyal uyum, kisisel uyum ve genel uyum) arasinda
istatistiksel agidan anlamh bir fark oldudu saptanmgtir (1=0,00<0,05).

TARTISMA VE SONUQ Hacettepe Kisilik Envanteri'nde puan-
larin yUkselmesi uyumlulugu, digmesi ise

Bu béliimde spor yapan ve yap-mayan uyumsuzlugu gdsterecek gsekilde dlzen-
genclerin, kisisel bilgi alma formu aracthg lenmigtic  (10).  HKE'min  gesitli  norm
ile uyum (sosyal uyum, kisisel uyum ve @ruplanna uygulamalarindan elde edilen
genel uyum) dazeylerinden istatistiksel toplam ham puanlardan g¢ikarilan ydzdelik

olarak elde edilen bulgular tartisiip yorum- normlara  gore  ddzenlenmistir.  Verilen
lanmistir. ylzdelik degerlerden % 75 ylzdelik dederin

karsisindaki toplam puanlara iliskin ham
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puanlar, norm gruplardaki bireylerin %75 mesinin) daha kolay olacagini, kimi spor
inin bu ve bu puandan daha dusik dallarinda sporla ilgilenen kisiler (kesimier)

aldiklarini; %25 yuzdelik deder ise uyum-
suzluga  iliskin - Kkritik  boélgeye  isaret
etmektedir.

Tablo 4'te spor yapan ve yapmayan
genglerin uyum ddzeyleri arasindaki iligki
kargilastirildiinda gruplar arasinda spor
vapan genglerin lehine anlamh bir farkhligin
oldugu bulunmustur. Sosyal uyum, kisisel
uyum ve genel uyum ortalama puanlarinin
ylzdelik karsiliklari’na gére incelendiginde
spor yapan genglerin sosyal uyum ortalama
puanlart 54,6-%75, kisisel uyum ortalama
puanlart 46,9-%75, genel uyum ortalama
puanlari 101,7-%75 olarak; spor yapmayan
genglerin ise sosyal uyum ortalama puanlari
46,1-%50, kisisel uyum ortalama puanlari
39,0-%50, genel uyum ortalama puanlar
85,0-%50 olarak bulunmustur.

Benzer galismalarinda Uslu (8), Eskisehir
ve Yilmaz (9), Bursa il merkezlerinde lise ve
dengi okullarda dgrenim gbéren gengler (zerine
yaptiklart ¢alismalaninda spor  yapan ve
yapmayan gengleri uyum duzeylerine gore
kargilastirmis ve spor ile ugrasan genglerin
daha uyumlu olduklarini saptamiglardir, Kane
ve Balanz (1983), Cattel'in 16 kisilik boyutlu
testi ile vyaptiklarr arastirmalarda sporcularin
sporcu olmayanlara gdre daha gUvenli, duygu-
sal dengeli, daha disa dénik ve algilamalarinin
daha hizlt oldugunu beiirtmektedirler. Geron
(1982), MMPI ile yapti§ bir dizi arastirmaya
dayanarak sporcularin daha basaril, hirsli, aktit
ve basarma isteklerinin  ylksek oldugu
gorisindedir.  Salokun ve Toriola (1985), 16
PF (kisilik testi} ile yaptiklan calismada spor-
cularin kendilerine guvenlerinin daha yiksek,
psikolojik uyumlarinin iyi, benlik tasarimlarinin
gelismis, daha disa donlk ve daha gergekei
bireyler olduklanni  belirlemiglerdir(11,12,13).
Newman ve Cooper, geng sporcular ile spor
yapmayanlar  kisilik  dzellikleri  yénlnden
karsilastirmis ve sporcularin  sporcu  olma-
yanlara gdre daha c¢aliskan ve dinamik,
gugliklere kargt daha dayanikl ve uyum
saglayict  olduklarini  belitmiglerdir. Bager
{(1986), spor yoluyla ve belli kurallar ¢erge-
vesinde bir dizi ‘etkinlik i¢inde, “toplum-
sallasma’™nin  (bireyin toplumdaki gegerli
gelenek, gdrenek ve kurallanin benimsen-

arasinda etkili bir iletisim {tanima, tanitma,
sorunlarin - karsiiklh  ¢dézUmid  ve  ishirligi)
saglayabilecedini belirtmistir (14).

Tablo 5te spor yapan ve yapmayan
bayantarin uyum dizeyleri arasindaki iligki
karsilastirtldiginda bayanlarin sadece sosyal
uyum puanlarinda anlamb farklilik saptanmistir.
Tablo 3'te gdsterilen “HKE toplam puanlar
ylizdelik normlarnna gére sosyal uyum, kisisel
uyum ve genel uyum ortalama puanlarinin
ylzdelik karsihklan” na gére incelendiginde
spor yapan bayanlarin sosyal uyum ortalama
puanlari 54,4-%75 olarak; spor yapmayan
bayanianin ise sosyal uyum ortalama puanlari
47.7-%50, olarak bulunmustur. Benzer bir
galisma Korug ve Bayar, (6) tarafindan

yaplimistir.  Korug ve Bayar, spor yapan ve
yapmayan bayanlarin  kisilik  dzellikierini
karsilastirdiklar arastirmalarinda spor yapan
bayanlarin takm vya da bireysel olarak

ayristinimasina karsin spor yapmayan bayan-
lara gore farkh kisilik &zellikleri sergilediklerini,
daha uzun sire spor yapmanin bayanlarin
kisifik ozellikleri agisindan disa déndk olmayi
arttirdhgini belilemislerdir.

Bierhoff ve Alfermann, basarill bayan
sporcularinin - kisilik ozelliklerinin  toplumdaki
kadinlarin ortalamasindan ¢ok biyuk farklilklar
gostermedigini; Ogilvie ve Wiliams ise ¢ok
blylk basarilar olan kadin sporculann erkek
sporcularinkine  yaklasan  kigilik  ozellikleri
gdsterdigi sonucuna varmiglardir(g).

Tablo 5te spor yapan ve yapmayan
erkeklerin  uyum dizeyleri arasindaki iliski
karsilastirldidinda gruplar arasinda spor yapan
erkeklerin - anlamb  bir  farkhhdin  olgugu
bulunmustur.

Spor vyapan erkeklerin sosyal uyum
ortalama puanlari 56,7-%75, kisisel uyum
ortalama puanlan 45,7-%75, genel uyum
ortalama puanlari 102,1-%75 olarak; spor
yapmayan erkeklerin ise sosyal uyum
ortalama puanlan 44,7-%50, kisisel uyum
ortalama puanian 39,4-%50, genel uyum
ortalama puanlan 84,1-%50 olarak bulun-

mustur.

Koru¢ ve Bayar (7} yaptiklari benzer bir
gatismada MMPI  Kisilik envanteri ile
sporcularin  kigiliklerini  arastirmuglar  ve
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bunun sonucuna gore spor yapan erkeklerin  bayanlann uyum puanlart daha ylksek
spor yapmayan erkeklere gére daha uyumlu,  gikmigtir.

daha girisken daha kendilerine ybnelik, daha
merakll ve toleranslh oldukiarnini saptamis-
lardir.

Gruplar egitim agrsindan ele alindifinda;
ilkégretim ve lise dlzeyinde egitim alan spor
yapan ve yapmayan bayanlarin uyum duzeyleri
( tablo-4 ) karsilagtirnldiginda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml hir fark olmadigi
saptanmistir.  “HKE toplam puanfar yUzdelik
normlarina gdre sosyal uyum, kigisel uyum ve
genel uyum ortalama puanlarmin  ylzdelik
karsiliklar” na goére ilkogretim ve lise dizeyinde
editim alan spar yapan ve yapmayan bayanlarin
uyum ddzeyleri incelendiginde spor yapan
bayanlarin sosyal uyum ortalama puanlan 52,8-
%75, kisisel uyum ortalama puanlar 42,7-
%75, genel uyum ortalama puanlari 95,6-
%75 olarak; spor yapmayan bayanlarin ise
sosyal uyum ortalama puanlar 48,2-9%50,
kigisel uyum ortalama puanlan 39, 8-%50,
genel uyum ortalama puanlan 87,9-%50
olarak bulunmustur.

Tablo 5'de Universite dizeyinde egitim alan
spor yapan ve yapmayan bayanlarnn uyum
diazeyleri karstlagtiridigmda gruplar arasinda
spor yapan bayanlarin lehine istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik oldugu saptanmistir. “HKE
teplam puanlar ylzdelik normlarina gére sosval
uyum, Kisisel uyum ve genel uyum ortalama
puaniarinin - yuzdelik kargihklar”™ na gore
Universite dizeyinde egitim alan spor yapan ve
yapmayan bayanlarin uyum dlzeylen
incelendiginde spor yapan bayaniarin sosyal
uyum ortalama puanlari 56,7-%75, Kisisel
uyum ortalama puanlart 45,7-%75, genel
uyum ortalama puanlant 102,1-%75 olarak;
spor yapmayan bayanlarin ise sosyal uyum
ortalama puanlarn 44,7-%50, kisisel uyum
ortalama puanlart 38,4-%50. genel uyum
ortalama puanlari 84,1-%50 olarak
bulunmustur.

Universite dUzeyinde egitim alan sporcu
bayanlar ile ilkédretim ve lise dizeyinde egitim
alan bayanlar "HKE toplam puanlar ylzdelik
normlarina gére sosyal uyum. kisisel uyum ve
genel uyum ortalama puanlarnnin  ylzdeik
karsihklarrna goére karsilastinldiginda  ise
(niversite dlzeyinde editim alan sporcu

Tablo &'da ilkégretim ve lise dUzeyingg
editim alan sper yapan ve yapmayan erkeklerin
uyum  dizeyleri  karsilastinidiginda  gruplar
arasinda  istatistiksel olarak anlamh  bir
farkliliklarin speor yapan erkeklerin lehine oldudu
saptanmigtir. "HKE toplam puanlar ylzdelik
normlarina gdre sosyal uyum, kisisel uyum ve
genel uyum ortalama puanlarinin  ylzdelik
kargihiklar™ na gore ilkdgretim ve lise dlzeyinde
egitim alan spor yapan ve yapmayan erkeklerin
uyum dlzeyleri incelendiginde spor yapan
erkeklerin sosyal uyum ortalama puanlari 58,7-
%75, Kigisel uyum ortalama puanlar 457-
%75, genel uyum ortalama puanlan 102,1-
%75 olarak; spor yapmayan erkeklerin ise
sosyal uyum ortalama puanlarn 44,7-%50,
kisisel uyum ortalama puanlar 39,4-%50,
genel uyum ortalama puanlan B4,1-%50
olarak  bulunmustur, Ortalama  uyum
puanlar: gdzénune alindiginda ilkégretim ve
lise dlzeyinde egitim alan spor yapan
erkeklerin yapmayanlara gére daha uyumlu
olduklart spor yapmayan erkeklerin ise
%50°lik deger ile uyum seviyelerinin orta
seviyede ve problemli olma olasihdinin
yUksek olmadidr goriimektedir.

Tablo 7'de Universite dlzeyinde egitim alan
spor yapan ve yapmayan erkeklerin  uyum
duzeyleri karsilastiniidiginda gruplar arasinda
spor yapan erkeklerin lehine istatistiksel olarak
anlamly bir farklik oldugu saptanmigtir.  Spor
yapan ve yapmayan erekelerin uyum diizeyleri
incelendiginde spor yapan erekelerin sosyal
uyumn ortalama puanlar 55,7-%75, Kkisisel
uyum ortalama puanlar 46,7-%75, genel
uyumn ortalama puanlarr 102,1-%75 olarak;
spor yapmayan erkeklerin ise sosyal uyum
ortalama puanlarn 43,2-%50, kisise! uyum
ortalama puanlarn 38,1-%50, genel uyum
ortalama puaniari 81,4-%50 olarak
bulunmustur.

Yurt icinde ve disinda yapilan diger
galismalarda da benzer sonuglar alinmugtir.
Alfermann ve ark, (1993), spor faaliyetlerinin
beniik tasarimi Gzerine etllerini arastiran bir
cahsma yaprusglardir. Birinci  grupta  yer
alanlara alti ay sUreyle ve haftada bir defa
olmak Uzere belli hir antrenman program:
uygulamistir.  Ikinci gruptakilerin ise- byle bir
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faaliyeti olmamistir.  Calismaya baglamadan
once her iki gruba da kisilik testi uygulanmustr,
Baslangicta ki grup arasinda bir fark tespit
edilemezken alti ay sonra vyapilan ikinci
dlcimden sonra arastirma ve kontrol gruplarn
arasinda vapilan katsifastirmada, alt ay
boyunca dlzenli bir antrenman programini
tatbik eden kisilerin, 0zéllikie kendi bedenlerine
yonelik olumlu tawirlaninda belirgin bir artig
tespit edilmistir (15).

Ozbek (akt. Aminow, 1985) Ankara
Universitesi Tip Fakiltesinde okuyan 218
ddrenci Uzerinde ruhsal sorunlar ile égrencilere
iliskin  cesitli  nitelikler —arasindaki iligkiyi
saptamak amaciyla vyaptdr aragtrmasinda
endise, ¢OkklUnllk, psikomatik belirtiler, korku
reaksiyonlari, sUpheci karakter ve psikomatik
tavirlari 6lgen “Cornel Index” uygulamis ve
sonug olarak spor ve sanatla udrasan
dgrencilerin ruhsal sorunlarinin daha dlgik
oldugunu tespit etmistir (16).

Beden egitimi, spor etkinlikieri ve oyunlar
yoluyla kazanilan psikolojik ve sosyal alandaki
davranis dedisiklikleri bireyin genel yasantisina
transfer  olur  mu, konusunda vyapilan
arastirmalar, bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel
ve psiko-sosyal alanda kazanilan davranislarin,
gunltk yasamda gerekll ve ilgili benzer
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