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Oz

Mitolojik donem tanrilarma ait resim ve heykeller incelendiginde fiziksel oOzelliklerinin vurgulandigi
goriilmektedir. Tanrilar giiglii, kuvvetli ve iri yapilar ile yerytziindekiler i¢in erisilmezligi temsil etmektedir.
Mitolojik tanrilarin sanata yansiyan fiziksel goriinimlerinin izlerini kiiltiir endiistrisinin de etkisiyle reklamlarda
“erkek bedeni” iizerinden takip etmek miimkiindiir. Mitolojik tanrilara paralel bir sekilde giliniimiizdeki
reklamlarda “erkek bedeni” fiziksel 6zellikleriyle( boyu, kasli, kuvvetli, iri yapisi vb.) 6n plana ¢ikartilir. Erkek
bedeninin reklamlarda 6n plana ¢ikarilmasinda kiiltiir endiistrisi etkili oldugu gibi bu durum ayni zamanda
toplumsal cinsiyet rolleriyle de yakindan ilintilidir. Bu baglamda caligma da temel olarak giiniimiizde erkek
bedeni imgesinin kiiltiir endiistrisi araciligiyla nasil insa edildigi sorusuna cevap aranmaktadir. Calismanin alt
sorulart ise; “erkek bedeni imgesinin mitolojik donemden giintimiize kadar hangi mitsel ifadelerle inga edildigi;
giiniimiizde erkek bedeni imgesinin nasil kurgulandigi ve mitolojik donemler ile giiniimiizde iiretilen erkek
bedeni imgesi karsilastirildiginda ne tiir benzerlik ve farklilarin oldugu” sorularina yanit aranmaktadir.
Calismada, arastirmanin amacina uygun erkek bedenini 6n plana ¢ikaran belirli reklamlarin gérselleri taranarak,
Bartes’in “gostergebilimsel analiz” yontemi kullanilmustir.

Anahtar Kelimeler: Erkek Bedeni Imgesi, Antik Yunan Mitleri, Kiiltiir Endiistrisi ve Toplumsal Cinsiyet.

Abstract

In mythological periods, many gods are highlighted with their physical characteristics, as we can see from
paintings and sculptures. The strong, strong and large structures of the gods in the physical context strengthen
their representation on earth. This situation, which is shaped by the physical patterns of mythological gods, is
continued by emphasizing the advertisements that form a column of the culture industry with the "male body
image" today. In a context parallel to the mythological gods, in today's advertisements, the "male body image" is
emphasized in visual forms and brought to the fore with its physical characteristics (width, height, muscular,
strong, large structure, etc.). The culture industry is effective in the increase in advertisements based on physical
appearance for the male body image, and this also determines the gender boundaries. For this reason, the main
question of the study is how the image of the male body is constructed through the culture industry today. The
sub-questions of the study are; “with which mythological expressions the image of the male body was
constructed from the mythological period to the present; Answers were sought to the questions of how the image
of the male body is constructed today and what kind of similarities and differences exist when the mythological
periods and the male body image produced today are compared. In addition, in the study, Bartes' semiotic
analysis method was used by scanning the images of certain advertisements that highlight the male body suitable
for the purpose of the research.

Keywords: Male Body Image, Ancient Greek Myths, Culture Industry, Gender.
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Giris

Mitos, Yunan diisiincesi ve diliyle ortiisen, duygu ve sozlere verilen isim iken; mitoloji ise ¢ok tanrili
dinlerin efsaneleri anlamia gelir.! Mitoloji denildiginde ilk akla gelen Antik Yunan mitolojisidir.
Yunan mitolojisiyle ilgili olan konular ya da gorseller tuval ve heykeller incelenerek elde edilir.?
Mitolojik donem gorsellerle ifade edilen erkek tanrilar, giicii ve hakimiyeti elinde bulundurmasinin
yan stra fiziksel goriiniimleriyle de dikkat cekmektedir.

Erkek bedeni imgesi mitolojik dénemlerden giiniimiize kadar farkli toplumsal cinsiyet algis1 icerisinde
sekillenir. Her donemde erkek bedeni imgesine yonelik farkli mitsel ifadelerle karsilagilir. Yunan
mitolojisinde tanrilarin “erkek bedeni imgesi” fiziksel baglamda giiclii, kuvvetli ve kutsallik
baglaminda vurgulanirken; giiniimiiz reklamlarinda ise erkeklerin “erkek bedeni imgesi” kasli, iri
yapili, uzun boylu, bakimli bir bigimde sunulur. Erkek bedeni imgesine yonelik bu gorsellik
baglaminda vurgulanirken sunumlar kiiltiir endistrisinin, tiiketim kiltiirii eksenin de sekillenerek
reklam kanallariyla yayilim gosterir. Baudrillard’a gore (2018: 156-157) kiiltiir endiistrisinin Kkitle
iletisim araglarindaki amaci, gorsellestirilen iletinin tiiketilmesini saglamak ve béylece diinyanin dort
bir yanina haber salmaktir. Bdylece haberle triinlerin, bilgilerin ya da gorsellerin kitlesel alimlari
gerceklesir. Bu kitlesel alimlar sistematik bir sekilde gergeklestigi igin bir iiretim zinciri yaratilir.?

Kitle iletisim araglari tarafindan yayimlanan birgok reklamda kadin ve erkege ait gorsel imgeler her iki
cinse belirli roller, ideal giizellikler ve Oolgiitler yiikler. Erkeklerin gorsel medyada fiziksel
ozelliklerinin yer aldig1 ilk yillar 1980°lere denk gelir.1980 yilinda erkek bedeni yari1 ¢iplak bir sekilde
seks Oznesi olarak gosterilir.* 1990’larin baslarinda metroseksiiel erkek stili ortaya ¢ikar. Bu stilde
erkek viicudunun gekiciligi 6n plandadir. 1990’larin sonuna gelindiginde yeni delikanli sdylemiyle
metrosekstiel erkek stilini benimsemis bir erkek bedeni imgesi 6n plana ¢ikartilir. Metroseksiiel erkek
bedeninde erkek, kendisine ve kendi stiline diiskiin, pahali giyinen, rahatina diskiin, 6zgiiveni olduk¢a
yiiksek, tisort ve esofman tarzi gibi spor kiyafetler tercih eden uzun boylu ve bakimli bireydir.
Giinlimiiz reklamlarinda erkek beden imgesi daha ¢ok iri yapili, giiclii bir kas yapisina sahip dogal
erkek imgesiyle sunulur. Dogal erkegin fiziksel yapis1 yogun emek ve gaba gerektirir. Bu sebeple
gliniimiiz erkegi viicut gelistirmeye, gosterisli ve saglikli olmaya calisir.® Yapilan agiklamalar
ger¢evesinde bu ¢alismanin amaci, mitolojik donemde insa edilen erkek bedeni imgesiyle glinlimiiz
reklamlarinda insa edilen erkek bedeni imgesini anlamaya caligmaktir. Ayrica, kiiltiir endistrisi
araciligiyla vurgulanan giiniimiizdeki erkek bedeni imgesini mitolojik donemlerdeki erkek bedeni
imgesiyle karsilastirmak ve aralarindaki (benzerlik- farkliliklari) agiklamay1 amaglamaktadir.

Yunan Mitolojisinde Erkek Bedeni

Mitoloji bir din veya bir halkin kiiltiiriinde tanrilar, kahramanlar, evren ve insanin yaratiligina dair
tim s6zIi veya yazili efsane birikimine verilen bir isimdir. Yunan mitolojisinde tanrilar, tanrigalar ve
kahramanlar hakkinda hikdyelerden olusan sozlii edebiyatla yaratilmis ve yayginlastirilmig farkl
mitolojik dgeler bulunur.” Bu sebeple Yunan mitolojisinin kokeni farkli konulara, bilginlere, yazarlara,
sairlere, dinlere veya ilkel verilere dayanir.®

Her milletin edebi ve tarihi eserlerinde mitolojik unsurlar bulunur. Bu unsurlar ise mitsel inanglardaki
oOgeleri, insanlar i¢in uygun olan bilgileri ve ahlaki degerleri koruyarak ayn1 zamanda agiklar. Cilinki
mitler, insanlar tarafindan olusturulmus ve zenginlestirilmis tirtinlerdir. Baglangi¢ta tiim mitler hemen

1 Azra 1993, 7.

2 Aslitiirk ve Kiigiikgiiney 2016, 263.
3 Baudrillard 2018, 156-157.

4 Dumanl1 2011, 142-143.

5 Tosun ve Ulker 2016, 241.

6 Meral 2011, 309.

7 Gerz 2013, 3.

8 Grimal 2009, 9.
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hemen ayni anlama gelirken zamanla bu durum degismis ve her toplumda farkli bir diizlemde
goriilmiistiir. Bu sebeple her toplumun kendine has bir mitolojik ge¢misi s6z konusudur.® Birbirinden
farkli mitolojik donemlerde ele alinan mit kavrami gilinlimiizde beden imgesi kavramiyla da ifade
edilir. Beden imgesi mitolojik donemlerden giiniimiize kadar farkli bigimlerde sekillenerek ifade
edilmistir.

Insanlik tarihi boyunca birgok toplumsal diizenlerin, siyasi iktidarlarin, ideolojilerin ve dinlerin insan
bedeni iizerinde miidahalesi s6z konusudur. Ozellikle dinler insan bedenine niifus ederek, bedeni
sekillendirmeye ¢alisir.’® Dinlerin beden iizerindeki etkisi, Yunan mitolojisinde erkek tanrilarda
goriiliir. Eski Yunan doneminde Zeus, gokler iizerinde hakimiyet siiren bir tanridir.! Tanrilar arasi
anlagmazliklarda hakem gorevi goren (Cogu tanridan giiglii olan), iyi ve kotiiyll kendisinde barindiran
Zeus; gorkemli viicuduyla ve muazzam fiziksel giiciiyle resmedilir. Zeus, genis omuzlari, iri gévdesi
ve uzun boyuyla tanrinin yeryiiziindeki temsilcisidir.!? Zeus ve Hera’min oglu olan Heptaistos
(Demirci tanri) sakalli, kisa bir tunik, elinde baltasi, sert bakiglari, uzun kollar1 ve iri govdesiyle
resmedilirken; babasi (Zeus) ise uzun saclari, uzun sakallar1 ve yildirim sacan bakislariyla resmedilir.!®
Bazi kaynaklarda ise olaganiistii ve essiz bir sanat becerisine ve yaraticiligina sahip olan Demirci tanri
cirkin, sinirli, sert ve sakat olmasma ragmen giiclii/kuvvetli bir viicuda sahiptir.}* Evrenin ana
kaynaginin ates oldugunu savunan Herakleitos ise uzun bacaklar1 ve kollari, gokleri titreten kudreti ve
giiclii govdesiyle vurgulanir. Ayni zamanda adaleti saglamaya ¢aligan Herakleitos, fiziksel baglamda o
kadar giigliidiir ki vahsi bir hayvam kaldirip firlatabilir.®®Yunan mitolojisindeki tanrilarm fiziksel
goriiniisleriyle ilgili verilmis olan bilgiler din ve beden imgesi arasindaki giiglii iliskiyi gostermektedir.
Dini mitlerin beden imgesi tizerindeki etkileri azalmakla beraber giiniimiizde de izlerini gérebilmek
miimkiindiir.

Mitolojik Ogelerde goze ¢arpan unsurlardan bir digeri bedenin dogal bir goriiniim igerisinde
sunulmasidir. Heykeltiraglar, ressamlar ¢iplak insan bedenini ¢esitli objeler (vazolar, kabartmalar,
resimler vb.) iizerine islemislerdir. Ozellikle M.O. 776-M.S.394 yillar1 arasinda diizenlenen olimpiyat
oyunlarinda beden kutsal bir anlama sahip oldugu i¢in giiclii/kuvvetli ve giizel bedene sahip erkekler
olimpiyat oyunlarinda yer almistir.

Antik Yunan toplumu, koleci bir toplum yapisina sahiptir. EKonomik refah ve siyasal demokrasi
biiyiikk ol¢tide kolelerin iizerinden gergeklesir. Kole, herhangi bir statiisii veya ekonomik geliri
olmayan almip satilan kisidir. Bu sebeple toplumsal tabakanin en alt kismini olusturur.t” Antik Yunan
eserlerinde kole genellikle kisa boylu ve kisa sacli, genis dudakli, kotii giysili, biiyiik burunlu ve
kambur olarak tasvir edilir. Bununla beraber eger kole agir kosullarda calistiriliyorsa; (maden
ocaklari, hamallik vb.) iri govdeli, genis omuzlu, uzun boylu yani fiziksel anlamda iri bir bedene
sahiptir. Eger kole efendisinin yaninda calisiyorsa; kisa sagh ya da kivircik sagli, ince dudakli, diiz
burunlu ve efendisinden her zaman kisa boyludur.® Antik Yunan da yaygm olan kélecilik anlayist
sosyal sinif ve statii ile yakindan ilgilidir. Bu nedenle kolelerin fiziksel goriintiisiiyle yaptiklar: isler
arasinda paralellikte goriilecegi gibi efendisinin yanindaki fiziksel goriintiisii de farklilik gosterir.

Komiinal bir yasam siiren Sparta yurttaglari, yemeklerini bir arada yiyen bir topluluktur. Bu yurttaslar
20 ile 30 yas arasindayken kislalarda yasamak zorundadir. Sparta yurttasi olmak icin erkekler bazi
fiziksel testlere tabi tutulur. Fiziksel baglamda gii¢lii ve kuvvetli yani savasacak durumda olanlar
Sparta Yurttast olarak kabul edilirken; sakat ya da zayif bir fiziksel yapiya sahip olanlar ise Sparta
Yurttas: olarak kabul edilmemistir. Bu sebeple saglikli olup, 7 yasin1 dolduran her yurttas aile evinden

9 Sami 2004,15.

10 Canatan 2016, 51.

11 March 2014, 65.

12 Magalhaes 2007, 168.

13 Burn 2015, 19.

14 Graves 2010, 106.

15 Burn 2015, 29.

16 Sisman 2016, 20-21.

17 Kef 2018, 22.

18 Gozlii ve Yilmazcan 2017, 126-12.
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ayrilarak devletin emrine girer ve askerlik meslegini Ogrenmeye baslar. Boylece her yurttas
kahramanlik ve fiziksel saglamlilik erdemleriyle donatilir. Fakat entelektiiel etkinliklerden uzak
tutulur. Boylece, gelecegin yurttasi olan Spartalilar, spor ve beden egitimiyle yogrularak egitimlerini
tamamlar.’® Sparta yurttaglarinin erkeklik imgesini olustururken belirli egitimlerden gegme siireci ve
sonrasinda bedenen saglam bireylerin yurttas olarak kabul edilmesi erkeklerin fiziksel agidan giiglii
olmalar1 gerektigi ile yakindan ilintilidir.

Antik Yunan toplumunda erkek bedenine iliskin mitler giiniimiizde sekil degistirerek varligini farkli
bigimlerde siirdiiriir. Giiniimiizde erkek bedeni imgesi Antik Yunan da oldugu gibi dogaiistii giiglerle
degil tiilketim endiistrisini besleyen reklam gostergeleriyle vurgulanir. Bu baglamda giiniimiiz
reklamlarindaki erkek bedeni Antik Yunan mitolojisindeki tanrilarin mitolojik gostergeleriyle degil,
kiiltiir endiistrisinin vurguladigi ideal erkek bedeni imgesiyle vurgulanir. Hacisoftaoglu ve Elmas’a
gore Nazi donemi Berlin Olimpiyatlari’nt anlattigi meshur Olympiyatlarini anlatan meshur Olympia
filmi ilk boliimiiniin Antik Yunan heykelleriyle agar. Filmde antik Yunandaki bedenin kutsalligina
atifta bulunularak, kudretli, spor yapan ve gii¢lii bir erkek bedenine vurgu yapilir. Filmde Antik
Yunan donemindeki eril giiclii bedene dikkat ¢ekilerek Nazi Donemi Almanya’sinin rejimsel giictiniin
daha da giiglenmesi gerektigi mesajim verilir.2

Endiistri toplumu {iretici bir toplum yapisina sahipken giiniimiiz toplumlart ise tiiketici bir toplum
yapisma sahiptir. Giiniimiiz modern ¢ag: tiiketim kiiltiiriiyle sekillenir.?* Tiiketim toplumu tarafindan
denetlenen ve sekillendirilen saglikli beden algis1 sinifsallik barindirir. Bireyin tim saghk
sistemlerinden mimkiin oldugunca yararlanmasi ve bedensel baglamda saglikli bir yapiya sahip
olmasi onun bir iist siifa dahil oldugunun gostergesidir.?2 Modern toplumda kilik kiyafetten davranis
bicimlerine kadar birtakim seyler iist- alt iligkisi i¢erisinde siniflandirir ve aykiri davranislari kendi
icerisinde cezalandirir. Ornegin, Patronuyla aym marka Mercedes satin alan miisteri temsilcisinin isten
atilmasit ya da sirkette c¢alisan iscilerin sirkette c¢alisirken patronuyla aymi marka kiyafeti
giyememesidir.?®> Bunlar statiiniin ve statilye bagli gostergelerin disa vurularak gosterimidir.
Giniimiizdeki bu simfsallik sosyal sinif ve statii mitini destekler.

Giiniimiiz Fitness salonlarma giden erkeklerin fiziksel goriintiisiiyle elde etmek istedikleri goriiniim,
Antik Yunan donemi tanrilarin fiziksel goriintiileriyle benzerlik gosterir. Giiniimiiz reklam
endiistrisinde erkek bedeni Antik Yunandaki tanrilar gibi heybetli ve iri bir yapiyla 6n plana ¢ikar.
Ozdemir ve Ozdilek’in calismasinda Fitness salonlarina giden erkeklerin saglikli beslendikleri, diyet
yaptiklari ve bu sebeple yapili bir viicut hedefledikleri ortaya ¢ikmustir.?* Canpolat ve Cakiroglu’nun
calismasinda erkeklerin viicut gelistirmeye onem verdikleri kas ve viicut yapilarini gelistirerek
heybetli bir goriiniim elde etmek istedikleri sonucuna ulagilmistir.?® Her iki ¢aligmada da “erkek
bedeni imgesi” fiziksel goériintimle ifade edilmistir. Bu durum, dini mitin fiziksel O6zelliklerini
barindiran tanrisal 6zelliklere karsilik gelir.

Reklamlar sanal gergekligin disa vurumu oldugu i¢in derinlikten yoksun, anlik ve aninda unutulma
ozellikleriyle gercek disi iiriinlerdir.?® Giiniimiizde sosyal medya reklamlar: geleneksel erkek imgesi
temsilinden uzaklasarak farkli insa edilmis bedenleri sergilemeyi amaglar. Buradaki erkek bedeni
imgesi giicliiliigiin, sertligin ve erkeksiligin eril beden ingasidir.?” Bununla birlikte giiniimiizde saglikli
erkek bedeni imgesi ge¢ yaslanan, giiglii’kuvvetli, canli, hareketli, zayif, bakimli, giizel, temiz gibi bir
takim fiziksel 6zelliklerle ifade edilir.?® Giiniimiizde erkek imgesine yonelik yapilan reklamlar dogalltk
miti ve giicliiliik mitini destekler. Medya araciliiyla erkek imgesine yonelik birgok dogal mitlerle
erkek bedeni tanimlanir.

19 Crvgin 2019, 156.

20 Hacisoftaoglu ve Elmas 2015, 21.
21 Bauman 2016, 92.

2 Turner 2001, 116-117.

23 Baudrillard 2018, 106-107.

2 Ozdemir ve Ozdilek 2010, 4-5.

%5 Canpolat ve Cakiroglu 2016, 87-88.
26 Baudrillard 2016, 124.

27 Ongoren 2015, 28.

28 Demez 2020, 8.
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Feminizm ve Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Erkek imgesi

Feminizm, 18. yiizyilda Ingiltere’de ortaya cikan cinsler arasi esitligi hedefleyen toplumsal bir
harekettir.® Feminist anlayista ataerkil zihniyetin temel ilkeleri sorgulamir ve kadin/erkek ikileminde
¢ogu alanda (ekonomik, sosyal, siyasi vb.) esitligi savunur. Bu baglamda feminizm kavraminin ele
alinig bigimi ve tanimlama yontemi farkli dalga hareketleri 6zelinde ele alinir. Birinci dalga feminizm
19. ylizyilin sonu ve 20. yiizyilin ilk on yillarini; ikinci dalga feminizm 1960- 1980 arasi donemi;
ticiincil dalga feminizm 1990-2000’1i yillar aras1 ve dordiincii dalga feminizm ise 2008 yili ve sonrasi
kapsar.®° Birinci Dalga; i1k dalga 1848 Seneca Falls kongresindeki®® Langham Place Bayanlari”olarak
taninan bir grup tarafindan 12 maddelik bir liste olusturularak gergeklestirilir.32 On iki maddeden birisi
endistriyel kapitalizmin fabrika sistemine vurgu yaparak, endiistrilesme siirecine daha ¢ok dahil
olanlarin erkekler oldugunu iddia etmislerdir. Ciinkii mekanik islerin daha c¢ok kas giiciinii
gerektirmesi ve evin reisinin erkek olmasi nedeniyle fabrika is ortaminda ¢alismiglardir.®® Kadinlar ise
daha cok diisiik iicret, diisiik statii ve yar1 zamanh islerde calismislardir.®* Zkinci Dalga Feminizm,
1960’larda baslamis ve kiz kardes kavramiyla erkek egemenligine kars: bir direng baslatmistir.®® Aym
zamanda 1960’11 yillarda erkeklik imgesi kavrami toplumsal baglamda kiiltiirel bir sorun olarak ele
almmistir. 1960’larin sonunda esitsizlik sdylemi sadece kadinlar 6zelinde degil erkek imgesi
kavramiyla da irdelenmistir.®® 1970-1980°li yillarda Batr’da gelisen erkek oOzgiirliik hareketi ile
erkeklik degerlerinin degismekte oldugu ve hakim erkeklik normlarina uymayanlarin da erkek olarak
var olabilecegi anlayist yayilmistir. Bu sebeple erkeksi davraniglara yonelik biyoloji, anatomi ve
psikoloji temelli c¢alismalar baslatilmigtir. Gii¢ akil, aktiflik, erkeklikle iliskilendirilerek siddet
uygulayabilen, rekabet becerisi yiiksek, basari tutkusu ve basarabilme arzusu iyi olan, teknolojik
bilgiye ve uzmanlhga sahip, risk almay1 becerebilen ve macera pesinde kosabilen bir erkek imgesi
olusturulmustur.®” 1970’lerde ortaya ¢ikan feminist harekette erkekler kendilerini egemen erkeklik
degerlerine gore simirlandirmayacaklarim1 ifade ederken; 1980°lerde ise erkekler 6zgiir hareket
edeceklerini ve bedenlerini istedikleri 6lciide sergileyebileceklerini ifade ederler.®® Uciincii Feminist
dalga, 1990- 2000°li yillarda ortaya ¢ikan bir akimdir.*® Bu dalga ikinci dalga feminizm akiminin
erkeklik imgesini tanimlarken bazi noktalarda yetersiz kaldigin1 savunur ve toplumsal yapiya elestirel
yaklasarak farkli erkeklik imgelerinin deneyimine odaklanir.*

1976 yilinda erkek bedeni imgesi reklamlarda giderek medyanin gorsel sunumlariyla gosterilmeye
baglanilir. Bu yillarda erkekler, Jim Palmer ve Jocky adli i¢ camasir reklamlarinda kash, gosterisli ve
seksi viicutlariyla yer almaya baslar. S6z konusu reklamlar erkegin erotik bir unsur olarak
gosterilmesinin de bir kaynagidir. Ayrica erkek bedeninin pargalarina ve biitiiniine erkeksiligi
yerlestirdiginin de bir kamitidir.** Reklamlar erkek bedenini kadin bedeni gibi nesnelestirmekle beraber
yine de toplumsal cinsiyete dayali erkeksi ozellikler olan giic ve cinsel performansin yeniden
iiretilmesine de katki sunmaktadir.

Reklamlar kadin ve erkegin toplumdaki rollerini ve yasadigi degisimleri konu edinirken toplumsal
cinsiyete dayali ayrigsmay1 yansitan kadin ve erkek imgeleri, reklamlarla birlikte pekistirilip yenden
tiretilmektedir.*’Erkekler onceleri reklamlarda evin babasi ve eve bakmakla yiikiimlii olan kisi iken;
giiniimiizde “biz atadan boyle gordik” kiiltiirel s6ylemiyle somutlasan cinsiyetlestirilmis toplumsal

29 Marshall 1999, 240.

30 Akan 2020, 3.

31 Grady 2018.

32 \Waters 2009, 83.

33 Sancar 2009, 49.

34 Connel 1998, 184.

35 Ramazanoglu 1998, 19.
36 Connel 1998, 154.

37 Zeybekoglu, 2009, 49.
38 Sancar 2009, 28-29.

39 Fisher 2013.

40 Sancar 2009, 27.

41 Bat1 2016, 243.

42 Tosun ve Ulker, 2016, 227.
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ortntiiler degismistir. Reklamlarda erkekler seksi, kasli kashi ve c¢iplak viicutlariyla yer almaya
baglamiglardir. Giiniimiiz reklamlarinda bakimli, kendisine ve goriintiisiine 6nem veren, sporunu
aksatmayan, dis goriiniisiiyle dikkat ceken erkek imgesi &n plana ¢ikmaya baslamistir.*® Bu durum
geleneksel erkek bedeni imgelerinin terkedildigini ve yeni erkeklik imgelerinin olusturuldugunu ortaya
koyar.**Sonug olarak erkeklik imgeleri de zaman igerisinde degiserek kiiltiir endiistrisinin ve ¢agin
kosullarina uygun olarak sunulmaktadir.

Kiiltiir Endiistrisi ve Sosyal Medya Baglaminda Erkek Imgesi

Kiiltir Endistrisi kavrami, Frankfurt Okulu biinyesinde 1947 yilindan sonra Horkheimer tarafindan
Aydinlanmanin Diyalektigi adli kitapla ortaya konmus bir kavramdir. Bu kavram, bilindik seylere
yeni nitelikler yiikleyerek ayni ve siirekli olam degistirmeyi ve yeniden iiretmeyi amaglar.* Kiiltiir
endiistrisi sanat yapitlarindan, diisiinsel siireclerden ve dil kullanimlarindan oldukga yararlanir.*

Bireyselligin gelismesinin nedenlerinden bir tanesi bireylere giivenlik saglama adina anlik doyumlar,
ruhsal ve maddi zenginlesmeler saglamasidir. Kiiltlir endiistrisi ise giliniimiizde bireylere anlik
doyumlar saglayarak onlar iizerinde gegici hazlar birakir.” Kiiltiir endiistrisi bireylere sunmus oldugu
anlik doyumlarla daha fazla istemesi gerektigini tiiketici konumda olan bireye sezdirmeden vermis
oldugu mesajlarla gergeklestirir. Boylece bireylerin beyinleri uyutulur ve kitlelere her zaman daha
ideal olan yerlestirilmeye c¢alisilir.®® Adorno ve Horkheimer’m kiiltiir endiistrisi konusundaki
arglimanlar1 giinlimiizde sosyal medya, reklam endiistrisi gibi iletisim teknolojilerine denk diiser.
Birey sosyal medyada her an etrafindaki akilli telefonlar, bilgisayarlarla kiiltiir endiistrisinin ¢arklari
icerisinde yer alir. Boylelikle 6zne konumundaki birey kiiltiir endiistrisinin nesnesi haline gelir.
Bireyler giintimiizde birgok sosyal medya hesabina sahip olarak kiiltiir endiistrisinin trettigi kiiltiire
dahil olur ve su ya da bu sekilde iiretimin 6znesi konumunda da bulunur.*

Sosyal medya iki farkli is mantigi1 ve strateji tiretir. Bunlardan ilki tek kullanimlik irtinlerdir. Tek
kullanimlik iriinler siirekli kullanim ve tiiketime dayanir.%® ikinci olarak siirekli kullanimlik iiriinler
ise bir paket halinde igerigin degistirilerek tekrar kullanilmasindan olusur. Bu tiriinlerin maliyeti diisiik
oldugu i¢in tiiketiciyi ¢ok etkilemeyen fiiriinlerdir.>! Kiiltiir endiistrisi vasitasiyla sekillenen her iki
triinde saglikli bir beden imgesi lizerinde oldukg¢a etkilidir. Ciinkii tiikketici konumundaki bireyler
deneyimledigi iiriinlerden memnun kalip tatmin olduysa onu tekrardan satin alabilir.*2

Tiiketim kiiltiirii, medya vasitasiyla beden imgesi tizerinde etkilidir. Giinimiizde medyada ideal beden
olarak sunulan beden imgesi, uyusuk, sisman, gosterigsiz, bakimsiz bir imgeden ziyade hos, bakimli,
giiler yiizli, enerji doludur. Bakisiyla goriniisiiyle dikkat ¢ekicidir. Genis kitlelere s6z konusu ideal
bedenler popiiler kiiltiir araciligiyla genellikle de {nliiller veya bedensel uzuvlari gosterisli olan
bireyler gosterilir. Bdylece bireyin kashi bedeni, uzun boyu, durusu, yiriyiisii, keskin bakisinin
etkileyiciligine gostergelerle medya vasitasiyla dikkat ¢ekilir. Bireyler sosyal medyadaki goriintiilerle
kim olmak istedigini belirler. Tiiketim kiiltiirii medya bireylerde bedenlerini idealize edilen bedenler
yoniinde degistirme arzusu yaratir. Artik bireyler giindelik hayatlarinda sosyal medyadaki bireylere
benzeyebilmek igin spor yaparak viicudunu gelistirme, cerrahi miidahaleler ile bedenini
gergeklestirme gibi girisimlerde bulunur. Boylece Featherstone’a gore medya vasitasiyla yansitilan ve
tiikketim kiiltiirtiniin bir kolu olan zihinsel gostergeler yaratilmig olur.%®

43 Ozdemir 2010, 227.

44 Bat1 2016, 242.

45 Adorno 2007, 109-110.

46 Adorno 2007, 112-115.

47 Horkheimer 1998, 146.

48 Adorno, 2007, 74-75.

49 Ay 2020, 4-5.

50 picard 2005, 63-64.

51 Pjcard 2005, 62.

52 Featherstone 2010, 202-203.
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Gecmisten bugiine toplumlarin, saglik, gilizellik ve beden algisi her donem farkli bir diizlemde
gelismistir. Giiniimiizde beden imgesindeki degisimler moda ve reklam faktoriiyle kendisini gosterir.>*
Beden imgesi reklamlarin en 6nemli tikketim gostergelerinden birisi oldugu i¢in; her donem bedene
yiiklenen imgeler farklilagir. Orta ¢agda beden kilisenin kati dogmalarina gore sekillenirken, 18.
Yiizy1l sanayilesme siirecinde ise fabrikalarin agir ¢alisma kosullarina uyum saglayacak fiziksel
baglamda giiclii beden imgesine vurgu yapilir. Modern dénemde beden imgesi, toplumsal iiretim
yapilariyla yani ekonomik verimlilik siireciyle olgiiliir. 19. yiizyil da ise bedenin kesfi s6z konusudur.
Reklamlardaki bircok gostergelerde “bedeninizle barisik olun” slogani yer alir. Gergeklestirilen bu
reklamlarda beden gostergelerle satilir ve moda adi altinda beden tiikketim nesnesinin bir kolunu
olusturur.®®

Reklamlarda siirekli olarak bir “arzu” durumuna seslenis s6z konusudur. Bu seslenis bedeni tiiketim
nesnesi haline getirerek mesrulastirir. Boylelikle beden imgesi siirekli tiikkenebilir ve arzu edilebilir bir
halde bulundurulur. Reklamlarda erkek bedeni, rekabetci, aktif, giiclii, giivenilir ve atletik gibi
birtakim 6zelliklerle imgelenir.®

Her donem erkek bedeni imgesi degisim gosterir. Bir donem annesinin segtigi giysileri giyen erkek
tiplemesi daha sonra mago erkek imgesine ve giiniimiizde ise metroseksiiel erkek bedeni vb. farkli
erkek imgesine doniigmiis ve farkli donemlerde farkli erkek bedeni imgeleri 6n planda olmustur.’’
Giliniimiiz reklamlarinda erkek bedeni biyiksiz, kasli ve modern goriiniime sahiptir. Tiketilen
metalarla kiyaslandiginda beden daha giizel, daha degerli, daha essiz ve biricik bir yapidadir.5®

Arastirmanin Yontemi

Anlam gostergebilimin merkezinde yer alir. Anlam insanla ilgili, insanin ¢evresini saran nesnelerle,
maddelerle ve tinsel 6gelerle ilgilidir. Anlamlandirilmis her nesne, simge ve imge karsiligini zihinde
bulur. Etrafimiz sinirh sinirsiz, bilinen bilinmeyen, gordiigiimiiz ya da gérmedigimiz birgok anlamli
gostergeler dizisi ile ¢evrilidir. Bu gostergeler dizisi birgok alanda kendisini gostermektedir. Bu
gostergeler dizisi, miizik, spor, sanat, tiyatro, sinema, resim, bilim, torenler, protokoller, yazili ve
sozlii basin gibi bircok gostergeden olusur.® Bu gostergeler dizisinin her bir dgesine gosterge denir.
Gosterge bilimin kurucusu Ferdinand de Saussure’ye gore gosterge: gosterge dizilerinin birlesimi
olarak, kavramla bir iletim imgesinin birlesimidir.?® Gosterge, gosterilen ve gosteren arasindaki
bagdan dogar. Gésterilen, insan zihnindeki kavram iken; gosterilen ise insanin algiladiklaridir.5!

R. Barthes Gostergebilim Ilkeleri adli eserinde, yapisal dil bilim ilkelerini toplamda dort baslik ve
ikili karsitlik seklinde agiklamistir. Bunlar: Dil/ S6z, Gosterilen/ Gosteren, Dizge/Dizim ve Diizanlam/
Yananlam’dir.%? 11k olarak dil/s6z gdstergeler diizlemidir. Dil, toplumsal kurum ve degerler dizgesidir.
Toplumsal kurum olarak dil 6nceden tasarlanan bir sey degildir. Birey tek basina dili ne tasarlayabilir
ne de degistirilebilir. Bu sebeple Kisaca, dil toplumsal bir {iriiniin sonucudur. Dilin karsisinda ise s6z
yer alir. SOz 6zii bakimindan bireysel se¢me ve gergeklestirme durumudur. Dil ve séz arasindaki
iliskiye baktigimiz zaman; sdzsiiz dil; dil olmadan da soéze rastlanilamaz.®® Ikinci olarak Barthes’in dil
bilim ilkelerinde gosterilen/gosteren yer alir. Gosterge, gosteren ve gosterilenden olusur. Gosterenler
diizlemi anlatim diizlemini; gosterilenler diizlemi ise igerik diizlemini igerir.% Sausure’e gore bu iki
Oge birbirlerine siki sikiya bagli ve aralarinda bir ¢agrisim iliskisi s6z konusudur. Gosteren ile

54 Oguz 2005, 32.

55 Baudrillard 2018,163.
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gosterilen arasindaki bu iliski nedensiz, giidiimlenmemis ve anormal bir diizlemdedir.%® Ugiincii olarak
yapisal dil bilim ilkelerinde dizim/dizge iliskisi bulunur. Barthes, gostergebilimsel agidan
cozlimlemenin gerceklestirilebilmesi i¢in biitiin olgularin iki eksen iizerinden ele alinmas1 gerektigini
savunarak bunlar1 dizim ve dizge eksenleri olarak ifade eder. Dizlem uzama dayanan gdostergeler
birlesimidir. Tek yonlii ve ¢izgiseldir. Dizge ise anlamlandirma dayanagina dayali durumdur.®®
Barhes’in son ¢oziimlemesi Diizanlam/ Yananlam’dir. Diizanlam gdstergenin gdstereni ve gosterileni
arasindaki iliskiye vurgu yapan ortak sagduyu bilgileridir. Diger bir degisle diizanlam, ortak yani
belirli gostergelere vurgu yapar. Yananlam ise ikinci anlamdirma diizeyidir, gostergenin ya da
kullanicilarin, duygularinin, heyecanlarimin ve kiiltiirel degerlerinin birlestigi yerdir. Boylece hem diiz
anlamdan hem de yan anlamdan elde edilen veriler en son analiz yani genel bir degerlendirme durumu
olusturur.5’

Bu calismada Barthes’in Gosterbilimsel analiz yontemindeki ikili karsithiklar ilkesindeki
Gosteren/Diiz anlam, Gosterilen/Yan Anlam ve analiz yontemine dayali veri ¢oziimleme teknigi ile
reklamlar analiz edilmistir. Boylece reklamlarin gorsellerinde gosterilen ve verilmek istenen gizil
mesajlar ¢oziimlenerek analiz edilemeye ¢aligilmigtir. Calismanin yontemine, igerigine ve kapsamina
bagli olarak amagli 6rneklem teknigiyle son bes yila ait (2018 ve 2022 y1l1 ddhil)reklamlardan bazilar
secilerek ¢oziimlenmistir. Bu kapsamda Head and Shoulders, BMW ve Weider reklam gorsellerinin
coziimlemeleri yapilmistir. Bu reklamlar erkek bedeni imgelerini ¢ogunlukla 6n plana ¢ikarttigi ve
arastirmada incelenmek istenen ii¢c temel mit ile bu reklamlarin ortiisme gostermesidir. Calismada,
arastirmanin teorik kismina paralel olarak erkek bedeni imgesini tanimlayan 3 temel mit (Dogallik ve
Giglulik Miti, Sosyal Simif ve Statii Miti ve Dini Mit) belirlenmis ve her mit ifadesi ¢alismanin
yontemsel kisminda reklam ¢oziimlemeleriyle incelenmistir.

Arastirma ve Bulgular
Dogallik ve Giigliiliik Miti

Dogallik ve gicliilik miti Antik Yunanda yurttas olabilmenin ya da olimpiyat oyunlarina
katilabilmenin bir 6n sarti olarak goriilmiistiir. Fiziksel baglamda giiclii ve dogal bir yapiya sahip
olmak zorunda olan Sparta yurttaslar1 ya da atletlerin yurttas sayilabilmesi ve oyunlara katilabilmesi
bedensel uzamda yeterli goriilmeleri ile miimkiindir. Bu durum giiniimiizde bigimsel baglamda
degisse de bedene yiiklenen anlam degismemistir. Glinlimiiz reklam endiistrisinde bedene yiiklenen
dogal ve giiglii olma miti reklamin gorsel sunumlariyla farkli bigimlerde kurgulanmaktadir.

Gorsel-1: 2018 Head and Shoulders Reklami Gorsel-2: 2019 Head and
Shoulders Reklami

65 Parsa ve Parsa 2004, 18-19.
66 Barthes 1979, 63-65.
67 Fiske 2003,116.
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Gorsel-3: 2020 Head and Shoulders Reklami Gorsel-4: 2021 Head and Shoulders
Reklami

Diinyanin 1 numaras! eden)

i l shoulders la kepek yok. »."1"',? "

Gorsel-5: 2022 Head and Shoulders Reklami1 Gorsel-6: Disk Atma Oyunlarindan Atlet

Tablo-1: Dogallik ve Giigliiliik Miti ¢cercevesinde Heads Shoulders Reklam Gorselleri Analizi

Gosterge 2018 2019 2020 2021 2022 Antik
(Gorsel- | (Gorsel- | (Gorsel- | (Gorsel-4) (Gorsel- | Yunan
1) 2) 3) 5) Dénemi bir
Atlet
(Gorsel-6)
Gosteren/Diiz | Sirt1 Forma Sirt1 Giinliik Siyah ri bir
Anlam doniik ve | giyinen doniik ve | kiyafetleriyle | takim goriiniime
sag1 ve sag | sac1 siyah elbise sahip
kopiiklii elini kopiiklii giyinen giymis viicuduyla
dus alan | yumruk dus alan | erkek. erkek. elindeki
erkek. yapan erkek. diski atmaya
erkek. calisan erkek
atlet.
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Gosterilen/Yan | Kasli  ve | Kasli Kasli ve | Ideal viicut | Resmi Kasli ve
Anlam iri viicudu, iri formlarina giyinen, | giiglii bir
viicuduyla | saglikli ve | viicuduyla | sahip saglikli fiziksel
dogal bir | canlh dogal bir | erkegin ve canli | goriiniimiiyle
fiziksel saclariyla | fiziksel kendinden saclariyla | maskiilen
goriiniime | kendinden | gériiniime | emin  durus | dikkat erkek gorseli
sahip olan | emin  ve | sahip olan | sergilemesi | ¢eken
erkegin glicii erkegin erkek
giclit ve | sembolize | giigli ve gorseli
maskiilen | eden maskiilen
gorseli erkek gorseli
gorseli

Analiz: Son bes yila ait Head and Shoulders reklam gorsellerinde verilmek istenen mesaj toplumsal
cinsiyet baglaminda erkek beden imgesi iizerinden dogallik ve giiglillik miti g¢ergevesinde
gergeklesmistir. Reklam gorsellerinde ideal bir fiziksel goriinlime sahip erkek imgesi yaratiimaya
calisilmistir. Reklamlarda head and shoulders {iriinii tizerinden erkeklerin belirgin ve gosterisli fiziksel
goriiniimleri de on plana g¢ikartilarak “idealize edilmis” bir erkek beden imgesi olusturulmustur.
Giddens’a gore giliniimiiz modern toplumlarinda, saglikli, spor yapan, fiziksel egzersizliklerini
aksatmayan bununla beraber diizenli bir diyet programi igerisinde ideal bir beden imgesi olusturma
s6z konusudur.%® Ideal bir fiziksel goriiniime sahip beden imgesinin giderek yayihm gostermesinde
reklamlar ve kiiltiir endiistrisi 6nemli bir paya sahiptir. ~ Glinliimiiz reklamlarinda erkek bedenine
yonelik {iretilmis olan popiiler soylemlerle fiziksel baglamda giiclii kasli, bakimli ve fit bir gériinlim
sahip olmanin gerekliligini vurgulamaktadir.5®

Antik Yunan dénemine ait erkek atleti gosteren 6. Gorselde atletin fiziksel goriiniimiiyle, incelenen
reklamlar Ozelindeki erkek imgelerinin fiziksel goriiniimleri arasinda benzerlik/iliskisellik so6z
konusudur. Antik Yunan doneminde idealize edilmis erkek beden imgesinin fiziksel goriiniimlerinin
on plana cikartilarak gorsellestirilmesiyle, giiniimiiz reklamlarinin erkek beden imgesi {iizerinde
kurgulanarak gorsellestirilmesi; beden imgesine yiiklenen anlamin “fiziksel goriiniimle” paralel
oldugunu yani ideal erkek beden imgesinin igeriksel baglamda olusturuldugunu gésterir. Bu ¢alisma
6zelinde bu benzerlik “dogallik miti” olarak degerlendirilebilir.

2018-2022 aras1 Head and Shoulders reklamlarinin yan anlamlar agisindan paralellik gdstermesi
dogallik miti ¢ergevesinde tanimlanan beden imgesinin bigcimsel ve igerimsel agidan tekrara dayali
stireklilik arz ettigini gostermektedir. Bu tekrarlilik hali dogallik mitini pekistirerek yeniden
iiretmektedir.

Sosyal Sinif ve Statii Miti

Sosyal sinif ve statii mitleri antik Yunan’da ekonomik gelirle dogru orantili bir sekilde beden imgesi
ile yakindan iliskilidir. Efendi-kole iliskisi baglaminda kolenin efendisine gore kambur, kisa boylu ya
da kiiciik govdeli olmasi; agir islerde calistyorsa bedensel baglamda giiclii birinin tercih edilmesi gibi
fiziksel 6zellikler giiniimiizde patronuyla ayn1 marka kiyafeti ya da arabay1 kullanamayan is¢i-calisan
iliskisi baglaminda farkli bir formda ilerleme géstermistir. Giintimiiz “Sosyal Sinif ve Statii Mitlerine”
dair gorsel sunumlari BMW reklam sektoriinde sergilenen erkek beden imgeleri {izerinden
incelenmistir.

s Giddens 2010, 272.
69 Erig 2018, 844-845.
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Gorsel-8: 2019 BMW Reklami Gorseli

Gorsel-11: 2022 BMW Reklami Gorseli Gorsel-12: Antik Yunan Donemi Kolelik Sistemi

Tablo-2: Sosyal Simif ve Statii Miti ¢cercevesinde BMW Reklam Gorselleri Analizi

Gosterge 2018 2019 2020 2021 2022 Kaolelik
(Gorsel- | (Gorsel- | (Gorsel- | (Gorsel- (Gorsel- | Sistemi
7) 8) 9) 10) 11) (Gorsel-

12)
Gosteren/Dii | Altin Sirt1 Lacivert | Vizon Gri  bir| 6  tane
z Anlam renginde | doniik gomlek | tonlarinda | otomobili | kdlenin
bir siyah ve gri | takim n geleneks

koltugun | takim pantolon | elbise ve | yaninda, | el
iizerine elbise giymis igerisine spor kiyafetler
oturan giymis bir beyaz bir | tarzda ve | i ve
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siyah erkegin erkegin kazak eli ellerinde
giyimli otomobile | mavi bir | giymis olan | cebinde | ki
ve dogru otomobil | erkegin bir erkek | esyalariyl
boynunda | yonelmesi | e yiiriir a
altin yaslanara | pozisyonda gosterimi
renginde k , arkadaki
kolyesi kollarin1 | kirmizi
olan baglamas | otomobiliyl
erkek L e gOsterimi

Gosterilen/Y | Stk bir | Kendinde | Yakisikli | Sik, Sportif Uzun

an Anlam fiziksel n emin ve | ve bakimli ve | ve boylu,
gortiniml | dik bakimli | fiziksel bakimli giclii ve
e gli¢ ve | durusuyla | erkek ozellikleriy | bir iri yapili
statiiniin | giicii gorseli le viicuda kole
on plana | imgeleye vurgulanan | sahip gorseli
cikartildt | n  erkek erkek erkek
g1 erkek | gorseli gorseli gorseli
gorseli

Analiz: Son bes yil1 igeren BMW reklam gosterimlerinde sosyal sinif ve statii mitleri hem ekonomik
gelire vurgu yaparak hem de erkeklerin fiziksel gériiniimiiyle pekistirilerek gosterilmistir. 2018 yili
BMW reklaminda altin renginde olan bir koltuga oturulmasi ekonomiyi ¢agristirarak belirli bir sinifin
gelirine yonelik oldugu gizil mesajini iletir. Bununla beraber bakimli, uzun boylu ve sik giyinen erkek
beden imgelerinin 6n plana ¢ikartilarak da reklamlarin gosterilmesi, beden ve reklam gorseli arasinda
bir iliski oldugunu ortaya koyar.

Giliniimiizde erkek beden imgeleri yasanan degisimlerle beraber yeniden insa edilmektedir. Erkek
bedenini siirekli bir sekilde insa eden nedenlerden biri erkek beden imgesinin sunum bi¢imidir.”® Bu
durumu dig goriiniis ya da dis goriinim kavramiyla irdeleyen Giddens bireyin fiziksel yapisinin,
saglikli goriiniimiiniin ve giyim-kusam tarzinin sosyo-ekonomik statiisiiyle yakindan iligkili oldugunu
ifade eder. Ona gore bireyin ekonomik gelirine bagli sosyal sinif ve sosyal statiisii, onun nasil
beslenmesi ve tiiketmesi gerektigi konusunda etkili olacagi i¢in beden imgesi tizerinde de etki birakir.
Bu sebeple giiniimiizdeki reklam gorsellerinde fiziksel baglamda saglikli, giiclii, yapily, iri ve gosterisli
bir beden goriiniimii insa edilir.”* Giiniimiizde erkek beden imgesinin fiziksel goriiniimii n planda
tutularak sunulan reklamlarin, bireyin sosyal siif ve statiisiiyle yakindan ilintilidir.

Gorsel-12’de Antik Yunan Kolelik sistemindeki erkek beden imgelerinin fiziksel goriiniimlerini
belirleyen sosyal smif ve sosyal statii mitleri glinlimiizdeki reklam gorselleriyle benzer bir
diizlemdedir. Ciinkii Antik donemde kolelik sisteminin temelinde belirleyici bir 6zellige sahip olan
beden imgesi giiniimiizde de kiiltlir endiistrisinin yaratmis oldugu reklam gorsellerinde “erkek beden
imgesinin” fiziksel goriinimiiyle (saglikli, bakimli bir viicuda sahip olma) sosyal sinifi arasinda
benzer bir iliski oldugunu ortaya koyar. Bu iliskisellik ¢calismada “Sosyal Sinif ve Statii Miti” olarak
ifade edilmistir.

Dini Mit
Antik Yunan dénemi dini miti besleyen nedenlerden birisi tanrilarin fiziksel baglamda giiclii, kuvvetli
ve iri bir bedene sahip olmalaridir. Giiniimiizde Weider gibi saglikli beslenme ve spor yaparak viicut

gelistirme reklamlar1 incelendigi zaman, gii¢lii kuvvetli, kasli, genis omuzlu ve Antik Yunan
tanrilarinin uzun viicut uzuvlarina sahip erkek beden imgesinin popiiler oldugu goriilmektedir.

70 Oztiirk 2012, 49.
71 Giddens 2010, 132-134.
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Tablo-3: Dini Mit ¢ercevesinde Weider Reklam Gorselleri Analizi

Cigdem SAHIN

Gosterge | 2018 2019 2020 2021 2022 Zeus
(Gorsel- (Gorsel- | (Gorsel- | (Gorsel- | (Gorsel- | (Gorsel-
13) 14) 15) 16) 17) 18)
Gosteren/ | Sol On planda | Bir eliyle | Oniinde | Iki iiriiniin | Ayakta
Diiz kisimda triintin ve | agirhk biiytik ve iki | sol elinde
Anlam uriintin fiyatinin | kaldiran harflerle | kisinin asasl
gosterildi | belirtildigi | sporcu yazilmig belirli bir | bulunan
gi ve sag | bu reklam | imgesinin | reklam reklam tanri
kisimda gosterimi | sol isminin soziiyle gosterimi
siyah nde, bir | kisimda ardinda gosterimi
askili  ve | sporcunun | {iriiniin sanal bir
kisa sort | agirhk gosterimi | erkek
giyinen kaldirmay imgesinin
lizerinde | a gosterimi
Weider ¢aligmast
yazist
bulunan
erkegin
kollarimi
yukari
kaldirmasi
Gosterile | Kash Kash Kash Diiz Iki erkek | Kasl,
n/Yan kollara ve | kollara ve | kollara ve | saglara ve | gosterimi | yapili ve
Anlam genis sportif bir | genis kash de uzun | iri bir
omuzlara | viicuda omuzlara | kollara boylu, viicuda
sahip sahip sahip sahip genis sahip
giicli erkek giicli erkek kasli  ve | erkek
erkek gorseli erkek gorseli giicli  bir | tann
gorseli gorseli viicuda gorseli
sahiptir.

Analiz: Son bes yila ait Weider reklam gorselleri incelendiginde erkek beden imgesinin kash kol ve
bacaklar, genis omuz ve iri bir gévde yapisiyla iliskilendirildigi goriilmektedir.

Kadin ve erkek beden imgeleri arasindaki iligki Butler’e gore toplumsal, kiiltiirel ve tarihsel baglamda
olusturulmustur.”? Erkek ve kadma yonelik imgesel tanimlamalar; kadinlari, giizel, duygulu, kirilgan
ve narin tamimlarken’ erkekleri ise akilli, uygar, giiglii, kuvvetli ve dayanikli olarak tanimlar.”
Toplumsal cinsiyet baglaminda erkek ve kadina yonelik bu farkli tanimlama bigimleri giiniimiiz
reklam endistrisinde erkek beden imgeleri gorsellestirilmesinde etki yaratir. Ciinkii glinimiizdeki
reklam endiistrisinde erkek beden imgesi gorsellestirilirken, fiziksel goriiniimii ve viicut yapisina
vurgu yapilarak reklamlar sunulur.

Giintimiizde reklam gostergelerinde erkek beden imgesi Yunan Tanrist Zeus, Herakleitos gibi
mitolojik tanrilarin bedensel imgeleriyle benzerlik tasir. Bu baglamda reklamlarda gorsellestirilen
erkek bedeni ile antik Yunan tanrilarinin beden uzuvlari arasinda bir iliskisellik s6z konusu
oldugundan, temel mantigin beden imgesi iizerinden degismeden farkli yontem ve metotlarla
giliniimiize tagindig1 iddia edilebilir. Bu olgu ¢alisma baglaminda “Dini Mit” olarak ifade edilmistir.

Sonuc ve Degerlendirme

72 Butler 2008, 57.
73 Dokmen 2006, 17-18.
74 Koca 2006, 82.
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Bu calismada temel olarak Antik Yunan Mitolojisinde yer alan cesitli tanrilarin, erkek kolelerin ve
atletlerin fiziksel baglamdaki beden imgelerinin ¢esitli kiltiir endiistrisinin erkek beden imgelerine
yonelik yapilan reklam gostergeleriyle giiniimiize taginip tasinmadigi arastirmay1 amaglamaktadir.

Toplumsal cinsiyet baglaminda erkek bedenine yiiklenen anlamlar mitolojik dénemde, bedenin fiziksel
gortiniimii yani beden imgesi tizerinden gergeklesmistir. Gerek erkegin yapacag isler gerekse onun
sosyo-kiiltiirel konumuna dair gesitli bilgiler erkegin fiziksel baglamda giiglii, kuvvetli, zayif, giizel ya
da ¢irkin olmasi1 gibi siireglerle iligkilendirilmistir. Béylece Antik Yunanda idealize edilen erkek
bedeni toplumun sosyo-kiiltiirel yapisindan bagimsiz degildir.

Gilinimiizde de antik Yunan toplumuna benzer sekilde gesitli reklam gorselleri incelendigi zaman,
idealize edilen erkek beden imgesinin Antik Yunandaki tanri ve kolelerdeki beden tasavvurlariyla
ortiistiigii goriiliir. Incelenen reklam gorsellerinde ideal olarak gosterilen erkek beden imgesi, iri yapils,
uzun boylu, kasli ve bakimlidir. Bu baglamda ¢alismada belirlenilmis olan ii¢ gorsel mit lizerinden,
arastirmanin amacina uygun erkek reklam gorsellerinin analizleri yapilmis ve erkek beden imgesinin
fiziksel olarak Antik Yunan donemi erkek beden imgeleriyle benzerlik tasidigi sonucuna ulasilmustir.
Bu durum kiiltiir endistrisiyle yakindan iligkili olup reklamlar araciligiyla idealize edilen erkek
bedenine, bireylerin pazarlanan triinleri satin alarak ulasabilecekleri mesaji verilerek tiiketim
toplumuna hizmet edilmektedir.

Calisma bu noktada, farkli sosyo-kiiltiirel 6zelliklere ve farkli motivasyonlara sahip olunsa da antik
Yunandan ideal erkek bedeninin fiziksel olarak saglikli ve giicli olmakla iliskilendirildigini
gostermektedir. Ayrica kadin-erkek arasindaki toplumsal cinsiyet farklilagsmasindaki fiziksel gii¢liiliik
/gligsiizlik karsithgmin koklerinin aslinda eski ¢aga kadar uzandigina isaret etmektedir. Bu noktada
calisma, reklamlarda gorsellestirilen erkek beden hem sosyo-kiiltiirel olarak efendi/kéle karsithiginda
oldugu gibi sinifsal hem de fiziksel olarak giicli ve saglikli olup/olmama noktasinda toplumsal
cinsiyetle yakindan ilgili oldugunu vurgulamakta ve yapilacak reklamlara iliskin gostergebilimsel
analizlere sosyal siif ve toplumsal simif degiskenlerin dahil edilerek tarihsel perspektifle ele
alinmasimin 6nemine isaret etmektedir.
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