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Beden Edilimi ve Spor Bilimleri Dergisi -)m

SPOR EGITiMi ALAN VE ALMAYAN UNIVERSITE BAYAN OGRENCILERININ
UYUM DUZEYLERI, SALDIRGANLIK VE KiSILERARASI iLISKi TARZLARININ
KARSILASTIRILMASI
THE PERSONALITY, THE INTERPERSONAL RELATIONSHIP AND THE AGRESSION

OF THE FEMALE UNIVERSITY STUDENTS WHO OBTAINED TRAINING IN SPORT
VERSUS WHO DID NOT OBTAIN TRAINING IN SPORT

Okt.Mehmet Ali SEKERTEKIN'

OZET

Bu aragtirmada, spor editimi alan ve almayan dniversite bayan égrencilerinin uyum dizeylerinin, saldirganitik
ve kigilerarasi ifigki tarzlarinin karsastirimas: amaglanmistir. Aragtirmamn dmeklem grubu, 2002-2003
egitim-o¢retim yiinda Atatiirk Universitesinde degisik fakiilte ve yiuksekokullarinda éGrenim géren toplam 80
kiz 6grenciden olusmugtur. Arastirmada veri toplama aract olarak, "Hacettepe Kisilik Envanteri”, “Kigileraras:
liigki Tarzi Glgedi” ve “Saldirganik Ofgegi” kullanimigtir. Araghrmada toplanan verilerin analizinde korelasyon
analizi, t Testi, varyans analizi, LSD (Least Significant Differance) Testi kullanilmugtir. Bulgular, spor egitimi
alan ve almayan (niversite bayan ddrencilerin, antisosyal egiiimler spor yapaniarin lehine anlamir gikmus olup,
uyumun diger boyutfari ile, kisileraras: iliski tarzi ve saldirganiik agisindan aralaninda fark olmadigini
gdstermistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, kigilik, kigileraras: ilighi tarz!, saldirganiik

SUMMARY

This study aims fo invesligate the personality, interpersonal relationship and the agression.of the female
university students who obtained training in sport versus who did not obtain training in sport. The subject of
the study contained 80 female student who atfended different faculties and colleges of Atatirk University in
2002-2003 academic year.Data came from “The Test of Haceitepe Personality Inventory”, “The Test of
Interpersonal Relationship™ and “Agression Test”. The stalistical analyses suct as correlation analysis, t Tesl,
variance analysis,LSD Least Significant Difference were used. The results of the study revealed that there

was no difference betveen subjects with regard to sport training.
Key words: Sports, personality, type of interpersonal relations, agression

GIRIS

GUnimizde teknolojik getismeler, bireyleri
daha pasif bir yagam tarzi sergilemeye ve daha
dzel davraniglarda bulunmaya zorlamaktadir.
Bireylerin sosyal itiskiierinin zayiflamasi ile be-
raber, psikolojik rahatsizliklar ve zihinsel yor-
gunluklar artmaktadir. Bu baglamda spor egiti-
minin psikolojik, sosyolojik, biyolojik ve ekono-
mik alanlardaki clumlu etkileri tartisiimaz bir
gergektir {1).

Spor egditimi, bedensel, ruhsal ve toplumsal
davraniglan clusturmaya yonelik bir egitimdir.
Bu tlr egitimde, beden arag olup, amag timi ile
kisiligin egitimesidir. Spor egitimi, etkinlikler
yolu ile bireyin blylime, gelisme ve davra-
niglarinda olumlu degisikliklere sebep clan gug-
li bir egitim alamidir. Spor editiminin amaglarina
baktgimiz zaman, bireylerde kendine glven,
kendini kontrol, ¢abuk karar verme, ighirligi
yapma, dikkat, yureklilik, dogruluk, hak guderlik,
disiplin ve galisma zevki gibi kisisel ve toplum-
sal davranglan gelistirdigi sdylenebilir {2},

"anatark Universiesi BESYO

Spor editiminin bir davranis degistirme araci
oldugu goz &énine alhnacak olursa, bireyin énce
kendine uyum saglamasi bir bagka deyisle
kendini kabul etmesi daha sonra gruba uyum
saglamasi s0z konusudur. Spor egitiminin bir
uyum araci olarak degerlendirilmesinde, birey
toplum ve Kiltlir arasindaki iliski birlikte ele
alinmalidir. Kisilik sistemini sosyal ve Kulturel
sistemle iligkili olarak degerlendirilmesi toplum-
sallagma silreci aracihdiyla  gergeklestiri-
lebilmesi, Spor egitiminin sistemli ve programl
olarak vyapilabilimesine baghdir. Dolayisiyla
Spor Egitimi bireyin veya gruplanin sosyal-
lesmesinde ara¢ olarak kullanilan, kisinin top-
lumsal kiltdr ite bltinlesmesini ve icinde yasa-
didi toplumla uyum saglamastn mimkdn kilan
bir etkinliktir (3).

insanlarin egitim durumlar, kiltiir seviyeleri
g6z dnlne alinacak olursa, onlann sporu saldir-
ganhk igin bir gerekce olarak gdrmege bagla-
diklarn da belrtiebilir. Clnkd, spor onlar igin bir
desar] olma araci, kigiliklerini én plana ¢ika-
rabilecekleri, bUylk bir firsat ve sporcular igin
de kaginilmaz bir zevk haline dénismuUstlr(4).
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Saldirganlik sadece birey édlgedinde ele
allnacak olursa, bhireyin artmis saidirganhk
duartdleri ile igsel kontrol duzenekleri arasindaki
denge bozuldugunda giindeme gelir. Bireyin
saldirgan egilimleri ve siddet fantezileri olabilir,
fakat buniar kisi kontrolini yitirmedikge eyleme
ddnusmezler; bdylelikle bir siddet problemi
ortaya ¢ikmamis olur. Organik veya sinirsel

bozuklukiar ile ¢evresel ortamdan gelen
uyaranitar, saldirganhig ortaya ¢ikaran dirtdleri
siddetlendirirken, beyindeki kimi kimyasal
bozukluklar ve kisinin  ruhsal dinyasinin

kolayca kirilabilme o&zellii gbstermesi, kontrof
sistemini zayiflatir  Bu noktadan hareketle,
toplumda yasayan bireylerin her olay kargisinda
kendisini kaybetmeyecek derecede sofukkanli
ve kuyvetli bir kisilige sahip olmasi gereklidir
(5).

Spor Egitimi bireylere hareket aracilig ile
duygulanini  ifade etme imkamm  verir.
Saldirganlik  &fke kiskanghk gibi  duygularin
bogalimtni saglar. BGtin bu duygularin kontrol
edilmesini  dgretir.  Spor  editimi ve oyun
etkinliklerine katilmak baskl ve gerilimlerin
bosaltimasinda bir aractir (6).

Spor egitimi  etkinliklerinde yakin iligkiler
sekliyle kisilerarasi iletisim ortaya gikmaktadir.
Duygu aligverigi kigilerarasi iletigimin givenin
ve vyakinlagmanin olugsmasin da en dnemli
etkenlerden biri de kargilikli duygu alisverisine
girmektir. Duygu aligverisi sadece sevgi,
hoslanma gibi olumiu duygularmn paylagiimasi
degil, ayni zamanda &fke, endise, kirginlik gibi
olumsuz  duygularn  da paylagilabilmesi
anlamina gelmektedir. Egitim yuvas! gibi yakin
iligkinin  olabilecedi ortamda hoslanma ve
begeni duygulan kadar kizginlik duygularinin
da dile getirimesi wve duygu dengesinin
korunmasi sadlanir. B4tin bunlarnn yani sira
anlayss, sorumluluk, sebath ve enerjik olmayi
saglamasi agisindan Spor  editimi, gerek
bireysel-toplumsal uyumu kolaylagtirmasi ve
gerekse  kigileraras)  ligkileri  gelistirmesi
acgisindan etkili bir egitim aracidir, Spor
editiminin bu iliskileri bir duzen wve anlasilir
bicimde gelistirdigi ve ydnlendirdidi yapilan
¢aligmalarla da desteklenmektedir (7).

Bu baglamda arastirmada, sporun uyum,
saldirganlik ve kisilerarasr Higkiler Uzerindeki
etkisini incelemek amaciyla, Universite bayan

Ogrencilerinden  spor  egitimi  alanlar ile
almayanlarin uyum, saldirganhk ve kigilerarasi
iligkileri  ailenin  gelir duzeyi ve 06grenim
durumlari bilgileri agisindan incelenmigtir.

MATERYAL ve METOD

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2002-2003 egitim-
dgretim yilinda Atatlrk Universitesinde degisik
fakllte ve vilksekokullarda &gdrenim gdren
bayan dgrenciler olusturmusgtur. Aragtirmanin
drneklem  grubu, Atatirk  Universitesi KK
Egitim FakUltesi Beden Egitimi ve Spor Balima,
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve iktisadi
ve [dari Bilimler Fakiltesinde 2002-2003 egitim-
ogretim yilinda son smufta dgrenim  goren
toplam 80 bayan 8grenciden olugsmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada verilerin toplanmasinda,
Hacettepe Kisilik Envanteri, Kigilerarasi iligki
Tarzi Olgedi ve Saldirganhk Olgegdi kullanil-
mistir.

Hacettepe Kisilik Envanteri

Ozgiiven (1992) tarafindan gelistirilen,
“Evet” ve “Hayir” segenekli toplam 168 sorudan
olugan bir envanter olup Kisisel uyum ve Sosyal
Uyum olmak Uzere (ki ana boyutu
bulunmaktadir. Her boyutun icinde de dért farkh
alt boyut olmak Uzere toplam sekiz alt boyut
vardir. Kigisel uyum boyutunun alt boyutlar;
“Kendini Gergeklestirme”, “Duygusal Kararllik”,
“Nevrotik  Egilimler” ve “Psikotik Belirtiler”,
Scsyal Uyum boyutunun alt boyutlar; “Aile
iliskileri", “Sosyal lligkiler”, "Sosyal Normlar” ve
Antisosyal Egilimler” dir. Envanterin test-tekrar-
test glvenirdigi 0.71 ile 0.93 arasinda
bulunmusgtur. KR-21 glvenirlik katsayilar gesitli
arastirmalarda, 0,39 ile 0.92 arasinda ¢ikmigtir,
Kigisel uyum ve Sosyal Uyum boyutlari
arasindaki korelasyon degeri, 0.87 olarak
bulunmustur  (8). Arastirmada  envanterin,
“Nevrotik Egilimler’, “Sosyal lligkiler’, “Sosyal
Normiar® ve Antisosyal Egilimler” alt boyutlar
kuilanilmrgthr.

Kisilerarasi iliski Tarz: Olgegi
Lorr {1986) tarafindan gelistirimis ve
Turkge've Oztan tarafindan uyarlan élgegin
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gecerlik,glvenirlik gafismasi yapilmistir. Olgek,
likert tipi ddrt dereceli (Hig uymuyor, Cok az
uyuyor, Cogu kez uyuyor ve Tam Uuyuyor)
toplam 55 sorudan olusmustur. Olgek toplam 5
soruluk 11 alt boyuttan olusmustur(9). Alinan
puan artikga olumluya, azaldikga ise olumsuz
uca dogru ybnelme ortaya ¢ikmaktadir.
Arastirmada, “sosyallik”, “yardma agik olma”,
“sefkatli”, “toleransh” ve “israrl”  alt boyutlan
kullaniimistir.

Saldirganiik Olgedi

Saldirganhk ile ilgili durumlarin saptanma-
sinda, iter-Kiper (1984) tarafindan geligtiriimis
olan Saldirganik Olgedi kullanimistir. Olgek,
likert tipi 7 dereceli (6. Bana gok uygun, 5. Bana
kismen uygun, 4. Bana uygun, 0. Kararsizim, 3.
Bana uygun degil, 2. Bana kismen uygun degil,
1. Bana hi¢ uygun degdil) bir dlgede sahip
toplam 30 maddeden olusmustur. Olgegin,
“yikicl saldirganlik”, “atilganiik” ve “edilgenlik”
olmak Uzere Q¢ alt boyutu bulunmakta olup
dlgekten alinan yuksek puanlar saldirganhk
dizeyinin yiiksekligini gdstermektedir. Olcegin

test tekrar-test glvenirligi Pearson Korelasyon
Katsayisi 0.81 ile 0.93 arasinda bulunmustur
(10).

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde iki
farkli istatistik analiz kuftanilmis ve bu analizler
bilgisayarda SPSS for Windows Relaese 10.00
paket istatistik programi ile yapilmistr.
Arastirmada kullanilan analizler:

1. Pearson Momentler Carpimi Korelas-
yon analizi,

2. tTest

BULGULAR

Arastirmada, “MNevrotik Egilimler”, "Sosyal
lliskiler”, “Sosyal Normlar’ ve Antisosyal
Egdilimler” ve kisileraras iligkiler tarzi dlgeginin
alt boyutlan ile saldirganiik &lgeginin  alt
boyutlarl arasindaki iliskiler Pearson Momentler
Carpimt Korelasyon Analizi ile incelenmis ve
bulgular Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Nevrotik Egilimler, Sosyal lliskiler, Sosyal Normlar, Antisosyal Egilimler ve Kigilerarasi
iliskiler Tarm Olgeginin Alt Boyutian le Saldirganiik Olgeginin Alt Boyutlan Arasindaki ligkilerle llgili

Pearson Korelasyon Analizi

Saldirganiik Boyutlar

Yikic Atilganlik Edilgenlik
1. Nevrotik Egilimler -0.367" 0.280™ -0.418*
2. Sosyal lligkiler -0.048 0.268 -0.117
Hacettepe
Kisilik 3. Sosyal Normlar -0.151 0.065 - 0.245*
ori
Envanterl , antisosyal Egilimler - 0.308™ 0.145 - 0.461*
5.50svyallik -0.081 0.042 -0.116
6.Yardima agik olma -0.084 -0.103 0.041
Kisilerarasi
liskiler 7. Sefkatli -0.008 0.261" 9974
Tarz 8. Toleransf) -0.524" - 0238 -0.395"
9. Israrh -0.172 0.298* -0.252
N=80 () p<0.05 dnem diizeyinde anlaml (%%} p<0.001 dnem diizeyinde anlaml

Table 1 incelendiginde, yikici saldirganlik ile
Nevrotik Egitimler ve Antisosyal Egilimler
arasinda ters yénde {r= -.367 ve r= -308)
p<0.001 dnem duzeyinde anlami iligkiler
bulunmus olup Sosyal lliskiler ve Sosyal

Normlar arasinda istatistik olarak 6nemfi bir
iliski ortaya ¢ctkmamigtir. Atilgan saldirganlik ile,
Nevrotik Egilimler, Sosyal lliskiler, sefkatli ve
israrli olma arasinda pozitif yénde (r= .290,
r=.268, r=.261 ve r= .298) p<0.001 ve p<0.05
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onem dizeyinde anlaml iliskiler bulunmus olup
toleransh olma boyutu ile ters yénde (r= -.238)
p<0.05 dnem dizeyinde anlaml iligki
bulunmustur. Edilgen saldirganiik ile Nevrotik
Egilimler, Sosyal Normlar ve Antisosyal
Egilimler, toleransl olma 1srarll oima arasinda
ters yonde (r= -.418, r= -245, r=-461, r=-.395
ve r= -.252) p<0.001 ve p<0.05 &nem
dizeyinde anlaml iligkiler bulunmustur.

Spor editimi alan égrenciler ile atmayan
dgrencilerin, Hacettepe Kisilik envanterinin alt
boyutlar, kisilerarasi iligkiler tarzi dlgeginin alt
boyutlari  ile  saldirgantik  dlgedinin alt
boyutlarindan aldiklar puanlarnn ortalamalan
arasindaki farklar t Testi ile analiz edilmis ve
bulgular Table 2'de verilmistir.

Tablo 2. Spor Egitimi Alan ile Almayan Qgrenciterin Kigilerarasi iligkiler Tarzi Olgeginin Alt Boyutlan
lie Saldirganlik Olgeginin Alt Boyutlanina lligkin t Testi

Spor egitimi X S.S. t degeri
alma durumu
Alan™ 9.68 2.87

Nevrotik Egilimler 0.121
Almayan® 9.59 3.93

. Alan 13.32 4.26

Sosyal lligkiler 1.406
Almayan 14.54 3.44
Alan 12.85 217

Sosyal Normlar 0.361
Almayan 12.69 1.79
Alan 11.46 2.95

Antisosyal Egilimler 2.108*
Almayan 12.82 2.79
Alan'" 7.90 3.10

Sosyallik 1.335
Almayan®® 8.69 2.05
Alan 8.09 2.80

Yardima acgik olma 1.498
Almayan 9.02 2.73
Alan 10.32 2.24

Sefkatli ’ 0.811
Almavyan 9.92 2.09
Alan 4.78 2.84

Toleranslt 1.119
Almayan 5.44 2.35
Alan 9.70 2.82

Israrh 0.475
Almayan 9.43 2.24
Alan 26.70 9.01

Yikici saldirganhk 1.059
Almayan 24.56 9.07
Alan 48.95 11.47

Atilganhk 0.920
Almayan 46.69 10.42
Alan 28.48 9.81

Edilgenlik 0.721
Almayan 26.94 9.25

N=""41 39 S.D.=78 (%) p<0.05 dnem diizeyinde anlaml
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Tablo 2 incelendidinde, spor egitimi alanlar
ile almayan &grencilerin Nevrotik Egilimler,
Sosvyal lliskiler, Sosyal Normiar ve Antisosyal
Egilimler, kisilerarasi iligkiler tarzi dlgedinin alt
boyutlar ile saldirganiik dlgedinin aft boyut-
larindan aldiklarn puaniarnn ortalamalar arasin-
daki farklar t Testi ile analiz edimis. Spor
editimi alanlar ile almayan &grencilerin antisos-
yal egilimler boyutu (1=2.108, p<0.05}) disinda
dijer boyutlar agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farkiilik bulunamamistir. Tablo 2
incelenmeye devam edildidinde, spor egitimi
alanlarin antisosyal egilim puanlarina iligkin
ortalamalari 11.46, almayanlarin ortalamalan
12.82 olarak bulunmus ve spor egditimi alanlarin
antisosyal egilim puan ortalamasi spor editimi
almayanlardan daha dusik oldugundan dolay:,
spor egitimi almayanlarin daha fazla antisosyal
edilimler sahip oldudu sdylenebilir. Kisilerarasi
iliskiler tarzi olgedinin alt boyutlan ile saldir-
ganh@in alt Doyutlarn arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik butlunmarmistir.

TARTISMA

Yikict saldirganhik ile Nevrotik Egdilimler ve
Antisosyal Egilimler arasinda ters yénde (r= -
.367 ve r= -.308) p<0.001 dnem dlzeyinde
anfamli  iliskiler bulunmustur. Bu  bulguyu
destekleyen c¢alismalardan bazilar sunlardir;
Uslu (1999) Eskisehirde (11) ve Yidmaz {1996)
Bursa il merkezinde, spor yapan ve yapmayan
lise ve dengi ckullarda &grenim gdren genglerin
daha uyumlu olduklarine saptamiglardir (12).

Atllgan saldirganlik ile, Nevrotik Egilimler,
Sosyal lliskiter, sefkatli ve israrll olma arasinda
pozitif ydonde (r= .290, r=.268, r=.261 ve r=
.298) p<0.001 ve p<0.05 énem dizeyinde
anlaml iligkiler bulunmus olup toleransh olma
boyutu ile ters yonde (r= -.238) p<0.05 Gnem
dizeyinde anlamh iliski  bulunmustur.Bu
bulguyu destekieyen ¢aiisma Koru¢ ve Bayar
tarafindan yapilmistir. Korug ve Bayar spor
yapan ve yapmayan bayanlarin kisilik &zellik-
lerini karsilastirmis spor yapan bayanlarin Kisilik
dzellikleri agisindan daha disa dontk olduk-
lariny saptamigtir (13).

Edilgen saldirganlik ile Nevrotik Egilimler,
Sosyal Normlar ve Antisosyal  Egdilimler,
toleransli olma israrli olma arasinda ters yonde
{r=-.418, r= -245, r=-.461, r=-.395 ve r= -.252)
p<0.001 ve p<0.05 6nem duzeyinde anlami

iliskiler bulunmustur.Bulguyu desiekleyen calis-
ma yine Korug ve Bayar tarafindan yapiimistir,
MMPI Kisilik envanteri ile sporcularin kisiliklerini
arastirmistir.Bunun sonucuna gére spor yapan
erkeklerin spor yapmayan erkeklere goére daha
uyumniu daha girisken daha kendilerine yénelik
daha merakl ve toleransii olduklanni sapta-
miglardir {14).

Spor egitimi alanlar ile almayan ddrencilerin,
kisilik ozellikleri ile kisileraras: iligkiler tarzi ve
saldirganfik puanlannin ortalamalar arasindaki
farklar incelendiginde, spor egitimi atanlar ile
almayan dgrencilerin antisosyal edilimler Soyutu
{t=2.108, p<0.05) disinda diger boyutlar
agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunamamistir, Spor egitimi alanlarin
antisosyal egilim puanlarina iliskin ortalamalars
11.46, almayanlarin ortalamalan 12.82 olarak
bulunmusg ve spor egitimi alanlarin antisosyal
egilim puan ortalamas! spor egitimi almayan-
lardan daha dlsidk oldugundan dolayl, spor
egitimi almayanlarin daha fazla antisosyal
egilimler sahip oldudu sdylenebilir.Bu bulguyu
destekleyen ¢alismayl Kane ve Balanz (1983)
Cattelin 16 kisilik boyutlu testi (16 PF Testi) ile
yaptiklar arastirmafarda sporcularin sporcu
clmayanlara gore daha givenli, duygusal, den-
geli, daha disa dénilk olduklarini saptamiglardir
(15).

Kigileraras) iliskiler tarzi dlgeginin - alt
boyutlar ile saldirganhgin alt boyutiar arasinda
istatistiksel acidan anlamii bir farklilik bulunma-
mistir. Bu sonucu destekleyen ¢alismayi
Kocatirk, (1982) de vyapmstir. KocatUrk,
Gniversite d@rencileri Uzerinde yardttigu arastir-
masinda Egitim ve Spor ile ilgili mesleklerini
benimsemis Universite dgrencilerinin saldirgan-
hk duzeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Egitim ile spor alaninda egitim gdren &gren-
cilerin saldirganiik puanlan arasinda anlamh
fark bulamamistir (16).

Daha sonra yapilacak c¢alismalara,Spor
egitimi alanlarla almayanlarin,yas gruplarina
gore,saldirganlik ve kisilerarasi iliski tarzlarinin
incelenmesi énerilebilir.
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