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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN BAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ
FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

THE COMPARISON OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGIC PROPERTIES OF COLLEGE
STUDENTS WHO MAKE SPORTS AND DON'T.

Sirzat COGALGIL', N. FAZIL KISHALI?

OZET

Bu g¢alisma, Atatirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu ogrencileri ile diger fakilte ve
yuksekokullarda okuyan ogrencilerin fiziksel ve fizyolojik Ozelliklerini karsilastirmak amaciyla planiandi.
Deneklenin boy, kilo, el kavrama glict, vital kapasite, anaerobik gug: viicuf yag yuzdesi, sirt kuvveti, bacak
kuvveli ve dikey sigrama Olglmleri yapildr.

Spor yapan ogrencilerin boy ortalamalan 1.6346.09 cm, viicut agirhklar 53.2824.80 kg, yaslan 21.7342.08 yil
ve spor yapmayan ogrenciterin boy ortalamalari 1.6174.44 cm, vicut agirhklari 60.39+7.79 kg, yaslan
23.3441.26 yil olarak bulundu.

Spor yapan ogrencilerde spor yapmayaniara gore; triceps, subscapula, baldir, midaksilla, ve uyluk yag
oranlarinda azalma, dikey sigrama, bacak kuvveli, sirt kuvveli, vital kapasite ve anaerobik gl¢ oranlaninda
ylkselme bulundu (p<0,01).

Anahtar kelimeler: Sporcu, sedanter, fizyolojik 6zellikler.

SUMMARY

The aim of this study, is to investigate physical and physiologic properties of female students aftending to
various faculties and higher schools, and Body Training and Sport Higher School of Ataturk University. For this
purpose, the tests of age, tall, weight, shoe force, vital capasity, anaerobic power, percentage of body fat,
back force, leg force, and vertical leap were applied to the subjects, and they were taken into the evaluation.
Mean heigh of the students making sport was 1.6346.09 cm, mean weight was 53.28+4.80 kg, mean age was
21.7342.08 year, and mean height of the students who don't make sport was 1.61+4.44 c¢m, weight was
60.39+7.39 kg, mean age was 23.34+1.26 year.

There was significant relationship among triceps, chest, midaxilla, thigh, vertical leap, leg force, back force
and anaerobic power (p<0.05), and there was a statistically significant distinction between shoe-left and
abdomen subscapuia (p<0.01).

Key words: Sportsmen, sedanter, physiologic properties.

insan sagdligini olduk¢a fazla etkilemekte ve
insanlarda direkt ya da dolayli vyolla
immobilizasyon  (hareketsizlik) denilen  bir

GIRIS

Universite hayatindaki geglerin okul i¢i ve

okul digi faaliyetlerinde bedensel ve ruhsal
gelismeleri, en az zihinsel geligmeleri kadar
6nemlidir. Bu nedenle 6grencilerin  fizyolojik
parametrelerinin tespit ve takip edilmesi ¢ok
yararhdir (1)

Universite ogrencilerinin  fiziksel uygunluk

degerleri, onlarmn performanslart ve saglik
durumlar  hakkinda ¢ok degerli Dbilgiler
vermektedir. Bununla ilgili yapilan
arastrmalarda  fiziksel uyguniugun saghkli

olmak ya da hasta olmaktan daha farkl oldugu
belirtilmektedir. insan saghginin korunmasi ve
daha iyl seviyeye getiriimesi igin ayrica stres ve
psikolojik baskilardan vzak bir ortam gereklidir.
Spor  yapan  kisilerde  bdyle  psikolojik
baskilandan uzak bir ortam olustugu da bilinen
bir gergektir (2).

Teknolojik gelismeye bagli olarak son
yillarda insan yagaminin giderek daha pasif ve
bedensel aktivitelerden uzak bir yasama
doénustugu goérilmektedir. Bu yeni yasam bigimi,

hastalik ¢esidine neden olmaktadir (3).

immobilizasyon; glnimizde ¢ok yaygin
olan kroner kalp hastaligi, hipertansiyon,
sismanlik, seker hastahgi, varis, kemiklerde
deforme, eklemlerde erken  kireglenme,
romatizma, stres ve daha bir ¢ok psikolgjik ve
fizyolojik rahatsizligin sebebini olugturmaktadir
(4). Kisileri hareketsiz yasam tarzi nedeniyle
etkileyen bir gok hastallk, ozellikle Universite
ogrencilerini ilgilendirmesi, gelecekteki yetismisg
neslin  verim glclnld ddglrmekledir. Bu
nedenledir ki gelismis Ulkelerde g¢ocuk ve
gengler Gzerinde olduk¢a fazla fizyolojik ve
antropometrik ¢aligmalar yaptimaktadir (5).

Bu calisma, Atatirk Universitesi Beden
Egitimi ve Spor YUksekokulu ogrencileri ile

diger fakllte wve vylksekokul Ogrencilerinin
fizyolojik Ozelliklerinin  incelenmesi amaciyla
yapllmistir.

Atalurk Universitesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dah Erzurum
¢ Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokula Erzurum
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MATERYAL ve METOD

Bu ¢alsma 2000-2001 egitim-6gretim
yihinda spor yapan ve yapmayan iki grup
agrenci arsinda yapildi. Her iki gruptan 100’er
ogrenci rastgele segilerek fiziksel kapasitelerini
belirlemek i¢in gerekli digtimler yapildi. Olgim
yontemleri ise asag!daki gibi belirlendi.
Vicut agirligr ve boy dlgamd: Deneklerin viicut
agrhg sort ve fanilah olarak 100 gr
hassashktaki elektronik baskulde, boy digumleri
ise ciplak ayakla ve anatomik duruslari
saglanarak metre ile yapildi.
Derialtt  yag kahniigr Oolcdmd: 0.02 mm
hassasiyetinde olan Holtain Limited marka yag
Olgenle vicutta biceps, triceps, surprailiac,
subscapula, gégls, abdomen, uyluk, midaksilla
ve baldir béigelerinden olgim yapildi. Her
bolgede iki defa ayni 6igcimi buluncaya veya
en fazla 1 mm hata oluncaya kadar oOlgime
devam edildi.
El  kavrama gtcd: Lafeyatta Instrument
Company tarafindan Onerilen 78.011 model el
dinamometresi ile dlguidi.
Sirt kuvvetinin Olgdimesi: Lafeyetta Instru-ment
Company tarafindan uretilen 23527-3 model
sinrt (back-lift) dinomometresi kullanilarak test
gergeklestirildi.
Bacak kuvveltinin dlgdimesi: Lafeyetta Instru-
ment Company tarafindan (retilen 23527-3
model sinrt (back-lift} dinomometresi kullania-
rak test gergeklestirildi.
Durarak yukari sigrama festi: Dikey sigrayis
dlctmleri Digitest Oy firmasinin Urettigi Digitest
2000 jump meter aleti kullanilarak yapild:.
Vital kapasite: Deneye Katilanlara en az 2 defa
7.1 litrelik vitalogroph spirometre ile Glgim
yapildi ve en iyi sonu¢ kaydedildi.
Anaerobik glg: Anaerobik glg
formule gére hesaplandi,
Anaerobik gli¢ (kgm/sn)=v4.9xviicut agirhgixvD

(D:Dikey olarak sigranilan mesafe (m) (Levis
nomogrami).
istatistiksel analiz: SPSS paket programi
kullanitarak, degiskenler arasindaki iligkiler t
testi ile arastirild.

asagidaki

BULGULAR

Calismamiz spor yapan 100 ve yapmayan
100 olmak lzere toplam 200 &grenci Gzerinde
yapildi. Aragtirmaya katlan spor vyapan
ogrencilerin boy ortalamasi 1,63 16,03 cm,
vicut agirligr 53,28 + 4,80 kg ve yas ortalamasi
21.73 + 2.08 yil idi. Spor yapmayan 6grencilerin
boy ortalamalart 1,61 + 4,44 cm, vicut agiliklar
60,39 = 7,79 kg ve yaslan 23,34 + 1,26 vy
olarak hesaplandi. Her iki grubun demografik

6zellikleri ve karsilastinimasi Tablo I'de
gosteriimistir.
Tablo I. Gruplarin demogratfik ézellikleri.
Spor Spor yap-
yapanlar mayanlar p
Boy {cm) 1.6316.09 1.6114.44 >0.05
Agirik(kg)  53.28+4.80 60.3917.79 <0.01
Yas (y1l) 21.73+2.08 23.34+£1.26 >0.05

Gruplardaki viicut yad oranlari Tablo IlI'de
gosterilmistir. Tabloda gorildigu gibi
aragtirmaya katilan spor vyapan é&grencilerin
subscapula, triceps, midaksilla, uyluk ve baldir
degerleri arasinda spor yapmayan ogrencilere
gdre istatistiksel olarak anlamh fark bulundu.

Tablo II. Gruplarda vicut yag orantannin karsiias-

tirifmas
Viicut yag Spor Spor yap-

oranlari (mm) yapanlar mavyanlar p

Subscapula 9.5342.77 11.55+1.48 <0.01
Triceps 12.3313.66  15.66+2.31 <0.01
Biceps 6.02+3.65 5.82+226 >0.05
Goégls 9.28+4.33 9.8412.24  <0.05
Midaksilla 9.92+4.73 12.07+2.85 <0.01
Suprailiak 11.2644.95 12.6113.48 <0.05
Abdomen 18.3146.78  17.03x4.53 >0.05
Uyluk 21.0815.57 26.99:+3.32 <0.01
Baldir 19.69+6.70  25.671577 <0.01

Gruplardaki kuvvet degerlerinin karstlagtiril-
masi Tablo lI'te gdsteriimigtir. Tabloda gordil-
digu gibi her iki takim sporcularinin Ust
ekstremite kaslarinda anlamli bir fark olmamak-
la birlikte, ortalama bacak kuvveti Yol Spor
Futbol Takimi tehine anlaml olarak yuiksek
bulundu (p<0.05).

Tablo lil. Gruplardaki kuvvet degerlerinin kargi-
lagtiriimasi

Spor Spor yap-
yapanlar mayanlar p
Kavrama (sag) 28.4+4.65 27.316 .41 >0.05
Kavrama (sol) 27.316.64 26.4+526  >0.05
Dikey sigrama  39.6%5.39 30.3+2.8 >0.01
Bacak kuvveti 76,4232 5254250  >0.01
Surt kuvveti 78.8128.4 61.8226.5 >0.01

Tablo IV. Gruplardaki fizyolojik ozelliklerin kargi-
lagtinimasi

Spor Spor yap-
yapaniar mavyanlar p
Vital kapasite 4.31+0.62 3.83+0.57 <0.01
Anaerobik gie  126.2+11.7 104.3319.7 <0.01
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TARTISMA

Calismamizda Beden Egitimi ve Spor
Yuksekokulu (BESYQ) bayan dgrencilerinin boy
ortalamasi 1.63 ¢m, vicut agirlikian 53.28 kg,
yas ortalamasi 21.73 yil olarak hesaplandi.
Diger fakdlte ve yiksekokullardaki bayan
dgrencilerin ise boy ortalamasi 1.61 ¢m, viicut
agirhklan 60.39 kg ve yas ortalamasi 23.34 yil
olarak belirlendi. Her iki grup
karsilastinldiginda; diger fakdlte ve yUksekokul
égrencilerinin ortalama vicut agirhklart BESYO
ogrencilerine gbre anlamli  olarak yiiksek
bulundu (p<0.01). Diger parametrelerde ise her
iki grup arasinda anlamli fark bulunamadi
{p>0.05). Kayatekin 19394 yilinda sporcular ve
sedanterler ile yaptidi ¢calismada sedanterlerin
ortalama boy uzunlugunu 163.2 cm, vicut
agirliklarini 51.5 kg ve yas ortalamasini ise 25.2
yil olarak bulurken spor yapan bayanlarin boy
uzunluklarim 170.5 cm, vicut agirhklarnni 62.1
kg ve vyas ortalamasini 20.9 vyl olarak
bildirmigtir (6). Yapmis oldugumuz calismada
spor yapmayan d&drencilerde elde ettigimiz
sonuglar Kayatekin ve arkadaslarinin sonuglari
ile  uyumludur. Spor yapanlarda ise bizim
¢calismamizdaki boy ve vicut agirhg ortalamasi
daha disik bulunmustur. Bunun sebebi bize
gére Atatirk  Universitesi BESYO  giris
sinavlarindaki sinav sisteminden
kaynaklanmaktadir.  Universitemizdeki giris
sinavlarinda koordinasyon parkurunun
6zelliginden  dolayr kisa boylular daha
avantajidir  ve bundan dolayl maalesef
BESYO'daki boy ortalamas) didsuk olmaktadr.
Cahgmamizda BESYO &grencilerinin - spor
yapmayanlara gdre bay ortalamalarinin benzer
olmasina ragmen vicut agiriklarinin -daha
duglk bulunmasi bize gére anlamiidir. Bu
sonug bize spor yapanlardaki fiziksel
uygunlugun yapmayanlara goére daha lyi
oldugunu ve dolayisiyla sporun insan sagh i¢in
ne kadar faydal oldugunu géstermektedir.

Cahsmamizda  BESYO  &grencilerinde
triceps, midaksilla, uyluk, baldir ve supscapula
cilt altt yad oranlari spor yapmayan bayan
ogrencilere  oranla anlamh olarak disuk
bulundu (p<0.01). Sogukpinar yapmis oldugu
¢alismada, sedanter grubu bayanlarda vicut
yag ylzdesi ortalamasini %21.58, spor yapan
bayanlarda ise %18.16 olarak bulmustur (7).
Kayatekin ise vucut yad oranini sporcularda
%13.82 olarak bildirirken sedanterlerde %15.10

olarak bildirmistir (6). Bu sonuglar
calismamizda elde edilen sonuglar ile
uyumludur ve sporun vicut yad oranini

diglricl etkisinin oldugunu teyit etmektedir.
Calismamizda bacak kuvveti BESYO
6grencilerinde 76.4 kg, spor yapmayan diger

Ogrencilerde 52.5 kg; sirt kuvveti ise BESYO
dgrencilerinde 78.8 kg, diger 0grencilerde 61.8
kg olarak bulundu. tki grup arasinda elde edilen
fark istatistiksel olarak anlamliydi {p<0.01).
Ayrica BESYQO o&grencilerinde sag el kavrama
kuvveti 28.4 kg, sol el kavranma kuvveti 27.3
kg; spor yapmayan diger fakilte ogrencilerinde
ise sag el kavrama kuwvveti 27.3 kg sol el
kavranma kuvveti 26.4 kg olarak elde edildi.
Tarkmen ve arkadaslan yapmis olduklan bir
galismada bayan sporcularin sad el kavrama
kuvvetinin 31.2 kg sol el kavranma kuvvetinin
30,0 kg, sedanter bayanlarin ise Ssag el
kavrama kuvvetinin 27.1 kg sol el kavranma
kuvvetinin 26.3 kg oldudunu bildirmistir (8). Bu
sonuglar ¢cahsmamizda elde edilen sonuglar ile
uyumludur ve spor yapmak ile el kavrama glict
arasinda  direkt  bir iliski  olmadigini
gostermektedir. Ancak spor yapmak ile bacak
ve sit kuvveti arasinda anlamb iligski elde
edilmistir.

Calismamiza katilan &grencilerin  dikey
sigrama degerleri incelendiginde; BESYO
ogrencilerinde dikey sigrama degeri 39.6 cm
spor yapmayan diger fakllte ve ylksekokul
ogrencilerinde ise 30.3 cm olarak bulunmustur.
Erdem ve arkadaslari  yapmis olduklan
calismada sedanter bayanlarda dikey sigrama
degerlerini 25.75 cm olarak bulmusglardir (9).
Ayrica  Cimen ve  arkadaglan  bayan
basketbolcularin dikey sigrama dederini 43.6
cm  bildirmistir (10},  Yapmis oldugumuz
calismada BESYO é&grencileri  ille  spor
yapmayan diger o&grencilerin dikey Sigrama
degerleri arasinda anlaml fark bulunmustur
(p<0.01). Elde ettigimiz bu sonuglarin genelde
literatirdeki bulgularla uyumiu oldugu
gorilmektedir.

Calismamizda BESYO &grencilerinin  vital
kapasitelerinin diger fakulte 6grencilerine gore
daha ustln oldugu gdézlenirken, anaerobik gui¢
kapasitesi Olgimlerinde de iki grup arasinda
BESYQ dgrencileri lehine istatistiksel olarak
anlamly fark bulunmustur (p<0.01). Ergdl ve
arkadaslarn 1997 yilinda yaprmis olduklare bir
calismada  anaerobik guc  kapasitesini
basketbolcularda 121.7 kgm/sn voleybolcularda
ise 139.48 kgm/sn olarak bildirmislerdir (11).
Karadeniz ve arkadaslari, yapmis olduklar bir
arastirmada sedanterlerin anaerobik guglerinin
sporculardan duslUk oldugunu ve 8 haftalk
calisma sonucunda anaerobik gi¢ oraninda bir
gelisme oldugunu bildirmiglerdir (12).
Calismamizda yukarnidaki bulgularla  uyumlu
olarak spor vyapmakla vital kapasite ve
anaerobik glcg miktarinin yukseldigi
gorulmustur.
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Elde edilen bulguiarin 1siginda ¢alismamizin

sonuglari degerlendirildiginde; dizenli ve bilingli
egzersiz programlarinin insanlarda bazi fiziksel
uygunluk parametrelerinin gelismesi agisindan
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