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SPOR YAPAN VE YAPMAYAN SAYAN UNivERsiTE OGRENCiLERiNiN
FiziKSEL VE FiZYOLOJiK OZELLiKLERiNiN KAR~ILA~TIRILMASI

THE COMPARISON OF PHYSICAL AND PHYSIOLOGIC PROPERTIES OF COLLEGE
STUDENTS WHO MAKE SPORTS AND DON'T.

$irzat vOGALGiL1, N. FAZIL KiSHAU 2

6ZET
Bu Qall$ma, AtatUrk Universitesi Beden Egitimi ve Spar Yuksekoku/u ogrencileri i/e diger fakulte ve
yuksekokullarda okuyan ogrencilerin fizikse/ ve fizy%jik 6zelliklerini kaf$lla$tlrmak amacIY/a planland/.
Deneklen'n boy, kilo, el kavrama gucu, vital kapasile, anaerobik gUy, vucut yag yuzdesi, Slrt kuvveti, bacak
kuvveti ve dikey s/Qrama 61yumleri yaplldr.
Spor yapan ogrencilerin boy ortalamalan 1.63GJ. 09 em, vucut aglflJklan 53.28:t4.80 kg, ya$lan 21.73:t2.08 yll
ve spor yapmayan ogrencilerin boy orta/ama/an 1.61:t4,44 cm, vcJcut aglrlJklan 60. 39.:t7. 79 kg, ya$lan
23.34:t1.26 yJl olarak bulundu.
Spar yapan ogrenci/erde spar yapmayanlara g6re; triceps, subscapula, bald/r, midaksilla, ve uyluk yag
oranlannda azalma, dikey slQrama, bacak kuvveti, Slrt kuweti, vital kapasite ve anaerobik gUQ oranlannda
yukselme bulundu (p<O, 0 1).
Anahtar kelimeler: Sporcu, sedanter, fizyolojik ozellikler.

SUMMARY
The aim of this study, is to investigate physical and physiologic properties of female students attending to
various faculties and higher schools, and Body Training and Sport Higher School of Ataturk University. For this
purpose, the tests of age, taff, weight, shoe force, vital capasity, anaerobic power, percentage of body fat,
back force, leg force, and vertical leap were applied to the subjects, and they were taken into the evaluation.
Mean heigh ofthe students making sport was 1.63:t6.09 em, mean weight was 53.28:t4.80 kg, mean age was
21.73:t2.08 year, and mean height of the students who don't make sport was 1.61:t4,44 cm, weight was
60.39±7. 39 kg, mean age was 23.34:t1.26 year.
There was significant relationship among triceps, chest, midaxiJla, thigh, vertical leap, leg force, back force
and anaerobic power (p<O.05), and there was a statisticaffy significant distinction between shoe-left and
abdomen subscapula (p<O.01).
Key words: Sportsmen, sedanter, physiologic properties.

GiRi~
Oniversite hayatlndaki ge<;:lerin okul i<;:i ve

okul dl~1 faaliyetlerinde bedensel ve ruhsal
geli~meleri, en az zihinsel geli~meleri kadar
onemlidir. Bu nedenle ogrencilerin fizyolojik
parametrelerinin tespit ve takip edilmesi <;:ok
yararlldlr (1)

Oniversite ogrencilerinin fiziksel uygun luk
degerleri, onlarrn performanslan ve sagllk
durumlan hakklnda <;:ok degerli bilgiler
vermektedir. Bununla i1gili yapllan
ara~tlrmalarda fjziksel uygunlugun sagllkll
olma'k ya da hasta olmaktan daha farkll oldugu
belirtilmektedir. insan sagllgrnrn korunmasl ve
daha iyi seviyeye getirilmesi i<;:in aynca stres ve
psikolojik basklJardan uzak bir ortam gereklidir.
Spor yapan ki§ilerde boyle psikolojik
baskilandan uzak bir ortam olu§tugu da bilinen
bir ger<;:ektir (2).

Teknolojlk geli§meye bagll olarak son
yillarda insan ya~amlnrn giderek daha pasif ve
bedensel aktivitelerden uzak bir ya~ama

donO~tOgO gorulmektedir. Bu yeni ya~am bi<;:imi,

insan sagllQlnl olduk<;:a fazla etkilemekte ve
insanlarda direkt ya da dolayll yolla
immobilizasyon (hareketsizlik) denilen bir
hastallk <;:e~idine neden olmaktadlr (3).

immobilizasyon; gunumuzde <;:ok yaygln
olan kroner kalp hastallgl, hipertansiyon,
~i~manlik, ~eker hastallgl, varis, kemiklerde
deforme, eklemlerde erken kire<;:lenme,
romatizma, stres ve daha bir <;:ok psikolojik ve
fizyolojik rahatslzllgrn sebebini olu~turmaktadlr

(4). Ki~ileri hareketsiz ya~am tam nedeniyle
etkileyen bir yok hastalik, ozellikle Oniversite
ogrencilerini ilgilendirmesi, gelecekteki yeti§mi~

neslin verim gOcl.inQ d(j~urmektedir. Bu
nedenledir ki geli~mi~ ulkelerde <;:ocuk ve
gen<;:ler Ozerinde olduk<;:a fazla fizyolojik ve
antropometrik <;:all~malar yaprlmaktadlr (5).

Bu <;:all~ma, AtatOrk Oniversitesi Beden
Egitimi ve Spor Yuksekokulu ogrencileri ile
diger fakulte ve yuksekokul ogrencilerinin
fizyolojik 6zelliklerinin incelenmesi amaclyla
yapilml~tlr.
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Tabla I. Gruplarm demagrafik ozellikleri.

Tabla III. Gruplardaki kuvvet degerlerinin kar~l·

la~tlnlmasl

Tabla IV. Gruplardaki fizyalajik ozelliklerin kar~l

la~tlnlmasl

ozellikleri ve kar;;lla$tlrllmasl Tablo I'de
gosterilmi$tir.

p
<0.01
<0.01

Spor yap
mayanlar

3.83±0.57
104.3+19.7

Spor
yapanlar

4.31±0.62
126.2+11.7

Spar Spar yap-
yapanlar mayanlar p

Boy (cm) 1.63±6.09 1.61±4.44 >0.05
Agtrllk(kg) 53.28±4.80 60.39±7.79 <0.01
Ya~ (YII) 21.73±2.08 23.34±1.26 >0.05

Spar Spar yap-
yapanlar mayanlar p

Kavrama (sag) 28.4±4.65 27.3±6.41 >0.05
Kavrama (sol) 27.3±6.64 26.4±5.26 >0.05
Dikey sl(;:rama 39.6±5.39 30.3±2.8 >0.01
Bacak kuvveti 76.4±23.2 52.5±25.0 >0.01
Sirt kuweti 78.8±28.4 61.8±26.5 >0.01

Vital kapasite
Anaerobik gU9

Viicut yag Spar Spar yap-
aranlan (mm) yapanlar mayanlar p
Subscapula 9.53±2.77 11.55±1.48 <0.01
Triceps 12.33±3.66 15.66±2.31 <0.01
Biceps 6.02±3.65 5.82±2.26 >0.05
Gbgus 9.28±4.33 9.84±2.24 <0.05
Midaksilla 9.92±4.73 12.07±2.85 <0.01
Suprailiak 1126±4.95 12.61±3.48 <0.05
Abdomen 18.31±6.78 17.03±4.53 >0.05
Uyluk 21.08±5.57 26.99±3.32 <0.01
Baldlr 19.69+6.70 25.67+5.77 <0.01

Gruplardaki kuvvet degerlerinin kar$lla~tlfll

masl Tablo IIl'te gosterilmi$tir. Tabloda gorUl
dOgu gibi her iki taklm sporculannln ust
ekstremite kaslarrnda anlamll bir fark olmamak
la birlikte, ortalama bacak kuvveti Yol Spor
Futbol Taklml lehine anlamll olarak yOksek
bulundu (p<0.05).

Gruplardaki vucut yag oranlan Tablo lI'de
g6sterilmi$tir. Tabloda goruldOgu gibi
ara~tlrmaya katllan spor yapan ogrencilerin
subscapula, triceps, midaksilla, uyluk ve baldlr
degerleri araslnda spar yapmayan ogrencilere
gore istatistiksel olarak anlamll fark bulundu.

Tablo II. Grup/arda vucut yag oranlarmtn kaf'§J!a~

tm/masl

BULGULAR
vail$mamlz spor yapan 100 ve yapmayan

100 olmak Ozere toplam 200 ogrenci uzerinde
yaplldl. Ara$tlrmaya katllan spor yapan
ogrencilerin boy ortalamasl 1,63 ±6,09 em,
vucut aglrllgl 53,28 ± 4,80 kg ve ya$ ortalamasl
21.73 ± 2.08 yll idi. Spor yapmayan ogrencilerin
boy ortalamalan 1,61 ± 4,44 em, vOcut aglilkian
60,39 ± 7,79 kg ve ya~lan 23,34 ± 1,26 yll
olarak hesaplandl. Her iki grubun demografik

MATERYAL ve METOD
Bu 9all;;ma 2000·2001 egitim-ogretim

yllinda spor yapan ve yapmayan iki grup
ogrenci arSlnda yapildl. Her iki gruptan 100'er
ogrenci rastgele se9ilerek fiziksel kapasit~lerini

belirlemek i9in gerekli ol9umler yaplldl. Ol9um
yontemleri ise a;;agldaki gibi belirlendi.
Vucut agJr'lgl ve boy 0I9umu: Deneklerin vOeut
aglrhgl ;;ort ve fanilall olarak 100 g~

hassasltktaki elektronik baskOlde, boy ol90mlen
ise 91plak ayakla ve anatomik duru;;lan
saglanarak metre ile yaprldl.
Derialtt yag kaltnlJgl o'9umu: 0.02 mm
hassasiyetinde olan Holtain Limited marka yag
01gen1e vucutta biceps, triceps, surprailiae,
subscapula, gogOs, abdomen, uyluk, midaksilia
ve baldlr botgelerinden 0190m yaplldl. Her
b61gede iki defa aynl bl90mO buluncaya veya
en fazla 1 mm hata oluncaya kadar bl90me
devam edildi.
£1 kavrama gucu: Lafeyatta Instrument
Company tarafmdan onerilen 78.011 model el
dinamometresi ile o1901dO.
Sirt kuvvetinin ol9u'mesi: Lafeyetta Instru-ment
Company tarafmdan Oretilen 23527-3 model
slnrt (back-lift) dinomometresi kullanllarak test
gergekle~tirildi .
Bacak kuvvetinin 619u'mesi: Lafeyetta Instru
ment Company taraflndan uretilen 23527-3
model srnrt (back-lift) dinomometresi kullanlla
rak test gergekle~tirildi.

Durarak yukan sI9rama testi: Dikey sl9raYI;;
ol9umleri Digitest Oy firmaslnln Orettigi Digitest
2000 jump meter aleti kullanllarak yaplldl.
Vital kapasite: Deneye katllanlara en az 2 defa
7.1 litrelik vitalogroph spirometre ile ol9um
yaplldl ve en iyi sonu9 kaydedildi. .
Anaerobik gU9: Anaerobik gU9 a;;agldakl
formule gore hesaplandl:
Anaerobik 909 (kgm/sn)d4.9xvOcut aglrllglxv'D

(D:Dikey olarak sl9ranllan mesafe (m) (Levis
nomogrami).
istatistiksel analiz: SPSS paket programl
kullanllarak, degi;;kenler arasmdaki ili;;kiler t
testi He ara~tlrlldl.
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TARTI~MA

<;all;;mamlzda Beden Egitimi ve Spar
YOksekokulu (BESYO) bayan ogreneilerinin boy
ortalamasl 1.63 em, vOeut a~;:prllklarl 53.28 kg,
ya;; ortalamasl 21.73 yll olarak hesaplandl.
Diger fakOlle ve yOksekokuliardaki bayan
ogreneilerin ise boy ortalamasl 1.61 em, vOeut
aglrllklarl 60.39 kg ve ya;; ortalamasl 23.34 yll
olarak belirlendi. Her iki grup
kar$i1a;;tlrlldlglnda; diger fakOlte ve yOksekokul
ogreneilerinin ortalama vOeut aglrllklan BESYO
ogreneilerine gore anlamll olarak yOksek
bulundu (p<0.01). Diger paramelrelerde ise her
iki grup araslnda anlamll fark bulunamadl
(p>0.05). Kayatekin 1994 yllinda sporeular ve
sedanterJer ile yaptlgl yall~mada sedanterlerin
ortalama boy uzunlugunu 163.2 em, vOeut
aglrllklarlnl 51.5 kg ve ya;; ortalamaslnl ise 25.2
yll olarak bulurken spor yapan bayanlarln boy
uzunluklarlnl 170.5 em, vOeut aglrllklarlnl 62.1
kg ve ya~ ortalamaslnl 20.9 yil olarak
biJdirmi~tir (6). Yapml~ oldugumuz yali~mada

spor yapmayan ogreneilerde elde ettigimiz
sonuylar Kayatekin ve arkada~lannln sonuylan
ile uyumludur. Spor yapanlarda ise bizim
r;:all~mamlzdaki boy ve vOeut aglrllgl ortalamasl
daha dO~Ok bulunmu;;tur. Bunun sebebi bize
gore AtatUrk Universitesi BESYO giri~

slnavlarlndaki slnav sisteminden
kaynaklanmaktadlr. Universitemizdeki giri~

slnavlannda koordinasyon parkurunun
bzelliginden dolayl klsa boylular daha
avantajlldlr ve bundan dolayl maalesef
BESYO'daki boy ortalamasl dO;;uk olmaktadlr.
<;all~mamlzda BESYO 6greneilerinin spor
yapmayanlara gore boy ortalamalarlnln benzer
olmaslna ragmen vueut aglrllklannln' daha
du~Ok bulunmasl bize gore anlamlldlr. Bu
sonur;: bize spor yapanlardaki fiziksel
uygunlugun yapmayanlara gore daha iyi
oldugunu ve dolayrslyla sporun insan sagli iyin
ne kadar faydaJI oldugunu gostermektedir.

<;all;;mamlzda BESYO ogreneilerinde
triceps, midaksilla, uyluk, baldlr ve supseapula
eilt altl yag oranlarl spor yapmayan bayan
6greneilere oranla anlamll olarak dO~uk

bulundu (p<0.01). Sogukplnar yapm I~ oldugu
yali~mada, sedanter grubu bayanlarda vOeut
yag yOzdesi ortalamaslnl %21.58, spor yapan
bayanlarda ise %18.16 olarak bulmu~tur (7).
Kayatekin ise vueut yag oran Inl sporeularda
%13.82 olarak bildirirken sedanterlerde %15.10
olarak bildirmi;;tir (6). Bu sonuylar
r;:all;;mamlzda elde edilen sonur;:lar ile
uyumludur ve sporun vueut yag oranlnl
dO$OrOeO elkisinin oldugunu leyit etmektedir.

<;all~mamlzda baeak kuweti BESYO
ogreneilerinde 76.4 kg, spor yapmayan diger
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bgreneilerde 52.5 kg; Slrt kuweti ise BESYO
bgreneilerinde 78.8 kg, diger bgreneilerde 61.8
kg olarak bulundu. iki grup araslnda elde edilen
fark istatistiksel olarak anlamllydl (p<0.01).
Ayrlea BESYO ogreneilerinde sag el kavrama
kuvveti 28.4 kg, sol el kavranma kuweti 27.3
kg; spor yapmayan diger fakOlte ogreneilerinde
ise sag el kavrama kuweti 27.3 kg sol el
kavranma kuvveti 26.4 kg olarak elde edildi.
TOrkmen ve arkada;;lari yapml~ olduklarl bir
yali$mada bayan sporeularln sag el kavrama
kuwetinin 31.2 kg sol el kavranma kuvvetinin
30,0 kg, sedanter bayanlann ise sag el
kavrama kuwetinin 27.1 kg sol el kavranma
kuvvetinin 26.3 kg oldugunu bildirmi~tir (8). Bu
sonur;:lar r;:all;;mamlzda elde edilen sonur;:lar ile
uyumludur ve spar yapmak ile el kavrama gueO
araslnda direkt bir ili;;ki olmadlglnl
gostermektedir. Aneak spor yapmak ile baeak
ve Slrt kuweti araslnda anlamli ili$ki elde
edilmi;;tir.

<;ali$mam Iza katllan ogreneilerin dikey
Slr;:rama degerleri ineelendiginde; BESYO
6greneilerinde dikey Slyrama degeri 39.6 em
spor yapmayan diger fakOlte ve yOksekokul
ogreneilerinde ise 30.3 em olarak bulunmu;;tur
Erdem ve arkada~lan yapml;; olduklarl
yall;;mada sedanter bayanlarda dikey Slyrama
degerlerini 25.75 em olarak bulmu;;lardlr (9).
Ayrlea <;imen ve arkada~lari bayan
basketboleularln dikey Slyrama degerini 43.6
em bildirmi~tir (10). Yapml;; oldugumuz
yall$mada BESYO ogreneileri ile spor
yapmayan diger bgreneilerin dikey slr;:rama
degerleri araslnda anlamll fark bulunmu$tur
(p<0.01). Elde ettigimiz bu sonur;:larln genelde
literatUrdeki bulgularla uyumlu oldugu
gbrOlmektedir.

<;all~mamlzda BESYO ogreneilerinin vital
kapasitelerinin diger fakulte ogreneilerine gore
daha OstOn oldugu gozlenirken, anaerobik gUy
kapasitesi blr;:umlerinde de iki grup araslnda
BESYO ogreneiJeri lehine istatistiksel olarak
anlamll fark bulunmu~tur (p<0.01). ErgOI ve
arkada$lan 1997 yilmda yapml~ olduklan bir
r;:ah;;mada anaerobik gOy kapasitesini
basketboleularda 121.7 kgm/sn voleyboleularda
ise 139.48 kgm/sn olarak bildirmi;;lerdir (11).
Karadeniz ve arkada;;lan, yapm I;; olduklan bir
ara;;tl rmada sedanterlerin anaerobik gUylerinin
sporeulardan dQ;;Ok oldugunu ve 8 haftahk
yall~ma sonueunda anaerobik gOr;: orantnda bir
geli~me oldugunu bildirmi;;lerdir (12).
<;all;;mamlzda yukarldaki bulgularla uyumlu
olarak spor yapmakla vital kapasite ve
anaerobik gOr;: miktarlnln yUkseldigi
gorulmu$tOr.
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Elde edilen bulgularln 1;;lglnda yaliilmamlzln
sonu91arl degerlendirildiginde; dOzenli ve bilinyli
egzersiz programlannln insanlarda bazl fiziksel
uygunluk parametrelerinin geli~mesi aylslndan
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