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OZET

Bu galismanin amacr erkek ve bayanlarda voleybolcu ve sedanter qurubun liziksel dzellikleri ve lizyolojik
kapasitelerini kargilagtirmaktir.

Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Béliminiin 1997 yilt 6zel yetenek sinavina katilan erkek voleybolcu
(n=68), bayan voleybolcu (n=50), erkek spor yapmayan (n=49) ve bayan spor yapmayan (n=14) adaylar bu
calismaya denek olarak katdmugtir. Boy, vicut agirligr, skinfold blgimleri, uzunluk olgumlieri, 12 dakika kosu,
dikey sicrama ve yiksek ¢ikish 100 metre sdrat digimieri yapiimistir. 100 metre sirat testinde itk 10 metresi
ve 2.nci 80 metresi Newtest (otosel kronomelre ile toprak kosu pistinde Olguimdgtir. Erkek ve bayan
voleybolcularin kontrol guruplari ile karsilagtinimasinda tek yonlu varyans analizi ve farklhigin hangi gruptan
kaynaklandiginin tespiti icin Duncan testi kuflanilmigtir.

Bu g¢alismanin sonuglar cinsiyet ve brans faktdriinin etkisi altinda, fiziksel agidan erkek ve bayan
voleybolculanin kontrol guruplarindan énemli dizeyde larkis oldugunu gostermektedir, Dikey sigramada erkek
voleybolcular diger lg¢ gquruptan anlamili dizeyde farkli iken, aerobik kapasite. koordinasyon ve sdrat
bakimndan cinsiyete bagh farkhililar bulunmugtur.

Dicle Universitesi Beden Egitimj ve Spor Bolima Ozel yetenek sinavina katilan adaylann  farkli liglerdeki
voleybolculanin liziksel 6zelliklerine ve fizyolojik kapasitelenine hangs diizeyde sahip oldugunun beliflenmes;i
yetenekii voleybolcularin segiimesinde énemnli kriterler olarak gozikmektedir.

Anahtar kelimeler: Voleybolcu, liziksel ve fizyolojik 6zellikler

SUMMARY

The purpose of this study is to compare physical characteristics and physiological capacities of male and
female volleyball players with control groups.

From different cities of Turkey, 68 male and 50 female volleyball players, 49 male and 14 female controls
served as subjects in the special capability exam of physical education department of Dicle University in
September 1997. Height, weight, skinfold, length measurements, 12 minute run, coordipalion, vertical jump
and 100 meters sprint test with high take off were performed. Sprint times were determined for both first 10
meters and 90 meters by newtest photocell system. An analysis of variance (one-way ANOVA) was utilized to
test the significance of diflerences among groups. To detenmine the source of differences, Duncan test was
employed.

This study showed that there were significant physicat differences among groups under effect of sex and
volleyball factors. Mean vertical jurnp of male volleyball players was significantly different from other three
groups, while differences in aerobic capacity, coordination and speed were mostly due to sex factor.

It appears that determination of the physical performance leve! of volleyball players seems to be best predictor
of volleyball playing ability.

Key Words: Volleyball players, physical and physiological peculiarities.

GiRi§ Voleybolda fiziksel aktivite performans,

Alti Oyuncudan o|u$an ve 2 takimla oynanan fiziksel kapasite, zihinsel haer“k, teknik, taktlk,
pas, manset, blok, smag, servis, planjon, uygun fiziksel yapi ve oyun deneyimi gibi bir
midafaa, deplase gibi degisik becerileri iceren ¢Ok faktdre baghidir (5). Voleybolda bagsanl
Sportif oyunlarin gelismis bir tiirti olan voleybol, — olabilmek i¢in, uzun sdreli, planli ve programli
ferdi ve takim halinde vyapilan oyun hazithkla ve kondisyonel ¢zelliklerin  Gst
Varyasyon|ar|y|a ozel fiziksel yaplya ve Seviyeye kaal'l'maSI ile gerekli gOZUkmektedlr
motorsal ozelliklere gereksinim duymaktadir.  Sporculann fiziksel ve fizyolojik o6zellikierinin
Diger bir ifadeyle, voleybol sadece her Dilinmesi, antrenman ve yarigma stratejilerinin
sporcunun  bireysel  beceri ve teknik belirlenmesinde  vazgegilmez  unsurlaridir.
yeteneklerine ihtiyag duyan bir spor degil, Gunlmuzdeki, voleybol, hizli reaksiyon, ¢abuk
ayrnca Ustlin performansa ulasmak icin belirli  hareketler, dayaniktilik ve konsantrasyon
sayida fiziksel ve fizyolojik parametrelere gerektirmektedir. Voleybolda iyi bir sonug igin
ylksek oranda sahip sporculara ihtiyag duyar. oyuncular mutlaka yeterli ve fiziksel hazirliktan

gecmelidir {(1).

iDiclc Universiless, Beden Egitimi ve Spor Yitksekokulu-DI YARBAKIR
“OMU, Amasya Egitim Fakiittesi. Beden Egitinn ve Spor Bolumi—AMASY A
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GUndmuzde, Tiurkiye’'nin - kalkinmakta olan
guneydogu bélgesinde sporun dolayisiyla
voleybolun da kalkinabilmesi igin yetenekli
sporcularin beden egditimi ve spor bdlimine
alinabilmesi fevkalade 6nemlidir. Bu sebeple,
yetenek sinavina katllan ve kendi spor
branslann voleybol clarak ifade eden erkek ve
bayan adaylarin  hziki  yapr ve motorik
Gzelliklerinin tespiti yetenek se¢imi agisindan
yararll olacaktir.

Boylece, bu g¢alismanin amaci Dicle
Universitesi Beden Egitimi ve spor Bolimii Ozel
Yetenek Sinavina katilan erkek ve bayan
voleybolcularin fiziksel dzellikleri ve fizyolojik
kapasitelerinin sinav 6ncesi spor yapmayan
fakat yetenek ssnavi igin hazirlanmis erkek ve
bayan kontrol gurubu ile karsilastinimasi
olmustur. Bu ¢alismanin  sonunda sinava
katilan voleybolcularin  fizikse! ve fizyolojik
standartlar  tespit edilerek mevcut bilgiler
gergevesinde ulusal ve uluslararasi seviyeleri
belirlenecektir.

MATERYAL ve METOD

Bu ¢alismada, 1997 yili Dicle Universitesi
Egitim fakultesi Beden Egitimi Spor Ozel
Yetenek Sinavina katlan voleybolcu ve
herhangi bir spor bransiyla ilgisiz olarak ifade
eden erkek ve bayan 6grenciler denek olarak
yer almistir.

TUm deneklerin boy vzunlugu , vacut agirhgi
ve belirli uzunluk dlcumleri sinavdan hemen
sonra spor salonunda olusturulan laboratuarda
alinmistir. Vicudun 7 bdlgesinden alinan deri
altl yag dokusu Olgumleri Behnke ve Wiimore
(1969) tarafindan &nerilen metoda gore
yapimistir (2). BUtldn dernekler ayni sira takip
edilerek test edilmistir. Yapilan antropometrik
dlgtimlerde, Holtain Skinfold Kaliper, blkulebilir
¢elik mezura ve hassas kantar kullanimistir.
Uzunluk Olctimlerinde ise, bacak uzunlugu,
gbvde veya bUst uzunlugu, tim kol uzunlugu
.gOvde-bacak orani belirlenmigtir.

Dikey sigrama mesafesi (DSM) metre
{m) cinsinden él¢limis ve Fox ve arkadaslar
(1988) tarafindan bildirilen asagidaki formile
gbre anaerobik gui¢ hesaplanmigtir( 3);.

Anaerobik Gug (P) =~+J4.9 * (vicut agirhigi)

“vVDSM

Newtest Fotosel kronometre kullanilarak
kosu zamani belirlenmistir. Kronometre 1/ 1000
saniye hassashigr sahiptir. 100 metre surat testi
de Diyarbakir sehir stadyumunun toprak
pistinde denekler birer, birer kosturularak
alinmistir. 100 metrenin ilk 10 ve ikinci 90
metresi yerden 1 metre yukseklige yerlestirilen
3 fotosel kullanllarak belirlenmistir. Denekler

ayak ucu baslangi¢ ¢izgisine temas ederken
dudikle yUksek ¢ikis yapmistir. Skor saniye
cinsinden kaydediimistir.

12 dakika kosu testinde adaylarin kostuklari
mesafeden maksimum oksijen tlketiminin
hesaplanmasinda Amerikan Spor Hekimligi
Kolejinin (1975) dnerdigi formal kullaniimistir;

Max VO, = Bir Metredeki Ortalama Sdrat (
m/dk ) * 0.2 + 3.5 mikg.ok'. Koordinasyon
testinde ise, sirasiyla; geriye takla, 6ne takla,
360 derecelik burgu, denge aletinden gegis,
citadan gegis, saghk topunun engel aralarindan
surtklenmesi, kare uzerinden sekme ve
asimetrik paralelden gegisten olusan hareketler
serisi zamana kargi yapilmistir.

Istatistikse! hesaplamalarda, erkek ve bayan
voleybolcu ve kontrol gurubunun kiyasianmasi
icin tek yonli varyans analizi (One Way
ANOVA} kullanilmistir. Gruplar arasi farlihgin
kaynaginin belirlenmesi i¢cin Duncan testi ve
uygulanmustir. farkliliklarin tespitinde p< 0.05 ve
0.01 anlamhlik seviyesi kabul edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bir ¢ok sportif oyunda oldugu gibi voleybolda
teknik ve taktigin yaninda antropometrik
Ozellikler ve sporcunun fiziksel uyguniuk
Ozellikleri takim sporlarinda basariya ulagmada
en énemli faktordir. Oncelikle fiziksel agidan
uygun  bir  voleybolcunun  vicut  yapisl
degerlendirildiginde, uzun boylu, uzun kollu ve
bacakl dizgin bir vicut yapisina sahip olmasi,
hareket kabiliyetinin iyi veya daha mikemmel
olmasi, vacudu ile orantili ayak blyukligune ve
ellerimn  blyldk olmasi arzulanmaktadir. Bu
ozelliklerin belirlenmesi i¢in belirli antropometrik
Olgimler  yapimaktadir.  Cunkd  voleybol
oyuncuiari oyunun tdm ydnlerini kapsayacak
sekilde ¢alistinimaya ihtiyag duymaktadir.
Fiziksel ve fizyolojik antrenman beceri, taktik ve
psikolojik antrenman ile butdnlestiriimelidir (1).

Bu ¢alismada, erkek voleybolcular, bayan
voleybolcultara, erkek ve bayan kontrol grubuna
gdre en yuksek boy uzunluguna sahiptir. Erkek
voleybolculardan erkek kontrol grubuna, bayan
voleybolculardan bayan kontrol grubuna dogru
boy wuzunlugu azalmaktadir. Cinsiyet ve
voleybol oynama faktorlerine badli  boy
uzunlugu  degismektedir.  Yalmiz  burada
voleybolun boy uzattigin iddia etmek bu
galisma cergevesinde mumkun degildir uzun
boylularin voleybol sporu igin segildigini  ve
uygun oldugunu veya oynamay tercih ettigini
s@ylemek daha dogru olacaktr.

Erkek voleybolcular, bayan voleybolculara,
erkek ve bayan kontrol grubuna goére en yiksek
vucut agirhgina sahiptir. Erkek voleybolculardan
erkek kontrol grubuna, bayan voleybolculardan
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bayan kontrol grubuna dodru vicut agirhg
gittikce azalmaktadir.

Yas ortalamasi ag¢isindan gruplar arasinda
benzerlik vardir. Sadece erkek voleybolcularin
ortalama dederi bayan kontrol grubundan
anlamli diizeyde farkhdir.

Biseps, triseps, subskapula, gogus karin,
uyluk ve baldir skinfoldl dl¢Umlerinin toplami (7
skinfold) agisindan erkek voleybolcu ve kontrol
grubu ile bayan voleybolcu ve kontrol grubu
arasinda cinsiyete bagh anlamh farkliiklar
gérinmektedir. Erkek voleybolcular ile erkek
kontrol ve bayan voleybotcular ile bayan kontrol
grubu arasinda anlamh farkhlik yoktur.

Kol uzunlugu agisindan sadece erkek
voleybolcular diger 3 gruptan anlamh duzeyde
farkiidir. Bayan voleybolcu, erkek ve bayan

kontrol gruplart benzer ortalama degerlere
sahiptir.

Her ne Kkadar gdvde uzunludu kriteri
acisindan matematiksel olarak erkek

voleybolculardan erkek kontrol grubuna, bayan
voleybolculardan bayan kontrol grubuna dogru
gittikge azalma olsa da, istatistiksel olarak erkek
voleybolcular  bayan voleybolcu ve kontroi
grubundan anlamli duzeyde farkh oralamaya
sahiptir.

Bacak uzunlugu odlcimU agisindan erkek
voleybolcu ve Kkontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete
baglh anlamii farkhihklar gérinmektedir. Erkek
voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan
voleybolcular ile bayan kontrol grubu arasinda
anlamli farklihk yoktur.

Govde-bacak  orani  agisindan  erkek
voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete
bagl anlaml farkhliklar gérinmektedir. Erkek
voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan
voleybolcular ile bayan kontrol grubu arasinda
anlaml farkhilik yoktur.

Genelde erkek voleybolcular en uzun boylu
ve daha agir vocut agirhgina sahiptir. Yine

erkek voleybolcularin  kol, bacak, g&vde
uzunluklari diger gruplardan daha fazla iken,
bacaklar g0vde den daha wuzundur. Erkek
voleybolcularin  ve kontrol grubunun  vlcut

agirtigl, skinfold dlgumleri ve uzuniuk digumleri
istatistiksel olarak biri birinden farkl degildir.

Yas degiskeni harig, tUm parametreler
bakimindan erkek ve bayaniarin voleybolcu ve
kontrol grubu arasinda cinsiyetten kaynaklanan
farklliklar gozlenmektedir. Erkek ve bayan
voleybolcular, erkek ve bayan Kkontrol
grubundan yapisal olarak belirgin bir farklilik
gdstermektedir. Her iki cinsteki voleybolcular ile
kontrol  gruptarinin  fizikgel  &zelliklerinde
farkhiiklar mevcuttur.

Fizyolojik testlerden 12 dakika kosu
mesafesi agisindan erkek voleybolcu ve kontrol
grubu ile bayan voleybolcu ve kontrol grubu
arasinda cinsiyete bagh anlamh farkhiliklar
gorinmekiedir. Erkek voleybolcular ile erkek
kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol
grubu arasinda anlamii farklilik yoktur.

Maksimum oksijen tiketimi (max VO,)
agisindan erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile
bayan voleybolcu ve kontrol grubu arasinda
cinsiyete bagl anlamli farklihklar
goriunmektedir. Erkek voleybolcular ile erkek
kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol
grubu arasinda anlamli farklitik yoktur,

Koordinasyon testinde, erkek voleybolcu ve
kontrol grubu ile bayan voleybolcu ve Kkontrol
grubu arasinda cinsiyete  bagh anlamh
farkliiklar gorinmektedir. Erkek wvoleybolcular
ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile
bayan kontrol grubu arasinda anlamli farklilik
yoktur.

Patlayici glci ve pozitif ivmelenmeyi 6lgcen
10 metre sdrat testinde, erkek voleybolcu ve
kontrol grubu ile bayan voleybolcu ve kontrol
grubu arasinda cinsiyete bagll  anlamli
farklihklar géranmektedir. Erkek voleybolcular
ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile
bayan Kkontrol grubu arasinda anlaml farklilik
yoktur,

Surati Olgen 100 metre testinde, erkek
voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu arasinda cinsiyete
bagli anlamh farkhiiklar gérinmektedir. Erkek
voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan
voleybolcular ile bayan kontrol grubu arasinda
anlaml farklihk yoktur.

Voleybolun en onemli fizyolojik
Ozelliklerinden sayilan dikey sigrama testinde,
sadece erkek voleybolcular diger 3 gruptan
anlamh duzeyde farkh butunmugtur. Erkek ve
bayan kontrol grubu ve bayan voleybolcular
arasinda yukari sigrama agisindan anlamli
farklihk yoktur.

Yukan sigrama degeri ve denegin vicut
agrhg dikkate alinarak hesaplanan bacaklarimn
anaerobik glict a¢isindan, erkek voleybolcu ve
kontrol grubu ile bayan voleybolcu ve kontrol
grubu arasinda cinsiyete bagh anlamh
farkliliklar gériinmektedir. Erkek voleybolcular
ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile
bayan kontrol grubu arasinda anlaml farklihik
yoktur.

Genelde, erkek voleybolcular 10 ve 100
metre, koordinasyon testlerinde erkek kontrol
grubu ile benzer ve bayanlardan daha (istdn
gozikmektedir. Ayrnica, maksimum oksijen
tiketimi ve anerobik gu¢ ag¢isindan, erkek
voleybolcutar erkek Kkontrol grubundan daha
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Ustin oldugu ifade edilebilir. Tum parametreler
agisindan erkek ve bayaniarda voleybolcu ve
kontrol gruplarn arasinda cinsiyete bagh
fonksiyonel farklilagsma goztenebilir.

Mcgown ve arkadaslan {1990) Amerika
Birlesik Devletlerinin 1984 yilinda olimpiyat
sampiyonu olan erkek voleybol takiminin
fiziksel ve fizyolojik profillerini rapor etmistir (1).
Bu c¢alismada fiziksel kriterlerin  ortalama
deQerleri sirastyla; yas 26.1 yil, boy 192.7 cm,
vlcut agirhd@ 85.5 kg ve vicul yag orani %
12.0°dir. Fizyolojik ozellikler ile ilgili bildirilen
ortalamalar ise, max VO, i¢in 51.7 ml.kg.dk ve
dikey sigrama i¢cin 93.63 cm’dir.

Ergun ve arkadaslar (1994) Emlakbank
erkek voleybol takiminin fiziksel ve fizyolojik
Ozellikleri ile ilgili ortalama degerleri sirastyla;
yas 28.0 yil, boy 190.36 ¢cm, vucut agirhigi 82.86
kg, vicut yag orant % 11.19, anaerobik bacak
Kuvvetini 141.09 kg.m.sn olarak bildirmistir (4}.

Koyoma ve Kazion (1994) uluslararasi
duzeyde sporcular i¢in 64.59 cm’lik dikey
sigrama ve 3.2 sn’lik 20 metre sprint zamani
bildirmistir ~ (5). Ergin  {1995) bayaniar
kategorisinde birinci lig, ikinci lig, mahalli kime
takimlari ve kontrol gurubunun fiziksel ve
fizyolojik profillerini  tespit etmistir (4). Bu
arastirmaya gére, yas, boy uzunlugu ve vicut
agirhgr bakimindan guruplar arasinda anlamli
farkliigin -~ olmadigini, sadece vucut vyag
ylzdesi, aerobik ve anaerobik gi¢ bakim:ndan

birinci  lig takiminin  digerlerinden  anlamii
diazeyde farkl oldugunu bildirmistir.
Viviani  ve  Baldin (1993} vyaptikian

arastirmada lItalya’da amatér olarak oynayan
gen¢ ve buyukler kategorisindeki bayan
voleybolcularin fiziksel ve somatotip ézelliklerini
belirlemek amaciyla elli voleybolcu Gzerinde
yaptiklar arastirmada gen¢ bayanlarin diger
italyan bayanlarina gére amatdr voleybolcularin
daha uzun boylu ve vicut agithklarimin daha
fazla oldugunu bulmusglardir (6). Ziyagil ve
arkadaslarinin (1997 a) Trabzonspor kulibinun
yildiz, geng, paf ve profesyonel futbol
takimlarinin surat performanslarini belirleyerek
yas faktérune bagdll performansindaki degisimi
arastirdi.1996-1997 sezonunun basinda yildiz
takimindan 12.33 yil yas ortalamah 88, geng
takimdan 150 yii yas ortalamah 12, Paf
takimmmdan 17.4 yil yas ortalamah 20 ve
Profesyonel takimdan 23.20 yil yas ortalamali
20 futbolcunun 10 metre slrat kosusu
ortalamalan i¢in siwrasiyla; 1.76.1.87.1.71 ve 2.0
saniyelik degerler bildiriimistir (7).

Almanya'da yapilan baska bir arastirmada
profesyonelierin amatér futbol oyunculannn
P<0.05 anlamlilk dlizeyinde daha iyi sprint
zamanina sahip olduklarn rapor edimektedir.

Buna godre 0-10 metrede profesyoneller
1.7940.09  saniye, amatdrler 1.8840.10
saniyedir. 20 metrede profesyoneller 3.03+0.11
saniye, amatdrler 3.15+0.12 saniyedir. 30
metrede profesyoneller 4.19x0.14 saniye
amatorler 4.33+0.16 saniyedir. Amatorler ile
profesyoneller arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamhdir (P<0.05) (8).

Yine, Ziyagil ve arkadaglarn (1997 b) KTU
beden egitimi ve spor bdlimi 6zel yetenek
sinavinda kazanan erkekler igin  12.96,
kaybeden erkekler igin 13.21, kazanan bayanlar
igin 15.92 ve kaybeden bayanlar i¢in 17.39
saniyelik ortalama 100 metre dereceler
bildirmistir (7).

Turk ve vyabanci voleybolcular igin farkh
arastirmacilarin rapor ettidi ortalamalara gore

¢alismamizin deneklerinin  fiziksel dzellikleri
standartlara uymamaktadir. Ancak
calismamizdaki maksimum degerler

standartlara yakin gézikmektedir. Yine, Tlrk ve
yabanc( voleybolcular i¢in farkli arastirmacilann
rapor ettigi max VO, ortalama degerleri
calismamizin deneklerinin ortalamalarina yakin
gbzikmektedir. Dikey sicrama ortalamalar
erkeklerde literatire benzerken, bayanlarda
ortalamalar mabhalli lig dizeyindedir. Anaerobik
gu¢ agisindan ¢alismamizin hem erkek hem de
bayan voleybolcularinin ortalamalari bildirilen
dederlerden diguktdr.

Basarili olabilmek i¢in, uzun sareli, planl ve
programli  hazirlikla ve fiziksel uygunluk
dzeliiklerin Ust seviyeye ¢ikarilimasi ile gerekli
géziken voleybolda Sporcularin fiziksel ve
fizyolojik 6zelliklerinin bilinmesi, antrenman ve

yansma stratejilerinin belirlenmesinde
vazgegilmez unsurlardir. Glnumizdeki,
voleybol, hizll reaksiyon, c¢abuk hareketler,

dayanikhlik ve konsantrasyon gerektirmektedir.
Voleybolda iyi bir sonug igin oyuncular mutlaka
yeterli ve fiziksel hazirhktan gegmelidir.

Ozetle, bu galismanin sonuclari cinsiyet ve
voleybol oynamaya bagl, fiziksel agidan erkek
ve bayan voleybolcularin kontrol guruplarindan
dnemli dizeyde farkh oldugunu gdstermektedir.
Dikey sigramada erkek voleybolcular diger ¢
guruptan anlamli duzeyde farkh iken, aerobik
kapasite, koordinasyon ve sirat bakimindan
sadece cinsiyete bagh farkhlklar bulunmustur.

Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Balimua &zel yetenek sinavina katilan adaylarin
umuldugu gibi Ust diizey voleybolcular degil
daha ziyade antrenman neticesinde gelisme
potansiyeline  sahip  voleybolcular  oldugu
sdylenebilir.
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