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COMPARISON PHYSICAL CHARACTERISTICS AND PHYSIOLOGICAL CAPACITIES
OF MALE AND FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS WITH CONTROLS
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6ZET
Bu tyall$mamn amaci erkek ve bayanlarda voleybolcu ve sedanter gurubun liziksel 6zelilkleri ve lizyolojik
kapasitelerini ka~lla$tlrmaktJr.
Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor B61umunun 1997 YIII Mel yetenek smaVJna kattlan erkek voleybolcu
(n=68), bayan voleybolcu (n=50), erkek spor yapmayan (n=49) ve bayan spor yapmayan (n=14) adaylar bu
tyalt$maya denek olarak katllml$tlr, Boy, vucut aglrltgl, skin fold 6ltyumleri, uzunluk 6ltyumleri, 12 dakika kO$u,
dikey sJ(;rama ve yuksek tylkl$11 100 metre surat 61tyumleri yapJlml$tlr. 100 metre surat testinde ilk 10 metresi
ve 2,nci 90 metresi Newtest fotosel kronometre ile toprak kO$u pistinde 6Ityulmu$tUr. Erkek ve bayan
voleybolcularm kontrol guruplan ile ka~Jla$tlnlmasmda tek yoniU varyans analizi ve farkliltgm hangi gruptan
kaynaklandlgmm tespiti iyin Duncan testi kullamlm/$tlr.
Bu tyall$manm sonuylan cinsiyet ve bran$ fakt6runun etkisi altmda, fiziksel ayldan erkek ve bayan
voleybolculann kontrol guruplanndan 6nemli duzeyde larkll oldugunu g6stermektedir. Dikey sltyramada erkek
voleybolcular diger uty guruptan anlamli duzeyde farkIJ iken, aerobik kapasite. koordinasyon ve surat
baklmmdan cinsiyete bagll farklJlrklar bulunmu$tur.
Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor B6/Umu 6zel yetenek smavma kattlan adaylann farkll liglerdeki
voleybolcularm Iiziksel 6zel/iklerine ve fizyoloiik kapasitelen'ne hangi duzeyde sahip oldugunun belirlenmesi
yetenekli voleybolculann seyilmesinde 6nemli kriterler olarak g6zukmektedir.
Anahtar kelimeler: Voleybolcu, liziksel ve fizyolojik 6zel/ikler

SUMMARY
The purpose of this study is to compare physical characteristics and physiological capacities of male and
female volleyball players with control groups.
From different cities of Turkey, 68 male and 50 female volleyball players, 49 male and 14 female controls
served as subjects in the special capability exam of physical education department of Dicle University in
September 1997. Height, weight, skinfold, length measurements, 12 minute run, coordination, vertical jump
and 100 meters sprint test with high take off were performed. Sprint times were determined for both first 10
meters and 90 meters by new/est photocell system. An analysis of variance (one-way ANOVA) was utilized to
test the significance of differences among groups. To detennine the source of differences, Duncan test was
employed.
This study showed that there were significant physical differences among groups under effect of sex and
volleyball factors. Mean vertical jump of male volleyball players was significantly different from other three
groups, while differences in aerobic capacity, coordination and speed were mostly due to sex factor.
It appears that determination of the physical performance level of volleybalJ players seems to be best predictor
of volleyball playing ability.
Key Words: Volleyball players, physical and physiological peculiarities.
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AlII oyuncudan olu~an ve 2 taklmla oynanan

pas, man~et, blok, smay, servis, planjon,
mudafaa, deplase gibi degi:;;ik becerileri iyeren
Sportif oyunlann geli:;;mi§ bir turu olan voleybol,
ferdi ve taklm halinde yapllan oyun
varyasyonlanyla ozel fiziksel yaplya ve
motorsal ozelliklere gereksinim duymakladlr.
Diger bir ifadeyle, voleyboJ sadece her
sporcunun bireysel beceri ve teknik
yeteneklerine ihtiyay duyan bir spor degil,
aynca ustOn performansa ula:;;mak iyin belirli
saylda fiziksel ve fizyolojik parametrelere
yOksek oranda sahip sporculara ihtiyay duyar.

Voleybolda fiziksel aktivite performansl,
fiziksel kapasite, zihinsel hazlrllk, teknik, taktik,
uygun fiziksel yapl ve oyun deneyimi gibi bir
yok faktore baglldlr (5). Voleybolda ba:;;anli
olabilmek iyin, uzun surelL planll ve programl!
haZlrllkla ve kondisyonel ozelliklerin ust
seviyeye yfkanlmasl ile gerekli gozukmektedir.
Sporculann fiziksel ve fizyolojik ozelliklerinin
bilinmesi, antrenman ve yan§ma stratejilerinin
belirlenmesinde vazgeyilmez unsurland!r.
GunOmuzdeki, voleybol, hlzll reaksiyon, yabuk
hareketler, dayanlklllik ve konsantrasyon
gerektirmektedir. Voleybolda iyi bir sonuy iyin
oyuncular mutlaka yeterli ve fiziksel haZlrhktan
geymelidir (1).
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GOnOmOzde,TOrkiye'nin kalklnmakta olan
gOneydogu bolgesinde sporun dolaylslyla
voleybolun da kalklnabilmesi i<;in yetenekli
sporcularln beden egitimi ve spor bolumOne
ailnabilmesi fevkalade 6nemlidir. Bu sebeple,
yetenek sJnavJna kalilan ve kendi spor
bran~larlnl voleybo! olarak itade eden erkek ve
bayan adaylarln flziki yapl ve motorik
ozelliklerinin tespiti yetenek se9imi aylslndan
yararll olacaktlr.

B6ylece, bu <;ail~manln amaci Dicle
Oniversitesi Beden Egitimi ve spor Bolumu Ozel
Yetenek Sinavina katllan erkek ve bayan
voleybolcularln fiziksel 6zellikleri ve flzyolojik
kapasitelerinin slnav oncesi spor yapmayan
takat yetenek smavi ir;;in hazlrlanml~ erkek ve
bayan konlro\ gurubu ile kar~lla~tlrllmasl

olmu~tur. Bu <;ali~manln sonunda slnava
katllan voleybolcularln fiziksel ve fizyolojik
standartlarl tespit edilerek mevcut bilgiler
<;ergeves inde ulusal ve uluslararas I seviyeleri
belirleneceklir.

MATERYAL ve METOD
Bu <;all~mada, 1997 ylll Dicle Oniversitesi

Egilim fakOltesi Beden Egitimi Spor Ozel
Yetenek Sinavina katllan voleybolcu ve
herhangi bir spor bran~lyla ilgisiz olarak ifade
eden erkek ve bayan ogrenciler denek olarak
yer alml~tlr.

Tum deneklerin boy uzunlugu , vucut aglrllgl
ve belirli uzunluk ol<;umleri srnavdan hemen
sonra spor salonunda olu~turulan laboratuarda
aIJnml~tlr. Vucudun 7 bolgesinden allnan deri
alII ya9 dokusu ol<;umleri Behnke ve Wilmore
(1969) taraflndan onerilen metoda gore
yapllml~tlr (2). BOWn dernekler aynl slra takip
edilerek test edilmi~tir. Yaprlan antropometrik
6lyOmlerde, Holtain Skinfold Kaliper, bOkOlebilir
<;elik mezura ve hassas kantar kullanllml~tlr.

Uzunluk 019umlerinde ise, bacak uzunlugu,
g6vde veya bust uzunlugu, tOm kol uzunlugu
.g6vde-bacak oran, belirlenmi~tir.

Dikey sl9rama mesafesi (DSM) metre
(m) cinsinden 61<;OlmO~ ve Fox ve arkada~lari

(1988) tarafrndan bildirilen a~agldaki form Ole
gore anaerobik gO<; hesaplanml~tlr( 3);.

Anaerobik GU9 (P) =~ ... (vucut aglrlJgl)

... .JDSM
Newtest Fotosel kronometre kullanllarak

ko~u zaman I belirlenmi~tir. Kronometre 1/1000
saniye hassasllgl sahiptir.100 metre sOrat testi
de Diyarbaklr ~ehir stadyumunun toprak
pistinde denekler birer, birer ko~turularak

alinml~tlr. 100 metrenin ilk 10 ve ikinci 90
metresi yerden 1 metre yukseklige yerle~tirilen

3 fotosel kullanllarak belirlenmi~tir. Denekler
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ayak ucu ba~langl<; <;lzglslne temas ederken
dOdOkle yuksek <;Ikl~ yapml~tlr. Skor saniye
cinsinden kaydedilmi~tir.

12 daklka ko~u testinde adaylarln ko~tuklarl

mesafeden maksimum oksijen tOketiminin
hesaplanmaslnda Amerikan Spor Hekimligi
Kolejinin (1975) onerdigi formOI kullanllml~tlr;

Max V02 := Bir Metredeki Orta/ama StJrat (
m/dk ) * 0.2 + 3.5 ml.kgdkl

. Koordinasyon
testinde ise, slraslyla; geriye takla, one takla,
360 derecelik burgu, denge aletinden ge<;i~,

yltadan ge9i~, sagllk topunun engel aralanndan
suruklenmesi, kare Ozerinden sekme ve
asimetrik paralelden ge<;i~ten olu~an hareketler
serisi zamana kar~1 yapllml~tlr.

istatistiksel hesaplamalarda, erkek ve bayan
voleybolcu ve kontrol gurubunun klyaslanmasl
iyin tek yonlu varyans analizi (One Way
ANOVA) kullan"ml~tlr. Gruplar arasl farllllgin
kaynaglnln belirlenmesi i<;in Duncan testi ve
uygulanml~tlr. farklillklarJn tespitinde p< 0.05 ve
0.01 anlam"llk seviyesi kabul edilmi~tir.

BULGULAR VE TARTI§MA
Bir <;ok sportif oyunda oldugu gibi voleybolda

teknik ve taktigin yanlnda antropometrik
ozellikler ve sporcunun fiziksel uygunluk
6zellikleri taklm sporlannda ba~arrya ula~mada

en 6nemli faktOrdOr. Oncelikle fiziksel a<;ldan
uygun bir voleybolcunun vOcut yaplsl
degerlendirildiginde, uzun boylu, uzun kollu ve
bacakll dOzgun bir vOcut yaplsma sahip olmasl,
hareket kabiliyetinin iyi veya daha mOkemmel
olmasl, vucudu ile orantrll ayak buyOklOgOne ve
ellerinln bOyuk olmasl arzulanmaktadlr. Bu
ozelliklerin belirlenmesi i<;in belirli antropometrik
ol<;Omler yapllmaktadlr. ~unku voleybol
oyuncularr oyunun tOm yonlerini kapsayacak
~ekilde <;all~tlrllmaya ihtiya<; duymaktadlr.
Fiziksel ve fizyolojik antrenman beceri, taktik ve
psikolojik antrenman ile bOtOnle~tirilmelidir (1).

Bu <;all~mada, erkek voleybolcular, bayan
voleybolculara, erkek ve bayan kontrol grubuna
gore en yOksek boy uzunluguna sahiptir. Erkek
voleybolculardan erkek kontrol grubuna, bayan
voleybolculardan bayan kontrol grubuna dogru
boy uzunlugu azalmaktadlr. Cinsiyet ve
voleybol oynama faktorlerine bagll boy
uzunlugu degi~mektedir. Yalnlz burada
voleybolun boy uzattlglnl iddia etmek bu
9all~ma <;er<;evesinde mOmkOn degildir uzun
boylularln voleybol sporu i<;in se<;ildigini ve
uygun oldugunu veya oynamayl tercih ettigini
soylemek daha dogru olacaktlr.

Erkek voleybolcular, bayan voleybolculara,
erkek ve bayan kontrol grubuna gore en yOksek
vucut aglrllglna sahiptir. Erkek voleybolculardan
erkek kontrol grubuna, bayan voleybolculardan
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bayan kontrol grubuna dogru vOcut aglrllgl
gittike;:e azalmaktadlr.

Ya~ ortaiamasl ae;:lslndan gruplar araslnda
benzerlik vardlr. Sadece erkek voleybolculann
ortalama degeri bayan kontrol grubundan
anlamll duzeyde farklldlr.

Biseps, triseps, subskapula, g6gus karin,
uyluk ve baldlr skinfoldl ble;:Omlerinin toplaml (7
skinfold) a<;lslndan erkek voleybolcu ve kontrol
grubu ile bayan voleybolcu ve kontrol grubu
araslnda cinsiyete bagll anlamll farkllilklar
gbrunmektedir. Erkek voleybolcular ile erkek
kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol
grubu araslnda anlamll farkhhk yoktur.

Kol uzunlugu a91slndan sadece erkek
voleybolcular diger 3 gruptan anlamll dOzeyde
farkhdlr. Bayan voleybolcu, erkek ve bayan
kontrol gruplan benzer ortalama degerlere
sahiptir.

Her ne kadar gbvde uzunlugu kriteri
ae;:lslndan matematiksel olarak erkek
voleybolculardan erkek kontrol grubuna, bayan
voleybolculardan bayan kontrol grubuna dogru
gittikge azalma olsa da, istatistiksel olarak erkek
voleybolcular bayan voleybolcu ve kontrol
grubundan anlamll duzeyde farkll ortalamaya
sahiptir.

Bacak uzunlugu 61e;:Umu ae;:lslndan erkek
voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu araslnda cinsiyete
bagh anlamh farklill klar g6runmektedir. Erkek
voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan
voleybolcular ile bayan kontrol grubu araslnda
anlamll farkllilk yoktur.

Gbvde-bacak oranl ae;:lslndan erkek
voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu araslnda cinsiyete
bagll anlamll farkhliklar g6rOnmektedir. Erkek
voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan
voleybolcular ile bayan kontrol grubu araslnda
anlamll farkllilk yoktur.

Genelde erkek voleybolcular en uzun boylu
ve daha aglr vOcut a~wllglna sahiptir. Yine
erkek voleybolculann kol, bacak, govde
uzunluklan diger gruplardan daha fazla iken,
bacaklar gbvde den daha uzundur. Erkek
voleybolcularln ve kontrol grubunun vucut
aglrllgl, skinfold blc;:umleri ve uzunluk olc;:Omleri
istatistiksel olarak biri birinden farkll degildir.

Ya~ degi~keni haric;:, tOm parametreler
baklmlndan erkek ve bayanlann voleybolcu ve
kontrol grubu araslnda cinsiyetten kaynaklanan
farkllilklar gbzlenmektedir. Erkek ve bayan
voleybolcular, erkek ve bayan kontrol
grubundan yaplsal olarak belirgin bir farklillk
gostermektedir. Her iki cinsteki voleybolcular He
kontrol gruplannln fizik~el ozelliklerinde
farkllilklar mevcuttur.

Beden Egitimi I'e Spor Bililll/eri Dergisi

Fizyolojik testlerden 12 dakika ko~u

mesafesi ae;:lslndan erkek voleybolcu ve kontrol
grubu ile bayan voleybolcu ve kontrol grubu
araslnda cinsiyete bagll anlamll farkllilklar
gbrOnmektedir. Erkek voleybolcular ile erkek
kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol
grubu araslnda anlamh farkillik yoktur.

Maksimum oksijen tOketimi (max V02)

a91slndan erkek voleybolcu ve kontrol grubu ile
bayan voleybolcu ve kontrol grubu araslnda
cinsiyete bagll anlamll farkllilklar
g6rOnmektedir. Erkek voleybolcular ile erkek
kontrol ve bayan voleybolcular ile bayan kontrol
grubu araslnda anlamll farkhlik yoktur.

Koordinasyon testinde, erkek voleybolcu ve
kontrol grubu ile bayan voleybolcu ve kontrol
grubu araslnda cinsiyete bagl! anlamll
farkllilklar gbrOnmektedir. Erkek voleybolcular
ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile
bayan kontrol grubu araslnda anlamll farkllilk
yoktur.

Patiaylci gOco ve pozitif ivmelenmeyi blgen
10 metre sUrat testinde, erkek voleybolcu ve
kontrol grubu ile bayan voleybolcu ve kontrol
grubu araslnda cinsiyete bagll anlamll
farkllilklar gorunmektedir. Erkek voleybolcular
ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile
bayan kontrol grubu araslnda anlamll farkliltk
yoktur.

Surati 61e;:en 100 metre testinde, erkek
voleybolcu ve kontrol grubu ile bayan
voleybolcu ve kontrol grubu araslnda cinsiyete
bagll anlamll farkliliklar g6rOnmektedir. Erkek
voleybolcular ile erkek kontrol ve bayan
voleybolcular ile bayan kontrol grubu araSlnda
anlamli farklilik yoktur.

Voleybolun en bnemli fizyolojik
ozelliklerinden sayJlan dikey sle;:rama tes1inde,
sadece erkek voleybolcular diger 3 gruptan
anlamll duzeyde farkll bulunmu:;;tur. Erkek ve
bayan kontrol grubu ve bayan voleybolcular
araslnda yukarl sl9rama ae;:lslndan anlamll
farkllJlk yoktur.

Yukan sle;:rama degeri ve denegin vucut
aglrllgl dikkate allnarak hesaplanan bacaklann
anaerobik gUcO ae;:lslndan, erkek voleybolcu ve
kontrol grubu ile bayan voleybolcu ve kontrol
grubu araslnda cinsiyete bagll anlamll
farkldlklar gorOnmektedir. Erkek voleybolcular
ile erkek kontrol ve bayan voleybolcular ile
bayan kontrol grubu araslnda anlamll farkllilk
yoktur.

Genelde, erkek voleybolcular 10 ve 100
metre, koordinasyon testlerinde erkek kontrol
grubu ile benzer ve bayanlardan daha OsWn
g6zukmek1edir. Ayrlca, maksimum oksijen
tLiketimi ve anerobik gOe;: ae;:lslndan, erkek
voleybolcular erkek kontrol grubundan daha
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OstUn oldugu itade edilebilir. Tum parametreler
a<;:lslndan erkek ve bayanlarda voleybolcu ve
kontrol gruplarl arasrnda cins iyete bagll
tonksiyonel farklila:;;ma gbzlenebilir.

Mcgown ve arkada:;;lan (1990) Amerika
Birle:;;ik Devletlerinin 1984 yilrnda olimpiyat
:;;ampiyonu olan erkek voleybol tak,mln,n
fiziksel ve fizyolojik profillerini rapor etmi:;;tir (1).
Bu <;:all:;;mada fiziksel kriterlerin ortalama
degerleri slraslyla; ya$ 26.1 yll, boy 192.7 em,
vueut aglrllgl 85.5 kg ve vOcut yag oranl %
12.0'dlr. Fizyolojik ozellikler ile ilgili bildirilen
ortalamalar ise, max V02 i<;:in 51.7 ml.kg.dk ve
dikey sl<;:rama i<;:in 93.63 cm'dir.

Ergun ve arkada:;;larl (1994) Emlakbank
erkek voleybol tak,mln,n fiziksel ve fizyolojik
bzellikleri ile ilgili ortalama degerleri slraslyla;
ya:;; 28.0 yll, boy 190.36 em, vueut aglrllgi 82.86
kg, vOeut yag oram % 11.19, anaerobik bacak
kuwetini 141.09 kg.m.sn olarak bildirmi:;;tir (4).

Koyoma ve Kazion (1994) uluslararasl
duzeyde sporcular i<;:in 64.59 em'lik dikey
sl<;:rama ve 3.2 sn'lik 20 metre sprint zamanl
bildirmi:;;tir (5). ErgOn (1995) bayanlar
kategorisinde birinei lig, ikinet lig, mahalli kume
taklmlan ve kontrol gurubunun fiziksel ve
fizyolojik profillerini tespit etmi$tir (4). Bu
ara$tlrmaya gore, ya:;;, boy uzunlugu ve vueut
aglrligl baklmlndan guruplar araslnda anlamll
farkllllgin olmadlgml, sadeee vueut yag
yOzdesi, aerobik ve anaerobik gO<;: baklmlndan
birinei lig taklmlnln digerlerinden anlamll
duzeyde farkll oldugunu bildirmi:;;tir.

Viviani ve Baldin (1993) yaptlklan
ara$tlrmada italya'da amatbr olarak oynayan
gen<;: ve buyukler kategorisindeki bayan
voleyboleulann fiziksel ve somatotip 6zelliklerini
belirlemek amaelyla elli voleyboleu uzerinde
yaptlklarr ara:;;tlrmada gen<;: bayanlarrn diger
italyan bayanlanna gore amator voleyboleularln
daha uzun boylu ve vueut agltllklarlnln daha
fazla oldugunu bulmu$lardlr (6). Ziyagil ve
arkada:;;larlnJn (1997 a) Trabzonspor kulubOnun
ylldlz, gen<;:, paf ve profesyonel futbol
taklmlannln surat performanslannl belirleyerek
ya:;; taktorune bagll performansmdaki degi:;;imi
ara:;;tlrdl.1996-1997 sezonunun ba:;;mda YlldlZ
taklmlndan 12.33 yll ya:;; ortalamall 88, gen<;:
taklmdan 15.0 yll ya$ ortalamall 12, Pat
taklmmdan 17.4 yll ya:;; ortalamall 20 ve
Profesyonel taklmdan 23.20 yll ya:;; ortalamall
20 futboleunun 10 metre sOral kO:;;usu
ortalamalarr i<;:in slraslyla; 1.76.1.87.1.71 ve 2.0
saniyelik degerler bildirilmi$tir (7).

Almanya'da yapilan ba:;;ka bir ara:;;tlrmada
profesyonellerin amatbr futbol oyuneularrnm
P<0.05 aniamllilk duzeyinde daha iyi sprint
zamanma sahip olduklarr rapor edilmektedir.
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Buna gore 0-10 metrede profesyoneller
1.79±0.09 saniye. amalbrler 1.88±0.10
saniyedir. 20 metrede profesyoneller 3.03±0.11
saniye, amatbrler 3.15±0.12 saniyedir. 30
metrede profesyoneller 4.19±0.14 saniye
amatorler 4.33±0.16 saniyedir. Amatorler ile
profesyoneller arasmdaki tark istatistiksel olarak
anlamlidlr (P<0.05) (8). ..

Yine, Ziyagil ve arkada:;;larl (1997 b) KTU
beden egitimi ve spor b61umu ozel yetenek
slnavlnda kazanan erkekler i<;:in 12.96,
kaybeden erkekler i<;:in 13.21, kazanan bayanlar
i<;:in 15.92 ve kaybeden bayanlar i<;:in 17.39
saniyelik ortalama 100 metre dereceleri
bildirmi:;;tir (7).

Turk ve yabanel voleyboleular i<;:in farkli
ara:;;tlrmaeilarrn rapor ettigi ortalamalara gore
<;:alr:;;mamlzln deneklerinin fiziksel ozellikleri
standartlara uymamaktadlr. Aneak
<;:all:;;mamlzdaki maksimum degerler
standartlara yakln gozukmektedir. Yine, Turk ve
yabancl voleyboleular i<;:in farkll ara:;;tlrmacllann
rapor ettigi max V02 ortalama degerleri
<;:all:;;mamlzln deneklerinin ortalamalanna yakln
gozukmektedir. Dikey Sl<;:rama ortalamalan
erkeklerde literatUre benzerken, bayanlarda
ortalamalar mahalli lig duzeyindedir. Anaerobik
gO<;: a<;:lslndan <;:all:;;mamlzln hem erkek hem de
bayan voleyboleulannm ortalamalan bildirilen
degerlerden dO:;;uktOr.

Ba:;;anll olabilmek i<;:in, uzun sQreli, plan" ve
programll hamllkla ve fiziksel uygunluk
ozelliklerin Ost seviyeye <;:Ikanlmasl ile gerekli
gozOken voleybolda Sporeulann fiziksel ve
fizyolojik ozelliklerinin bilin mesi. antrenman ve
yan:;;ma stratejilerinin belirlenmesinde
vazge<;:ilmez unsurlandlr. Gunumuzdeki,
voleybol, hlzll reaksiyon, <;:abuk hareketler,
dayanlkllilk ve konsantrasyon gerektirmektedir.
Voleybolda iyi bir sonu<;: i<;:in oyuncular mutlaka
yeterli ve fiziksel hamIJktan gegmelidir.

Ozetle, bu <;:alr:;;manm sonu<;:lan cinsiyet ve
voleybol oynamaya bagll, fiziksel a<;:ldan erkek
ve bayan voleyboleulann kontrol guruplanndan
onemli dOzeyde farkll oldugunu gostermektedir.
Dikey slgramada erkek voleyboleular diger 0<;:
guruptan anlamlr duzeyde farkll iken, aerobik
kapasite, koordinasyon ve sOrat baklmlndan
sadece einsiyete bagll farkllilklar bulunmu:;;tur

Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor
BolOmQ ozel yetenek slnavlna katllan adaylann
umuldugu gibi ust duzey voleyboleular degil
daha ziyade antrenman netieesinde geli:;;me
potansiyeline sahip voleybolcular oldugu
soylenebilir.
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