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SAMSUN VE ERZURUM {LLERINDE I. AMATOR KUMEDE $AMPIYON
OLAN TAKIMLARIN SECILMI$ BAZI FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK
PARAMETRELERININ KARSILASTIRILMASI

COMPARASION OF SOME ANTROPOMETRIC AND PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS IN AMATEURS SOCCER PLAYERS
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OZET

Bu calismada 2000-2001 futbol sezonunda Erzurum ). amator kimede ve 1999 futbol sezonunda Samsun
. amatdér kumede gruplarinda sampiyon olan takimlann  bazi fiziksel ve fizyolojik dzelliklerinin
belirlenmesi ve bu dzelliklerin birbirleriyle karsilastinimast amagfand,

Erzurum takimuinin yas orlalamalan 22.45 #1.7 yil, boy ortalamalan 1,76 + 6.38 cm., vicut agirhgs 73,45
+ 5,29 kg , anaerobik guct 119,46 kgm/sn, vital kapasite ortalamasi 5,26 It/dk; Samsun Kadikdyspor
futbol takiminin yas ortalamast 21.60 *+ 1,14 yi, boy ortalamalar: 1.77 + 8.14 cm, vicut adirhigi 75.20 +
6.63 kg , anaerobik giictt 137,97 kgm/sn vital kapasite ortalamas; 5.05 ll/dk olarak bulundu.

Ofcifen vieut yag olgumleri sonunda Biceps ve godus degigkenterinde p<0.05 anfamiiltk seviyesinde;
Anaerobik gli¢c de p<0.01 seviyesinde istatistiksel olarak anfam/i bulundu.

Yapian aragtirmadaki dediskenlerin farkiiik géstermesi futbolcularin motivasyonuna, oynadrkiar
bélgelere, spor yagina, antrenman programina, suresine ve igeriginin farkli olmasina baglanabilir.

Anahtar kelime Amatér futbolcular ve fizikse! - fizyolojik parametreler

SUMMARY

The purpose of this study is to compare the anthropometric and the physiological parameters amateurs
soccer players. Players of age, body height, body weight, anaerobic power, , vertical jump, handgrip
strength, vital capacily, were tesfed.

Stalistical analyzes between the amateurs soccer players were evaluated with one-way analyzes of
varance test.

Results of this study showed the folfowing mean values for Erzurum koy hizmetleri soccer players, age
22.45#1.7 years, body weight 73.45+5.29kg, anaerobic power 119.46 kg.m.sec , vital capacity 54941.92
Jiters, while Samsun Kadikdy soccer players had mean values of age 21.60+31.14 years, body weight
75.2046.63 kg, anaerobic power 137.97kgm.sn, vital capacity 5.3320.64 liters.

There were significant differences (p<0.05) between Erzurum kdy hizmetleri soccer players and Samsun
Kadikéy soccer players in the bady fat percentage biceps and chest

There were also significant differences (p<0.01) befween Erzurum kdy hizmefleri soccer players and
Samsun Kadikdy soccer players in the anaerobic power.

Key words amateur soccer players and anthropometric physiological parameters

GIiRIS VE AMAC fizyolojik profilinin belirlenmesinde nemli bir
etken olmustur.

—_ Bundan dolayr futbolcunun performanss
Futbol oyunu, hem oyuncu hem de seyirci e o :
agisindan cok ilgi géren bir spor brangidir. hakkinda gerekli bir dederlendirme yapmak

Futbol oyunu, oyuncunun teknik, taktik icin  dnce 'fizyolojik profilin belirlenmesi
ozelliklerinin  yani sira antropometrik  ve gerekrgelitedll:. lA?trednmaglar rbeL:’ E]r:f'elﬁ
fizyolojik uygunluguyla dogrudan iliskilidir. By ~ Gayandiriarak planianciginda periorma

iligkilerin daha iyi belilenmesi amaciyla, ust sevuyeye__yuks_elebmr. Bunun igin futbolda
oyuncularin  oyun esnasindaki hareketleri anaerobik guig, sirat, kuvvet ve dayanikhilik

; : gibi etkenler performansin temel tasini
incelenmis  bu  hareketler  tutbolcularin olusturmaktadirlar  Akgin, N. 1993 )
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Futbol oyuncusunun hem surath hem 20 Samsun Kadikdy spor futbolcu arastirmaya
dayanikl olmasi gerekmektedir. Guntimuzde  katilmiglardir.
futbolda suratli kosulmasi gereken Olglmler:

pozisyonlarin sayisi basarinin belirlenmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu da futbotun

Vicut Agiridr ve boy olgimu: Denekler
sort ve fanilall olarak 100 gr hassashktaki

glin  gectikge daha ylksek tempoda elektronik baskilde, boy dlgimleri anatomik
oynandiginin  bir isaretidir(Kayatekin M.ve  duruglar sagdlanarak bas frankfort duzleminde
ark.1994). ¢iplak ayakla yapildi.

Futbolcutara uygulanan antrenman Derialti Yag Kahniigr Olgima : 0.02 mm
programlarinin  amaci fiziksel yetenek ve hassasiyetinde olan Holtain Limited marka
fizyolojik kapasitelerini gelistirmektir (Apor yag Olgenle vicudun yag tarafindan su

P.1988) bolgelerden  alinmistir.  (biceps, triceps,
Bunun igcin sezon dncesinde fiziksel ve surprailiac, subscabula,gogis, abdomen,
fizyolojik profil saptanmasi sporcularin zayif  uyluk, midaksilla ve baldir) Her &l¢cim

ve kuwvetli yanlarint gdrmelerine yardimel
olmakta ve bireysel antrenman programi igin

bolgesinde iki defa ayni dlgimu buluncaya
veya en fazla 1 mm hata oluncaya kadar

temel teskil etmektedir.(Woklander and devam edildi
cysholm1987). Penge kuvveti: Lafeyalta Instrument
Farkh takimlarda  micadele eden Company tarafindan énerilen 78.011 mode! el

sporcularin aralarindaki fiziksel farkhhklarin

dinamometresi ile dlgildi.

bulunmasi dogaldir. Fakat bu farkliliklarin ne Durarak Yukari Sigrama Testi : Dikey
kadar oldugunu tespit etmek. Bu dogrultuda sigrayis OlgUmleri Digitest Qy firmasinin
antrenman programiart dizenleyerek drettigi Digitest 2000 jump meter aleli

futbolcularin performansini yikseltmek ve lig
mucadelelerine hazirlamaktir.

kullanilarak gergeklestirildi.
Vital Kapasite : Deneye katilanlara en az

Bu ¢alismanin amaci Erzurum ve 2 defa 7.1 litrelik vitalogroph spirometre ile
Samsun illerinde I.  amatdr kUmede dlgUm yaptldi ve en iyi sonug kaydedildi.
gruplarinda  sampiyon  olan  takimlarin Anaercbik gli¢ :Anaerobik glg(kg.m/sn) =

futbolcularinin fiziksel ve fizyolojik dzelliklerini
belirlemek ve bu &zellkleri birbirleriyle
karsilastirarak futbolcularnn fiziksel
dzelliklerinde ne gibi farkliik meydana
gelebilecedinin arastiriimasidir.

MATERYAL METOD

Arastirmaya katilan Erzurum takiminin
yas ortalamalari 22.45 £1.7 wyl, boy
ortalamalart 1,76 £ 6.38 cm., vicut agriigs
73,45 £ 5,29 kg. olan 20 futbolcu ve samsun
kadikdyspor futbol takiminin yas ortalamasi
21.60 £ 1.14 yil, boy ortalamalan 1.77
8.14 cm, vicut agirhd 75.20 £ 6.63 kg olan

v 4.9 x vicut agirthg x v D

( D : Dikey olarak sigranilan mesafe {m)
{Levis nomogrami).

istatistiksel  Analiz SPSS  programi
kullaniimis ve degiskenler arasindaki iliskiler t
testi ile aragtinlmigtir.

BULGULAR

Her iki takim oyuncularinin demografik
Gzellikleri Tablo 1'de,viicut yad oranlarinin
kargllagtirilmas! Tablo 2'de,kuvvet
degerlerinin kargilastinimasi Tablo 3'de ve
tizyolojik ozeliiklerin karsilastinimass Tablo 4’
gosterilmigstir.

Tablo 1. Her iki takim oyunculannin demografik ézellikleri.

Degigkenler TAKIMLAR N A ortalama Std. Sapma Sig
BOY Erzurum Kéy Hizmetleri 20 1,77 8,14 ,367 715
(cm) Samsun Kadikdyspor 20 1,75 5,32
VUCUT AGIRLIGI (kg) Erzurum Kdy Hizmetleri 20 75,20 6,63 922 ,363
g Samsun Kadikdyspor 20 72,15 7,39
YAS(yil) Erzurum Kdy Hizmetleri 20 21,60 1,14 -1,855 071
Samsun Kadikdyspor 20 2365 2,35
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Tablio 2. Gruplarin viicut yag oranlarinin kargilagtinimasi.

Defjiskenier TAKIMLAR N A.oralama Std. Sapma t Sig

SUBSCAPULA Erzurum Koéy Hizmetleri 20 10,80 4,58 ,656 515

{mm} Samsun Kadikdyspor 20 11,25 2,11

TRICEPS Erzurum Koy Hizmetleri 20 7,97 3,10 -,156 877

(mm) Samsun Kadikéyspor 20 8,92 4,12

BICEFPS Erzurum Kdéy Hizmetleri 20 4,20 1,28 ,735 ,467

(mm) Samsun Kadikdyspor 20 3,27 1,02

GOGUS Erzurum Kéy Hizmetleri 20 7,26 2,90 2,241 ,031

(mm) Samsun Kadikdyspor 20 5,12 1,66

MIDAKSILLA (mm) Erzurum Kdy Hizmetleri 20 6,80 2.60 ,493 ,625
Samsun Kadikdyspor 20 6,56 1,76

SUPRAILIAK {mm) Erzurum Kdéy Hizmetleri 20 7,63 3,61 1,230 ,226
Samsun Kadikbyspor 20 6,38 3.48

ABDOMEN (mm) Erzurum Koy Hizmetleri 20 10,10 5,01 ,601 ,552
Samsun Kadikdyspor 20 9,47 3,15

UYLUK  {(mm} Erzurum Kdy Hizmetleri 20 10,20 3,57 ,933 357
Samsun Kadikdyspor 20 9,34 1,96 .

BALDIR  (mm) Erzurum K8y Hizmetleri 20 10,13 2,52 527 ,601
Samsun Kadikdyspor 20 9,32 2,42

Her iki takim oyuncular arasindaki yag oranlarinin karsilagtinilmasinda goégis vicut yag
oraninda (p<0,05) anlamli bir azalma gdérdlmekle birlikte,diger vicut yad oranlarinda ise
(p>0,05) gbre anlamli bir fark bulunamad.

Tablo 3. Her iki takim oyuncularinin kuvvet degerlerinin kargilastinimas,.

Degiskenler TAKIMLAR N A ortalama Std. Sapma t Sig

PENCE KUVVETI SAG(kg) Erzurum Kdy Hizmetleri 20 49,20 5,65 ,545 ,589
Samsun Kadikdyspor 20 47,65 7,46 ,

PENGE KUVVETI Sol(kg) Erzurum Kdy Hizmetleri 20 48,00 7,74 -.647 521
Samsun Kadikdyspor 20 47,95 6,62

DIKEY SICRAMA Erzurum Koy Hizmetleri 20 57,05 6,76 1,699 ,097

{cm) Samsun Kadikdyspor 20 60,96 7,54

Table da gorildugu gibi gruplarin Ust ekstremite kaslarinda anlamli bir fark bulunamamisgtir.

Tablo 4. Gruplardaki fizyolojik 6zelliklerin kargilagtirnimasu.

Degiskenler

TAKIMLAR

VITAL KAPASITE
(It/dk)

ANAEROBIK GUG( kgm/sn) Erzurum Kéy Hizmetleri

Erzurum Kdy Hizmetleri

Samsun Kadikdyspor

Samsun Kadikéyspor

TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya

hizmetleri

katilan
amator

Erzurum Koy
futbolcularnn yas

ortalamalari 21,60 yil, boy ortalamalar 177
cm., vacut adiwhgr 75,20 kg. ve Samsun
Kadikdy amator futbolcularin yas ortalamasi
23,65 yil, boy ortalamalart 175 cm, vacut
agirh@i 72 kg olarak bulunmustur.

Cebi (1999) amator futbolcularin yaglarin
21.97 + 3,0 yit olarak tespit etmistir. Ayrica
amator futbolcularin boylarmi 176 + 0.7 ¢m,
vlcut agirliklanni  72.46 = 48 kg olarak
bulmusgtur.

N A.ortalama Std. Sapma i Sig
20 5,26 76 870 ,390
20 5,15 77
20 119,46 24,03 2,950 ,005
20 138,97 14,58
Agaoglu ve Cebi (1998) amatér
futbolculann yaslanni 22,79+3.0 yil  olarak

tespit etmistir. Ayrica amatdr futbolcularin

boylanni177£0,8 cm, vicut agirliklarini
73,4614,8 kg olarak bulmuslardir. _
Yukarida verilen literatGr verileri

incelendiginde  futbolcularin  genel  bir.
degerlendirme ile 19-30 yas, 170-181 boy ve
66-78 kg. vicut agirhgr aralarnnda oldugu
gbrulmektedir.

Cesitli kaynaklardan elde edilen bulgular, e
sporcularin basarlt olmasinda bay. -~
uzunlugunun énemli bir parametre oldudunu
vurgulamaktadir.
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Bu arastirma  sonucunda  amaltor
sporculardan elde edilen boy ve vicut agirthd
Ozelliklerinin  literatdrle  uyumlu  bulunmasi
arastirma  sonuglari  agisindan  dnemili
olmustur.

Bu ¢alismada yapilan el kavrama Kuvvel
Olcimlerinde  Erzurum K@y  hizmetleri
futbolcularin sag el el kavrama Kkuvveti 49,20
kg, sol el el kavrama Kkuvveti 48 kg, ;Samsun
Kadikoy futbolcularinin sag el el kavrama
kuvveti 47,65 kg, sol el el kavrvama Kuvveti
47,95 kg olarak bulunmustur. Yaptigimiz
arastirmada Erzurum Koy hizmetleri
futbolculariyla ~ Samsun  Kadikdy  spor
tutbolcularnin el kavrama kuvvetierini
karsilastirdigimizda istatistiksel agidan
anlamli farklhlik bulunamamistir. (p<0.01).

Cebi (1999) EI kavrama Kkuvvetini amator

futboicularda sag el el kavrama  Kuwvveti
40.112£0.4kg, sol el el kavrama Kkuvvetini
38.16+0.3 kg olarak bulmustur,

Agaoglu ve Cebi (1998) el kavrama

kuvvetini
kavrama

amator futbolcularda sag el el
kuvvetid2 01+6,4.kg, sol el el

kavrama Kuvvetini 41,01+0,2 kg olarak
bulmuslardir.
Gunay ve ark.(1989), Futbolcudaki

kuvvet, esneklik, ¢abukluk ve anaerobik gug,
boy, vicut agirhgr ve bazi antropometrik
parametreler (zerinde vyaptiklar ¢alismada
futbolcularin sad el el kavrama  kuwvet
ortalamasini 62.40+5.48 kg, sol el el kavrama
kuvvet ortalamasini 53.1016.74 kg olarak
tesbit etmislerdir.

Kartal, Gdnay (1998), sezon Oncesinde

yapian hazirlik antrenmanlarinda
futbolcularin  bazi parametreleri Uzerinde
yaptiklan bir  c¢alismada, futbolcularin

antrenman oncesi el kavrama kuvvetinin (kg)
ortalamasini  52.08+4.61 kg; antrenman
sonrasi 54.4314.64 kg olarak bulmuslardir.
Ginay ve arkadaslart (1994), amatér
futbolcular Uzerinde yapti§i arastirmada sag
el el kavrama Kuvvetini 62.40£5.48 kg, sol el

kavrama  Kuvvetini 53.10+6.74 kg olarak
bulmustur,
Kartal ve Ginay (1994), 37 amatér

Uzerinde vyaptigl arasgtirmada el kavrama
kuvvetini 52.08+4.61 kg olarak tespit etmistir.

Aragtirmada Erzurum Koy hizmetleri
futbolculanin anaerobik glicu 119,46 kgm/sn,
Samsun Kadikdy spor futbolcularin anaerobik
gucul 138,97 kgm/sn olarak bulunmusgtur.

Cebi  (1999) amatdr  futbolcularin
anaerobik gucini 127.98+10.4 kgm/sn olarak
bulmustur.

Agaogiu ve Cebi  (1998) amator
futbolcularin anaerobik guclnu88,25+9,2
kgm/sn olarak bulmuslardir.

Ramadan, Byrd (1989), futbolcular
Uzerinde yaptigl bir calismada deneklerin
anaerobik gug¢lerini 116 kg-m/sn  olarak
bulmuslardir.

Verma (1979) 23 futbolcu Uzerinde yaptidi
¢alismada anaerobik guglerini 105.27 kgm/sn
oldugunu belirtmistir,

Caglar ve ark.(1997), 41 futbolcu Uzerinde
yaptigi arastirmada anaerobik guc¢
ortalamasini  108.5+11.53 kg-m/sn olarak
bulmustur.

Kartal ve Gdnay (1994), 37 amator
futbolcu Uzerinde yaptig ¢alismada
futbolcularin  anaerobik gucl ortalamalarini
122.57=8.22 kg-m/sn olarak tesbit etmiglerdir.

Bhonat (1991), Hindistan’da 84
futbolcunun anaerobik gagierini 127.8 kgm/sn
olarak bulmuslardir.

Glnay ve arkadaslart (1994), Ankara |.
amator kulUbinde oynayan (n:20)
futbolcularin  anaerobik  gl¢  ortalamasini
137.7210.5 olarak bulmuslardir.

Bulgularin  literatlrde  rapor  edilen
degerleri destekler nitelikte ve normal sinirlar
igerisinde oldugu gorilmektedir.

Arastirmada  Erzurum Kéy hizmetleri
futbolcularin  dikey sigramasi 57,05 om,
Samsun Kadikdy spor fulbolculann dikey
sigramasi 57,15 cm olarak bulunmustur.

Cebi (1999) amatdr futboicularin  dikey
sicrama degerini  52.20+68 cm olarak
bulunmustur.

Reilly, Thomas (1976), ingiliz tutbolcular
Uzerinde vaptiklart bir c¢alismada (n:31)
deneklerin dikey sigrama ortalamalarini 58 cm
olarak tespit etmislerdir.

Cochrane, Pyke (1976), yilinda
Avustralyal futbolcular dzerinde vyapti§i bir
gatigmada futbolcularin dikey sigrama test
ortalamasini 49.9 cm olarak tespit etmiglerdir.

Thomas, Reilly (1976), ingiltere liginde
oynayan 31 futbolcunun dikey sigrama
ortalamalarini  musabaka sezonu basinda-
55.6 cm, musabaka sezonu iginde 54.0 cm ve
sezon sonunda 54.3 cm tespit etmislerdir.

Gdnay ve ark.(1994), futbolculardaki
kuvvet, esneklik, ¢gabukluk ve anaerobik gig,
boy, vicut agirhgr ve bazi anfropometrik
parametreler Uzerinde yaptiklan arastirmada
deneklerin  dikey sigrama ortalamalarini
54.7046.10 cm olarak tespit etmislerdir.

Raven ve ark.(1976), Kuzey Amerika
liginde  futbolcular  (Ozerinde  yaptiklar
¢alismada (n:16) deneklerin dikey sigrama
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test ortalamasini 528 c¢m olarak
etmiglerdir.

Gunay ve arkadaslan (1994), Ankara |.
Samsun Kadikdy spor kimede micadele
eden futbolcularin dikey sigrama degerini
54.70+6.10 ¢cm olarak bulmusglardir.

Arastirmamizda Erzurum Koy hizmetleri
futbolcularinin vital kapasite ortalamasini5,26
lVdk Samsun Kadikdy spor futbolcularnn vital
kapasite ortalamasini 5.15 it/dk olarak tespit
ettik.

Cebi (1999) vital kapasite ortalamasini
amatér futbolcularda 5.33+0.64 IVdk olarak
bulmustur.

Adaoglu ve Cebi (1998) vilal kapasite
ortalamasint amatér  futbolcularda 5.30%0.1
I/dk olarak bulmustardir,

Ozer ve ark (1993), 19 futbolcu iizerinde

tespit

yaptiklari arastirmada vital kapasite
degerlerini 551050 » IVdk olarak
bulmuglardir.

Caru ve ark.(1970), 20 futboicu lzerinde
yaptiklari ¢alismada 6 ayhk antrenmanin vital
kapasiteye etkisini aragtirmiglar, sonugta bu
antrenmanin vital kapasiteye etki etmedigini
bulmuslardir.

Cadglar (1986) , Futbolcularda vital
kapasiteyi ortalama 548 [It., baska bir
calismasinda 22 futbolcuda 5.44 It. olarak
rapor etmigtir.

Kayatekin ve ark.(1893), futbol ve
basketbolculardaki anaerobik ve aerobik
kapasite iligkilerinin arastinimasinda futbol ve
basketbolcularin vital kapasite ortalamasini
5.50 It olarak dlgmUslerdir.

Zelenka ve ark.(1968), Cekeslovakyall
futbolcularda vitral kapasite (VC) degerini
5.58+0.43 It olarak tespit etmislerdir.

Gundiz  (1989), galismasinda  vital
kapasite degerini kalecilerde 4.200 m/lt,
defans oyuncularinda 4120 ml, orta saha
oyuncularinda 3660, forvette 4025 m/lt, btin
futbolcutarda ortalama 39625 ml olarak
bulmustur.

Bu calismada elde edilen vital kapasite
degerleri literatlr bilgiterini desteklemektedir.

Deney guruplarindan  Erzurum  koy
hizmetleri amator takim  futbolcularinin vicut
yag ylzdesi %; biceps 4,20 mm, triceps
7,97 mm, surprailiac 7,83 mm, subscabula
10,80 mm,gdgus 7,26 mm, abdomen 10,10
mm, uy" < 10,20, mm midaksilla 6,80 mm ve
baldir 10.13 mm olarak bulunmustur.

Samsun  Kadikdy amator  takim
futbolcutarinin vicut yag vyuzdesi ise %;
biceps 3,27 mm, triceps 8,92 mm, surprailiac
6,38 mm, subscabula 11,25 mm, gégis 5,12
mm, abdomen 9,47 mm, uyluk 9,34 mm,

midaksilla 6,56 mm ve baldir 9,32 mm olarak
tespit edilmistir

Deney guruplannnin biceps, triceps,
surprailiac, subscabula, go6gus abdomen,
uyluk, midaksilla ve baldir toplam deri kivrimy
vicut vyag ylzdesi grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiki  agidan anlaml
bulunmamigtir.  (P>0.05) Yalmizca vyapilan
olcomler  sonunda  Biceps ve  gogis
degiskenlerinde p<0.05 anlamlilik seviyesinde
istatistiksel ofarak anlamli bulundu.

iki takim arasinda viicut yad oranlarina
bakildiginda Samsun Kadikdy spor takiminin
Erzurum koy hizmetleri takimina goére daha
ideal wvicut yad oranina sahip oldugu
arastirmamizda ortaya c¢ikmistir.  Bunun
sebebi olarak Samsun Kadikdy spor takiminin
sezon oncesi kamplarda uyguladigi
antrenman sistemi gosterilebilir.

Samsun Kadikdy spor futbolcularinin
Erzurum Koy hizmetleri spor futbolculara
oranla 6lgim sonuglarinda biyuk farklilik
olmamakla beraber daha iyi degerlere sahip
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglarnin daha iyi
olmasinin sebebi  Samsun Kadikdy spor
futbolcularindaki teknik kapasite, tecribe ve
klipteki maddi imkanlarin  Erzurum Koy
hizmetleri spor takimindan daha iyi olmasi ve
onlardan daha farkli bolge ve iklimde
mlcadele  etmesinde  elkili  olabilecegi
soylenebilir.

Son yillarda tutboicular Gzerinde yapilan
antropometrik  ve  fizyolojik  &zelliklerin
arastinimasi giderek 6nem kazanmakladir.
Futbolcularin  antropometrik  ve  fizyolojik
Ozellikleri, uygufanmakta olan antrenman
programlarini kontrol etmek, yeni programlar
gelistirmektir. (Cebi 1999)

Yas farki gorilen oyuncular arasindaki
farkhliklar  incelenmelidir. ~ Bu  nedenle
futbolcutar Uzerinde daha fazla arasgtirma
yapilarak fizyolojik kapasiteleri belirlenmelidir.
Buda amatér futbolcularin  profesyonellige
gegisini hizlandirip TUrk futboluna biydk katki
saglayacaktir.

Yapilan  arastirmadaki  degiskenlerin
farklilik gostermesi futbolcularin
motivasyonuna, oynadiklari bdlgelere , spor
yasina, antrenman programina, suresine ve
iceriginin farkll olmasina baglanabilir.

Ayrica tim amator kutUplerin her yil sezon
oncesi, sezon arasl, sezon sonrasi fiziksel
kapasiteleri belirleyerek, bu dogrultuda bir
galisma  programi  uygulamasi, amatoér
futbolun daha iyi bir seviyeye gelmesinde ve
profesyonellie gegiste Onemli bir etken
olacaktir.



Cut 4 - Sayi 2 - 2002

45

KAYNAKLAR

1.

Adaoglu S A Cebi, M. (1993) Profesyor <
Futbolcularla Amator Futbolcuiarin
Antropometrik ve Fizyolojik  Ozelliklerin
Karsilastinimasi H.U. Spor Bilimien Teknolojisi
Yiiksekokulu 5.Uluslar arasi Spor Bilimieri
Kongresi 1998 ANKARA

Akgun, N. (1993). Egzersiz ve Spor Fizyolojisi,
4. Baski, Cilt I. Ege Universitesi Basim evi,
izmir, $.186,187

Apor, P.(1988). Successiul formulae for fiiness
Training in science and football, s.95,107,
Spor, London. New york.

Bhanot J.L. (1991), Maximal Anaerobic
Power of Indian soccer Players According
to Playing position Final programe and
abstract book, s.32, 33, 35.

Cebi, M.(1999) Amatér ve Profesyonel
Futholcularda Fizyolojik parametrelerin
Karsiastiriimasi yayinlanmamis ylksek
lisans tezi O.M.U Saghk Bilimleri Enstitust
Samsun

Cochrane, C., Pyke, F. (1976). Physiological
assessment of the Australian soccer squad,
The Australian, September, s.21-25.

Caglar, A.H. (1396). Futbolda 40 M. Maksimal
Mekik Kosu Testi ile Anaerobik Performans
Olglim0, 1.Futbol ve Bilim Kongresi Bildiri
Kitabs, Ege Universilesi, {zmir.

Cadlar, ve ark. (1997). Erkek Futbolcularda
Aerobik ve Anaerobik Gulg ile Hemoglobin
Vicut Yag Oram ve Vital Kapasite Arasindaki
fliski, Futbol ve Teknoloji Dergisisay..4,
Ankara,

Glnay, M. Ve ark. (1994). Futbolculardaki
kuvvet, esneklik, ¢abukluk ve anaerobik gucin
boy, vicul agirhgr ve bazi antropometrik
parametreler ile iliskisi. Spor  Bifimleri
Dergisi, 5.5.4.3-31.

10.

171.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

Kartal, R., GUnay, M. (1994). Sezon &6ncesi
yaptlan hazirhk antrenmaniarnnen futbelcularin
bazi fizyolojik parametrelerine etkisi, Spor
Bilimleri Dergisi, V, 3,24-31.

Kartal, R., Gunay, M., Sezon déncesi yapilan
hazithk antrenmanlarinin, futbolcutanin  bazi
fizyolojik parametrelere etkisi, Futbol Bilim ve
Teknoloji Dergisi, yil.2,s.1,sayfa.24-25.
Kayatekin, M. Ve ark. (1993). Bir profesyonel
l1.ig futbol takiminin sezon oOncesi indirek
MaxVO2 degerleri ile demir metabolizmasina
iiskin bazr hematolojik parameltreler
arasindaki  iliskinin  arastinimasi,  Spor
Hekimligi Dergisi, cilt28,izmir, s.69-75.

Ozer, K. “Antropometri sporda morfolojik
planlama”, Kazang Matbaacihk, Istanbul 1993.
Ramadan, J..BYRD,R “Physicalcharacteristics
of Elite Soccer Players”. Journal of Sports
Medicine. S.27,424,1986.

Raven, P.B.et al. “Physiological evalucation of
professional soccer players”.British Journal of
Spon Madicine, 10,209-216, 1976.

Reilly, T., Thomas, V.(1976). A Mation
Analysis of Work-rate in Different ositional
Football Match-play, J.Hul. Movement Studies,
s.2.87-9

Thomas V., and Reilly, T. “Fitness Assesment
of English Leoque soccer players Through the
comperitive season.” Brit J. Sports Med.(19) 1.
S.103, 1979

Vermas, K. Et al. “The maximal Anaerobic
power of Different categories of players”
Journal of sport medicine, $.19,55,62, 1979.,
Woklander and, cyshclm, "Injurnes in runnes.”
The American Jurnal Sport Medicine, 1987.
Zelenka, V., Seliger, S. Maximum Working
Capacity in Football Players Physical Fitness
and its Laboratory Assement University
Carolina Pragensis. Pg. s.131134.1969





