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Oz
Bu calismanin amaci, ilkdgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerileri lizerine
yapilan lisansiistii ¢aligmalarin dokiiman analizi yontemi ile incelenmesidir. Calismanin amaci
dogrultusunda 2017-2022 yillar1 arasinda yiiriitiilmiis olan toplam 50 lisansiistii tezi incelenmistir. Bu
amag¢ kapsaminda ilkdgretim okullarinda 6grenim goren Ogrencilerin yasam becerilerini inceleyen
caligmalarin temel 6zelliklerinin neler oldugu ele alinmistir. Arastirma nitel desende yapilmistir.
Verilerin toplanmasinda dokiiman incelenmesi ve analizde betimsel analiz kullanilmistir. {lkdgretim
okullarinda 6grenim goren G6grencilerin yasam becerileri ile ilgili yapilan lisansiistii ¢aligmalarin
incelenmesinde; arastirmacilar tarafindan ilgili literatiirden yararlanilarak gelistirilen “Yayin Inceleme
Formu” kullanilmistir. Yaymn inceleme formu; arastirmanin yillarina, veri tiirlerine, arastirma
desenlerine, 0rneklem grubuna ve son olarak temalarina gore incelenmistir. Arastirma bulgularina
gore; Ogrencilerin yasam becerileri ile ilgili yapilan lisansiistii ¢alismalar en fazla 2022 yilinda
yapildig1 ve arastirma tiirii olarak nicel arastirma yontemlerinin tercih edildigi goriilmektedir. Ayn
zamanda tezler arastirma temalarmna gore incelendiginde Ilkdgretim dgrencilerinin “duygularla ve
stresle basa c¢ikma becerisi” temasinda “seving” ve “heyecan” kodlarmin 6n plana c¢iktig
goriilmektedir.
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Abstract

The aim of this study is to examine the postgraduate studies on the life skills of primary
school students, by document analysis method. In line with the purpose of the study, a total of 50
postgraduate theses conducted between 2017-2022 were examined. Within the scope of this
purpose, main features of the studies examining the life skills of students studying in primary
schools are discussed. The study was conducted in a qualitative design. Document analysis was
used to collect data, and descriptive analysis for analysis. In the examination of the mentioned
postgraduate studies; The "Publication Review Form" developed by the researchers benefitting from
the relevant literature was used. Publication review form was examined by years of the study
research, data types, research designs, sample group and finally their themes. According to the
research findings; It is seen that the postgraduate studies on the life skills of the students are mostly
carried out in 2022 and quantitative research methods are preferred as the research type. At the
same time, when the theses are examined according to the research themes, it is seen that the codes
of "joy" and "excitement" come to the fore in the theme of "the ability to cope with emotions and

stress™ of primary school students.
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Giris

Glinimiiz diinyasinda teknoloji ile birlikte egitim alaninda hizli bir degisim ve
yenilesme yasanmakta buna bagli olarak ani gelismeler birbirini izlemektedir. Bu degisim ve
yenilesme ile birlikte diinya iilkelerinin temel hedefi toplumu bilgi toplumuna doniistiirmek
olmustur. Bu dogrultuda 21. Yiizyilin gereklilikleri ile bas etmek i¢in tilkelerin nitelikli insan
yetistirmeleri gerekmektedir.! Giiniimiizde adini sikga duydugumuz ve iizerinde onemle
durulan yasam becerileri, literatiirde dnleyici ve koruyucu calismalar kapsaminda ele alinan,
bireylerin degisim ve gelisim siirecinde varliklarini etkin bir sekilde devam ettirebilmeleri i¢in
sahip olmalar1 gereken yeterlilikleri ifade etmektedir.? Kiiresel diizeyde yasanmakta olan
teknoloji, beklentilerinin farklilagmasini da beraberinde getirmis ayni bilimsel ve toplumsal
gelismeler, toplumlarin bireylerden zamandan tiim bu degisim ile birlikte nitelikli insan
giiciine ihtiya¢ daha fazla hissedilir olmustur.® Bu ihtiya¢ durumu, kisilerde bilgi, beceri ve
degerlerin degismesine yol agmis; 6grencilere baslica egitim bilgilerinin yaninda; problem
¢ozme ve yaratict diistinme gibi biligsel, iletisim kurma ve girisimcilik gibi 6z denetim, 6z
giiven ve sosyal olma gibi kisisel beceriler ve yeterliliklerin kazandirilmasi kaginilmaz hale
gelmistir.* Dolayisiyla gelismekte olan iilkelerin, diinyada yasanan teknolojik, bilimsel ve
toplumsal gelismeleri takip ederek edindigi kazanimlar1 kendi faydasina doniistiiren, liretken,
yenilik¢i ve donanimli bireyler yetistirmesi gerekmektedir. Istenilen bu donanimli bireylerin
yasam becerilerine sahip olmasinin 6nemli bir yeri vardir. Yasam becerileri; elestirel diisiinme
ve karar verme, kendini idare etme ve sorunlarla basa ¢ikma, yenilik¢ilik, girisimcilik,
yaraticilik, iletisim ve kisiler arasi becerileri c¢evreleyen bir kavram olarak karsimiza
¢ikmaktadir.> Ayn1 zamanda bu beceriler, 6grencilerin akademik, sosyal, kisisel ve is
hayatlarinda ihtiyac duyacaklar1 yeterlilikler seklinde de aciklanmaktadir. Tiirkiye
Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig, Ekim 2018°de “Mutlu Cocuklar Giiglii Tiirkiye 2023

Emine Ozmete, Genglere Yénelik Yasam Becerileri Egitimi Programumn Gelistirilmesi ve Uygulanmast,
(Arastirma Raporu TUBITAK proje no: 104K084), Ankara 2009, s. 10.

2Giiliz Kolburan ve Ulkii Tosun, “’ilkégretim Ikinci Kademe Ogrencileri Arasinda Yasam Becerileri Egitimi
Yoluyla |. Kademede Edinilmis Degerleri Pekistiren Gelisimsel Bir Model Onerisi’’, Degerler Egitimi
Sempozyumu-Sosyal Ve Kurumsal Yénleriyle Degerler Egitimi, Bildiri Ozetleri, Eskisehir Osmangazi
Universitesi, 2011, s. 246-247.

Sisa Kaya, “’Yasam Becerileri Programimn 4 Yas Cocuklarin Problem Davramslarina ve Sosyal Becerilerine
Etkisi’’, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Konya 2016, s.19.

“*Ferda Goktiirk-ince, ’Baris¢il Yasam Becerileri Temali Egitim Programinin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
Sosyal Uyum ve Becerilerine Etkisinin Incelenmesi”’, Yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Malatya, 2014, s. 39.
SDilber Bahgeci ve Mustafa Kuru, ’Portfolyo Degerlendirmenin Universite Ogrencilerinin Oz-Yeterlik Algis1 ve
Yasam Becerileri Uzerine Etkisi’’, Ahi Evran Univeristesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9 (1), 2008, s. 97-
111.
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Egitim Vizyonu” adl1, bes yillik hedefler ve planlamalarin oldugu belge yayimlamistir.® Bu
egitim vizyon belgesinde yayinlanan belgeler arasinda yer alan uygulamalardan biri de
bagimsiz yasam beceri ile ilgilidir. 2023 egitim vizyonu g¢ercevesinde okullarda programlara
dahil edilmesi beklenen yasam becerileri uygulamalar1 ile ¢ocuklarin yeteneklerine,
mizaglarma ve ilgilerine yonelik gelisimlerinin saglanmasi amaglanmistir. Yine aym bashk
altinda “Derslerde uygulama, derinlestirme ve Ozgiirlestirmeye zaman ayrilmasi ile ders
anlatim programlarinin modiiler, biitlinciil ve yetenek kiimeleriyle iligkilendirilmis bi¢imde
ele alinacagr” agiklanmugtir.”

Yasam becerileri egitsel olarak Loris Malaguzzi, Jean Piaget, Seymour Papert

8 Genel olarak

Reggio Emilia gibi egitim aydinlarinin, yaklasimlarini desteklemektedir.
bakildiginda okullarda yagam beceri etkinlikleri yaparak-yasayarak 6grenme, tasarim odakli
diisinme, deneyimsel o6grenme, disiplinler arasi yaklasimlar gibi somut ve biitiinciil
caligmalarin ortaya konulacag temeller iizerine tercih edilmistir.’ Beceri odakli diisiinme;
anlama, gozlemleme, prototip olusturma, fikri genisletme, sorunu tanimlama, test etme-
yineleme basamaklarinin izlenmesiyle iist biligsel beceriler gibi biitliinsel bir gelisimini
saglamaktadir.’’ Beceri odakli diisiinme, sezgisel diisinme ve analitik diisiinmenin kesisim
noktasini olusturur. 21.yy becerileri olarak da adlandirilan bu yasam becerilerine sahip
ogrenciler nitelikli is giliciinii olusturacaklardir. Bu nedenle is diinyas: ve siyasi liderler de
okullardan bu becerilerin kazandirilmasin1 beklemektedir.!! Bu gergevede; 2023 Egitim
Vizyon Belgesi’'nde de ogrencilerin yasam becerilerinin gili¢lendirilmesi i¢in tiim okullarda
uygulamalarin yapilmasi planlanmistir. Okullarda planlanan beceri atdlyeleri, 6grencilerde

var olan becerilerin gelistirilmesi ve Ogrencilere yeni yasam becerilerinin kazandirilmasi

bakimindan biiyiilk 6nem tagimaktadir. Tiim bu dogrultuda 6grencilerin elestirel diisiinme,

5Milli Egitim Bakanligi (MEB) (2018), Mutlu Cocuklar Giiclii Tiirkiye 2023 Egitim Vizyonu, Talim Terbiye
Kurulu.(Erigim Tarihi: 15.03.2023).

"Milli Egitim Bakanligi (MEB) (2018), Mutlu Cocuklar Giiclii Tiirkiye 2023 Egitim Vizyonu, Talim Terbiye
Kurulu.(18.03.2023).

8Ustiin Dokmen, Sanatta Ve Giinliik Yasamda Iletisim Catismalar: ve Empati, Remzi Kitabevi, Ankara 2009, s.
45.

9Sambandamurthi Amutha ve Ekambaram Ramganesh, ¢ Efficiency of Teacher Educators Through Life Skill
Building’’, International Journal of Management and Development Studies, 2(3), 13, 2013, s. 18.

Lorcan Donal Cronin ve Justine Allen, “’Development and Initial Validation of the Life Skills Scale For
Sport’’, Psychology of Sport and Exercise, 28, 2017, s. 105-119.

prawit Erawen, ¢’ Developing Life Skills Scale For High School Students Through Mixed Methods Research’’,
European Journal of Scientific Research, 47 (2), 2010, s. 169-186.
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problem ¢ozme, iiretkenlik, takim calismasi ve coklu okuryazarlik gibi kilit becerilerinin

kazandirilmasinda yasam becerileri dnemli bir noktada bulunmaktadir.*?

Diinyada varligin1 siirdiiren ¢agdas egitim uygulamalari incelendiginde g¢ocugun
egitimin merkezinde oldugu goriilmektedir. Ornegin, Reggio Emilia yaklasiminda “Cocuk
imaj1” onemlidir. Bu imaja gore ¢ocuklar, korunmaya muhta¢ ve kendi basina bir seye karar
veremeyen kisiler degillerdir. Ogrenciler sorgulayan, arastiran, iizerinde calismak istedigi
projeye kendisi karar verebilen ve ¢dziime kendisi ulasabilen bireylerdir.”® Reggio Emilia
yaklasiminda Ogretmenler, Ogrencinin Karakterine ve onun fikirlerine saygi duyarlar.
Ogretmenlerin en biiyiik gérevi, ogrencileri iyi gdzlemlemek ve hangi konuda galismak
istiyorlarsa onlara rehber olmaktir.}*Bir diger yaklasim olan Waldorf yaklagimi ¢ocugun kendi
ogrenmelerinin sorumlulugunu alabilecegini ve Ogrenci egitimin merkezinde yer aldigini
savunmaktadir. Waldorf yaklagimina gore 6grenci, diizeltilmeye ve yonlendirilmeye ihtiyag
duyan kisi degildir.® Belirli bir ydneticinin olmadigi Waldorf okullarinda dgrenci, 6gretim
siirecinin hatta ydnetim siirecinin de parcasidir. Ogretmenler dgrencilere karsi sonsuz saygi ve
sevgi duyarlar 6grencilerin ortaya ¢ikardiklari tiriinler/calismalar degerlidir. Yasam becerileri
ile ilgili yapilan arastirmalarda genellikle karar verme becerileri, iletisim becerileri gibi belirli
konulara nicel yontem gibi belirli yontemlere odaklanildigi ve bu yilizden arastirmalarin
genellikle durum tespiti niteliginde oldugu goriilmektedir. Alandaki temel bilgi iiretim
kaynag1 olarak lisanstistii calismalarin degerlendirilmesinin alanin gelisimi agisindan énemli
katkilar saglayacagi diistiniilmektedir. Bu ¢er¢evede alanda yiiriitiilen lisanstistii ¢alismalarin
yaymlandigi tniversite, tematik, metodolojik ve analiz teknikleri baglaminda incelenmesi
alandaki mevcut egilimlerin goriilmesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Alanda hazirlanan
lisansiistlii ¢alismalarin tematik agidan incelenmesi, aragtirmalarin konu egilimlerine iliskin
onemli ipuclar1 sunabilir. Dokiiman analizi ile belli bir kapsamdaki bilimsel arastirmalarin
yontem, konu alani, 6rneklem ve analiz yontemi gibi bircok faktdr agisindan incelenerek
genel egilimlerinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Yasam becerileri, ¢ocuklarin bagimsiz ve

kendine yeten bireyler olarak temel yasam becerilerini 6grendigi, sosyallestigi, 6zgilivenini,

12Milli Egitim Bakanhg1, Mutlu Cocuklar Giiglii Tiirkiye 2023 Egitim Vizyonu, Ankara: Talim Terbiye Kurulu,
(19.03.2023).

BErduran Avci, D. ve Damla Kamer, “’Views of Teachers Regarding the Life Skills Provided in Science
Curriculum’’, Eurasian Journal of Educational Research, 77, 2018, s. 1-18.

1%Earl Ginter, David K. Brooks' “’contribution to the Developmentally Based Life-Skills Approach’’, Journal of
Mental Health Counseling, 21(3), 1999, s. 191-202.

5Charles Kivunja, < Teaching Students to Learn and to Work Well With 21st Century Skills: Unpacking the
Career and Life Skills Domain of the New Learning Paradigm’’, International Journal of Higher Education, 4
(1), 2015, s. 1-11.
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muhakeme ve empati becerilerini gelistirdigi, disiplinler arasi baglar1 kurdugu atélyedir. Bu
atolye, Ogrencilerin bilgilerini yasam becerileri ile iligkilendirerek kalici 6grenmeye

doniistiirdiigii alandir.*®

Tiirkiye’de yasam becerileri iizerine yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesine
yonelik, bir¢cok calisma yiiriitiildiigii ve bu ¢alismalarin tez tiirli, yayinlanma yil1 yontem,
orneklem grubu, veri toplama araci, veri analizi, konu alani gibi birgok yonden birbirinden
farklilastig1 goriilmektedir. Literatiirde konu ile alakali bircok farkli alanda arastirmacilarin
egilimlerini ortaya koymaya yonelik kisith diizeyde dokiiman analizi caligmast yer
almaktadir. Fakat ilgili literatiirde ilkogretimde 6grenim goren Ogrencilerin yasam becerileri
lizerine yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesine yonelik ¢alismalarin yok denecek kadar az
olmasi bu c¢alismay1 gerekli ve 6nemli kilan unsurlardan biridir. Bu baglamda, bu ¢alismanin
amaci ilkogretimde 6grenim goren Ogrencilerin yasam becerileri lizerine yapilan lisansiistii
caligmalar1 incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmuistir.
[Ikdgretimde 6grenim goren ogrencilerin yasam becerileri alaninda iiretilen lisansiistii

tezlerin;
1. Tezlerin yayinlandig1 {iniversite dagilimi nasildir?

2. Tezlerin tez tiiriine gére dagilimi nasildir?
3. Yillara gore dagilimi nasildir?

4. Veri tiirlerine gore dagilimi nasildir?
5. Arastirma desenlerine gore dagilimi nasildir?

6. Orneklem tiirlerine gére dagilimi nasildir?
7. Tema dagilimi nasildir?
2. Yontem

2.1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirma nitel desende yapilmistir. Verilerin toplanmasinda dokiiman incelenmesi ve
analizde betimsel analiz kullanilmistir. Dokiiman inceleme yonteminde temel veri kaynagini

belgeler olusturmaktadir. Dokiiman incelemesi yonteminde, arastirilmasi istenen konularla ya

%Arzu Kirman Bilgin, Fen bilimlerinde yasam becerileri egitimi, Pegem A Yayinlari, Ankara 2019, s. 33.
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da durumlarla ilgili yazili materyallerin analizini kapsamaktadir. Bu ¢alismada ilkogretimde
Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerileri ilgili olarak Tiirkiye’de gergeklestirilen

lisansiistii tezler irdelenmistir.
2.2. Stmirhliklar

Arastirmaya dahil edilen c¢alismalar 2017-2022 yillar1 arasinda yapilmis
Yiiksekogretim Kurulu tez merkezinde erisime agik lisansiistii tezlerle sinirhidir. Arastirma

tarama yapilirken kullanilan anahtar kelimelerle ve kullanilan arama motorlariyla sinirlidir.
2.2. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri ilkdgretimde Ogrenim goren Ogrencilerin yasam becerileri
iizerine yapilan caligmalar cercevesinde 2017-2022 yillar1 arasinda yayilanan tezlerden
alinarak olusturulmustur. Tezlerden tespitinde “Ulusal Tez Merkezi” veri tabani iizerinde
tespit edilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda lisansiistii teze ulasilmistir. Tezleri
incelemek tizere arastirmacilar tarafindan “Tez Bilgileri Toplama Formu” gelistirilmistir.
Yaym inceleme formu; arastirmanin yillarina, veri tiirlerine, aragtirma desenlerine, 6rneklem

grubuna ve son olarak temalar1 gibi dagilimlardan olusmaktadir.'?
2.4. Gecerlik ve Giivenirlik

Caligmada gecerlik ve gilivenirlik calismasi asagidaki maddelere gore saglanmaya

caligilmistir.

» Elde edilen verilerin giivenirligini saglamak i¢in segilen 50 tez asil aragtirmaci
haricinde yiiksek lisans mezunu baska bir aragtirmaci tarafindan incelenmis ve analizler

arasinda kiyaslama yapilmustir.

Arastirma sonuclar1 frekans ve ylizde degerleriyle ifade edilerek yorumlanmustir.
Ayrica alaninda uzman bir O0gretim {iyesi tarafindan incelenerek gecerlik ve gilivenirlik

saglanmistir.

* Arastirmaci, arastirma siirecinin her asamasinda varsayimlardan uzak, acik ve seffaf

bir anlayisla 6n yargilarini arastirma siirecine katmamaya ¢aba gostermistir.

YSener Biiyiikoztiirk, Sosyal Bilimler Icin Veri Analizi El Kitab1, Pegem Akademi, Ankara 2010, s. 41- 49.
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* Arastirmada toplanan lisansiistii tezler gerektiginde incelenmek i¢in elektronik

ortamda saklanmistir.
3. Bulgular ve Yorum

Tirkiye’de ilkogretimde 6grenim géren Ggrencilerin yasam becerileri lizerine yapilan
lisanstistii ¢alismalar ile ilgili 2017-2022 yillarinda arastirmaya dahil edilen tez ¢alismalarinin
alt problemlerine iliskin bulgular asagida yer almaktadir. Bu alt problemlerde ¢alismalarin
yayinlandigi iiniversiteye, tez tiirlerine, yillara, veri tiirlerine , aragtirma desenlerine, 6drneklem
tirlerine son olarakta temalarina gore dagiliminin tespit edilmesi hedeflenmis ve bulgular
tablolar halinde sunulmustur. Yapilan c¢aligmalarin yazildig1 {iniversite bilgilerine asagidaki

tabloda yer verilmistir.

Universiteler f %
Akdeniz Universitesi 1 2,0
Hacettepe Universitesi 1 2,0
Recep Tayyip Erdogan Universitesi 2 4,0
Ankara Universitesi 1 2,0
Gazi Universitesi 2 4,0
Kafkas Universitesi 3 6,0
Nevsehir Haci Bektas Veli 1 2,0
Universitesi

Necmettin Erbakan Universitesi 3 6,0
Uskiidar Universitesi 2 4,0
Sivas Cumhuriyet Universitesi 2 4,0
Anadolu Universitesi 4 8,0
Trabzon Universitesi 3 4.0
Firat Universitesi 2 4.0
Nigde Omer Halisdemir 1 2,0
Universitesi

Erzincan Binali Yildirim 2 4.0
Universitesi

Agr1 Tbrahim Cegen Universitesi 2 4,0
Yildiz Teknik Universitesi 2 4,0
Inonii Universitesi 1 2,0
Hali¢ Universitesi 2 4,0
Kapadokya Universitesi 2 2,0
Erciyes Universitesi 2 2,0
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Yozgat Bozok Universitesi 1 2,0
Ankara Yildirim Beyazit 1 2,0
Universitesi

Marmara Universitesi 2 2,0
Istanbul Gelisim Universitesi 1 2,0
Aksaray Universitesi 1 2,0
Selcuk Universitesi 1 2,0
Canakkale Onsekiz Mart 1 2,0
Universitesi

Afyon Kocatepe Universitesi 1 2,0
Toplam 50 100,0

Tablo 1. Tezin Yazildigr Universite

Tablo 1°de goriildiigii iizere, tezin yazildig1 iiniversite dagilimda Anadolu Universitesi
4 (%8.0) galisma ile 6n plana ¢iktigi gorilmektedir. Diger liniversitelerde benzer sayida
caligmalarin yapildigi saptanmistir. Yapilan ¢aligmalarin tez tiirii bilgilerine asagidaki tabloda

yer verilmistir.

Tez Tiirii f %

Yiksek Lisans 33 66,0
Doktora 17 34,0
Toplam 50 100,0

Tablo 2. Calisma Grubunda Yer Alan Lisansiistii Tezlerin Tez Tiiriine Gore Dagilimi

Tablo 2’de gorildiigii lizere, calisma grubunda yer alan 50 lisansiistii tez
calismasinin = 33“Unii  (%66.0) yiiksek lisans, 17“sini (%34.0) ise doktora tezleri
olusturmaktadir. Yapilan ¢alismalarin yillara gére dagilim bilgilerine asagidaki tabloda yer

verilmistir.
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Yilar f %
2018 7 14,0
2019 5 10,0
2020 8 16,0
2021 11 22,0
2022 19 36,0
Toplam 50 100,0

Tablo 3. Yillara Gére Dagilim

Tablo 3 incelendiginde ilkdgretim okullarinda 6grenim goéren Ogrencilerin yasam
becerileri {izerine yapilan ¢alismalarin en fazla 2022 yilinda (f=19; %36,0), en az ise 2019
yilinda (f=5; %10,0) oldugu goriilmektedir. Sirasiyla 2018 yilinda (f=7; 14,0), 2020 yilinda
(f=8; 9%16,0), ve 2021 yilinda (f=11; %22,0), c¢alismalarin yapildigi tabloda

goriilmektedir. Yapilan ¢alismalarin veri tiirii bilgilerine asagidaki tabloda yer verilmistir.

Veri Tiirleri f %

Nicel 25 50,0
Nitel 18 36,0
Karma 7 14,0
Toplam 50 100,0

Tablo 4. Veri Tiirlerine Gore Dagilim

Tablo 4 incelendiginde calismalarda en fazla nicel yontem tiiriiniin tercih edildigi
goriilmektedir. Nicel caligmalar (f=25; 9%50,0), nitel ¢alismalar (f=18; %36,0), karma
calismalar (f=7; %14,0) tiir.Yapilan ¢alismalarin arastirma desenine gore dagilim bilgilerine

asagidaki tabloda yer verilmistir.

Yontem/ Arastirma Deseni f %
Betimsel Arastirma 20 40,0
Durum ¢aligmasi 7 14,0
Dokiiman inceleme 4 8,0
Olgu bilim 6 12,0
I¢ ice gegmis tek durum deseni (karma) 4 8,0
Literatiir taramasi (nitel) 4 8,0
Acimlayici sirali (karma) 2 4,0
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Tanatict arastirma yontemi (nitel) 2 4,0
Metasentez 1 4,0
Toplam 50 100

Tablo 5. Arastirma Desenine Goére Dagilim

Tablo 5 incelendiginde calismalarda en fazla kullanilan arastirma deseninin betimsel

arastirma(f=66, %64,5) oldugu gorilmektedir. Calismalarda 22 durum c¢alismasi (%20,0),

5dokiiman analizi (%4,9), 4 olgu bilim (%3,1), 3 i¢ ice ge¢mis karma desen (%2,7), 3 literatiir

taramasi (%2,7), 1 agimlayici siralt (%0,5), 1 tanitici arastirma (%0,5), 1 meta sentez (%0,5)

yonteminin kullanildigr goriilmektedir. Yapilan c¢alismalarin Orneklem tiirii bilgilerine

asagidaki tabloda yer verilmistir.

Yontem/ Arastirma Deseni f %

Ogrenci 45 90,0
Ogrenci- 6gretmen 5 10,0
Toplam 50 100

Tablo 6. Orneklem Tiiriine Gore Dagilimi

Tablo 6 incelendiginde g¢alismalarin 6rneklem tiirlerine gore, 6grenci ve ogrenci-

ogretmen seklinde kategorilestigi goriilmektedir. Calismalarda agirlikli olarak 6grencilerin

(f=45; %90,0), katilimci olarak tercih edildigi goriilmektedir.

Tema Alt Temalar Kodlar f %
Seving, heyecan 20 40,0
Ugziintii 5 10,0
Duygularla ve Stresle
Korku, sagkinlik 4 8,0
Basa Cikma Becerisi _
Ogrencilerin Ofke 1 2,0
Yasam Nefret, stres 3 6,0
Becerileri Etkili ve Pratik Diisiinme 7 14,0
Karar Verme ve Problem
. Lateral diisiinme 2 4,0
Cozme Becerisi
Olusturucu diisiinme 3 6,0
[letisim Becerileri ve Etkin dinleme 3 6,0
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Kisiler Arasi iliskiler Duygu ve diigiincelerini rahatga ifade etme 2 4,0

Tablo 5. ilkogretimde Ogrenim Gioren Ogrencilerin Yagsam Becerileri Ile Ilgili Calismalarda One
Cikan Tema, Kod ve Frekans Dagilimi

Tablo 5 incelendiginde ilkogretimde 6grenim goren Ggrencilerin yasam becerileri ile
ilgili ¢alismalarda 6ne ¢ikan tema, kod ve frekans dagiliminda“duygularla ve stresle basa

¢ikma becerisi” temasinda seving ve heyecan kodu dikkat ¢ekecek (f=20; %40,0)diizeydedir.
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Sonuc¢

Yapilan ¢aligmada 2017-2022 yillar1 arasinda ilkdgretimde 6grenim goéren dgrencilerin
yasam becerileri konusunda yayinlanan lisansiistli tezler arastirilmistir. Arastirma bulgulari
tablolar seklinde aktarilarak sunulmustur. Bulgulara gore literatiirde yer alan birgok

caligmanin sonuglarmin paralel ilerledigi goriilmektedir.

+ Tezin yazildig1 {iniversite dagiliminda yer alan lisansiistii tez ¢aligmalarinda en
fazla Anadolu Universitesinde yazilmustir. 4 (%8.0).

#+ Calisma grubunda yer alan lisansiistii tezlerin tez tiiriine goére dagilim sonucunda
en fazla yiiksek lisans tiirtinde yapildig1 goriilmiistiir.

+ [lkdgretimde dgrenim goren Ogrencilerin yasam becerileri konusunda yapilmis
calismalar en ¢ok 2022 yilinda yapilmistir. 2022 yilinda ilkogretimde 6grenim
goren Ogrencilerin yasam becerileri ile alakali g¢aligmalarin fazlalagsmasinin
okullarda yasam becerilerinin giindemde olmasi ile ilgili oldugu diisiiniilebilir.

+ Calismalarin Veri tiirlerine gore dagiliminda daha ¢ok nicel ¢alisma tiiriiniin tercih
edildigi goriilmiistiir.

+ Caligmalarin arastirma deseni incelendiginde en fazla kullanilan arastirma
deseninin betimsel arastirma oldugu gorilmiistiir.

+ Orneklem tiiriine gore calismalar incelendiginde en ¢ok ogrenci daha sonra
sirastyla 0gretmen-6grenci seklinde oldugu goriilmektedir.

+ Caligmalarin temalarinda elde edilen verilere gore okullarda yasam becerileri ile
ilgili caligmalarda one ¢ikan tema, “Duygularla ve stresle basa ¢ikma becerisi”

temasindan “seving ve heyecan” kodlar1 6n plana ¢ikmaistir.

Bulgulara gore literatiirde yer alan bir¢ok ¢alismanin sonuglarinin paralel ilerledigi
goriilmektedir. Yiiksek lisans tez caligsmalarinin ilk sirada yer almasi beklenen bir sonuctur.
Aragtirmanin  bu bulgusu literatiirde yapilan ¢aligmalarin sonuglarini desteklemektedir.
Ogrencilerin yasam becerileri ile ilgili yapilmis ¢calismalarin arastirma yontemlerinde en sik
nicel arastirma yontemi kullanildig1 goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgusu literatiirde
arastirmacilar tarafindan yapilmis calismalarin sonuglari ile aynidir. Bununla birlikte tarama
caligmalarinin var olan durumu ortaya ¢ikardigi fakat derine inemedigi ifade edilmektedir. Bu
dogrultuda, yasam becerileri ile ilgili yapilmis calismalarin bir durum tespiti niteligi tasidig
sOylenebilecegi gibi deneysel desenin kullanildig1 ¢alismalarin sayisinin fazla olmasi yasam

becerilerini gelistirmek amaciyla kapsamli ¢aligmalarm yapildigini gostermektedir. Ilkogretim
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ogrencilerinin yasam becerileri ile ilgili yapilmis ¢alismalarin 6rneklem diizeylerinde en gok
ogrenciler oldugu goriilmistiir. Calismalarin  6rneklem diizeyinin bu sekilde ¢ikmasi
caligmalarin arastirma tirii ve icerdigi konularla paraleldir. Arastirmanin bu bulgusu
literatiirde benzer ¢alisma yapan arastirmacilarin  yaptiklart c¢alismalarin - sonuglarin
desteklemektedir. Bununla birlikte, ¢alismalarda en c¢ok Ogretmen ve Ogrencilerin yasam
becerileri diizeyleri iizerinde ¢alisilmistir. 10-50 araliginda yogunlastigi goriilmiistiir.
[Ikdgretim dgrencilerin yasam becerileri ile ilgili yapilmis ¢aligmalarda en ¢ok veri toplama
araglarinda deney kontrol gurubu desenin kullanildig1 goriilmiistiir. lkogretim 6grencilerin
yasam becerileri ile ilgili “Duygularla ve stresle basa ¢ikma becerisi”, “karar verme ve
problem ¢6zme becerisi” ve “iletisim becerileri ve kisiler arasi iligskiler” gibi ti¢ alt tema
etrafinda kodlamalarin yapildigi goriilmektedir. Bu alt temalara agirlik verilmesinin sebebi,
ogrencilerin bu konuda zorlanmalar1 olabilir. S6z konusu bulgu yasam becerileri alaninda
yapilan calismalarda elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Sonug¢ olarak bu calismada
ele alinan yasam becerilerinin lisansiistii ¢aligmalarinda konu ve yontem baglaminda biiyiik
benzerliklerin oldugu, séz konusu caligmalarin belirli bir diizlemde ilerledigi, farkliliklart
dikkate alan, derinlemesine caligmalarin sinirlt sayida oldugu tespit edilmistir. Caligma
bulgular1 genel olarak degerlendirildiginde yasam becerileri alaninda iiretilen tezlere iliskin
bir tipoloji ortaya ¢ikarilabilir. Sonug¢ olarak, arastirmalardan elde edilen bulgular

dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir:

e llkdgretimde dgrencilerin yasam becerileri {izerine yapilan lisansiistii tezlerin
biiylik ¢ogunlugunun nicel yontemlere dayali oldugu goriilmektedir. Bundan
sonraki calismalarda arastirmacilar nitel veya karma yontemler kullanarak
problem durumlarina yonelik derinlemesine ¢ikarimlarda bulunabilirler.

o Ilkdgretimde ogrencilerin yasam becerileri basarisinin artirilmasma yonelik
yapilmast gerekenlerin belirlenmesine yonelik yeterli ¢alisma olmadig:
goriilmektedir. Bu baglamda arastirmacilar iilkemizde yasam becerileri
orneklem grubunda yer alan dgrencilerin 6gretim ortamlarinin tasarlanmasina
yonelik yar1 deneysel ¢alismalar yapabilirler.

o Ilkdgretimde dgrencilerin yasam becerileri iizerine yapilan lisansiistii tezlerde
ogretmen ve velilerin goriislerine yonelik yeterince c¢alisma olmadigi

goriilmektedir. Ogrencilerin yasam becerileri basarisinin artirilmasinda rolii
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diisiintildiiglinde, 6gretmen ve velilere yonelik hizmet i¢i egitim ortamlari

tasarlanmasina yonelik arastirmalar gergeklestirilebilir.
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