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OZET

Bu ¢alismamin amaci futbolcularin antropometrik dzellikleri ve siitat yetenekleri arasindaki
iliskinin belirlenmesidir. Ayrica Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti 1’inci Amatdr Futbol Ligl sampiyonu
Yalovaspor, Lig ikincisi Gonyelispor ve kontrol grubu arasinda yapisal ve siirat gzelliklerinin
kiyaslanmasidir,

Arastirmaya Yalovaspor dan 15, Gonyelispor dan 15 ve kontrol grubundan 15 denek katil-
mistir. Antropometrik ve siirat zelliklerini kapsayan toplam 51 degisken dl¢ilmistiir.

Istatistiksel analizlerde, gruplar arasi farkhihklarin belirtenmesinde T-testi ve tek yonlii varyans
analizi kullanimistir. Ayneca degiskenler arasi iliskilerin tespiti i¢in Pearson Korelasyon katsayilar
hesaplanmistir.

Bu ¢alismamin sonuglar antropometrik gzellikler ve silirat yetenegi arasinda anlamh iliskinin
oldugunu gdstermistir. Sampiyon Yalovaspor difer iki gruptan daha diisiik vicut yag orani ve kalca ¢ap
dlclimine sahiptir. Ayrica, Yalovaspor Gonyelispor ve kontrol grubundan daha iistiin sprint yetenegi
sergilemigtir.

Farkl futbol takimlartun oyuncularinin siirat performanslarimin anlasilmasi futbol yeteneginin
degerlen-dirilmesinde dnemli gozikmektedir.

Anahtar Kelimeler: Futbol, siirat ve viicut yapist.

EFFECTS OF BODY STRUCTURE ON SPEED ABILITY IN SOCCER PLAYERS

SUMMARY

The aim of this work is to determine the relationship between the anthropometric properties
and speed ability of soccer players. The second aim of this study is to compdre the anthropometric and
speed properties among republic of Turkish Northern Cyprus Soccer league Champion Yalova Spor,

Gonyeli Spor and the control group.
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In total, 45 subjects including 15 players from Yalova Spor, 15 players from Gonyeli Spor and
15 sedentary were tested in 51 parameters related to anthropometric and speed peculiarities at the end of
the season.

To find out the differences and similarities among groups, T-test and analysts of variance were
used as statistical analysis. In addition, Pearson Correlation test was performed in order to calculate the
relatioﬁships among variables.

The results of this study showed that there were significant relationships between
anthropometric properties and speed ability. Champion Yalova Spor had Iower skinfold values and
wrist diameters than others. Furthermore, the league Champion Yalova Spor had the highest sprint
ability among groups.

It appears that understanding of the speed performance level of soccer players from different

teams 1s important factor of the assessment of the their soccer talent.

Key Words: Soccer, speed and body structure.

GIRIS

Yapilan arastirmalarda antropometrik dzelliklerin futbolcularin performanslanm etkiledigi
bildirilmektedir (Giirses ve Olgun, 1984; Astrand ve Rodahl, 1986; Zorba ve Ziyagil 1995). Ozellikle
kuvvet ve siirat performansi, boy uzunlugu, viicut agirthig, kol, bacak ve diger viicut Uyelerinin
uzunluklar: (Astrand ve Rodahl, 1986; Clarkson, 1982; Mathews ve Fox, 1976; Morehouse ve August,
1973) eklem hareketliligi, esneklik (Morehouse ve August, 1973; Zauner, 1970) seviyeleri ile dogrudan
iligkilidir. Diger taraftan degisik spor dallari arasinda ve hatta ayn1 spor dalinm farkh kategorilerinde de
yapisal farkhibklar goriilebilir (Zorba ve ark.,1995).

Futbol oyunu zeka ve ruhsal faktdrlere oldugn kadar antropometrik ve fizyolojik ozefliklere de
biiyiik oranda ihtiyac duyan bir spordur. Fiziksel uygunluk, takimin isbirliginin ve taktiginin
tamnamlayici parcas: iken, fiziksel uygunluga bagh oyunda her sey meydana gelebilir. Yiiksek tempoda
futbol oynayabilmek i¢in muhakkak o seviyeye ayak uyduracak fiziksel uygunluga sahip olmak
zorunludur (Wade, 1979).

Guntimiizdeki genel egilim her mevkideki oyuncunun sorumluluklarim gelistirme yoniindedir.
Ornegin ne bir miidafaa oyuncusu yalmz basina uzun siire savunma, ne de ileri u¢ oyuncusu hiicum
yapabilir. Her oyuncu oyunun akisr igerisinde ¢ok omemli ve degisik roller istlenmektedir.
Fonksiyonlarin, oyun icerisinde stirekli defisen roller yiiziinden artmasina bagli olarak, sahadaki her
oyuncunun fiziksel shtiyaci da artmaktadir. Cok 6zel olarak, bir oyuncu yiiriiyiis ve hafif kosulan kisa,

patlayict ve hizh deparlarla degisimli olarak vapabilme kabiliyetine sahip olmalidir {Astrand ve Rodahl,
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1986). Diger bir deyisle, futboldaki siirat, iki nokta arasindaki, diiz bir hat iizerinde, mimkiin olan en
kisa zamanda meydana gelen basit bir kosudan daha komplekstir. Futbolcular rakibin ve topun
durumuna gore siiratlenmek durumundadirlar. Sporcular oyun igerisinde 5-40 m arasinda degisen sprint
mesafelerini, kisa zaman araliklanyla, yon deZistirerek veya yon degistirmeden gergeklestirirler. Mag
icindeki toplam sprint mesafesi 0.3 km civarindadir (Balsom, 1994; Sanz, 1994).

Sporcular mag i¢indeki olaylarnn icinden uygun olanlanm hizla gergeklestirebilmek i¢in,
bunlart siralayip, sezip, degerlendirip, karar verme ihtiyact icindedirler. Ozellikle futbolcu igin, kisa
mesafeli slirati gerektiren eylemlerinde, olaylarin daha énceden siralamasi, olaylarin rakipten daha
once hareket-lenmelerl i¢in avantaj saglayacaktir. Bu nedenle futbol oyunundaki, siirati gerektiren
durumlarda sadece fiziksel kabilivel vetmeyebilir, zihinsel kabilivet en az fiziksel yeterlilik kadar
onemlidir (Emseler, 1995).

Elit sporcularm futbol oyunun ihtiyaci olan slirat yeteneginin, elit olmayanlara gore daba iy1
oldugu cesitli Ingiliz profesyonel futbolcularin yén degistirmeden yapilan 40 m siirat dereceleri
profesyonel olmayanlara gore daha iyi olarak belirlenmistir (Brewers ve Davis 1993). Amatdr
futbolcular 1cin 1% ve 40 m siirat kosulan swrasiyla 2.7040.9  ve 5.80417 sn iken aymi deferler
profesyoneller icin sirasiyla 2.35+0.7 ve 5.540.13 sn olarak tarafindan bildirilmistir. Kollath ve Quade
(1991)1n cahsmalarinda. profesyonel futbotcularin, 30 m sprint performansindaki 10, 20 m’lik
béliimlerdeki dereceleri amatdr futbolculardan daba 1yi olarak bildinldi. Hiz ve siirat yeteneginin
futbolun yapisal ve siirat 6zellikleri arasindaki iliskinin arastirnlmas: amaglanmigtir.

Kuzey Kibnis Tilrk Cumhuriyeti'nde digik sayidaki niifus ve kiigiik ylzol¢limiine karsin 6
amator futbol liginde olmak iizere 1500°den fazla futbolcu miicadele etmektedir. Bu potansiyelin
degerlendirilmesinde bilimsel arastirmalarin sundugu bilgive olan ihtiya¢ aciktir. Tiirk Futbolu ve
Diinya Futboluna kiyasla Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti futbolcularinin antropometrik ¢zelliklerinin
ve sirat yeteneklerinin belirlenmesi yetenekli sporculann se¢ilmesinde oldugu kadar antrenman
programlaninin dizenlenmesinde ve sporculann ¢alismalarda motive edilmesinde énemii bir aractir. Bu
sebeple bu ¢alismanin amacit Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti I. Amatdr Futbol liginde en iist diizeyde
basarilt olan takimlardaki futbolcularin antropometrik 6zellikleri ve siirat yetenegi arasindaki iliskinin

arastirillmasi olmustur.

MATERYAL VE YONTEM
Bu calismada Kuzey Kibris Tiirk Cumhburiyeti’'nde 1993-1994 futbol sezonunda birinei amatér
futbol liginde sezon sonunda sampivon Yalova Spor Kuliibli (n=15) ve ikinci olan Goényeli Spor
Kuliibii {n=13) ile, rasgele secilmis (N=15) kontrol grubundan olusan toplam 45 denek test edildi.
Sampiyen ikinci takmn ve kontrol grubu ile ilgili olarak antrepemetrik ozellikleri ve sirat

yeteneklerini kapsayan teplam 51 degisken Slciildii.
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Olciimler Lefkosa’da Gonyeli Ali Naci Karacan Futbol Stadyumu ile Giizelyurt Zafer
Stadyumunda iki giin icerisinde ahind1. ilk giin Gényeli Spor Futbol takimy, ikinci giin Yalova Spor ve
Koutrol grubunun testleri aym saatte yapildi. BiitinDenekler aymi sira takip edilerek test edildi
Antropometrik Olciimlerde Harpenden marka kayan kaliper ve biikiile bilir ¢elik mezura kullamldi. Boy
uzunlugu ve viicut agirligy hassas (0.1 kg} bir kantar ve bu kantardaki metal Cubuk vasitasiyla (0.1 cm
hassas) olciidiir. Deri alti yag kahnliklan él¢iimii Behnke ve Wilmore'un (1974) metoduna gore
yapildl, Viicut yag ylizdesinin hesaplanmasinda Tiirk futbolcularina ¢zel denklemn bulunmadif icin 8
skinfold toplam degerlert alindi. Cap, ¢evre ve uzunluk Sl¢imler: alinarak Heath ve Carter (1967)
tarafindan 6nerilen prosedire gére somatotip belirlendi. Dikey sigrayis olgtimleri Digitest Oy firmasinin
iirettifi Digitest 2000 jump meter aleti kullanilarak gerceklestirildi. Ayrica Kalamen (1968) tarafindan
gelistirilen ve Margaria-Kalamen anaerobik giic testinin yerine kullarulan 13.72 m’lik iz alma
kosusuyla baslanan 4573 m’lik surat kosusu testi kullanildi, (Fox ve ark.,1988) Siiratin &l¢iilmesinde
366 metre (40 yard) ve 50 metreden olusan iki mesafe kosturuldu. Siirat testlerinin yapilmasinda
saniyenin 1/1000 hassashiktaki digitest fotosel kronometre kullanildy, Istatistikse! analizier “Microsta”
adli paket program kullanlarak yapildi. Lig sampiyonu Yalova Spor Kuliibii ve lig ikincisi Gonyeli
Spor Kuliibli ve kontrol grubunun degiskenleri arasindaki farkiiligin saptanmasinda varyans analizi
{ANOVA) uygulandi. Bu testte farklilifin hangi gruptan kaynaklandigm belirlemek igin de Tukey test
kullamuldi. Tiim futbolcu deneklerin dlgillen defiskenleri arasindaki iliskinin tespiti igin korelasyon

katsayilart hesapland.

BULGULAR VE TARTISMA

Futbolcularda yapisal ézelliklerin siirat yetenefi iizerindeki etkisinin arastinitmasy icin bu
calismada iki istatistiksel yol kullamlmustir. Birincisinde, lig sampiyonu Yalova Spor Kualibi, lig
ikincisi Gonyeli Spor Kulishii ve kontrol grubunun ortalama degerleri kargHastimitmistir. Tkincisinde
futbolcu dencklerin Slcijleﬁ tim degiskenlerinin siirat yetenegi ile olan iliskilerinin belirlenmesi icin
korelasyon kat sayilan hesaplanmigtir. Tablo I'de Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Yalova Spor. Kuliibii
ve kontrol grubunun yapisal ozellikleri, dikey sigrama ve surat yeteneklerinin karsilastirilmas:

sunulmustur.
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TABLO L. KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYETI YALOVA SPOR KULUBU (YSK) GONYELI SPOR
KULUBU (GSK} YE KONTROL GRUBUNUN ANTROPOMETRIK OZELLIKLERI,
DIKEY SICRAMA VE SURAT YETENEKLERININ KARSILASTIRILMASI

Grup 1 Grup 2 Grup 3 Tukey
Degiskenler Yalova Spor Gonyelispor Kontrol F-Ratio Testi
{N:15) (N:15) Ozeti
Yas (yil) 20.43.53 23.67+4.08 2124337 2.682
Boy (cm) 176.34+44.72 173.74+4.72 177.78+7.40 1.467
Agirhik (kg) 67.2+7.4 69.17+5.9 72.94+8.87 2.257
Skinfold Olciimleri (mm)
Subskapula 7.59+1.37 9.20+2.22 12.75+6.75 5.985% G3>Gl
Triseps 6.6241.88 7.89+3.08 9.38+3.55 3.337* G3>Gl
Biseps 3.15+0.78 4, 18+1.46 4.83+1.82 53727 G3>Gl1
Gogus G301
Suprailiak 11.39+4.33 12.49+44 .95 18.0849.56 4.139* G3>G1
Karin 8.3+2.8 11.02+4.11 18.27+7.88 13.667* G3>G1,G2
Uyluk 9.3643.47 10.92+3.65 14.09+5.99 4.272* G3>Gh
Baldir 8.5+2.22 8.95+3.85 11.20+5.67 1.814
Skinfold Toplam: 60.16+15.28 71.84+20.88 98.79+34.29 9.373* G3>G1,G2
Cevre dlclimleri (cm)
Bas 35.49+2.12 53.53+42.75 55.80+2.20 4.047* G3>G2
Boyun 35.16+1.50 35.81+2.03 36.49+2.01 1.913
Gogiis 88.57+4.87 89.62+6.71 91.54+8.31 0.744
Omuz 107.9+4.23 108.72+5.21 109.36+47.52 0.233
Bel 77.6643.52 70.26+6.25 81.66+8.50 1.477
Kalca 91.90+3.66 93.9644.59 96.44+7.32 2.641
Ekstansiyonda Biseps |
Fleksivouda Biseps 28.36+1.87 28.49+3.37 28.27+2.99 0.023
On kol 25.43+1.36 24.9842.64 25.84+1.89 0.664
El Bilegi 16.19+1.86 16.77+2.15 17.68+1.47 2.477
Uyluk 53.74+3.84 54.80+4.55 55.18+7.49 0.273
Diz 36.9242.19 37.22+1.97 37.8642.76 0.630
Baldir 34 86+1.85 35.94+322 35.23+4 .46 0.403

Degerler aritmetik ortalama + ortalamalarin standart sapmasidi

* .05 seviyesinde iki deger arasinda anlamh fark vardir.
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TABLO T'in Devami

Grupl Grup 2 Grup 3 Tukey
Degiskenler Yalova Spor | Gonyelispor Kentrol F-Ratio Testi
(N:15) {N:15)
Ayak Bilegi 23.30+298 23334217 23.96+243 0.322
Govde 84.18+424 8220+324 84.66+668 0.574
Uzunluk Olcitmleri (cm)
Kol Acikhigy 180.67+7.11 179.92+4 .93 179.08+7.10 0.230
Ust Kol 35.02+1.87 33.96+1.46 34.60+2.26 1.213
On Kal 37.64+1.26 26.92+1.35 27.57+1.35 1.375
Tim Kol 78.08+3.45 75.90+2.37 78.47+3.78 2.723
Uyluk 42.99+2.47 41.86+1.73 41.96+2.42 1.184
Baldir 43.55+1.92 41224215 41.69+2.40 4 873* G1>G2,G3
Tim Bacak 92.22+4.89 90.94+2,94 92.14+3.44 0.523
Cap Olciimleri (cm)
Biakromial 39.48+2.85 41.02+42.60 41.0242.21 1.799
Humeruabikondiiler 6.7+0.47 6.84+0.40 6.76+0.53 0.340
Gogis Genisligi 28.71+1.88 28.61+1.56 28.7042.34 0.012
Gigiis Derinligi 20.66+1.48 20.80+1.27 20.70+1.97 0.028
El Bilei 5314047 5453045 5244049 0.828
Bi-iliak 28.71+1.49 29.58+1.30 28.66+1.98 3.609 G2>Gl
Bitrohanterik 29214132 3120+122 2896+291 5.835 G3>G2,G2>Gl
Femubikondiiler 9.53+0.57 9.66+0.90 9934003 0.569
Ayak Bilegi 6.44+057 6.68+035 6574035 1.139
Somatotip
Endomorfi 2.57+087 3.0.07+0.93 4.07+1.39
Mezomaorfi 5.37+0.52 5.48+0.96 5.07+0.91 2.858
Ektomorfi 2.9440.93 2.3740.75 2.57+1.24 1.266
Anserobik Gii¢
Dikey Sicrama {cm) 37.2446.64 38.00+4.52 34.87+5.82 1.379
Havada Kalma Siiresi(msn} 548.94450.2 530.1443.15 530.14+44.0 0.996
50 m (sn} 655+0.37 692+0.24 699+0.39 7.449* G3>G1,G2>G1
366 m (sn) 4.96+0.32 5.23+0.16 5.2440.36 4.564% G3>G1,G2»G1
Adapte Margaria Kalamen 5.47+0.31 5.53+0.29 5.88+0.30 8.118* G3>G1,G2
(sn}

Degerler aritmetik ortalama + ortalamalarin standart sapmasidir.
* 0.05 seviyesinde iki deger arasinda anlamh fark vardir,

Yas, boy uzunlugn, viieut agirhgi, baldir skinfold 6l¢timiéi agisindan gruplar arasinda anlami
farkhilik bulupmazken, diger skinfold &lciimleri agisindan kontrol grubundan kaynaklanan anlamhi
farklilik gozlenmistir. Cevre dl¢limlerinden sampiyon takimin ortalama baldir ¢evresi degeri lig ikinei
takimdan ve kontrol grubundan anlaml sekilde farkl; bulunmustur. Yine bas ¢evresi ikinci olan takimda

kontrol grubundan diisiik ¢ikarken diger ¢evre &l¢ilimlerinde anlamli farklilik bulunmamusur. Cap
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dlcimlerinde bitrokanterik ¢ap her lic grup arasinda anlamli sekilde farkli bulunurken, sampiyon
takanun bi-ifiak ¢apr ikinet olan takomdan disiikeiir. Her ii¢ grubun mezomorfi ve ektomorfi puanjan
farkll bulunmadig halde viicudun yaghligini ifade eden endomorfi puant sampivondan kontrel grubuna
dogru anlamli seviyede gittikge artmakeadir, Islegen (1987) 1'inci lig futbol takimi i¢in rapor ettigi
ortalama 2.01°lik endemorfi, 4.82 mezomorfi ve 2.37 likr ektomorfi puanlart ¢alismanuzdaki futbolcu
gruplarin ortalamalarindan farkli iken, kontrol gurubunun degerlerine benzerdir. Yine Islegen (1989)
15-17 vas Geng¢ Milli Futbol Takimi oyuncularinin somatotiplerinin uluslararast normlardan farkh
oldugunu belirtmistir. Difer yanda Zivagil vc arkadaslan (1997) Trabzonspor kuliibiiniin yildiz, geng,
pal ve profesyone} futbol takimlannin somatotip puanlarinin yas faktdriine bagh lincer artma veya
azatma trendinin oldugunu gostermistir. Her ne kadar anlam® nlmasa da futbolculann dikey sicrama
ortalama degerleri kontrol grubundan biiyiiktir. Stirat testlerinde 36,6 metre ve 50 metre ortalama
degerleri sampiyon takimdan kontrol grubuna dogru anlamh sekilde arus gosterirken. Adapte, Marga.
kalamen testinde futbolcularn ortalama degeri kontrol grubundan anlamli glizeyde farklidir. Zivagil ve
arkadaslart (1997) Trabzonspor kuliibiniin yildiz, geng, paf ve profesyonel futbol rakimlarinin 10 meur.
ve 20 metre siiral performansinda yas faktoriine baglt fincer artma veya azalma irendinin oldugunu
rapor etmistir. Miiniregiu ve arkadaslarn (1996) Ankara’daki iiniversite futbel liginde miicadele eder
bes tmiversitenin lig basan siralamasina gore siirat performansian dégerlendirildiginde, ilk iki takimin
10 ve 30 metre siirat kosulanndaki stratlerinin diger takimlardan daha vilksek oldugunu ve dikev
sicramada surate benzer farklilasmanin oladigini bildirmistur. Buda stiratin kismen futbolda basaninmn
énemli parcasi oldugunu gostermekfedir.

Bu ¢alismamn sonuglar Zivagil (1989), Yamaner (1990), Giinay ve arkadaslar (1994), Pollock
ve arkadaslant (1976), Whiters ve arkadaslar (1977), Ramadan ve Byidli (1987) calismalanivla
kiyaslanabilir 6zclliktedir. Genelde Kuzey Kibrish futbolculann yapisal dzellikleri diinya normlarina
benzer gozikse de, dikey sigrayis ve sirat agisindan Tirkiye ve duinya normlarindan daha alt
dizevdedir.

Futbolcularin élcilen tim degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilan hesaplandifinda, stirat
vetenedini vansitan 36.6m, 50m ve Adapte Margana Kalamen testleriyle diger degiskenler arasindaki
iliskiler srasiyla yas. boy, kilo degiskenlerinde .75 1le .83, skinfold él¢iimlerinde . .39 ile .62, uzunluk
Oleimlerinde .85 ile .97 arasida, ekstansiyonda biseps hari¢ (r= .65) cevre dlcimlerinde .85 ile .94
arasinda, cap dl¢imlerinde .94 ile 97 arasinda degismektedir. Bu demektir ki ¢ap, cevre, uzunluk
olciimlerindeki artisa bagl olarak siiratle dnemli azalmalar meydana gelmektedir. Viicut yag oranini
strac dzerine etkisi de diger ozelliklere gore daha az gozlenmistir. Siirat dzelliginin tersine Dikey
Sicrayis ¢ap, cevre, uzunluk artislarina bagli olarak artma gostermistir. Dikey sigrayisla diger

degiskenler arasindaki iliski sirasiyla vas, boy, kilo arasinda .48 ile .68, skinfold dlclimleri arasinda .26
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ile .31, ¢evre dlclimleri arasinda .64 ile .81, uzunfuk &lgimleri arasinda .67 ile .78, cap ¢l¢iimlert
arasinda ise .66 ile .74'lik istatistiksel anlaml "1 degerleri saptanmustir.

Malina (1967), Zauner {1970}, Clarke (1971), Morehouse ve Agust (1973), Stepnicka (1976).
Mathews ve Foxs (1976), Girses ve Olgun (1979), Clarkson (1982), Wolfgang (1983), Astrand ve
Rodahl (1986), Karakas (1987), Ziyagil (1989), .Yamaner (1990), Kuter ve Oztiirk (1992), Giinay ve
arkadaslari (1994), Zorba ve ark. (1995) gibi bir ¢ok arastirmaci calismamiza benzer sekilde
antropometrik ozelliklerle fiziksel yetenekler arasinda dnemli derecede iliskinin oldugunu yani fiziksel

farklilasmaya bagli olarak atletik yeteneklerde farlilasmanin oldugunu géstermektedir.
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