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THE EFFECTS OF NASAL DOMINANCE ON CARDIOYASCULAR SYSTEM
DURING EXERCISE IN MALE AND FEMALE ATHLETES

ABSTRACT

In the present study, we investigated the effect of nasal dominance on systolic and diastolic
blood pressure and heart rate during exercise in 129 (88 males and 41 females) students from physical
Education and Sports Academy of Atatiirk University. First, the nasal dominances were determined.
Then measurements were made at rest and after 6 minutes running with the two nostrils open,with the
right nostril closed (RNC) and with the left nostri! closed (LNC).

Athletes ran %30 of their maximum rate.

Resting systolic pressure of the right dominant athletes were found higher than those of the left
dominant ones, whereas there was no difference between post-exescise values,

Systolic pressure and heart rate but not the diastolic pressure after exercise with LNC were
lower in the right dominants when compared with those in the left dominants.

Systolic pressure of the right dominants with RNC was higher than that of the left dominants,
whereas there was no difference between the two groups in terms of diastolic pressure and heart rate.

Systolic pressure with LNC was significantly higher than that with RNC in the left dominants.
In the right dominants,systolic pressure and heart rate with RNC were significantly higher than those
with LNC.

Nasal dominance obviously affect blood pressure depending on the side of closed nostril.

However the cause of this is not clear and requires furter invastigations.
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OZET

Bu galismada, Atatiirk Universitesi BESYO &grencilerinden 88 erkek ve 41 kiz toplam 129
sporcu Ggrencinin egzersiz esnasinda nazal dominansin sistolik ve diyastolik kan basinglan ile kalp izt
iizerine etkileri arastiriidi. Once nazal dominanslar tespit edildi. istirahatte, 6 dk. kosu sonrasinda ve
ayrt ayn sag ve sol burun deligi tikal iken 6 dk. kosu sonrasinda dlgiimler yapildi. Spercular %30
tempo ile kosturuldu.

Sag dominant sporcularin istirahat sistolik basinglarn sol dominantannkinden simirda anlamb
olarak yiiksek bulunurken, egzersiz sonras1 degerleri arasinda fark yoktu. Sol burun deligi tikal iken
egzersiz sonrasi sistolik basing ve kalp hizi sag dominantlardakine gore sirasiyla anlamli olarak dijsik
bulunurken, diyastolik basing degerleri farksizdi.

Sag burun deligt tikaly iken sag dominantlarin sistolik kan basinglan sol dominantlaninkine gére
yiiksek, diyastolik kan basinct ve kalp hizi farksiz bulundu.Sel dominantlarin sol burun ve sag burun
deligi tikal iken olciilen sistolik basinglan arasinda, sol tikali iken yiiksek olmak iizere, anlaml: fark
bulundu. Sag dominantlarda sag burun ve sol burun delifi tikah iken dlcilen sistolik basing ve kalp

hizlan arasinda anlamh fark vardi; sag burun delifi tikah iken bu degerler yiiksekti.

GIRIS

Tek tarafh zorlu burun solunumu otonom sinir sistemi ile ilgili serebral lateralizasyonun
varlifini kanitlamaktadir (4, 9). Yakin zamanlarda, tek tarafh. zorlu burun solunumun karsi hemisferde
stimiifasyon olusturdugu bulunmustur. Bu s'tirnijlasyon, kars1 hemisferdeki EEG amplitidlerindeki arti
ve plazma katekolamin konsantrasyonundaki degisme ile ortaya konmustur (3, 6).

Normalde nazal airway’deki hava akiminin miktan ile ilgili bir nazal dominanthk mevcuttur.
Nasal dominanthik kolayca tespit edilebilmektedir.

Oteonom sinir sistemi ile kardiyovaskiiler sistem arasidaki iliski asikardir. Ancak nazal
dominansin kontralateral serebral hemisferleri stimiile ederek otonom sinir sistemi iizerinden,
kardiyovaskiiler sistem uizerine etkileri bilinmemektedir.

Bu ¢alismada, nazal dominansin ve tek tarafli zorlu burun solunumunun kiz ve erkeklerde
sistolik kan basinci, diastolik kan basinci ve kalp hizi iizerine etkileri arastirldr. Zorlu burun solunumu

olusturmak igin kosu egzersizi uygulandi.

MATERYAL VE METOD

Bu calisma, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda dgrenim goren iist
solunum yolu enfeksiyonu olmayan saglikli 88 Erkek ve 41 Kiz olmak lizere toplam 129 &grencide
yapildi. Sporcularin nazal dominantlify; 10 x12 cm uzunlugunda, lem kalinhifinda dikdértgen olarak

ve iizeri dairesel sekilde cizilerek numaralandirilmis cam plaka, burnun hemen altinda ve horizantal
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pozisyonda, her iki burun deligi ile iiflemeleri sonucu tespit edildi. Burundan iifleme esnasinda agzin
kapali olmasina dikkat edildi (Sekil 1, 2, 3). Once istirahat vaziyetindeki sistolik kan basinci (SKB),
diyastolik kan basmer (DKB) ve nabiz sayisi (NS) BP 1500 BRAUN, hafizali dijital tansiyon &lcer
cihazi ile dlciimleri yapildi

Sporcu &grenciler, her iki burun deligi agik olarak % 30’luk tempoyla ve 6 dakika siireyle
kosturuldular.Kosu sonrasy yukandaki dlgimler tekrarlandi, Yarim saatlik dinlenme araligindan sonra
nemli bir pamukla sol burun deligi kapatilarak yine % 30 kosu temposuyla 6 dakika kosturularak aym
Olciimler uygulandi. Yeterli dinlenme araligindan sonra bu kez sag burun deligi kapatilarak, yine aym
sirede ve tempoda sporcular egzersiz kosularim tamamladilar. Son olarak her defasinda oldugu gibi
Olgiimler alinarak ¢alisma tamamlandl. i

Bu ¢alismada, windows 95 altinda calisan Istatistiksel Systat Paket programindaki Student -t-
testi uygulandi. T ve P degerleri bulundu. P degeri 0.005 den disiik olanlar istatistiksel anlamli kabul
edildi.

BULGULAR
Bu ¢calismaya katilan Kiz, Erkek ve toplam sporcu 68rencilenin ortalama sistolik kan basinglan,

ortalama diastolik kan basinglari ve ortalama nabiz sayilam tablo 1, tablo 2 ve tablo 3°te verilmistir.

TABLO 1 Sag ve sol burun dominansina sahip Kiz dgrencilerin istirahatte, 6 dakika kosu sonrasi,
sol burun deligi ukali iken 6 dakikalik kosu sonrasi ve sag burun delifi tukali iken 6

dakikalik kosu sonrasi ort. SKB (mmHg), ort. DKB (mmHg) ve ort. NS degerleni,

SAG DOMINANT (n: 19) SOL DOMINANT (n : 22)
SKB DKB NS SKB DKB NS
ISTIRAHAT 122,58+3 30 80.538,80 82,32t14.66 | 120772697 80.46+7,05 80,96+12,21
6 Dk. KOSUSU 130,8427.03 83,0549,45 100,95+14,34 | 132144522 83,7348.58 99,91%17 40
SOL BURUN DEL. TIKALI 127,74490.47 78 8429,59 106,42£15,60 | 136,1446.48 84,2747.11 108,3215,09
SAG BURUN DEL. TIKALIL | [3332+[1,03 | &1,2127.85 111,37£16,33 | 129234851 | 836421031 [10,05£14,
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TABLO 2 Sag ve sol burun dominansina sahip Erkek Qgrencilerin istirahatte, 6 dakika kosu
sonrasl, sol burun deligi tikal iken 6 dakikalk kosu sonrasi ve sag burun deligi tikal

iken 6 dakikalik kosu sonrasi ort. SKB (mmHg), ort. DKB (mmHg) ve ort. NS

degerleri.
SAG DOMINANT (n : 52) SOL DOMINANT (n : 36)
SKB DKB N§ SKB DKB NS
ISTIRAHAT 125,89+6,99 80,77+7.04 78,819,79 125,838.56 79,1927,14 75.36£10.25
6 Dk. KOSUSU 133,3546,22 82,6247,13 87,16£9,46 121974826 81,108 33 §4,79£10,25
SOL BURUN DEL. TIKALI 134,045,76 83,1346,61 90,4447,67 136,94%5,72 82,41£7.86 87,11+11,02
SAG BURUN DEL. TIKALI 140,83+6,33 83,48+5,56 62,3646,20 131,72¢6,14 81,198,635 87,78£10,59

TABLO 3 Sag ve sol burun dominansina sahip Toplam K1z ve Erkek Ogrencilerin istirahatte, 6

dakika-kosu sonrasi, sol burun deligi tikali iken 6 dakikalik kosu sonrast ve sag burun
deligi tikali iken 6 dakikalik kosu sonrasi ort. SKB (mmHg), ort. DKB (mmHg) ve ort.
NS degerleri.

SAG DOMINANT (n: 52) SOL DOMINANT (n : 36)
SKB DKB NS SKB DKB NS
ISTIRAHAT 125,0147,45 B0, 77£7,73 79.75£1129 | 123294814 79.67+7.07 77481127
6 Dk. KOSUSU 132,68+6,50 82,73%7.75 90,82¢1250 | 132,0317,20 82,1648,45 90,62+15.16
SOL BURUN DEL. TIKALI 130,78£7,17 82,1219.30 94,72£12,05 | 136,2926,51 83,1247 57 95,16216.31
SAG BURUN DEL. TIKALI 138,8248,46 82,87+6,33 97321326 | 132,80+7.67 81.997,69 96,22£16.15

SEKIL 1:  Sag ve sol burun dominansina sahip Toplam Kiz ve Erkek dgrencilerin ort. SKB, ort.
DKB ve ort. NS degerleri.
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Kiz 6grencilerin sag burun deligi daminant olanlarin sol burun deligi tikal iken, SKB
127.74+£9.47 mmHg, DKB 78.8419.59 mmHg ve NS 106.42+15.60. Sag burun deligi tikali iken
SKB 133.32+11.03 mmHg, DKB §1.21+7.85 mmHg ve NS 111.37£16.33 olarak bulundu. Kisaca,
sag burun deligi tikali iken sistolik kan basinci ve nabiz sayisinda artma; sol burun deligi tikals
iken, sistolik kan basinci ve nabiz sayisinda azalma tespit edildi.

Yine kiz 6grencilerin sol burun deligi dominant olanlarin; sol burun deligi tikali iken SKB
136,14%6.48 mmHg, DKB 84.27+7.11 mmHg ve NS 108.32+15.09, sag burun deligi 11ikal1 iken
SKB 129.23+8.5] mmHg, DKB 83.64+10.31mmHg ve NS 110.05£14.10 olarak bulundu.Yani, sag
burun deligi tikali iken sistolik kan basinct ve diyastolik kan basincinda azalma; sol burun deligi
tikal: iken ise sistolik kan basinct ve diyastolik kan basincinda artma bulundu.

Erkek 6grencilerin sag burun deligi dominant olanlarinda; sol burun deligi tikali iken SKB
134.0+5.76 mmHg, DKB 83.1446.61 mmHg ve NS 90.4417.67, sag burun deligi tikali iken SKB
140.83+6.33 mmHg, DKB 83.48%5.56 mmHg ve NS 92.39+6.20 olarak bulundu. Yani sag
dominant olanlarin sag burun deligi tikali iken; sistolik kan basinci, diyastolik kan basinct ve nabiz
sayisinda artma, sol burun deligi tikali iken bu ¢ degerde azalma oldugu gériilmistiir.

Yine Erkek 63rencilerin sol burun deligi dominant olanlarinda; sol burun deligi tikali SKB
136.9445.72 mmHg, DKB 82.4117.86 mmHg ve NS 87.11£11.02, sag burun deligi tikal1 iken SKB
131.72+6.14 mmHg, DKB 81.19£8.65 mmHg ve NS 87.78+10.59 olarak bulundu.Yani; sol
dominant olanlarin sel burun deligi tikal iken; sistolik kan basincinda ve diyastolik kan basincinda
artma, sag burun deligi tikali iken tam tersi sistolik kan basincinda ve divastolik kan basincinda
azalma gozlenmistir.

Toplam Kiz ve Erkek 6grenciler incelendiginde ise; Sag burun deligi dominant olanlarin;

50l burun deligi tikal iken SKB 130.78+7.17 mmHg, DKB 82.12+9.30 mmHg ve NS 94.72+12.05,
sag burun deligi tikali iken SKB 138.8218.46 mmHg, DKB 82.8716.33 mmHg ve NS 97.32+13.26
olarak bulundu. Sol burun deligi dominant olanlarin; sol burun deligi tikali iken SKB 136.29+6.51
mmHg, DKB 83.12+7.57 mmHg ve NS 95.16%+16.31, sag burun deligi nkali iken SKB
132.89+7.67 mmHg, DKB 81.99+7.69 mmHg ve NS 96.22+16.15 olarak tespit edildi. Yani; sag
burun deligi dominant olan 6grencilerin; sol burun. deligi tikal iken sistolik kan basincinglar,
diyastolik kan basinclan ve nabiz basinglarinda azalma, sag burun deligi tikali iken ise bu ¢

degerde artma gozlenmistir. Bu kez sol burun delii dominant olan ¢grencilerin; sol burun deligi
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tikali iken, sistolik kan basinglan ve diyastolik kan basinglarinda artma, sag burun deligi tikali iken,

sistolik kan basinclarinda ve diyastolik kan basin¢larinda azalma oldugu tespit edilmistir.

TABLO: 4 Erkek ve Kiz Ofrencilerin ort. Sistolik Kan Basinclan, ort. Diastolik Kan Basingclari ve
ort. Nabiz Sayilar: (Nazal Dominantli§a Bakrdmaksizin)
SAG DOMINANT SOL DOMINANT
Tstirahat & dk. Koso Sol Bur. DT, Sag.Bus DT, Istirahat % Dk, Kosu Sol Bur.D.T. Sap Bur DT
JJ I3 r P I3 P r P r | rd ! F t P t P
Istirahat KXXUAXAXK 6.89 0,00 1.96 0,66 33 Q.03 KXMKAKKX -9,32 0.00 L .00 353 D02
6 dk, Kosp -6.89 0.00 XXXKX 0.00 -12 021 0.4 Q.41 932 Q.00 hesrdeded 249 0,02 -1.26 022
S0l Bur. D.T. -1.95 0.00 L3 021 KXUKXKXKX 2,65 0.6 139 900 249 802 XXX X -T2 0.0
$ag Bur. D.T. 339 | 066 | 084 041|265 [ 006 | Xxx0UX0X | 335 | oa | L6 022 |37 | 001 | xxXIOOEAKKK
TABLO: 5 Kiz dgrencilerin sag ve sol dominant olanlanin diastolik kan basincina gére t-p
degerlert.
SAG DOMINANT r SOL DOMINANT
Islirahat 6 dk. Kosu Sol Bur.D.T. Sap Bur.D.T. Istirahat 6 Dk Kosu Sol Bur.D.T. Sag Bur,D.T.
I 1 3 t » [ » | » ' » t » [ 3
Istirahat KXKXXKXXK 1,12 0.28 0.81 043 -0.36 .72 HOXAXAXX 1.67 oI L.94 007 1.44 Q17
6 dk. Kosu 142 028 KHARNXAKXXX L6 G.0% 07 0.5 167 o1t REKAANXKA 020 277 004 Q.97
Sol Bur. D.T. 081 0.43 -1.78 0.09 1 0.9.6.0.6.6.9.6 4 LI7 026 -1.94 0.07 029 0.77 XEXNAXNXKXX 042 0.57
[ Sap Bur. D.T. 036 Q.72 07 0.5 1,87 | 0.26, KKK XX -144 0.17 004 097 0.42 ‘ 057 KXKKAXXX
TABLO: 6 Kiz 6grencilerin sag ve sol dominant olanlann nabiz sayisina gére t-p degerleri.
SAG DOMINANT | SOL DOMINANT
{stirahat % dk. Xosu Sol Bur.D.T. Sag.Bur DT, isticahat 6 Dk. Kosu Sal Bur.D.T. Saf Bur.D.T.
i j F ' P 1 F ¢ Pl ' r P I r z P [ P
Istirahat HKAOOOCKX -4.41 000 634 0.00 622 0.00 XX0OOIXK -5.76 Q.00 -7.01 0.00 Q.58 0.00
4 dk. Kesu & 41 0.00 XXHXHXKAXKX 1.54 014 216 0.05 576 0.00 80000044 LE&S 0.08 319 0.04
Sol Bor. D.T. &34 [eXia) -154 0la HIOKEXAX 1.23 023 701 0,00 -1.86 003 XXX 0.62 0.54
Saf Bur. . T. 622 0.00 AT 005 -123 I 023 KENHKXXXX 9,58 (i1l -3,19 004 -0.62 | .54 KAXXXAXX
TABLO: 7 Erkek ogrencilerin saf ve sol dominant olanlanin sistolik kan basinema gére t-p
degerlert.
T SAG DOMINANT SOL DOMINANT
istirahat 6 dk. Kosu Sol Bur.I.T, Sag.Bur.D.T, Istirahat 6 Dk, Kosu " Sul Bur.D.T. Sag Bur D.T.
1 I P t P 1 P [3 P t | P [} P [} P [} P
istirahat AAXNKXKXX 12,32 0.00 86,75 0.00 12,65 0.00 MOIXXO0AX S5 000 4.5 0.00 -4.63 .00
6 dk. Kosu 12,12 (1)) KAOOO0INX 0,63 0,53 -8.28 0.00 915 0.00 KAXXXKXX 196 0.00 -0.19 055
Sol Bur. D.T. -6.35 Q.00 -0.63 9.53 XXXOOAXXX 927 o.00 9.5 0.00 2396 000 IO XXK -4 94 X
Sag Bur. D.T. -12.65 000 328 0.00 9.27 0.06 FKIOOIXXXX 4.61 .00 0.i9 055 454 0.60 XXMAXXNKX
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TABLO: 8 Erkek 6rencilerin sag ve sol dominant olanlarin diastolik kan basincina gore t-p

degerleri.
| SAS DOMINANT | SOL DOMINANT \
Istirabat 6 dk. Kosu Sol Bur.D.T. Sag.DurD.T. istirahat 6 Dk. Kosu Sol Bur.D.T. Sag Bur.D.T.
1 | P r 7 ’ I ' ) [ ’;p 1 P 3 ) ' P
Istirahat XHHKH O L&8 007 | 205 0.05 2.18 003 KANOOKXXX 207 005 | 200 004 | 199 0.24
|6 dk. Kosu 8B 0.07 XXRXXXKXOOK 0.47 0.64 0.73 0.47 207 P05 | XXNXXKXX [ D42 | 000 1
Sal Bur. D.T. 205 0.05 047 064 | XHOOIXXXAX 34 074 209 ooa | 081 042 | NXNNXXXX 0.61 .53
Sag Bur. DT, 215 oy | 073 EEEERED XAHHXNKKN 199 024 | 600 1 0.6 [ 055 ] 00oxx
TABLO: 9 Erkek ogrencilerin sag ve sol dominant olanlarin nabiz sayisina gore t-p degerleri.
‘ SAG DOMINANT | | 501 DOMINANT |
Istirahat 4 dk. Kosu Sol Bur.D.T. Saj.Bur.D.T. Letirahat 6 Dk. Kosu S0l Bur.D.T. Sag Bur.[LT.
T ‘ P ] p 1 p [} » ' | P ! P ' ) 1 P
isurahae ARXXXXHXX 5.9 0.00 a.87 000 B.0G 0.00 KXXXXXXX -3 3R .00 6.0 0ot 7 000
G uk, Kosu 399 00 XHOOOOONON 7.56 w0l 419 006 5.8 006 | XXXXXXXX 121 624 | 199 0.08
Sl Bur. D.T. 6.87 400 236 001 | KMNXXXXXXX 182 3 .49 oon [ am 0.24 | XXXXXXXX 132 03s
Saf; Bar. DT, 8.06 0.00 -4.19 0.00 1.82 | [ OO0 701 000 | 199 0ge [ 032 T 075 | XXXXXXXX

TABLO: 10 Toplam Kiz ve Erkek Ggrencilefin sag ve sol

basinglanna gore t-p degerleri.

dominant olanlarin sistolik kan

[ 5aG DOMINANT | SOL DOMINANT
Istirahal 6 dk. Kosu Sol Bur.D.T. Sag.Bur T, Istirahat 6 Dk. Kosu Sol Bur, DT, Sag Bur.D.T
IR t » ' I : r N : ¥ r [ ‘ I
Istirahat XXXXXXXXX 1395 000 | -649 | 0.00 1134 | 0.00 RO XOKK 122 000 | LS a0 | 582 .00
G dh. Kosu 1295 0.00 NXXXXXXXXX - [ 035 0.73 5.84 0.00 122 00 KAKAXXNXX 419 000 | -tod 03
Sol Bur. D.T. 6.49 0.00 035 0.71 | M0CKXXXNXCC 830 000 115 000 419 000 | XXXOLNXX 523 0.00
Sag Bur. (1T, 11.34 000 584 000 | -4.39 | 0.00 XXXXXXNXX S82 000 1.04 0.3 523 | 0O | MXXXXAXX

TABLGO: 11 Toplam Kiz ve Erkek &grencilerin, sag ve sol dominant olanlann diastolik kan

basincina gore t-p degerleri.

I SAG DOMINANT ] SOL DOMINANT
Istirahal & dk. Kosu Sol Bur.D.T. Sag.Bur.D.T. Istirahat G DK. Kosu Sol Bur.D).T. Sag Bur.D.1.
[ l P ¢ P t 7 B P 1 | I [} I ’ I : I
[stirahat AXXKXXXXX 218 0.0} 125 022 08 0.04 KEKXXEXX =242 201 2.84 0.06 1.83 0.07
6 dk. Kosu 218 0.03 pe .0 08.0.0.0.4 4 an O4R LAY 09 162 001 p 00000984 079 043 003 9%
Seol Bur. D.T. .34 .00 -l 34 014 L 86.0.9.0.4.9 6.4 i 023 7.0 000 -1.86 Q.08 XAXHXEKXX 0.62 034
Bap Bur. D.T. -2.08 004 013 o9 -0.97 on KKK HXXX -1.85 0no? -0,03 Q.08 0.67 0.51 HXAXAXXX
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TABLO: 12 Toplam Kiz ve Erkek dgrencilerin, sag ve sol dominant olanlarin nabiz sayisina gore

t-p degerleri.

—[ 5AG DOMINANT | | SOL DOMINANT \
istiranat 6 di. Kogo Sol Bur.D.T, Sag.Bur InT, Istirahat 6 Dk. Kogu Sal Bur.D.T. $ag Bur.D.T.
IR ‘ » 1 ? [ I I 1 I [ I ‘ I
Tstirahat XEXKKHAXX £97 €00 | 87 0.00 944 000 AN IO ERE 000 | -8.10 oo | 983 0.00
6 dk. Kasu 5.93 0.00 XXXAKNNKX 292 0.05 4.03 000 773 000 | XOKNXNXX 241 [FEE 0.01
{ SolBur.DT. (& 0.00 292 005 | XM 1.96 0.05 849 000 | 2 002 | OXNKXKX 0.61 033
| $a§ Bur. I.T. 944 0.00 403 000 | 196 | 0os XXAX KOO -0.83 000 | 62 0.01 0.6 [ 035 | XXXXXXXX
TARTISMA VE SONUC

Son yillarda, tek tarafli zorlu burun solunumu ile QRS-T vektori aksinda degisiklikler,
glokomlin kaslarda ve normal saglikli deneklerde intraokiiler basing degisiklikleri, pupiller cap
degisiklikler, transkutan gaz degisiklikleri ve kan sekeri seviyesindeki defisikhikler calisilmistir(R).

Tek tarafh zorlu burun solunumu ile olustrulan otonom sinir sistemi aktivitesindek:
degisiklikler beyindeki nérotransmitter madde dagilimindaki lateralizasyondan kaynaklandig: iddia
edildi. Hatta sol zorlu burun solunumunun sag hemisfer aktivitesini arttirarak, sag zorlu burun
solunumunun sol hemisfer aktivitesini arttirarak etkili oldugu bulunmustur(l1, 5). .

Bu c¢alismada, sag burun dominansina sahip olan kisilerde sol burun dominans:
olusturuldugunda, sempatik aktivi‘te artigr, yani kan basincinda artis, sol burun dominansina sahip
kiselerde ise sag burun dominans: olusturuldugunda sempatik aktivite artisi oldugu bulundu.
Burada kisinin dominant burnu énemlidir. Dominant burun tikarmrsa kan basinc: yikselmektedir(2).

Bu bulgular bize tek tarafli zorlu burun solunumunun ger¢ekten otonom sinir sitemi
aktivitesi tizerinde oldukea etkili oldugunu gostermektedir. Klein de artmis konusma becerileri sag
burun deligi dominanss ile, artmis spasyal becerilerin de sol burun deligi dominans: ile iliskili
oldugunu tespit etti(7). Bu, uyanik insanlarda iki beyin yan kiiresi arasinda doniisiimlii dominansin
dogal ritminin varhig haklainda bilgi veriyor.

Ozellikle dominans burun degistirilmesi ki bu durum sporcunun ist solunum yolu
enfeksiyonu gegirmesi ile veya burunda yaptlan deviasyon ameliyatlan ile ortaya ¢ikabilir. Kisinin
sempatik sinir sistemi izerinde yogun etki yapmaktadir, Bizim bulgularimiza gére dominans burun

degistirilmesi kardiyovaskiiler sisteme ek yiik getirmektedir,
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