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OZET

Bu ¢alisma, Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu &grencilerinin
problem ¢bzme becerileri konusunda kendilerini algilayislarinn tespit etmek amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya 84 bayan ve 97 erkek olmak izere toplam 181 gonillii 6grenci katilmistir.

Arastirmada, Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilen (1982) ve Tiirkiye Uyartamasi Sahin,
Sahin ve Heppner tarafindan yapian (1993) Problem Co6zme Envanteri A formu kullamilmgtir.
Istatistiksel degerlendirmeler, Machintosh bilgisayarinda, anova testi, frekans dagtlimilari, ortalama
standart sapma degerleri Statwiew 512 paket programi ile yapilmistir.

Arastirma sonucunda dgrencilerin problem ¢dzme becerilerini algilayislarinda, cinsiyetlerine,
branglarina ve simflanna gore istatistiksel olarak anlamhi bir fark tespit edilmemistir.
Anahtar kelimeler: Ogrenci, problem ¢ézme becerisi, algi

PROBLEM-SOLVING SKILL PERCEPTION OF STUDENTS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS COLLEGE OF CUKUROVA UNIVERSITY

SUMMARY

The Purpose of this study was to determine problem-solving skill perception of students of
Physical Education and Sport College, Cukurova Universit, 84 female and 97 male volunteers (totally
181 students) participated in this syudy.

In this study, problem Solving Inventory, From A had been developed by Heppner and
Peterson (1982)
Adapted by Sahin, Sahin and Heppner (1993) were used. The analyses was carried out through the
anova test, requency distribution, mean and standard deviation, in the Statview 512 package programme
on the Macintosh Computer.

Statistical analysis showed that there was no significant difference between genders, sports
branches and classes.
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GIRIS

Insanlar toplumsal birer varhk olarak yasamlan boyunca baskalanyla iletisim i¢indedirler.
Egitim ortaminda 6gretmen-6grenci iletisimi, 6grencinin hem akademik bagarisi hem de toplumsal
uyum ve basarisi icin 6zellikle énemlidir. Ogretmenin problem g¢oézme becerisi, 6grencinin istenmeyen
davramslarim diizeltebilmesi i¢in gerekli olan planfi, sabirly, igten ve motive edici yaklasimi saglar. Bu
da ogrencilerle kuracag iletisimde etkilidir.

Insanlanin giinliik yasanularindaki problemleri geneltikle kisisel deneyimlere, geleneklere veya
otorite figlirlerine bagvurarak ¢oziim aradiklan gonilmektedir (1). Problem ¢dzme, belli bir amaca
ulasmak 1¢in karsilasilan gilicliiklen ortadan kaldimmaya yonelik bilissel ve psikolojik boyuttan olan bir
dizi cabayi iceren bir siirectir (2).

Kendini sosyal problemlerin c¢éziimiinde etkisiz olarak algilayan bireylerin, mutsuzluk
yasamada bliylik bir risk altinda olduklan gérilmektedir. Bu bireylerin depresyon diizeyleri kontrol
aluina alinsa da , diisiik problem ¢6zme becerisi algist ve onun olumsuz yasam stresiyle etkilesimi,
mutsuzlugun derecesini arttirmaktadir. Kisilerin problem ¢ézme becerilerindeki zayifligin, mutsuzluk
riskini arttirdig1 gizlemlenmektedir (3),

Bu calisma, gelecegin beden egitimi Ofretmeni adaylan olan beden egitimi ve spor
yiiksekokulundaki 6grencilerin, problem ¢ézme becerileri konusunda kendilerini algilayislarimt tesbit

etmek amaciyla yapilmistir

GEREC VE YONTEM

Denekler: Arastirmaya C.U Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi Ogretmenligi
Bolimii’nden 84 bayan ve 97 erkek olmak iizere 181 goniilli 6grenci katilmistr.

Olcme Araci: Arasurmada, Heppner ve Petersen tarafindan gelistirilen (1982) ve Tiirkiye
Uyarlamas: Sahin,Sahin ve Heppner tarafindan yapian (1993) Problem Cozme Envanteri A Formu
kullanilmustir (4).

Bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini algilayisimi &lgen bu envanter 35
maddededen olusan 1-6 aras: puanlanan likert tipi bir &lgektir. Olgekten alinan toplam puanlarin
yiiksekligi, bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini yetersiz olarak algiladifim gésterir.

Verilerin Toplanmasi: Problem Cozme Envanteri 1.,2.,3,, ve 4. Simiftaki gonilli 6grencilere
gurup olarak uygulanmis ve zaman sinrlamas: konmadan kendilerini degerlendirmeleri istenmistir.
Puanlanmasinda protokele uygun olarak 9., 22., ve 29. Maddeler puanlama disy tutulmustur. 1., 2., 3.,
4,11, 13, 14,15, 17, 21, 25, 26, 30., ve 34, maddeler ters olarak puanlanmistir. Bu maddelerin
yeterli problem ¢ézme becerilerini temsil ettigi varsayilmistir. Puan ranji, 32-192°dir. Istatistiksel
degerlendirmeler, Machintosh bilgisayarinda Statwiev 512 pakel programinda Anova Tesu ile

yapilmugtir.
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BULGULAR

Arastirmava C.U. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi &gretmenligi

boliimii'nden katilan 181 gdnilli katillsmcimin yas ortalamalarina goére dagilimlar, Tablo T de

verilmistir.

TABLO I: KATILIMCILARIN YAS ORTALAMALARINA GORE DAGILIMLARI

OGRETMENLIK BAYAN ERKEK GENEL GENEL TOPLAM
BOLUMU n X n X X n Yo
1. SINIF 26 20894225 27 21,56+1.95 26.23+2.11 53 26,23
2.5INIF 22 20.82+1.82 22 22.50+1.60 21.66+1.89 44 21.80
3. SINIF 16 21.5611.86 21 23.6711.07 22.77£1.79 37 18.32
4. SINIF 20 22.80+1.91 27 23.96+1.19 23.47+1.63 47 23.26
TOPLAM 84 21.45£2.11 97 22.90£1.79 22234207 181 100

Kaulimcilanin yas ortalama degerlerine bakildifinda, toplam 84 bayan katilimcinin yas
ortalamasi21.45%2.11 iken, 97 erkek katilimecimn 22.90+1:79 dur.

Katthmeilann branslara gore dagilimlan, Tablo II'de gisterilmistir.

TABLO II: KATILIMCILARIN BRANSLARA GORE DAGILIMI

BRANSLAR BAYAN ERKEK TOPLAM
% n G n o
ATLETIZM 7 833 6 522 13 7.18
KARATE 5 5.95 4 3.50 9 497
GURES - - 2 1.80 2 1.11
FUTBOL a4 4.76 61 53.1 55 304
BASKETBOL 19 22.6 13 113 28 15.5
JIMNASTIK 8 9.52 4 3.50 12 6.63
VOLEYBOL 14 16.7 11 9.60 25 138
HENTBOL 10 119 6 521 12 6.63
YUZME 1 1.19 2 1.74 3 1.66
BRANSSIZ - 16 19.1 6 522 22 12.2
TOPLAM 84 100 97 100 181 100
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Katilhmeilanin branglara gore dagilimlarina bakildiginda, bayan katilimcilarin en fazla
basketbol branstyla ugrastifn (19 kisi,%22.6),erkek katilimcilann ise futbol bransini tercih ettikleri
(61 kisi,53.1} tespit edilmuistir.

Katlimeilann branglara gore problem ¢ozme envanteri puanlarninin karstlagtirmasi, Tablo

[IT"de verilmistir.

TABLO III: BRANSLARA GORE PROBLEM COZME ENVANTERI PUANLARININ

KARSILASTIRILMASI

BRANSLAR n x 58
ATLETIZM 13 88.77 . 1596
KARATE 9 80.44 17.24
GURES 2 69.50 40.41
FUTBOL 55 79.06 14.92
BASKETBOL 28 7361 14.69
JIMNASTIK 12 €0.58 13.21
VOLEYBOL 25 81.04 18.42
HENTBOL 12 78.75 14.21
YUZME 3 81.33 21.03
BRANSSIZ 22 83.27 19.61
P 0.39

F 1.07

Not: P degeri 0.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir.

Kanlimcilarnin branslara gére problem ¢dzme envanteri puanlanmin karsilastirmasina
bakildiginda, branslar arasi P=0.39, F=1.07 anlamlilik diizeyine gore, istatistiksel acidan anlamli bir
farklilifa rastlanmamustir (P>0.05).

Katihmeilann cinsiyetlerine gore problem ¢ézme envanteri puanlanmn karsilastinlmasi, Tablo

1V'de verilmistir.
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TABLO IV: CINSIYETLERE GORE PROBLEM COZME ENVANTERI PUANLARININ

KARSILASTIRILMASI
CINSIYET n X ss
BAYAN _ 84 79.50 16.24
ERKEK 97 77.59 16.67
P 0.44
F 0.61

Not: P degeri 0.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendinilmistir.

Katiimceilarin cinsiyetlerine gore problem ¢ozme envanteri puanlanmin karsilastiridlmasina
bakildiginda, cinsiyetler arasi P=0.44, F=0.61 anlamlilik diizeyine gire, istatistiksel agidan anlaml bir
farkjlihiga rastlanmamstir (P=0.05).

Katilimeilarin siniflara gore, problem ¢dzme envanteri puanlarinum karsilastirmase, Tablo V'de

verilmistir,

TABLO V: SINIFLARA GORE PROBLEM COZME ENVANTERI PUANLARININ

KARSILASTIRILMASI

SINIFLAR n X - 88
1.SINIF 53 80.49 17.99
2.5INIF 44 74.75 14.59
3.5INIF a7 80.19 14.79
4.SINTF 47 78.34 17.41
P 0.23

F 1.15

Not: P degeri 0.05 anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmistir,

Katihmeilarin simiflara gére problem ¢6zme envanteri puanlarimin karsilastirmasina
bakildifinda ise, siniflar aras1 P=0.33, F=1.15 anlamhlik diizeyine goére, istatistiksel agidan anlamh bir

farkliliga rastlanmamistir (P=0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirmaya, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi Ofretmenligi Bélimii'nden
84 bayan ve 97 erkek olmak lzere 181 &grenci gonilli olarak katilmistir. Bayan 6grencilerin yas
ortalamasi, 21.45 (¥2.11) ve erkek ogrencilerin yas ortalamasi 22.90 (£1.79) olarak tespit edilmistir.
Katilimedlann, Atletizm,Jimnastik, Giires, Karate, Futbol, Voleybol Hentbol ve basketbol olmak Gzere
8 ayn bransta aktif sporcu olduklar, 22 §grencinin ise aktif olarak herhangi bir bransla ugrasmadiklan
tespit edilmistir.

Arastirma sonucunda katilimcilanin problem c¢ézme becerisi algilannda, branslarina gore
anlamli bir farklihk bulonmamaktadir (p>0.05}. Cinsiyetlere gore problem ¢ézme envanteri puanlarinin
karsilastiritmast sonucu ise yine istatistiksel acidan bir farkliliga rastlanmamstir (p>0.03). Heppner ve
arkadaslarinin kendilerini *basarili’ ve ‘basarisiz’ problem ¢ozlci otarak algilayan liniversite
dgrencilerinin kisisel farkliliklarim belirlemek tizere yaptiklar bir arastirmada, erkeklerin kizlara gore,
problem ¢dzme siireclerinin daha ¢ok farkinda olduklan ve kisiler aras1 problemleri ¢ézmede kizlardan
daha stratejik davramslarn goriilmiistir (5). Heppner, Reeder ve Larson tarafindan yapilan bagka bir
arastirmada ise, cinsiyet degiskeninin sadece basa ¢ikma yollaninda etkili oldugu, problem ¢dzme algisi
ve cinsiyet etkilesiminde alinan tiim bilissel degiskenler lzerinde anlamli etkisinin olmadig
gozlenmistir (6).

Ulkemizde, Taylan tarafindan 226 Universite 6frencisiyle yapilan bir arastirmada ise, problem
cbzme envanteri toplam puanlantmn &grencilerin 6grenim goérditkleri programa gore farkh oldugu,
cinsiyet ve sumuf diizeyine gore ise farkhlik olmadigi bulunmustur (7). Bu aragtirma sonuglarnn da
katihmeilarin problem ¢6zme becerisi algilarmda sintflara gore anlaml bir farkhhgim bulunmadign.:
gastermektedir {p>0.05). Cam tarafindan yapilan diger bir calismada, dgretmenlik formasyonu egitimi
progranunin §gretmen adaylarimin problem ¢6zme becerisi algilanna etkisi incelenmistir, Sonuclar. ilk
ve son Olglim puanlarr karsilastinildifinda, son Gleiim lehine anlamli bir farklthifin oldugunu
gostermistir. Ofretmen adaylarinin geldikleri alana (fen-sosyal), daha énce ya da halen &gretmenlik
yapip yapmamalanina, mezun ya da halen §grenci olmalanina, yaslarina ve cinsiyetlerine gére iki dlgtim

puantarimin farklilasmadigr goriillmustiir (8).
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Problem ¢ozme konusunda yapilan arastirmalanin sonuglar: incelendiginde; problem ¢dzme
becerisi algisinn, bireylerin zeka diizeyleri, kisilik yapilary, kaygi durumlari, diisiince tarzlar) ve
olumsuz yasam stresinden etkilendifi gorilmektedir (9). Bu nedenle beden efitimi $gretment
adaylarimin problem ¢ozme becerisi algilarryla ilgili daha ayrintili bilgilerin ortaya konabilmesi icin
degisik Universitelerin ilgili bolim 6grencilerinin kanihmlanyla sozii edilen degiskenlerin de ele

alinarak degerlendirilecegi daha kapsaml bir arastirma yapilmas: yararh olacaktir.

KAYNAKLAR

1. Karasar,N..Bilimsel Aragtirma Yontemi, 3. Baski,Bilim Yayinevi,Ankara, 1986

2. Oguzkan, F.. Orta Dereceli Okullarda Ogretim, 2. Baski, Genel Matbaacilik, Ankara, 1989.

3. Bonner,R,L..VE Rich, A., Negatif Life Sress, Social Problem-Solving Self-Appraisal and
Hopelessness:implications for Suicide Research,cognitive Therapy and Research 12(6),1988
8:549-556.

4, Savasir, 1., Sahin,N.H.,Bilissel-Davranisg1 Terapilerde Degerlendirme:Sik Kullanilan Olgekler,
Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari, Ankara, 1997, s:79-85.

5. Heppner, P., P., Hiber, J., Neal, G., W., Weinstein, C., L., ve Rabinnowits, F., E., Personal
Problem-Solving: A Destcriptive Study of Individual Differences, Journal of Counseling
Psychology, 29 (6), 1982, 5:580-590

6. Heppner, P, p., Reeder, B., L. Ve Larson, L., M., Cognitive Variables Associated with Personal
Problem - Solving Appraisal: Implications of Counseling Journal of Counseling Psychology, 30
{(6), 1983, 5:537-545

1. Taylan, S., Heppner'in Problem Co6zme Envanterinin Uyarlama, Giivenirlik ve Gecerlik
Calismalari, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisi, 1990.

8. Cam, S., Opretmenlik Formasyon Egitimi Programinin Ogretmen Adaylarimin Problem Cézme
Becerisi Algilanna Etkisi, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(2), 1997, 5:56-61

9, Cam, S., Iletisim Becerileri Egitimi Programinin, Ogretmen Adaylarinin Ego Durﬁmlarma ve
Problem Cozme Becerisi Algilanna Etkisi, Yaymlanmams Doktora Tezi, Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana, 1997, s:47.




