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Ozet

Dinin inang esaslarini ve tavsiye ettigi ibadet ritiiellerini gézlemle-
yerek ve deneyimler yoluyla tecritbe ederek, dine karst tutum ve dav-
ranista bulunmaya hazir olma hali olarak tanimlanan dini yénelimin,
insanlarin psikolojik iyi oluslari tizerinde dogrudan etkili oldugu g6-
rilmektedir. Dinler, bireysel ve toplumsal hayata iliskin actklamalar
ve telkinler yoluyla mensuplarint ortaya cikabilecek psiko-sosyal
problemlerle bag etme agisindan gliclendirmekte, ruhsal rahatlama
acisindan 6nemli bir kaynak islevi gdrmekte boylece i¢sel huzur ve
mutluluga kapi agmaktadir. Ayrica; insanlarin zotlu yasam olaylari
ve engellerle karsilastiklarinda, kendilerinden istiin bir varlik olan
Yiice Yaratic'ya yonelerek siginmalary, iletisim kurmalart ve O’nun
yanlarinda oldugunu bilmeleri, giivende olma duygusunu ve mutlu-
lugu beraberinde getirmektedir. Bu makale, ilk yetiskinlerde dini y6-
nelim- mutluluk iliskisini belirlemek amactyla yapilan bir arastirma-
dir. Ayrica makalede arastirmaya dahil olan yetiskinlerin demografik
6zellikleri (cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, gelir durumu,
dini bilgi dtizeyi, 6znel dindatlik diizeyi) ile dini yénelim ve mutluluk
diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmigtir. 22-40 yas arast ilk yetis-
kinlik d6neminde bulunan katldimcilardan olusan 498 kisilik bir 6t-
neklem grubuyla yapilan aragtirmada; “Dini Yonelim Olgegi”,
“Oxford Mutluluk Olgegi” ve arastirmact tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu” kullantlmistir. Elde edilen verilerin analizinde
SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Tespit edilen bulgulara gére
dini yonelim ile mutluluk diizeyi ve alt boyutlarinda anlamli iliskiler
saptanmistir. Dinl yonelim ile demografik 6zelliklerden cinsiyet,
medeni durum, 6grenim durumu, gelir durumu, dini bilgi diizeyi ve
algilanan dindarlik diizeyinde anlamli iligkiler saptanmugstir. Mutluluk
diizeyi ile 6grenim durumu, gelir durumu, dini bilgi diizeyi ve algi-
lanan dindarlik diizeyinde anlaml iliskiler saptanirken, cinsiyet ve
medeni durumda anlaml iliski olmadigi gérilmistiir. Dini yonelim
ile mutluluk diizeyi toplam puan, i¢sel dini yonelim ve dissal sosyal
dini yonelim alt boyutlar arasinda pozitif yénde anlamli diizeyde bir
iligki, mutlulugun digsal kisisel alt boyutuyla anlamli bir iliski g6riil-
memistir. Arastirma sonuclarindan hareketle dini yénelim ve mut-
luluk diizeyi toplam puanlarina bakildiginda, ilk yetiskinlerde dini
yonelim arttikca mutluluk diizeyinin de arttigi sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Din ¢ Dini yonelim
Mutluluk e 11k yetiskinlik
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Abstract

The concept of religious orientation defined as a state of readiness to
engage in attitudes and behaviors towards religion by observing and
experiencing its beliefs and recommended worship rituals, has been
found to have a direct impact on individuals' psychological well-being.
Religions, through their explanations and guidance on individual and
social life, empower their followers to cope with potential psychoso-
cial problems, while also serving as a significant source of spiritual
solace, thereby leading to inner peace and happiness. Additionally,
when individuals encounter challenging life events and obstacles,
seeking refuge, communicating with, and acknowledging the presence
of a transcendent being, the Supreme Creator, brings about a sense of
security and happiness. This article presents a research study con-
ducted to examine the relationship between religious orientation and
happiness in eatly adulthood. Furthermore, the article investigates the
associations between demographic characteristics (gender, marital sta-
tus, educational level, income level, religious knowledge, subjective
religiosity) and religious orientation and happiness levels among the
participating adults. The research involved a sample group of 498 in-
dividuals aged between 22 and 40 years, and utilized the "Religious
Orientation Scale," the "Oxford Happiness Scale," and a "Personal
Information Form" developed by the researcher. The obtained data
were analyzed using the SPSS 22 software package. The findings re-
vealed significant relationships between religious orientation and hap-
piness levels, as well as their sub-dimensions. Moreover, significant
associations were observed between religious orientation and demo-
graphic characteristics such as gender, marital status, educational
level, income level, religious knowledge, and perceived religiosity.
While significant relationships were found between the level of hap-
piness and educational level, income level, religious knowledge, and
perceived religiosity, no significant associations were observed with
gender and marital status. Notably, a positive and significant relation-
ship was identified between religious orientation and the total score
of happiness levels, as well as the sub-dimensions of internal religious
orientation and external social-religious orientation; however, no sig-
nificant relationship was found with the external personal sub-dimen-
sion of happiness. Based on the research findings, it can be concluded
that an increase in religious orientation among individuals in eatly
adulthood is associated with higher levels of happiness.

Keywords
Psychology of religion * Religion * Religious orientation
Happiness * Early adulthood
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Giris

Insanlarin davranislarina yon veren, getirdigi esas ve ritiiellerle ya-
samlarina anlam katan, kutsal, Gistin bir gli¢ ve yaratict kavramina daya-
nan inanglar térenler, semboller sistemi (Budak, 2000: 214) olan din ile
ilgili degerlendirmeleri, tutumlari, tepkileri dini yonelimlerini belirler
(Onay, 2001: 443). Bir yetiskinin dini yonelim anlayisi, dini hayatinda
motive edici kaynaklarin neler olduguna ve din ile ilgili algt ve yaklasim-
larina baghdir (Erdogan, 2014: 169-170). Dini yonelime sahip yetiskinler
icin din, yasamlarina anlam veren degerlerden olusan bir sitemler buiti-
nudur ve yetiskinler bu sistem icerisinde i¢sellestirdikleri degerlere gbre
gunlik yasamlarini sirdiirme egilimindeditler (Cirhinlioglu, 2010: 1369-
1370). Dini yonelimleri sonucu benimsedigi din ve dinin getirdigi inang
sistemi bireyde saglikli bir kisilik ve sahsiyet olusmasint saglayabilecegi
(Sentirk, 2010: 115) gibi karsilastigi psikolojik, sosyal, ekonomik vb.
problemlerle de bas etme becerisini dogrudan etkileyebilecektir.

Insanlar hayatlarinin her déneminde icsel ve dissal faktérlerin et-
kisi altinda gelisim 6devlerini yerine getirerek kendilerini gelistirirler (Ay-
ten, 2005: 185). Bu siirecte icinde yasadigi toplumun degetleri ile sekil-
lendirdigi gelisimini i¢sellestirerek yasantisina aktarir. Iste bireyin bu ic-
sellestirdigi degerlerden birisi de dini degerlerdir. Ciinki birey icinde ya-
sadig1 toplumun dini inanglariny, ritiiellerini tecriibe ederek kendine 6zgii
dindarlik yasantist olusturmaktadir. Dinler bir yandan mensuplarinin zi-
hinsel ve duygusal yapisini bi¢cimlendirirken bir yandan da sosyal iliskile-
rini diizenleyerek psikolojik ve sosyal uyumlarini saglamaktadir (Yapici-
Kayiklik, 2005: 177). Psikososyal gelisimler tizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olan dinler, ruhsal sorunlarla karsilasan mensuplarinin yasadiklarint
anlamlandirarak algilarini yénetmekte ve yasam kosullarini kabul etme-
lerini kolaylastirma gtict saglamaktadir (Kayiklik: 2011: 295).

Insanlar tarih boyunca bazen inanarak, bazen reddederek, bazen
de nefret ederek din ile iletisim igine girmis ve din ¢esitli sekillerde onla-
rin hayatlarini etkilemistir. Dinin etki alanlarindan birisi de hi¢ stiphesiz
insanlarin ruhsal yapisidir. Din, getirdigi inang esaslariyla mensuplarina
hem bu diinya ile ilgili hem de 6liimden sonraki diinya ile ilgili vaatlerde
bulunarak, onlarin ruhsal yapilarint giiclendirmeyi, 6znel iyi oluslarint
yani mutluluklarini artirmayr amaclamaktadir.

Insanlarin hayatlarindaki en temel amaglarindan birisi psikolojik iyi
oluslarini artiracak eylemlerde bulunarak mutluluk diizeylerini artirmak-
tir. Unlii Yunan filozofu Platon mutlulugu, insan dogasinin {i¢ ayr1 par-
cast olan akil, fiziksel arzular ve ruhsal gereksinimlerin arasindaki uyumlu
birlikteligin bir sonucu olarak tanimlamaktadir (Marar, 2012: 17). Bir

12 *tdpde



Tiirk Din Psifolgjisi Dergisi

baska ifadeyle mutluluk insanin malini, miilkiint ve bedenini koruyabil-
digi ve kullanabildigi, refah ve haz igerisinde bagimsiz bir yasam stirdi-
rebildigi ruhsal bir eylem (McMahon, 2013: 60-64) olarak tanimlanabilir.
Insanlar yasamlari boyunca mutlu olmak icin cabalamaktadir. Bu caba
icerisinde insanlar bir yandan act ve memnuniyetsizlikten uzaklagsmaya
calisirken bir yandan da gtgli haz duygularint yasamak igin ugrasmakta-
dir. (Gilbert, 2008. 50).

Wilson mutluluk tizerine yaptigt doktora ¢alismasinda mutluluk ile
ilgili en avantajli durumda olan kesimlerin gencler, saglhklilar, iyi egitim
ve ekonomiye sahip olanlar, disa doniik zeki olanlar, dindarlar ve evliler
oldugunu belirtmektedir (Seligman, 2007: 57). Bu alanda ilk arastirmaci-
lardan olan Diener yasam doyumu, olumlu duygulanim ve olumsuz duy-
gulanim olmak tizere mutlulugun t¢ 6geyi barindirdigini ifade etmistir
(Eryillmaz, 2011: 18). Sonug olarak mutlu insanlarin bir kismi1 kéti olay-
lar1 unutarak, mutlu olaylart daha fazla hatirlayarak (Seligman, 2007: 42),
diger bir kism1 da yemek yiyebilecekken diyet yaparak, uyuyabilecekken
daha ¢ok calismayi tercih ederek (Gilbert, 2008: 50) olumlu duygularin
gelecege yansitmaktadirlar (Yetim, 2001: 137).

Dinler, mutluluk duzeylerini artirmak igin inananlarina birtakim
prensipler ve gorevler sunmuslardir. Bu prensipler ve gorevler dini ya-
santiyt sekillendiren inang ve ibadet ilkelerinin yanisira beden ve ruh sag-
ligina iliskin esaslart da icermektedir. Din insanlarin hayata umutla baka-
bilmesini ve sorunlari ile iyimser bir bakis agistyla basa ¢ikilabilme bece-
risini gelistirirken bir yandan da hayati olumlu karsilama, sabretme ve
kabullenme dizeyini artirict misyon ustlenmektedir (Hokelekli, 2012:
75). Ayrica din, hos gérmedigi ahlaki ilkeleri yasaklayarak, hosgort, te-
vazu ve sevgl gibi olumlu nitelikleri tavsiye ederek insanlarin ruhsal aci-
dan olgunlasmalarina ve mutluluklarina katk:i saglamaktadir (Koyl,
2007: 65).

Din ve getirdigi inang esaslart yetiskinlik doneminde de ruhsal sag-
lig1 6nemli derecede etkilemektedir. Yetiskin, kendi basina karar alabilen,
tretim yapabilen, bedensel ve ruhsal gelisimini tamamlamis ve toplum
tarafindan kabul gérmus birey olarak tanimlanmaktadir (Gokkoca, 2001:
412). Yetiskinlik doneminde bireyler kisiliklerini, yeteneklerini, ilgilerini,
gucli ve zayif yonlerini tantyarak ve kendi yasamint yénetebilme beceri-
sini kazanarak yagantilarina yon vermektedirler. Kendini tanimaya ¢alisan
yetiskinler bu siirecte bazen zorlanmakta, kafalart karismakta bazen de
anne-babalariyla, esleriyle, cocuklariyla sorun yasamakta ve bu yasantilar
sonucunda genel bir huzursuzluk icerisine girmekteditler (Ciceloglu,
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1995: 412). Yetiskinlerin zorlandigt bu siirecte dini yonelimleri ve inang-
lart hayatlarina yon vermekte ve psikososyal agidan olgunlasmalarina yar-
dimct olmaktadir. Mevcut inang ve degerlerin test edildigi ve yeniden ya-
pilandirildigt (Karaca, 2007: 194) bu dénemde yetiskin, kendisiyle ytiz-
lesmeye, benliginin daha fazla farkina varmaya, olgunlasmaya ve butiin-
ltk arzusuyla hareket etmeye baslamaktadir (Topuz, 2013: 143). Dini su-
urun gelismesiyle dini inang ve idealleri ile diinyevi yasayis tarzi butinle-
sen (Glingor, 1993: 54-55) yetiskinlerin, ruh diinyalar sekillenmekte, psi-
kolojik iyi oluslar1 giiclenerek mutluluk diizeyleri artmaktadir.

Koening ve Larson tarafindan dindarlik ve ruh saghg iliskisi ile
ilgili 850 arastirma tizerinde yapilan meta-analiz ¢alismasinda arastirma-
larin %80’ininde dini inang ve pratikler ile hayat memnuniyeti arasinda
olumlu iliski tespit edilmistir. Bunun yaninda depresyon ile dindarlik ilig-
kisini ele alan arastirmalarin Ggte ikisinde dindarlik seviyesi yuksek olan-
larin diisiik olanlara gre daha az depresyona girdigi sonucuna ulasilmis-
tir. Bir baska arastirmada Levin, Markides ve Ray tarafindan dini ibadet-
lere devamin psikolojik etkileri ile ilgili geng, orta ve ileri yas yetiskinler-
den olusan 1125 kisi tzerinde 11 yil stiren calismalarinda orta ve ileri
yasta dini ibadetlere devam edenlerin etmeyenlere gore haytalarindan
daha fazla memnun oldugu, geng yasta ibadetlere devam edenlerin dep-
resyon diizeylerinin diistik oldugu sonuglarina ulasmiglardir (Koéyld,
2010: 10-18). Yaptigimiz bu arastirmada da 22- 40 yas arast ilk yetiskin-
lerde dini yonelimin mutluluk duzeyleri tizerinde etkisi olup olmadigt or-
taya koyulmaya calisilmistir.

a. Yontem

Insanlarin ruh saglgt tizerinde dogrudan etkiye sahip olan dini y6-
nelimlerinin hayatlarindaki 6nemli bir déntim noktasi olan ilk yetiskinlik
donemlerindeki mutluluk diizeylerine etkisi bu aragtirmanin ana konu-
sunu olusturmaktadir. Tlk yetiskinlik déneminde dini yénelim ile ruhsal
yasantinin bir disa vurumu olan mutluluk dizeyi iliskisi ve alt boyutlari
test edilmistir. Bu baglamda arastirmanin temel problemi “Ilk yetiskin-
lerde dini yonelim ile mutluluk dizeyleri arasinda anlaml bir iliski var
midir?” seklinde belirlenmis ve incelenmistir.

1lk yetiskinlerde dini yonelim-mutluluk iliskisini baz1 degiskenler
acisindan ele alabilmek icin soru listeleri araciligtyla kisilerin okuyup ce-
vaplayabilecegi bilgi edinme araglart olan standardize edilmis 6lcekler in-
celenmistir. Yapilan incelemeler sonucunda bu arastirmada standardizas-
yon calismast Cirhinlioglu tarafindan yapilan, Allport ve Ross’un gelistir-

~ 9

digi “Dini Yonelim Olgegi” ile Dogan ve Sapmaz’in standardize ettigi,
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Hills ve Argyle tarafindan gelistirilen “Oxford Mutluluk Olgegi” kulla-
nilmistir.

Allport ve Ross’un gelistirdigi, Cirhinlioglu (2006) tarafindan ge-
cerlilik ve giivenirlik calismast yapilan “Dini Yénelim Olgegi” icsel dini
yonelim, dissal-sosyal dini yonelim, digsal-kisisel dini yonelim olmak
tzere 3 alt boyuttan ve 22 maddeden olusmaktadir (Cirhinlioglu, 2006:
43). Katihmeilarin 3 alt boyutta katilim derecelerini belirlemek amactyla
5 secenekli likert 6lgegi kullandmistir. Dini Yénelim Olgegi’nin giivenir-
lik calismasinda i¢ tutarlik katsayist ve iki yarim glivenirligi hesaplanmis
ve strastyla Cronbach alfa katsayist i¢ tutarlilikta 0.90, iki yarim giivenir-
liginde 0.89 hesaplandigi gérulmektedir. 3 alt boyutta i¢ tutarlilik kat sa-
yilart sirastyla igsel dini yonelimde 0.90, dissal-kisisel dini yonelimde 0.74,
dissal-sosyal dini yonelimde 0.60 olarak, iki yarim glivenirligi sirastyla ig-
sel dini yonelimde 0.79, digsal-kisisel dini yonelimde 0.82, dissal-sosyal
dini yonelimde 0.59 olarak hesaplanmistir (Cirhinlioglu, 2006: 45). Bu
degerler, dini yonelim 6lgeginin ve alt boyutlarinin giivenirlik agisindan
oldukea iyi degerlere sahip oldugunu géstermektedir.

Hills ve Argyle tarafindan gelistirilen, Dogan ve Sapmaz (2012) ta-
rafindan gegerlilik ve giivenitlik calismast yapilan “Oxford Mutluluk Ol-
¢egl” tek boyuttan ve 29 maddeden olusmaktadir. Katilimeilarin tek bo-
yutta katilim derecelerini belirlemek icin 6’1 likert tipi 6lgek kullandmigtir
(Dogan, Sapmaz, 2012: 298-299). Olgegin giivenirlik ¢alismasindaki 61-
cumlere gore i¢ tutarllik katsayis1 0.91, test yarilama yontemi kullanilarak
elde edilen giivenirlik katsayr 0.86 olarak tespit edilmistir. Oxford Mut-
luluk Olgegi’nin Cronbach alfa katsayist bilesik giivenirlikte 0.91 olarak
bulunmustur (Dogan, Sapmaz, 2012: 302-303). Ol¢egin bu degeri yiiksek
derecede guvenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin evreni, Isparta ilinde bulunan 22-40 yas arast ilk ye-
tiskinlik d6neminde bulunan bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin 61-
neklemi arastirmanin evrenine giren, random (tesadufi) 6rnekleme yon-
temiyle secilmis, demografik degiskenler agisindan fakli 6zelliklere sahip
bireylerden olusmaktadir. Belirlenen Glgekler arastirmact tarafindan go-
nulli 578 kisiye uygulanmistir. Fakat 80 katilimct hatalt ve eksik yanitlar
nedeniyle 6rneklemden ¢tkarilmis ve 6rneklem 498 kisi olarak belirlen-
mistir. Arastirmanin yapildigt 2015 yilinda Turkiye’de Cumhurbaskanlig:
seciminin gerceklesmesi nedeniyle katilimcilarin se¢im Oncesi siyasi kay-
gilart anketlere katilimlari olumsuz etkilemis ve bu durum arastirmanin
veri toplama siirecini uzatmustir.

Verilerin analizi SSPS-22 istatistik programu ile yapilmustir. Aras-
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tirmada veriler analiz edilirken iki ortalama arasindaki farkin anlamli di-
zeyde farkldasip farkldasmadigint tespit etmek amactyla t-testi, ikiden
daha fazla ortalama arasindaki farkin anlamli diizeyde farklilik gosterip
gostermedigini tespit etmek i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA)
(Buyukoztirk, 2013: 67) kullandmistir. Bulgularin degerlendirilmesinde
F degerinin anlamli olmast durumunda gruplar arasinda belirlenen an-
lamlt farklarin kaynaginin incelenmesinde “Sidak” testi uygulanmuistir.

Elde edilen verilerin analizi siirecinde degiskenler degerlendiril-
mis; gelir durumu degiskenindeki “cok iyi” (4 kisi) secenegi “iyi” segene-
gine eklenerek analiz edilmistir. Medeni durum degiskeninde bosanma-
mis ama ayrt segenegi (3 Kisi) ve bosanmus (5 kisi) segenegi, algilanan
dindarlk diizeyi degiskeninde “dine ilgisizim” (6 kisi) secenegi katilimct
sayisinin yetersiz olmasi nedeniyle analize dahil edilmemistir.

1k yetiskinlerde dini yénelim-mutluluk iliskisinde cinsiyet, medeni
durum, 6grenim durumu, gelir durumu, dini bilgi diizeyi, algillanan din-
darlik diizeyi gibi demografik degiskenlere gére anlamli bir farkliligin olu-
sup olusmadigr ve dini yonelim ile mutluluk diizeyi arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada asagidaki hipotezler bilimsel olarak test edilmis-
tir:

(2) Hipotez-1. Demografik degiskenler ile dini yonelim arasinda
anlamli bir fark vardir.

(iz) Hipotez-2. Demografik degiskenler ile mutluluk dizeyi ara-
sinda anlamlt bir fark vardir

(i27) Hipotez-3. Dini yonelim ile mutluluk arasinda anlamli bir fark
vardir. Dini yonelim arttik¢a mutluluk artmaktadir.

Arastirmada katiimcilara ait demografik 6zelliklere iliskin veriler
asagidaki tabloda yer almaktadir (bkz. Tablo-1)

Tablo-1:
Katilimcilarin demografik degiskenlerine iligkin sonuglari

n %
Cinsiyet Kadin 374 65,1
Erkek 174 349
Bekar 79 15,9
Medeni Durum Evli 411 82,5

Bosanmis 5 1

Bosanmamis Fakat Ayri 3 0,6

Tlkokul 46 9,2

Osrenim D Ortaokul-Tlk6gretim 36 7,2
grenim Luramu Ortadgretim (Lise) 108 216
Lisans-Onlisans 266 53,4

Lisansusti 39 8
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Cok Tyi 4 0,8
Iyi 217 43,6
Gelir Durumu Orta 239 48
Diisiik 26 52
Cok Diisiik 12 2,4
Cok Tyi 29 5,8
Dini Bilgi Diizeyi (;i; ifg 4242
Zayif (Yetersiz) 30 6
Cok Dindarim 24 4,8
Algilanan Dindarim 396 69,5
Dindatlik Diizeyi Az Dindarim 122 24.5
Dine Ilgisizim 6 1,2

Tablo-1 incelendiginde arastirmaya katilanlarin cinsiyet degiske-
nine gore; 3247Gnitin kadin (%65,1), 174’ tntn erkek (%34,9) oldugu be-
lirlenmistir. Arastirmaya katillan kadinlarin sayist erkeklere gore daha faz-
ladir. Medeni duruma iligkin verilerin dagilimina bakildiginda katilimeci-
larin 79u bekar (%15,9), 41171 evli (%82,5), 8’1 bosanmuis veya ayri yasa-
digint belirtmistir. Arastirmaya en fazla evliler katilmistir. Ogrenim du-
rumuna gore; katthmecilarin 46’st ilkokul (%09,2), 36’st ortaokul-ilk6gretim
(%7,2), 1081 ortadgretim (%21,6), 266’st lisans-6nlisans (%53.4), 39u
lisansuistii (%8) mezunudur. Arastirmaya en fazla lisans-6nlisans mezunu
katilirken, en az ortaokul-ilkogretim mezunu olanlar katdmistir. Gelir du-
rumuna gore; katthmeilarin 474 ¢ok iyi (%0,8), 217°s1 1yi (%43,6), 239’u
orta (%48), 26’s1 distk (%05,2), 12’si ¢ok disik (%2,4) olarak gelir duru-
munu belirtmistir. Katthmcilarin ¢ogunlugu gelir durumunu orta olarak
tanimlamaktadir. Dini bilgi dizeyine gore katilimctlarin 29u ¢ok iyi
(%5,8), 220’s1 iy1 (%044,2), 2197u orta (%44), 30’u zayif (yetersiz) olarak
dini bilgi dizeyini belirtmistir. Katitimcilarin buytk ¢ogunlugu iyi di-
zeyde dini bilgiye sahip olduklarint belirtmistir. Algilanan dindarlik dize-
yine gore; 24’1 (%4,8) cok dindar oldugunu, 396’s1 (%69,5) dindar oldu-
gunu, 122°si (%24,5) az dindar oldugunu, 6’st (%1,2) dine ilgisiz oldu-
gunu belirtmistir.

b. Bulgular

Bu béliimde yapilan arastirmanin amag ve hipotezlerine uygun se-
kilde katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, gelir du-
rumu, dini bilgi diizeyi, algilanan dindarlik dtzeyi gibi demografik 6zel-
liklerinin dini yonelim-mutluluk diizeyleri Gzerinde anlaml bir farklilik
olup olmadigy, sayet anlaml bir farkliik var ise farliligin hangi gruplar
arasinda oldugu ile ilgili sonuglara ve degerlendirmelere yer verilmistir.
Asagida katithimcilarin demografik 6zellikleri ve katilimeilara uygulanan
Dini Yénelim Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi sonuglarina iliskin t-
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testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari tablolar halinde
verilmis ve Turkiye’de demografik 6zelliklere gore dini yonelim-mutlu-
luk iliskisi tizerine yapilan diger ¢alisma sonuglari ile degerlendirilmistir.

b.a. Dini Y6nelim ve Demografik Ozellikler
b.a.a. Dini Yénelim ve Cinsiyet Iligkisi

Dini yonelimin cinsiyete gore farkliligina iliskin yapilan t-testi so-
nugclart Tablo-2” de verilmistir.

Tablo-2:
Dini yénelimin cinsiyete gére farkliligina iliskin t-testi sonuglari
Cinsiyet n X Ss. T Sd p
Kadin 289 87,92  9,18899
Dini Yonelim 2,915 244,496 ,004

Erkek 158 84,52 13,0030

Tablo-2’de yer alan cinsiyete gore t-testi analiz sonuglarina gore
cinsiyet ile dini yonelim (t= 2.915, p<.01) arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu gorulmustir. Kadin katilimeilarin dini yonelime iliskin almis ol-
duklari puan ortalamalarinin (X=87,92) erkek katilimcilarin ortalamala-
rindan (X=84,52) daha ytiksek oldugu, buradan hareketle kadinlarin er-
keklere gore dine daha fazla yonelim gosterdikleri soylenebilir.

Konuyla ilgili literatirde yetiskinlere yonelik yapilan arastirma bul-
gularina bakildiginda Kayiklik, orta yas ve yashlar izerine yaptigt arastir-
mada kadinlarin dinsel yasantinin ibadet boyutunda, erkelere gére daha
yiksek ortalama puanlara sahip oldugunu ifade etmistir (Kayiklik, 2003:
130). Ceviz orta yas ve yaslilikta dindarlik, mistik tecrtibe ve benlik saygisi
tzerine yaptigi ¢alismada kadinlarin puan ortalamalarinin erkeklere gore
yiksek oldugunu, kadinlarin erkelere gére anlaml diizeyde daha yiiksek
dini egilime sahip oldugunu belirtmistir (Ceviz, 2009: 54). Bagka bir ¢a-
lismada Koftegtl ise dini davranis ve pratikleri kadinlarin erkelere gore
daha fazla yerine getirdigi sonucuna ulasmistir (Koftegtl, 2018: 123).
Sengiil “Dindarlik ve Ruh Sagligt Mliskisi” konulu ¢alismasinda kadinlarin
dindarligin inang, bilgi-ibadet, tecriibe alt boyutlarinda erkeklere gore
daha ytiksek puan aldigint saptamistir (Sengtl: 2007: 124). Yogurtcu “Ye-
tiskinlerde Dindarlik ve Ruh Sagligi” konulu ¢alismasinda kadinlarin er-
kelere gore daha dindar oldugu bulmustur. (Yogurtcu, 2009: 52). Cinsi-
yete gore bu arastirma sonuglart yapilan ¢alismay1 desteklemektedir.

Yapicr’'nin 60 ayri arastirma tizerinde dindarlik 6lgegi kullanilarak
yaptiglt meta-analiz ¢alismasinda elde ettigi 136 bulgudan 387inde
(%27,94) kadinlarin daha fazla dindar oldugu, 28’inde (%20,59) erkekle-
rin daha fazla dindar oldugu, 70’inde (%51,47) erkek ve kadinlar arasinda
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anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (Yapicy, 2012: 16-17). Yapilan
arastirmalarda kadinlarin erkeklere gére daha fazla dine yonelim goster-
dikleri goriilmektedir. Buradan hareketle “Ttirkiye’de kadinlar erkeklere
gore neden dine yonelimleri daha fazladir?” sorusu akla gelmektedir. Ka-
dinlarda sartsiz sevgiyi ifade eden sefkat duygusunun dinlerin insanlara
tavsiye ettigi merhamet duygusuyla Ortismesinin, dogalart geregi dine
yonelimlerini artirdigi ve onlart dine daha yatkin hale getirdigi distinile-
bilir. Ayrica erkeklere gore kendilerini gigstiz ve zayif hissetmeleri, er-
kekler kadar kuvvetli olmadiklart diisiincesinin ortaya ¢itkmasina sebep
olmaktadir. Bu yetersizlik algist kendilerini koruyan, gbzeten yaratictya
daha ¢ok yonelmelerini saglamaktadir (Tarhan, 2005: 333-334). Kadinla-
rin aile kurumunun butinligini koruma ve kollama konusunda erkek-
lere gore daha yiiksek sorumluluk ve giidiiye sahip olmalari (Cirhinlioglu,
Ok, 2011: 131), bu anlamda aile kurumuna ¢ok 6nem veren dine yoneli-
mini kolaylagtirmistir.

Dinler getirdigi inang esaslart ve ibadet sekilleri ile bireylere 6nce-
likle yaraticiya ve onun emitlerine boyun egmeyi ve itaati emretmektedir.
Ozellikle daha otoriter ataerkil toplumlarda erkeler daha serbest, bagim-
siz Ogretilerle yetistirilirken, kadinlarin daha temkinli, uysal, bagimli, so-
rumlu ve itaatkar olma yoniinde yetistirilmesinin dinin emirlerine uyma
ve itaat davranislarini kolaylastirdigt soylenebilir. Ayrica kadinlarin psi-
kolojik yapilari geregi daha duygusal olmalari, baglanma duygularini daha
yogun yasamalari, dini telkine daha yatkin olmalarint saglayabilir. Ttr-
kiye’de kadmnlarin ¢ogunlugunun ev hanimi olmasinin dindar kadinlarin
dini aktivitelere katilma ve diizenleme konusunda daha fazla zaman ay1-
rabilmelerini sagladigi, bu siire icerisinde yasadiklart dini tecriibelerin de
dini y6nelimlerini giclendirdigi distintlebilir.

b.a.b. Dini Yénelim ve Medeni Durum Iligkisi

Dini y6nelimin medeni duruma gore farkliigina iligkin t-testi so-
nuglart Tablo-3’te verilmistir.

Tablo-3:
Dini y6nelimin medeni duruma gore farkliligina iliskin t-testi sonuglar
M D n X Ss. T sd p
Bekar 74 82,28  12,66374
Dini Yoénelim -3,452 445 001

>

Evli 365 87,55 10,23948

Tablo-3’te yer alan medeni duruma gore t-testi analiz sonuglarina
gore medeni durum ile dini yonelim (t=-3,452, p<.01) arasinda anlaml
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bir farkliligin oldugu gorilmustir. Evli katitimcitlarin dini yonelime ilig-
kin almis olduklari puan ortalamalarinin (X=87,55), bekar (X=82,28) ka-
tilimcilarin ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve buradan hareketle ev-
lilerin bekarlara gore dine daha fazla yonelim gosterdikleri soylenebilir.

Konuyla ilgili literattirde yetiskinlere yonelik yapilan aragtirma bul-
gularina bakildiginda, Okumus “Geng Yetiskinlerde Narsisizm ve Din-
darlik Tliskisi” adli calismasinda evlilerin icsel dini yénelimlerinin
bekarlara gore daha ytliksek oldugunu tespit etmistir (Okumus, 2020: 60).
Aydemir “Ilk Yetiskinlerde Dindarltk Mutluluk Tliskisi” konulu calisma-
sinda evli olanlarin bekarlara gére dini yonelimlerinin anlamlt diizeyde
daha yiiksek oldugunu bulmustur (Aydemir, 2008: 49). Ko¢ yaptigt ¢alis-
mada evlilerin i¢ gidimli dindarlik egilimlerinin, bekarlar ve dullardan
daha yiiksek oldugunu saptamustir (Kog, 2008: 272). Sengtil yaptigt ¢alis-
masinda evlilerin bekarlara gére dindarligin biitiin boyutlarinda ytksek
puana sahip oldugu sonucuna varmistir (Sengtl, 2007: 127). Sonay evli-
lerin puan ortalamalarinin bekarlara, nisanlilara ve bosanmuslara gore is-
tatistiksel olarak daha yiiksek oldugunu, evlilerin bekarlara gére daha din-
dar oldugunu ifade etmistir (Sonay, 2020: 75). Yogurtcu arastirmasinda
evlilerin bekarlara gére puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, evlile-
rin bekarlara gére daha dindar oldugu sonucuna ulasmustir (Yogurtcu,
2009: 54-55). Medeni duruma gore bu arastirma sonuglart yapilan calig-
may1 desteklemektedir.

Evlilik, kadin ve erkek olarak eslerin hem birbirleriyle hem de ¢o-
cuklaryla sevgi, saygl ve hosgori gibi degerlerin paylagildigi, aynt za-
manda da gérev ve sorumluluklarin iistlenildigi bir muessesedir. Evlilikle
birlikte yetiskinler hem eslerine hem de bir ebeveyn olarak ¢ocuklarina
olumlu bir rol model olabilmek amactyla hayatin bir¢cok alaninda oldugu
gibi dinin inang esaslart ve ogretilerini igine alacak sekilde bir yasam bi-
¢imini benimseyebilmektedirler. Ozellikle icinde bulunulan toplumun
evlilik kurumundan ahlakl, ¢cocuklarina 6rnek, iyi egitim veren, manevi
yont gigli ebeveynler olma beklentisi, evlilerin dine yonelimini artirmig-
tir. Yetiskinlerin evlilikle birlikte hayatlarinin daha planlt olmasi ve di-
zene girmesi, dinin getirdigi diizen ve kurala uymasini kolaylagtirmistur.
Ayrica eslerden birinin dini yasantisinin giclii olmasinin diger esin dini
yasantisini da olumlu yonde etkilemesinin evlilerde dini yonelimi artirdigt
sOylenebilir.

b.a.c. Dini Yonelim ve Ogrenim Durumu Iligkisi

Dini y6nelimin 6grenim durumuna gore farkliligina iliskin yapilan
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo-4’ te verilmistir.
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Tablo-4:
Dini y6nelimin 6grenim durumuna gére farkliligina iliskin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuglart

OD n X. Ss KT Sd KO F p
flkokul 39 9033 901266 P 2268870 5 453774

arasi 4020 001
Ortaokul- .. ? >
ikgreim 31 88,61 945402 Grup ici 49776,284 441 112,871
8fgtramm 92 8936 10,01726 Toplam 52042,154 446
Lisans-
Onlisans 244 85,34 10,96849

Lisansiisti 38 g3 44 12,31061

Tablo-4’te yer alan 6grenim durumuna gore tek yonli varyans ana-
lizi (ANOVA) sonuglarina gére 6grenim durumu ile dini yonelim (F5-
441= 4.020, p<.01) arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gérilmustir.
Farkin kaynagini gérmek icin yapilan sidak testi sonucuna goére 6grenim
diizeyini lise olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklar puan ortala-
malarinin (X=89.30) lisan-6nlisans (X=85,34) ve lisanststl olarak ifade
eden katilimecilarin almis olduklart puan ortalamalarindan (X=83.44) an-
lamlt dizeyde daha ytliksek oldugu gértlmustiir. Bu sonugtan hareketle
ogrenim durumu diizeyi dustiik¢e dine yoneliminanlamli bir sekilde art-
t1g1 soylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirma bulgularina bakildiginda
Acar vd., bireylerin dindarlik dizeylerinin bazt degiskenler ag¢isindan in-
celenmesi konulu ¢alismalarinda 6grenim durumu dustikee dindar ve
¢ok dindarlarin oraninda artis oldugu, 6grenim diizeyi yiikseldikge din-
darlik diizeyinde bir azalma oldugunu bulmuslardir (Acar vd., 1996: 50).
Gezenler yaptigt calismada en yitksek puan ortalamasina sahip grubun
ilkokul ve lise grubu, en diisik puan ortalamasina sahip grubun tniver-
site grubu oldugunu, buradan hareketle 6grenim durumu yiksek olan
bireylerin dindarlik diizeylerinin daha dusiik oldugunu tespit etmistir
(Gezenler, 2019: 57). Aydemir en yiksek dindarlik puan ortalamasina
sahip olanlarin ilkokul mezunu olduklarini, buradan hareketle 6grenim
durumu distikce dindarlik diizeyinin arttgy ifade etmistir. (Aydemir,
2008:52). Benzer sekilde Aksoy (Aksoy, 2019: 47), Yogurtcu (Yogurteu,
2009: 58), Koftegul (Koftegul, 2018: 131) yaptiklart calismalarda egitim
diizeyi azaldik¢a dindarlik diizeyinin arttig1 sonucuna ulasmislardir. Og-
renim durumuna gore bu arastirma sonuglart yapilan ¢alismay: destekle-
mektedir.
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Yetiskinlerde 6grenim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte dini inang-
lar Gzerinde daha liberal, rasyonel, bireysel egilim giiclenmektedir. Gele-
neksel, itaate dayali dini yasantinin sekiler kiltiiriin etkisiyle ¢oztlmesi
ve gerilemesi dogal gozitkmektedir (Hokelekli, 2009: 96). Alinan egitimin
icerigi ve niteligi dini yonelim tzerinde dogrudan etkili oldugu igin bu
konuda genelleme yapmamakla birlikte, egitim duzeyi yiikseldik¢e yetis-
kinlerin aldigt egitimin igerigine ve niteligine bagl olarak distince yapila-
rinda irrasyonel yapidan rasyonele dogru bir evrilme olmaktadir. Yani
egitim seviyesi arttik¢a yetigkin, dinin inang esaslar1 ve getirdigi dini go-
revler ile ilgili siphelerini ortaya koymaktadir. Bu siiphe ile daha fazla
sorgulayan, irdeleyen, bilissel siireci 6n plana ¢ikaran yetiskinde sekiiler
bir bakis agist olusmaktadir. Bu baglamda egitim diizeyi diistik yetiskin-
lerin, egitim diizeyi yiiksek olanlara gére dini yonelimlerinin yiksek ol-
masint, dinin inang esaslarint sorgulamadan yerine getirmeleri, adanmis-
lik ile daha teslimiyetci tutum ve davrans sergiledikleri, siipheye mahal
vermeden kalben inanarak i¢sellestirmeleri olarak aciklanabilir.

b.a.d Dini Yénelim ve Gelir Durumu Iligkisi

Dini yonelimin gelir durumuna gore farkliligina iliskin yapilan tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo-5 te verilmistir.
Tablo-5:

Dini y6nelimin gelir durumuna gore farkliligina iliskin tek yonlt varyans ana-
lizi (ANOVA) sonuglari

Gp 0o X Ss KI  8d KO F p

Iyi 202 8847 848313 G;uilar

1438997 3
479,666 4,199,006

Orta 911 8533 11,99936 Grup ici 50606,157 443 114,235

Disik 94 695 10,49836 Toplam 52045,154 446

Cok
Diisiik 10 80,30 19,57918

Tablo-5te yer alan gelir durumuna gore tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore gelir durumu ile dini yonelim (F3-443=
4.119, p<.01) arasinda anlamli bir farkliligin oldugu gorilmustir. Farkin
kaynagini gérmek icin yapilan sidak testi sonucuna gore gelir durumu
diizeyini iyi olarak ifade eden katiimcilarin almis olduklar puan ortala-
malarinin (X=88.47) orta olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklar:
puan ortalamalarindan (X=85.33) anlamli diizeyde daha yiksek oldugu
gorilmiustir. Bu sonugtan hareketle gelir durumu yiikseldikge dine yo-
nelimin anlamli bir sekilde arttig1 s6ylenebilir.
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Yetiskinlere yonelik yapilan arastirma bulgularina bakildiginda Ay-
demir, ¢alismasinda gelir dtizeyi ile dindarlik arasinda anlamli bir fark ol-
dugunu, gelir diizeyi arttik¢a dindarhk diizeyinin arttigini saptamustir (Ay-
demir, 2008: 51). Sevindik orta yas yetiskinlere yonelik yaptigs calismada
gelir durumuyla dindarlik diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu, gelir
durumu arttik¢a dindarlik diizeyinin arttigini tespit etmistir (Sevindik,
2015: 81-82). Koftegul yaptigt calismada diisik gelir diizeyine sahip bi-
reylerin orta ve iyi gelir diizeyine sahip bireylere gore dini pratik ve dav-
ranislart daha az yerine getirdigini bulmustur (Koftegil, 2018: 129).
Kimter dinselligin inang¢ ve ibadet boyutunda ailelerin gelir durumu art-
tikga dindarlik puanlarinin arttigl sonucuna ulasmistir. (Kimter, 2008:
195). Gelir durumuna gore bu arastirma sonuglart yapilan ¢alismayr des-
teklemektedir.

Gelir durumu yetiskinlerin yasam kosullarini belirleyen en 6nemli
etkenlerden birisidir. Dini yonelim boyutlarinda farkli sosyoekonomik
diizeye sahip yetiskinler farkli davranis ve tutum gelistirebilmektedir. Ge-
lir durumu yuksek olan yetiskinlerin ekonomik olarak kendi ve aile ya-
santilarini finanse etme ve devamini saglamada zorlanmamalari, psiko-
sosyal davranislarda bulunmalarini kolaylastirmaktadir. Sosyoekonomik
diizeyi ve statiisii yiksek olan yetiskinlerin daha dusik diizeydekilere
gore psiko-sosyal agidan daha rahat olmalari, yasam doyumlarinin da
yuksek olmasini saglamaktadir. Bu rahatlikla dunyevi ihtiyaglart karsilama
konusunda kaygt ve stres yasamadan zihinlerini dini konulara ve eylem-
lere yoneltebilmekte, psikolojik olarak huzurlu olmaktadirlar. Ayrica sos-
yoekonomik sartlarin verdigi rahatlikla hem kendi hem de baskalarinin
yasantilarint finanse etmede zorlanmamalari, ekonomik imkanlarla ger-
ceklestirilebilen dini vecibeleri (hac, kurban, zekat vb.) yerine getirmele-
rini kolaylastirarak dine yonelimlerini artirmaktadir.

b.a.e. Dini Yénelim ve Dini Bilgi Diizeyi Iligkisi
Dini yonelimin dini bilgi dizeyine gore farkliligina iliskin yapilan
tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo-6’da verilmistir.
Tablo-06:
Dini y6nelimin dini bilgi diizeyine gére farkliligina iliskin tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonuclart
DBD n X Ss KT Sd KO F P

Gruplar

Coklyi 28 9189 774281 5781,341 3 1927,114

18,453 ,000

iyi 198 89.14 8,80126 Grup i(;i 46263,814 443 104,433
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Orta 195 8503 10,95180 Toplam 52045,154 446

Zay1f 26 7542 15,64141

Tablo-6’da yer alan dini bilgi diizeyine gore tek yonlii varyans ana-
lizi (ANOVA) sonuglarina gore dini bilgi diizeyi ile dini yonelim (F3-
443= 18,453, p<.01) arasinda anlaml bir farkliligin oldugu gérilmustar.
Farkin kaynagint gérmek i¢in yapilan sidak testi sonucuna gore dini bilgi
duizeyini orta olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklart puan orta-
lamalarinin (X=85.03), ¢ok iyi (X=91,89) ve iyi olarak ifade eden kati-
limcilarin almis olduklart puan ortalamalarindan (X=89.14) anlaml di-
zeyde daha dusiik, zayif olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklart
puan ortalamalarindan(X=75,42) anlamli diizeyde daha ytksek oldugu
gorilmistir. Bu sonuctan hareketle dini bilgi duzeyi yikseldikce dine
yonelimin anlaml bir sekilde arttig1 séylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirma bulgularina bakildiginda Ki-
lig yetiskinlerin aldiklart din egitimleri ile dindarlik diizeyleri arasindaki
iliski konulu ¢alismasinda sahip oldugu ibadet bilgisi iyi olanlarin, ibadet
bilgisi hi¢ olmayanlara gore dindarlik dizeyinin daha ytksek oldugunu
saptamustir (Kilig, 2019: 60). Colak’in orta yas déneminin psikolojik, dini
inanis ve davrans 6zellikleri konulu ¢alismasinda dini bilgi diizeyi ile Al-
lah’a inang arasindaki iliski anlamli bulunmus, dini bilgi diizeyi arttikca
inan¢ duzeyinin artt1g1 tespit edilmistir (Colak, 20006: 55). Kavas dini tu-
tum-stresle basa ¢tkma konulu ¢alismasinda dini bilgi diizeyi ile dini tu-
tum arasinda anlamli bir fark olustugunu, dini bilgi diizeyi arttik¢a dini
tutum duzeyinde artis oldugunu bulmustur (Kavas, 2013: 112). Tturker
dini egitim alanlarin, kismen dini egitim alanlara gére dindarlik dizeyinin
daha yiksek oldugu sonucuna ulasmistir (Ttrker, 2018: 64). Dini bilgi
diizeyine gbre bu arastirma sonuglari yapilan ¢alismay1 desteklemektedir.

Insanlar bilgi yoluyla kendi yeteneklerini gelistirmek ve gelistirdik-
leri bu yetenekleri en st diizeyde kullanarak kendini gerceklestirmek is-
temektedir. Farkli 6zellikleri icerisinde barindiran insanin bu 6zelliklerini
kesfedebilmek, yasantisina aktarabilmek icin kendi anlam arayisi icesinde
ona yol gosterecek, duygu, dusiince ve davranslarini anlamlandiracak
kaynaklardan en 6nemlilerinden birisi de din ve onun inang esaslaridur.
Opzellikle kisiligin oturdugu ve hayatin anlamlandirilmasinin daha olgun
sekilde yapilabildigi yetiskinlik déneminde hem kendisi i¢in hem de ¢o-
cuklarina dogru rol model olabilmek i¢in dini konularda bilgi edinmekte
ve bu bilgileri sorgulamaktadir. Bu arayis ve sorgulama igerisinde sahip
oldugu dinsel inanis ve yasantinin zenginligini ortaya ¢ikarmaktadir.

24 *tdpde



Tiirk Din Psifolgjisi Dergisi

Edindigi bilgi ve birikimle dindarligt sekillenen, dini doyum yasayan ye-
tiskin, ylce yaraticiyla olumlu bir bag kurarak dini konu ve aktivitelere
yonelmede daha istekli ve kararli olmaktadir. Baska bir ifadeyle iyi du-
zeyde bilgiye sahip olma dini yasantinin kalitesini nitelik ve nicelik ag1-
sindan guiglendirmektedir.

b.a.f. Dini Yonelim ve Algilanan Dindarlik Diizeyi Iligkisi

Dini yénelimin algilanan dindarlik diizeyine gore farkliligina iliskin
yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo-7’de veril-
mistit.

Tablo-7:
Dini yénelimin algtlanan dindarlik diizeyine gore farkliligina iliskin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglari
ADD n X Ss KT  Sd KO Fp

Gok 10,5721 Gruplar

3861,45
Dindanm 23 91,04 0/ TP 11584351 3

0 43,040 ,000
Dindarim 306 8904 7,67477 Grup ici 39565,905 441 89,719

Az 12,3834
Dindarim 110 80,80 0

Toplam 51150,256 444

Tablo-7’de yer alan algilanan dindarlik dizeyine gore tek yonla
varyans analizi (ANOVA) sonugclarina gore algilanan dindarlik diizeyi ile
dini yonelim (F3-441=43,040, p<.01) arasinda anlaml bir farkliligin ol-
dugu gorulmustir. Farkin kaynagini gérmek i¢in yapilan sidak testi so-
nucuna gore algilanan dindarlik dizeyinde az dindar oldugunu ifade eden
katilimcilarin almis olduklart puan ortalamalarinin (X=80.80), cok dindar
(X=91,04) ve dindar olarak ifade eden katilimecilarin almis olduklart puan
ortalamalarindan(X=89,24) anlaml duzeyde dustik oldugu gérulmustiir.
Bu sonugtan hareketle algilanan dindarlik dizeyi ytukseldikge, dine yone-
limin artt1g1 sGylenebilir

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirma bulgularina bakildiginda Oz-
kan yetiskinlerde baglanma stilleri ve dini basa ¢tkma iliskisi konulu aras-
tirmasinda 6znel dindarlik algist ile dindarligin inang-etki ve bilgi-ibadet
boyutlart arasinda pozitif korelasyon oldugunu, dindarlk algist arttikca
dindarlik diizeyinin artacagt sonucunu bulmustur (Ozkan, 2019: 80).
Yice, yaptigi calismada 6znel dindarlik algist ile dindarlik egiliminin bilgi,
ibadet, dini etkinlik boyutunda anlaml bir iliski oldugunu, 6znel dindar-
lik arttik¢a dindarligin arttigini tespit etmistir (Yice, 2009: 121-122). Ki-
li¢ yetiskinlerin aldiklari din egitimleri ile dindarlik dizeyleri arasindaki
iliski konulu ¢alismasinda dindarlik algist arttikca dindarlik diizeyinin art-
tigint saptamistir (Kilig, 2019: 59-60). Tapdik kendilerini dindar olarak
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algilayan kisilerin dini yonelimle dogrusal bir iliski icinde oldugunu so-
nucuna ulagmistir (Tapdik, 2013: 67). Oznel dindarlik algisina gére bu
arastirma sonuglart yapilan ¢alismayt desteklemektedir.

Dindarlik dine inanarak, inang ve ibadet boyutunda gerekli bilgi-
lere sahip olmak, i¢sellestirmek, eylemlerle tecriibe etmektir (Apaydin,
2016: 68). Dindarlik algist ise kisinin kendi dini bilgilerini, eylemlerini ve
bulundugu kiltiirdeki yasanttyr gézden gegirerek, kendi dini yasantisini
degerlendirmesidir. Kisinin dindarlik algist ile dindarlik diizeyi farklilik
gosterebilecegi gibi, dogrusallik da gosterebilir. Yani kendisini ¢ok dindar
olarak tanimlayan yetiskinlerin dindarlik diizeyinin dustik olabilecegi gibi,
kendini az dindar olarak tanimlayan yetiskinlerin dindarlik diizeyi yitksek
olabilir. Yetiskinler yasamlarimda gosterdikleri dini davranis ve tutumla-
rina uygun dindarlik algist gelistirmelidir. Burada kendisi ile ilgili yliksek
dindarhk algisina sahip yetiskinlerin tutarliligy, yaptiklart dini eylem ve
davranislarinin yiiksekligine baghdir. Bir bagka ifadeyle salih amel ve gii-
zel ahlaki i¢sellestiren, ibadet ile buttnlestirerek dindarlik dizeyini arti-
ran yetiskinlerin dindarlik algist da yiiksektir denilebilir.

b.b. Mutluluk Diizeyi ve Demografik Ozellikler
b.b.a. Mutluluk Diizeyi ve Cinsiyet Iligkisi

Mutluluk diizeyinin, cinsiyete gore farkliligina iliskin yapilan t-testi
sonuclart Tablo-8 de verilmistir.

Tablo-8:
Mutluluk diizeyinin cinsiyet gore farkliligina iliskin t-testi testi sonuglart

Cinsiyet n X Ss. T Sd p
Mutluluk Kadin 324 116,9969 18,44992
Diizeyi Erkek 174 119,0230 19,52646

1,145 337,149 261

Tablo-8’de yer alan cinsiyete gbre t-testi analiz sonuglarina gore
cinsiyet ile mutluluk diizeyi (t=-1,145 p>,05) arasinda anlamli bir farkli-
ligin olmadigr gorilmistir. Buradan hareketle cinsiyetin katihimcilarin
mutluluk dizeyleri tzerinde farklilik géstermedigi s6ylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirma bulgularina bakildiginda Se-
ligman, arastirmasinda kadinlarin erkeklere gére hem mutlu hem mutsuz
seklinde yaptigt agiklamasinda mutluluk agisindan kadinlar ile erkekler
arasinda anlamli bir farkin olmadigini tespit etmistir (Seligman, 2007: 66).
Aydin, cinsiyete gére mutluluk diizeyi ortalamalarinda anlamli dizeyde
bir farkin olmadigini bulmustur (Aydin, 2018: 1026). G6cen yaptigt ca-
lismada kadinlarin erkeklere gore puan ortalamalarinin daha yiksek ol-
dugunu saptamasina ragmen, psikolojik iyi olma agisindan anlamlt bir
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farka ulasamamistir (G6cen, 2013: 111). Benzer sekilde Aydemir (Ayde-
mir, 2008: 55), Gezenler (Gezenler, 2019: 46), Sevindik (Sevindik, 2015:
91) cinsiyet faktori agisindan erkek ve kadinlarin puan ortalamalarinin
birbirine yakin oldugunu, cinsiyete goére mutluluk diizeyleri arasinda an-
lamli bir farkin olmadigt saptamuslardir. Cinsiyete gore bu arastirma so-
nuglart yapilan ¢alismayt desteklemektedir.

Insanin ruh halinin disa vurumunun pozitif gostergelerinden birisi
de mutluluktur. Mutluluk genetik 6zelliklerden, sagliktan, yasam dene-
yimlerinden, kisisel ve sosyal iliskilerden, huy ve miza¢ gibi ¢ok cesitli
faktorlerden etkilenebilen cok yonlii, karmastk bir duygudur. Insanlarin
mutlulugu tizerinde etkili olan etkenlerden biri de cinsiyettir. Cinsiyet ile
mutluluk arasindaki iliski yetiskinin kendisinin ve i¢inde bulundugu top-
lumun olusturdugu ve sekillendirdigi cinsiyet rolleri ve beklentileri ile
dogrudan iligkilidir. Toplumda cinsiyet esitsizligi ve toplumsal cinsiyet
rollerine baglt olarak belitli cinsiyetlerin daha fazla sosyal, ekonomik ve
politik zorluklara maruz kalmast mutluluk dizeylerini olumsuz etkile-
mektedir. Aksine toplumda hak kazanma, kabul gérme de mutlulugun
artmasint saglamaktadir. Gegmis yillarda Tirkiye’de erkeklerin sahip ol-
duklar1 daha genis hak ve 6zgurlikleri, onlarin mutluluk diizeylerini po-
zitif yonde etkilerken, kadinlarin daha bagimli, itaatkar, sorumlu olma
beklentileriyle sinirli haklara sahip olmasi psikolojik yapilart geregi kor-
kuya, anksiyete egilimli olmalarina ve bu durumda mutluluk diizeylerinin
dismesine neden olmus olabilir. Kadinlar ve erkekler arasinda mutluluk
dizeyinde anlamli bir farkin olmayis1 giinimiizde dezavantajlt konumda
olan kadmin giiclendirilmesine yonelik yapilan calismalar, kadinlarin
daha ¢ok sosyal ortamda yer dinmesi ve ekonomik 6zgurligini kazan-
mastyla agiklanabilir. Sonug olarak kadinlarin toplumsal rol ve statiileri-
nin artmast, micadele giicti ve 6zgtivenlerini artirmug, bu artis da mutlu-
luk duzeylerinde pozitif bir etkiye sebep olmus olabilir.

b.b.b. Mutluluk Diizeyi ve Medeni Durum Iligkisi

Mutluluk dizeyinin medeni duruma gore farkliligina iliskin t-testi
sonugclart Tablo-9’da verilmistir.

Tablo-9:
Mutluluk diizeyinin medeni duruma gore farkliligina iliskin t-testi sonuglart

M D n X Ss. T sd p

Mutlaluk ~ Bekdr 79 1182874  19,68940
Dizeyi Evli 411 1175815  18,67567

317 496 ,751

Tablo-9’da yer alan medeni duruma gore t-testi analiz sonuglarina
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gore medeni durum ile mutluluk dizeyi (t=,317, p>,05) arasinda anlaml
bir farkliligin olmadigr gérilmistiir. Buradan hareketle bekar ve evli ol-
dugunu belirten katilimeilarin mutluluk duzeylerinde farklilik olmadig:
sOylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda
Yildirim, yetiskinlerde dindarlik ve psikolojik dayaniklilik iliskisi konu-
sunda yaptig1 calismada medeni duruma gére mutluluk diizeylerinde an-
laml1 bir farkin olmadigini bulmustur (Yildirim, 2020: 92). Sevindik yap-
t1g1 arastirmada medeni duruma gére mutluluk diizeyinde istatistiki ola-
rak anlamlt bir fark olmadigint saptamistir (Sevindik, 2015: 96), Benzer
sekilde Gocen (Gocen, 2013: 114) ve Sasmaz (Sasmaz, 2016: 32) yaptik-
lart calismalarda medeni durum ile mutluluk dizeyi arasinda anlamli bir
fark olmadig1 sonucuna ulagsmuslardir. Medeni duruma gore bu arastirma
sonuglari yapilan ¢alismay1 desteklemektedir.

Seligman tarafindan yapilan meta-analiz calismasinda evlilerin
%40’1n1n, bosanmuslarin ise %24Gnin evli olmayanlara kiyasla ¢ok
mutlu olduklarini ifade ettiklerini tespit etmistir (Seligman, 2007: 62)

Yetiskinlere destekleyici sosyal etkilesim sunan, sundugu arkadas-
lik ortam1 ve sosyal ¢evre ile yalnizliktan kurtaran, yasam sorumlulukla-
rinin paylasiimasiyla ytklerin hafiflemesini saglayan, yasama yeni anlam-
lar katan ve duygusal destek sunan evlilik, yasam doyumunu artirdigt icin
mutluluk diizeyi tizerinde olumlu etkiye sahip olabilir. Fakat evlilikle bir-
likte yasanan uyum sorunlari ve iletisim problemleri, cocuklarin dogma-
styla. mevcut sorumluluklarin, yiklerin artmast ve gelecek dustincest,
maddi sorunlarin stres ve anksiyeteye diizeyini arttirarak mutluluk diize-
yini distirdigi soylenebilir. Aynt zamanda yetiskinlerin evlilik veya be-
karliga yikledikleri anlam ve her iki tercihte de elde ettigi sonuglar mut-
luluk dizeyini dogrudan etkileyecektir. Her iki agidan bakildiginda pozi-
tif ve negatif yonu olabilecegi gorilen medeni durum, mutluluk dize-
yinde anlamlt bir farklilik olusturmamis olabilir.

b.b.c. Mutluluk Diizeyi ve Ogrenim Durumu Iligkisi

Mutluluk diizeyinin 6grenim durumuna gore farkliligina iliskin ya-
pilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo-10’da veril-
mistir.

Tablo-10:

Mutluluk diizeyinin 6grenim durumuna gore farkliligina iliskin tek yonli var-
yans analizi (ANOVA) sonuglari

5D n X Ss KT sd KO F p
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lkokul 46 117,67 1921559 i::f’lar 5905,191 4 1476,298
S 426,002
ﬂkr(.j;et‘fn'l 36 11194 1453261 Grupici 170470417 493 345,782
%i;’gre“m 107 11833 2040634 Toplam 176375608 496

Lisans-

Onlisans 267 116,36 1785534

Lisanstisti 39 11666 18,13943

Tablo-10’da yer alan 6grenim durumuna gore tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonuglarina gore 6grenim durumu ile mutluluk diizeyi
(F4-493= 4.269, p<,01) arasinda anlaml diizeyde farkliligin oldugu go6-
rulmistir. Farkin kaynagini gérmek icin yapilan sidak testi sonucuna
gore 6grenim diizeyini ilkokul olarak ifade eden katilimcilarin almis ol-
duklart puan ortalamalarinin (X=117.67), lisan-6nlisans (X=116,36) ve
lisansuistii olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklart puan ortalama-
larindan (X=116,66) anlamli dizeyde daha yiksek oldugu gorilmustiir.
Bu sonugtan hareketle 6grenim diizeyi dustik¢e mutluluk dizeyinin an-
lamli bir sekilde arttigt, 6grenim durumunu ilkokul olarak belirten kati-
Iimcilarin, durumunu lisans-6nlisans ve lisansiisti olarak belirten katilim-
cilara gére daha mutlu oldugu soylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda
Aydemir, ilk yetiskinlere yonelik dindarlik ve mutluluk iliskisi konulu ¢a-
lismasinda ilkokul mezunu olanlarin, tniversite ve lise mezunu olanlar-
dan daha yitksek mutluluk seviyesine sahip oldugu, egitim durumu art-
tikca mutluluk diizeyinin azaldigin tespit etmistir (Aydemir, 2008: 59).
Demirel, yetiskinlerde baglanma sitillerinin mutluluk, yasam doyumu ve
depresyon iliskisi ile ilgili ¢alismasinda ilkokul mezunlarinin yasam do-
yumlarinin ytiksekokul veya tniversite mezunlarina gore yiksek oldugu
sonucuna varmistir (Demirel, 2018: 27). Vural, yaptig1 calismada ilkokul
duizeyine sahip yetiskinlerin psikolojik iyi oluslarinin, tiniversite-yiikseko-
kul ve yiikseklisans-doktora egitim diizeyine sahip olanlara gére daha
yuksek oldugunu, egitim durumu distik olan yetiskinlerin yitksek olan-
lara gore kendilerini psikolojik olarak daha iyi hissettiklerini saptamustir
(Vural, 2016: 70). Gezer, 6grenim durumuna gére mutluluk puan ortala-
masinin en yiksek ortaokul grubu, en disik Universite/yiiksekokul
grubu oldugunu bulmustur (Gezer, 2019: 51). Ogrenim durumuna gore
bu arastirma sonuglart yapilan ¢alismay desteklemektedir.

Ogrenim durumu yetiskinin mutlugu iizerinde 6nemli bir etkiye
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sahiptir. Bir yetiskinin okul veya tniversite egitimini tamamlamasiyla ka-
riyer hedeflerine ulasmasi ve yiiksek maas kazanmasi, kisisel doyum ve
tatmini saglayacagi, ulagilabilirligi artiracagi icin mutluluk diizeyini artira-
bilir. Fakat 6grenim hayati siiresince rekabete, bireysellige dayalt sistem
nedeniyle empatiden uzak, bencil bir kisilik gelistirmesi, ayni: zamanda
sure¢ igerisinde yasadigt stres, basart kaygisi, maddi sikintilar ve sosyal
bask: gibi nedenlerle tiikenmislik diizeyi artmis ve mutluluk dizeyi dis-
miis olabilir. I¢inde bulundugu toplumun normlarini ve kurallarini i¢sel-
lestirerek sorgulamadan kabul ederken, 6grenim durumunun artmasiyla
entelekttel diizeyi artmakta, bulundugu toplumun degerlerini sorgulaya-
rak farkli egilimlere yonelmektedir. Benimsenen bu farkli degerlerin ve
egilimlerin iginde bulundugu toplum tarafindan kabul gérmemesi veya
elestirilmesi yetiskini umutsuzluga ve mutsuzluga itmis olabilir.

b.b.d. Mutluluk Diizeyi ve Gelir Durumu Iligkisi
Mutluluk diizeyinin gelir durumuna gore farkhiligina iliskin yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo-11” de verilmistir.

Tablo-11:
Mutluluk diizeyinin gelir durumuna gére farklihigina iliskin tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonuclart

Gp o X Ss KT sd KO F p

Grup 311020 3 243701
arast 7,121,000

Orta 939 11444 17,70286 Grupici 169064,580 494 342,236
Diisik 25 11419 1944226 Toplam 176375,608 497

Iyi 221 121,96 19,36736

Cok
Digik 12 111,66 1509565

Tablo-11"de yer alan gelir durumuna gore tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore gelir durumu ile mutluluk diizeyi (F3-494=
7,121, p<.01) arasinda anlaml bir farkliligin oldugu gorilmustir. Farkin
kaynagini gérmek icin yapilan sidak testi sonucuna gore gelir durumu
diizeyini iyi olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklart puan ortala-
malarinin (X=121,96), orta olarak ifade eden katilimcilarin almis olduk-
lart puan ortalamalarindan (X=144.14) anlamh dizeyde daha yiiksek ol-
dugu gorilmustiir. Bu sonugtan hareketle gelir durumu yiikseldik¢e mut-
luluk diizeyinin arttigt sGylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda
Baynal, yetiskinlerde dindarlik ruh sagilig: iliskisi ile ilgili yaptig1 calis-
mada ekonomik durum yiikseldik¢e umutsuzluk diizeyinin azaldigini, 6z
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sayginin arttigini bu baglamda ekonomik durumu iyi olanlarin ruh sagli-
ginin daha iyi olacagint bulmustur (Baynal, 2015: 223). Bilgin, Ergenc,
Timur ve Yetim yaptiklari bir baska calismada gtvenlik gereksinimini
karsilamak icin bireylerin parayr mutlulukta birinci unsur olarak gordiik-
lerini tespit etmislerdir (Yetim, 2001: 150). Yilmaz’in yaptig1 calismaya
gore aylik gelirleri ortalama gelirin Gzerinde olanlarin yasam memnuni-
yetlerinin iyi durumda oldugu gorilmektedir (Yilmaz, 2018: 61). Ayde-
mir, yaptigt ¢alismada ekonomik olarak ¢ok iyi durumda olanlarin mut-
luluk ortalamalarinin diger gelir diizeylerine gore yiiksek oldugu, gelir du-
rumu artttkga mutluluk diizeyinin arttig1 sonucuna ulasmistir (Aydemir
2008: 63). Yogurtcu, yitksek dizeyde harcama yapan kisilerin umutsuz-
luk diizeyleri distk, 6z saygilarinin yiiksek oldugunu, gelir durumunun
artmasinin ruh saghgint artirdigint saptamistir (Yogurtcu, 2009: 69). Gelir
durumuna goére gore bu arastirma sonugclari yapilan ¢alismayr destekle-
mektedir.

Diunyada yapilan arastirmalar incelendiginde gelir durumunun art-
masinin mutluluk tzerinde etkili olusunun temel sebebi temel gereksi-
nimlerin yeterince karsilanmasidir (Yetim, 2001: 150). Yani ekonomik s1-
kintilarin bireyin yasaminda tehdit olusturmasiyla yasanan korku ve ank-
siyetenin yerini, gelir durumunun artmasiyla olusan mali glivencenin ge-
tirdigi giivende olma ve huzur hissinin almasinin yetiskinlerin mutluluk
duizeylerini artirdigt séylenebilir. Ayrica yetiskinlerde gelir durumunun iyi
olmastnin san ve s6hreti arttirmast, sayginlik kazandirmasi, aynt zamanda
mal ve hizmetlere ulasimi kolaylastirmasi, yetiskinlerin 6zsaygilarini ve
0z guvenlerini artirmis, dolayistyla bu durumun getirdigi rahatlik ve ha-
reket genisligi mutluluk diizeylerini pozitif yonde etkilemis olabilir.

b.b.e. Mutluluk Diizeyi ve Dini Bilgi Diizeyi Iligkisi

Mutluluk diizeyinin dini bilgi diizeyine gore farkliligina iliskin ya-
pilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo-12" de veril-
mistir.

Tablo-12:

Mutluluk diizeyinin dini bilgi diizeyine gore farkliligina iliskin tek yonli var-
yans analizi (ANOVA) sonuglart

DBD n X Ss KT sd KO F p

Gruplar

Coklyi 29 12168 2432533 4041010 3 1347,003

3,861 ,009

fyi 90012030 1774849 Grupici 172233,599 494 348,855
Orta 219 11462 1825677 Toplam 176375,608 497
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Tablo-12’de yer alan dini bilgi diizeyine gore tek yonli varyans
analizi (ANOVA) sonuglarina gore dini bilgi diizeyi ile mutluluk dizeyi
(F3-494= 3,861, p<.01) arasinda anlamlt bir farkliligin oldugu gérilmis-
tir. Farkin kaynagini gérmek igin yapilan sidak testi sonucuna gore dini
bilgi diizeyini iyi olarak ifade eden katilimcilarin almis olduklart puan or-
talamalarinin (X=120,30), orta olarak ifade eden katilimcilarin almis ol-
duklari puan ortalamalarindan (X=114,62) anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu gorilmiistir. Bu sonuctan hareketle dini bilgi diizeyi yiikseldikge
bireylerin mutluluk dizeylerinin anlamli bir sekilde arttig1 soylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda
Topuz, dini gelisim seviyeleri ile dini basa ¢tkma tutumlari arasindaki
iliski ile ilgili yaptigr arastirmada dini bilgisi yiksek olanlarin stresli du-
rumlarda daha ¢ok olumlu dini basa ¢tkma tutumlarint kullandiklarint
saptamistir (Topuz, 2003: 161). Dini bilgi diizeyine gére bu arastirma
sonuglari yapilan ¢alismay1 desteklemektedir.

Dinler ve getirdigi inang esaslart bilinmeyen alanlarla (ahiret, cen-
net, cehennem vb.) ilgili bilgi vererek, insanlarin iginde bulundugu duin-
yada yasadiklari olay ve durumlart anlamasina ve anlamlandirmasina des-
tek olmaktadir. Din sundugu bilgilerle insanlarin yasadiklart zihinsel,
duygusal, sosyal, ekonomik ve saglikla ilgili olumlu veya olumsuz durum-
lara iligkin yaptig1 agiklamalarla yetiskinlerin hayatin anlamini ve amacini
tantmalarint saglar. Ornegin Islam dinindeki kader inanciyla birlikte insan
yasadigt act durumlari daha kolay kabul edebildigi gibi, diinyanin bir im-
tihan yeri oldugu distincesiyle basina gelen olumsuzluk ve problemlerle
micadelede bas etme glctini arttirabilir. Iste dini bilgi duzeyi arttik¢a
yetiskinlerin inandiklari dinin emir ve kaidelerine gére hayatlarini sekil-
lendirmeleri, ibadetlerin manasini anlayarak icsellestirmeleri ylice yarati-
ctyla bag kurmalarina olanak saglamaktadir. Kurduklart bag ile onun tak-
dirini kazanmalarinin getirdigi huzur ve mutluluk dizeylerini artirabilir.

b.b.f. Mutluluk Diizeyi ve Algilanan Dindarlik Diizeyi Ilig-
kisi
Mutluluk diizeyinin algilanan dindarlik diizeyi farkliligina iliskin ya-
pilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglart Tablo-13’te verilmis-
tir.
Tablo-13:

Mutluluk diizeyinin algilanan dindatlik diizeyi farkliigina iliskin tek yonli var-
yans analizi (ANOVA) sonuglari

ADD n X Ss KT Sd KO F p

Cok 24 123,7083 24,12554 Grup 3608,510 2 1804,255 5,174 ,006
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Dindarim arast
Dindarim 344 118.950¢6 18,41505 Grupici 171906,837 493 248,695
Az

Dindarim 122 113.5469 18,22945 Toplam 175515,347 495

Tablo-13te yer alan algillanan dindarlik durumuna gére tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore algillanan dindarlik diizeyi ile
mutluluk dizeyi (F2-493=5,174, p<.01) arasinda anlamlt bir farklligin
oldugu gorilmistir. Farkin kaynagini gérmek igin yapilan sidak testi so-
nucuna gore mutluluk diizeyinde az dindar oldugunu ifade eden katilim-
cilarin almis olduklart puan ortalamalarinin (X=113,54), kendilerini din-
dar (X=118,95) ve ¢ok dindar olarak ifade eden katilimcilarin almis ol-
duklari puan ortalamalarindan (X=123,70) anlaml diizeyde daha disiik
oldugu gorilmustir. Bu sonugtan hareketle algilanan dindarlik diizeyi
yukseldik¢e mutluluk dizeyinin arttig1 soylenebilir.

Yetiskinlere yonelik yapilan arastirmalarin bulgularina bakildiginda
Given, depresyon ve dindarlik iligkisi tizerine yetiskinlerle yaptigi calis-
mada 6znel dindarlik algts1 ile depresyon duzeyleri arasinda anlamli ne-
gatif iliski oldugunu, 6znel dindarlik algist arttikca depresyon diizeyleri-
nin diistiigint bulgulamistir (Giiven, 2008: 123). Oznel dindarlik algisina
gore bu arastirma sonuglart yapilan ¢alismay: desteklemektedir.

Yetiskinlerde algilanan dindarlik ile mutluluk arasindaki iliski ytice
yaratict ile kurdugu bagin giicii, dini inang ve ritiiellere katilimlari ve bu
dogrultuda sekillendirdigi hayat tarziyla dogru orantiidir. Algilanan din-
darlik duzeyi hayatlarini anlamlandirmakta, diinya gorislerini belitle-
mekte ve bu dogrultuda hayatlarini yonlendirmektedir. Algilanan dindar-
lik diizeyi arttik¢a yiice yaraticinin yapilmasini istedigi eylemleri yapip ya-
saklarindan uzaklasmast sonucu kurdugu itaate dayali bag ile g6 zetildigini
ve korundugunu dustinmesi, yaratictya karst given ve sevgi olusturarak
mutluluk dizeyini pozitif yonde etkilemektedir. Ayrica dini emir ve kai-
delerin yerine getirildigi distincesinin yaraticinin sevdigi kul oldugu di-
stncesini glclendirecegi ve bu algt yikseldik¢e mutluluk dizeyinin de
yukselecegi soylenebilir.

b.c. Dini Yénelim ve Mutluluk Iligkisi

Dini yonelim ve mutluluk arasindaki iliskisine yonelik korelasyon
sonuclart Tablo-14’ te verilmistir.

Tablo-14:
Dini yénelim ve mutluluk arasindaki iligkiye yonelik korelasyon sonuglari
Igsel Dini Dugsal Sosyal Digsal Kisisel ~ Dini
Yonelim Dini YonelimDini Yonelim  Yoénelim

Mutluluk
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Mutluluk 1 111% [120%* 012 121
if;iifl 111* 1 4285 084 816+
Dussal Sosyal

Dini Yonelim ,129%% A428%* ! 398 18
Dussal Kisisel

Dini Yonelim 012 084 398 ! ST
Dini Yoénelim 121* 813%* ,758** ST 1

#p<.05, ** p<.01

Tablo-14’te yer alan korelasyon sonuglart incelendiginde mutluluk
ve dini yonelimin dissal kigisel alt boyutu (r=,012, p>,05) arasinda an-
lamlt bir iliski goriilmezken, mutluluk ile dini yonelim igsel alt boyutu (r=
,111, p<,05), dissal sosyal alt boyutu (r=,129, p<,01), dini yénelim top-
lam puani (r=,121, p<,05) arasinda pozitif yonde anlaml duzeyde iliski-
nin oldugu gorilmustir. Bu sonuglardan hareketle dini yonelim ve mut-
luluk toplam puanina bakarak dini yonelim arttitkca mutlulugun arttig
s6ylenebilir.

Yetiskinlere yonelik dini yonelim ile mutluluk iligkisi tizerine yap1-
lan arastirmalarin bulgularina bakildiginda Aydemir, dindarlik ile mutlu-
luk arasinda anlamlt bir iliskinin oldugu, dindarligin arttik¢a mutlulu-
gunda arttif ifade etmistir (Aydemir, 2008: 63). Yildirim, yaptigt calis-
mada dindarlik, psikolojik dayaniklik ve alt boyutlarinda pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu, dindarlik aldik¢a psikolojik dayanikligin da art-
t151 sonucuna ulasmistir (Yildirim, 2020: 107). Sengtil yaptigt aragtirmada
dindarhigin bilgi-ibadet boyutu ile ruh saghginin anksiyete boyutu, din-
darligin bilgi-ibadet ve sosyal boyutu ile 6tke dismanlik duygulari, din-
darligin tecriibe-etki boyutu ile olumsuz benlik arasinda negatif yonde
bir iligkinin oldugunu bulmustur (Sengtl, 2007: 154). Acaboga din ile
mutluluk iligkisi konulu ¢alismasinda mutlulugun en 6nemli nedeninin
Allaha inanmak, mutsuzlugun ise dini gérevleri yerine getirememek ol-
dugunu saptamistir (Acaboga, 2007: 27). Gocen yaptigt ¢alismada dini
yonelim arttik¢a psikolojik iyi olma alt boyutlarindan hayatin anlamu,
kendini kabul, digetleriyle olumlu iliski kurma diizeylerinin arttigini tespit
etmistir (G6cen, 2013: 118). Yapilan arastirmalarin sonuglari bu ¢alis-
may1 desteklemektedir.

Din, dindarlik ve ruh saglg: tzerine 1998-2004 yillart arasinda
Wong, Rew ve Slaikeu’nun 20 arastirma Uzerine yapti meta-analiz ¢alis-
mastnin %90’ninda, yine 1998-2003 yillar1 arasinda, Rew ve Wong’un 43
arastirma Uzerine yaptigi meta-analiz ¢alismasinin %84 tinde, 2000 yilin-
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dan 6nce Koenig tarafindan 700 arastirma tzerinde yaptigt analiz ¢alig-
masinin %71’inde din ve ruh saglig arasinda olumlu iliski tespit edilmis-
tir (Koyli, 2010: 7; Hokelekli, 2012: 72).

Dinler inananlarina inang ve ibadet esaslarini iceren prensipler su-
narak yasam tarzlarint sekillendirdigi gibi ayni zamanda ruh sagliklarin
da 6nemli derecede etkilemektedir. Psikolojide modern uygulamalardan
once ruhsal hastaliklarin tedavisinde dinin iyilestirici gict kullanidmis,
halen giiniimiizde de kullanilmaya devam etmektedir. Insanlarin i¢ diin-
yasina yolculuk yaptiran, dinyevi bunalim ve stkintilardan uzaklastirarak
i¢c huzuru ve aydinlanmayi saglayan yoga, gecmiste bir dini ritiiel olarak
yapilirken giinimuzde bir meditasyon yontemi olarak kullanilmaktadir.
I¢ huzuru saglamak, kotii ruhlardan uzaklasmak amaciyla tilkemizde kur-
sun dokme, muska yapma, tirbe ziyaret etme, dua alma; Avrupa’da ise
ayin, giinah ¢itkarma, mum yakma gibi dini ritieller ve uygulamalar yapil-
maktadir.

Ruh sagliginin iyi oldugunun gostergesi olan yasamdan zevk alma
ve mutlu olma ruh sagligini tanimlamada temel Ol¢lilerdendir. Yasanan
sorunlarin bi¢cimi ve icerigi insanin i¢sel dengesini ve huzurunu etkile-
mektedir (Kayiklik, 2011: 295). Iste bu noktada insan yasamini gelistiren
ve sekillendiren dini inancglar 6nemli bir unsurdur. Bireyler dinlerin inang
esaslarini ve rittellerini kullanarak yakin olan ve kendilerine yardim ede-
bilecek, kendilerinden tstiin varlk olan yiice yaratiya yonelerek sikintt ve
problemlerinden kurtulmakta, mutluluk ve huzuru yakalamaktadir.

Yetiskinler dini inanglarinin kendilerine pozitif distinme ve kendi
otesinden yardim hususlarinda destek sagladigi igin inanmayanlara gore
daha iyimser tutumlar sergilemekteditler (Bahadir, 2011: 103). W. Ja-
mes’e gore dinlerin ve getirdigi inang esaslarinin gérevi, insanlarin haya-
tin1 zenginlestirerek, nese katarak, huzurlu kutsal hayata ulastirmaktir
(Ayten, 2006: 457-458). Dinler insanlarin davranis ve eylemlerini sekil-
lendirerek iyi kul olma bilincini olusturmakta ve bu bilingle ytice yarati-
ctya karst gérevlerini yerine getirmenin huzurunu ve mutlulugunu yasa-
tarak yasamlarint degerli kilmalarint saglamaktir.

Insan mutlulugunun ve umudunun gii¢ kaynagt olan dinler daha
yasanabilir bir diinya vaad ederek mensuplarina 6zel bir gelecek tasarimi
sunarlar. Bu yontyle dinler en giclic mutluluk kaynagt ve umut tastyici-
lanidir (Bahadir, 2011: 96). Dinler hayatla i¢ ice bulunan ibadet rittelle-
riyle yiice yaraticiyla iletisime ge¢cmeyi, ona acizligini gligstizligini belir-
terek ondan yardim dilemeyi saglayan araglardir. Bu yolla insan stirekli
kendini gbren, duyan ve dinleyen ytice yaraticidan destek alarak hayatta
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yasadigt stkint1 ve zorluklar karsisinda kendini yalniz hissetmemekte, ¢a-
resizlik ve umutsuzluktan uzaklagmaktadir. Mutlulugun temel belirleyi-
cisi olan sevgiyi ve imidi destekleyerek ruhsal sagligini giiclendirmekte-
dir.

Dinler getirdigi ibadet ritiielleri ile ayn1 inanct paylasanlari bir araya
getirerek sosyal destege kaynaklik etmektedir. Aynt inanca sahip, ayn
ibadeti yapan, ayni duygu ve distinceye sahip mensuplarint affetmeye,
merhamete, sefkate ve comertlige yonlendirerek birbirlerine bagliliklarin
ve dayanismalarint artirmaktadir. Dinler toplu yapilan ibadetler yoluyla
nifak ve ayriliklart bitirerek birligi, beraberligi, grupla butiinlesmeyi sag-
lamakta toplumsal huzur ve mutlulugu artirmaktadur.

Ayrica dinler sigara ve alkol bagimliligi, zorbalik, intthar gibi kot
aliskanlik ve egilimlere karst giicli bir basa ¢tkma mekanizmast olarak
islev gérmektedir (Baynal, 2015: 2008). Islam dininde basa ¢tkma meka-
nizmalari olarak dua, ibadet (namaz, orug, hac, zekat, kurban vb.), tevek-
kiil, kader inanct gibi dini ritieller ve distinceler kullanilmaktadir. Yiice
yaraticiddan dua vasitastyla alinan ilahi enerji korkulari, kaygilar ve ger-
ginlikleri azaltmakta, psikolojik rahatligi saglamakta ve ruhun ihtiyacla-
rint karsilamaktadir. Namaz, hac gibi ibadetler icerdigi beden hareketle-
riyle fiziksel rahatlamay1 saglamakla birlikte yaraticiyla dogrudan iletisim
kurularak, yalnizlik hissini azaltmakta, giiven ile i¢ huzuru artirmaktadir.
Zekat, sadaka, kurban gibi ibadetler fakirlere ihtiyacint karsilamanin fe-
rahligint yasatirken zenginlere, yardim etmenin huzurunu yasatarak di-
gerkamlik ve empatiyi giiclendirmektedir. Stres ve stkintt durumunda te-
vekkiil ve kader inanciyla hareket edip acizligini kabul ederek ytice yara-
ticisina siginanlar huzur ve mutlulugu yakalamaktadur.

Sonug olarak yetiskinlerde dini yonelimlerinin mutluluk diizeyine
etkileri konulu ¢alismalarin biytik ¢ogunlugunda olumlu yonde anlamlt
bir fark olustugu goriilmektedir. 1lk yetiskinlere yonelik yapilan bu ¢alig-
mada da dini yonelim ile mutluluk arasinda anlamli bir fark olusmus, dini
yonelim arttikca mutluluk diizeyinin arttigi sonucuna ulasilmistir. Insan-
larin yasamina bir anlam katan dini yonelimleri onlarin hayata daha po-
zitif bakmalarini saglayarak mutluluklarini arttirmaktadir.

Sonug

Yapilan bu arastirmanin amact “Ilk yetiskinlerde dini yonelim ile
mutluluk arasinda anlamli bir iliski var mudir?” sorusunu yanitlamaktir.
Buradan hareketle 6ncelikle ilk yetiskinlerde demografik 6zellikler ile
dini yonelim arasindaki iliski, sonrasinda demografik 6zellikler ile mutlu-
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luk arasindaki iligki incelenmistir. Dini yonelim ile mutluluk diizeyi ara-
sinda ¢oklu regresyon analizi yapilmis ve korelasyon sonuglart incelen-
mistir.

Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, gelir du-
rumu, dini bilgi diizeyi, algilanan dindarlik durumu gibi demografik 6zel-
likleri ile dini yonelimleri ve mutluluk duzeyleri arasinda bir iliski olup
olmadigina dair bulgulara yénelik degerlendirmeler yapilmustir.

Cinsiyete gore, dini yonelimde anlamli bir farklilasma oldugu, mut-
luluk diizeyinde ise anlamli bir farklilasmanin olmadig: tespit edilmistir.
Dini yénelimde kadinlarin aldigi puan ortalamalarinin erkek katilimeilara
gore anlaml diizeyde daha yuksek oldugu, kadinlarin erkeklere gore dine
daha fazla yonelimli oldugu sonucuna ulagilmustir.

Medeni duruma gore, dini yonelimde anlaml bir farklilasma ol-
dugu, mutluluk diizeyinde ise anlaml bir farklilasmanin olmadigi tespit
edilmistir. Dini yonelimde evli katilimcilarin almis olduklart puan ortala-
malarinin bekar oldugunu belirten katilimcilara gore daha yiiksek oldugu,
evlilerin bekarlara gore dine daha fazla yoneldikleri sonucuna ulasilmistir.

Ogrenim durumuna gore, dini yonelim ve mutluluk diizeyi ara-
sinda anlamlt bir farkhilasmanin oldugu tespit edilmistir. Dini yonelimde
ogrenim durumunu lise olarak belirten katilimcilarin almis olduklart puan
ortalamalarinin 6grenim durumlarini 6nlisans-lisans ve lisanststi olarak
belirten katilimcilara gére daha yiiksek oldugu, 6grenim durumu dis-
tikce dini yonelimin arttift sonucuna ulasimistir. Mutluluk diizeyinde
ogrenim durumunu ilkokul olarak belirten katilimecilarin almus olduklart
puan ortalamalarinin egitim durumunu 6nlisans-lisans ve lisanststii ola-
rak belirten katilimcilara gére anlaml diizeyde daha yuksek oldugu, 6g-
renim durumu yiikseldik¢e mutlulugun azaldigt sonucuna ulagilmustir.

Gelir durumuna gore dini yonelim ve mutluluk diizeyi arasinda an-
lamlt bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Dini yonelimde gelir du-
rumunu iyi olarak belirten katilimcilarin almis oldugu puan ortalamalari-
nin gelir durumunu orta olarak belirten katiimcilara gére anlaml di-
zeyde daha ytksek oldugu, gelir durumu yiikseldik¢e dini yonelimin art-
t1g1 sonucuna ulasimistir. Mutluluk dizeyinde gelir durumunu iyi olarak
belirten katilimeilarin almis oldugu puan ortalamalarinin gelir durumunu
orta olarak belirten katilimcilara gére anlamlt diizeyde daha ytiksek ol-
dugu, gelir durumu yiikseldik¢e mutluluk dizeyinin arttig1 sonucuna ula-
stmustir.

Dini bilgi diizeyine gére dini yonelim ve mutluluk diizeyi arasinda
anlaml bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Dini yonelimde dini
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bilgi diizeyini orta olarak belirten katilimcilarin almis oldugu puan orta-
lamalarinin dini bilgi diizeyini iyi ve ¢ok iyi olarak belirten katilimcilara
gore anlamlt dizeyde daha distk, zayif oldugunu belirten katilimcilara
gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu, dini bilgi diizeyi ylikseldikge
dini yonelimin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Mutluluk diizeyinde dini bilgi
diizeyini iyi olarak belirten katiimcilarin almis oldugu puan ortalamalari-
nin gelir durumunu orta olarak belirten katilimcilara gore anlamli du-
zeyde daha ytiksek oldugu, dini bilgi diizeyi yiikseldik¢e mutluluk diize-
yinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Algilanan dindarlik diizeyine goére dini yonelim ve mutluluk diizeyi
arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Dini yone-
limde algilanan dindarlik diizeyini az dindar olarak belirten katihimcilarin
almis oldugu puan ortalamalarinin algllanan dindarlik diizeyini ¢ok din-
dar ve dindar olarak belirten katilimcilara gére anlaml diizeyde daha di-
stk oldugu, algilanan dindarlik dizeyi yiikseldik¢e dini yonelimin arttigt
sonucuna ulasimistir. Mutluluk diizeyinde algilanan dindarlik dizeyini
az dindar olarak belirten katilimcilarin almis oldugu puan ortalamalarinin
algilanan dindarlik diizeyini dindar ve ¢ok dindar olarak belirten katidim-
cilara gore anlaml diizeyde daha dusiik oldugu, algilanan dindarlik di-
zeyi yukseldik¢e mutluluk diizeyinin arttig1 sonucuna ulasilmigtir.

Yapilan analizler sonucunda ilk yetiskinlerde dini yonelim ile mut-
luluk arasinda pozitif yonde anlaml bir iligkinin oldugu gérulmustir.
Mutluluk ile dini yénelimin alt boyutu olan dissal-kisisel dini yonelim
arasinda anlamh dizeyde bir iliski bulunamamistir. Buradan hareketle
dini yonelim arttik¢a mutluluk diizeyini arttigini sGylemek miinkindir.
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