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ÖZET
Bu çalışmanııı amacı, Bursa bölgesınde lisanslı sporcuların hematokrit (Hct) ve hemoglobin (Hb)

değerlerinin belirleyerek cinsiyet, spor branşı, ve sedanterler ile karşılaştLfllmasıdır.

Deneklerİn Bb ve Hct değerlerini, Bursa Gençlik ve Spor Tl Müdürlüğü Sporcu Sağlık merkezinde
bulunan Elekıro-mag. M 19 Microhaematokrit centrifugede ölçüldü. Deneklerin (n=870. x yaş=21.6), %72,S'i
erkek (11=633) ve %27.~ bayan (n=237); %69,4'ü sporcu (11=603) ve %30,6'51 sedanter (n=267) olarak
belirlendi. Araştırmada elde edilen bulgularının cinsiyet ve spor yapma durumuna göre değerlendirilmesi <·t "
testi, farklı spor dallarmın sporcularmın değerlerini karşL1aştırılınasmda ise '"One-Way ANOVA" testi
uygulanmıştır.

Çalışmaımza katılan erkek ve bayan deneklerin ortalama Hct değerleri sırasıyla %41 ve %37,9 (p<O.05)
ve ortalama Hb değerleri sırasıyla 12,3 g/dl ve 11,9 gfdl tespit ettik. (p<O.OS). Sporcuların ve sedanterlerin Hct
değerleri sırasıyla %39,9 ve %41,1 (p<O.OS), ortalama Hb değerleri sporcularda ( 12 g/dl) ve sedanterlerde (12.9
g/dl) olarak tespit ettik (p<0.05). Sporcularda ortalama Hct değerleri erkeklerde 0/040,8 ve bayanlarda %39
(p<O.OS), oıialama Hb değerleri erkeklerde 12 g/dl ve bayanlarda 11,9 gfdl (p>O.OS) olarak tespit ettik. .

Sonuç olarak. Hb ve Hct değerleri bayanımda erkeklere göre ve sporcularda sedanterlere göre düşiik­

olduğunu söylenebilir. Ayrıca çalışmaımza katılan deneklerin Hb ve Hct değerleri dünya litemtüründe geçen
değerleregöre düşüktür.

Anahtar Kelimeler: Hemoglobin, Hematokrit, Sporcular

ABSTRACT
The purpose of this study is to detennine hematocrit (Hcl) and hemoglobin (Hb) values of licensed athletes in the
Bursa area and compare them according to fields of sport and with those ofpeople leadiog a sedentary lifestyle.
Hb and Hct values of the examined were measured on the apparatus called Elektro-mag, M 19 Microbaeınatokrit

centri11ıge İn the Athleıes' Health Center at the Department of Yol/th and Sports of Bursa. 72.8% of the
examined were men (n=633), 27.2% - women (n=237), 69.4% - athletes (0=603) and 30.6% - ordinary people
with sedentary lifestyle (n=267). To evaluate the research data according to gender and involvement İn sports the
"t" test has been applied, whereas "One-Way ANOVA" test have been applied to compare values of athletes
belonging to different spoı1 branches and to detennine which sport branch is shows the most different values,
respectively.
Mean Hct values of men and women participaring in the studyare 41 % and 37.9% respectively (p<O.O)
whereas their mean Hb values are 12.3 g/dl and 11.9 g!dl respectively (p<O.05). Mean Hct values of athletes and
sedentary-lifestyle people are 39.9 and 4 i. i respeclively (p<O.OS) whereas mean Hb values have been detected
to be ı 2 g/dl among the athletes and 12.9 g!dl among the sedentary-lifesıyle people (p<0.05). Among the
athletes, mean Hct valoes have been delected as 40.8% for men and 39% for women (p<0.05) whereas mean Hb
values have shown 12 gldl for men and 11.9 gldl for women (p>O.O)).
lt can be concluded that Hb and Hct values are lower in women compared with men and in athletes compared
with sedentary-lifestyle people. Furthermore, Hb and Hct values ofpeople examined in the research are lower
than the values shown in the world literature.
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GİRİş

Vücuttaki yaklaşık 4-6 milyar kırmızı kan hücresi içinde bulunan hemoglobinin (Hb) oksijen laşıma

kapasitesi, plazmada çözülebilen oks ijenden 70 kat fazladır. Kanda bulunan oksijenin yaklaşık %98 . i kimyasal
olarak Bb bağlanarak taşınır. Bu nedenle kauın oksijen uışıma kapasilesi, temelolarak Hb miktarına bağlıdır.

Bir gram Bb 1,34 ml oksijen ile birleşir ve bu durumda Bb doymuş olur. Bir başka deyişle her 100 mi kanda
ortalama i S gr hb bulunur ve bu da her i 00 ml kanda 20 ml Oksijen oldugu anlamına gelir (lS*' i ,34"'20 ml).
Dayanıklılık antrenmanlan sonrası kan volümünde de artış meydana gelir. Bu artış genel olarak plazmada
oluşur. Bazı hormonların ve plazma proteinlerinin antrenmanlar sonucu artması, kanda daha fazla sıvı

tutulmasına neden olur ve dolayısı ile kamn plazma volümü aıiar. Aynca kanda bulunan eritrositler ve Hb
miktarı da antrenmanla artış gösterir. Kandaki kırmızJ kan hücrelerinin miktarı artarken, plazma yolümü de aıiar.

Bu nedenle kanda hücre miktarı artarken hemaıokrit (Hct) azalır. Hematokrit; Kamn plazma kısmının hücre
kısmına olan oranıdır. Kamn Yizikositesini (akışkanlığını) belirler. Bu durum antrenmana bir adaptasyon olarak
değerlendirilir.Çünkü, Hct azalması kamn küçük kapiller damarlarda bile daha rahat akmasını sağlar. Bu şekilde

aktifkaslara daha fazla oksijen götürülebilir (7, 19).
Kırmızı kan hücrelerindeki (alyu"arlar) Hb miktarının noo11al sayılan değerler altına düşmesi

sonucunda sporcularda kansızlık (anemi) meydana gelir. Aslında anemiyi meydana getiren Hb içindeki demir
eksikliğidir. İnsan organizmasmdaki demir miktarının önemli klS111ı Hb'nin içinde, geriye kalanı ise depo demir
olarak karaciğer, dalak ve kemik iliğinde bulunur. Oksijenin dokulara taşınmasını kamn her i 00 mililitresinde
erkeklerde 14-16 gram, bayanlarda 12-14 gram olarak bulunması gereken Hb sağlamaktadır. Kanda bulunan Hb
içindeki demir miktarında azalma olması sonucunda kanın oksijen taşıma yeteneğinde yetersizlik oluşur.

Sporcularda; deri, tımak yatakları ve göz kapaklarımn içinde solukluk, çalışma kapasitesinde, dayanıklılıkta

azalma ve halsizlik, eforla gelen nefes darlığı, göğüs ağrısı ve çarpıntı, kendini iyi hisselmeme ve baş dönmesi,
kulakta çınlama, tat alarnama ve )'lıtma zorluğu, kasıarda kramplar sıkça görülen belirtilerdir. Aneminin bir çok
nedenleri olmakla birlikte kliniklerde yapılacak araştırmalar sonucunda kesin nedeni bulunabilir. AnelUinin
'i. 'ünün nedeni vücudun artmış olan demir ihriyacının karşılanarnamış olmasıdır (12). Ağır anemide kan
vizikozitesi suyun 1.5 katına düşebilir, normal değer suyun yaklaşık 3 kandIL Bu, periferik damarlarda kan
akımına direnci azaltır, bu yüzden nonnalden daha fazla miktarda kan dokulardan geçerek kalbe döner. Hatta
kanda oksijen taşınamanın azalması sonucunda gelişen hipoksi, periferik damarlarda dilatasl'ona neden olarak,
kalbe dönen kan miktarını daha da artırır, kalp debisi yükselir. Böylece aneminin önemli etkilerinden birisi
kalbin iş yükünün artmasıdır. Anemide artmış kalp debisi aneıninin etkilerinin çoğunu kısmen ortadan kaldırır.

çünkü her birim miktardaki kan yalnız küçük miktarda oksijen taşımasına rağmen, kan akım hızı artarak,
dokulara hemen hemen normal miktarda oksijeni bırakabilir. Ancak anemili kişi egzersize başlarsa, kalbi bu
durumda pompaladığından daha fazla kanı pompalama yeteneğinde değildir. Sonuç olarak, egzersiz sırasında

dokunun oksijen gereksinimi çok artacağından, ciddi doku hipoksisine bağlı olarak genellikle akut kalp
yetmezliği gelişir. Anemisi olan sporcuların antrenman ve müsabakalarında aerobık ortamda uyguladıkları

perfonnanslarında kayıplar meydana gelmektedir. Sporcunun yapacağı zorlamalarda ise kolayca özelikle
kaslarda sakatlanmalara yol açacaktır. Kan değerleri nonnal sınırlar altında olan sporcuların belirlenmesinden
sonra doktolU taraflndan tedavi uygulanmalıdIL

Nikolaidis M.G. (14) her iki cinsten genç ve yetişkin, 579 sporcu ile 241 sedanter bireyin J7
hematoloj ik Ye biyokimyasal değerlerini ölçtüğü çalışmada, bir çok parametre ile birlikte lıemoglobin değerleri

de sadece cinsiyet ve yaşa göre değil fiziksel aktiviteye göre de farklılık gösterdiği belirtmiştir.

Hom, S. ve Feller, E.R. (9) yapmış oldukları çalışmada inteusif fiziksel aktivitelerde bulunan sporcular,
özellikle uzun mesafe koşuculaıda yaygın olarak düşük hemoglobin ve hematokrit değerlere sahip olduğunu

belirtmektedirler.
Birçok araştırma, aneminin bireylerde V02 max ve dayanıklılık perfonnansı nomıal sağlıklı bireylere

göre düşük olduğunu belirtmektedir. (2, 17).
Kanstrup ve Ekblom (LO, ll) araştırmalarında Hb ve kan volümünün aerobik performans üzerindeki

eıkisiui incelemişlerdiL Bu iki araştırınacı total kan Hb ve Kan volünıü V02 max ve fiziksel perfoımansm

üzerinde anahtar rol oynadıklarını sonucuna varmışlardıL

Yukarıdaki bilgilerden, kanda Hb ve Hct değerleri insanlar için özellikle sporcular için büyük önem
raşıınakıa olup sporda perfonnansı belirleyen etmenlerdin biri olduğunu söylenebilir.

Bu çalışmanın amac\. Bursa bölgesinde li~anslı sporcuların hematokrit ve hemoglobin değerlerinin

belirlenerek cinsiyet, spor branşı, ve sedanıerler ile karşılaştırılmasıdır.

MATERYAL VE METOD
Deneklerin Bb ve Hcı değerlerini, Bursa Gençlik ve Spor tı Miidürlüğü Sporcu Sağlık merkçzinde

bulunan Elektro-nıag, M 19 Microhaematokriı eentrifuge de (TSEK, Elekrro-mag Model'" ın 19 Seri No=o
02122610, Devir'" 10000, Sigorta Akım = i, Güç'" i 00 WattiL) ölçüldü. Sporcu ve deneklerin hema tokriı Ye
hemoglobin değerleri yüzük parmaklarının distal ucunun etl i bölgesine steri i iğne bCltıi'llarak akıtı lan kapiller
danıar kanı her sporcu için ayrı ayrı değerlendirilerek belirlendI. Önceden hazırlanan forınıara Sporcuların adı,

soyadı. yaşı. spor branşı, hematokriı ve hemoglobio değerleri kayıt edildi.
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Deneklerin %72,8'i erkek (n=633) ve o,'027,2'si bayan (n=237): %69,4'ü sporcu (n=603) ve
%>30,6' sedanter (n""'267) olarak belırlendi

Deneklerin (0=870), aıialama yaş = 21,6 (miIF4; ınax=78 yaş), ortalaına Het = %40,16, oıialaına Bb
= 12,17 g/dl tespi t edildi

Hematokrit ve hemoglobin değerleri ölçülen deneklerin meslek ve spor branşları şöyledir: Memur
n=l]] (%12,8), Öğrenci n=]] (%],5), eezaeı n=5 (%6), ev hanım. n=14 (%],6), tomaeı n=1 (%0,1), polis n=]
(%0,1), işçi n=25 (%2,9), öğretmen n=5 (%6), represant n=l (%0,1), anıenör n=IO (%1,1), teknisyen n=]]
(%1.5), bekçi n=23 (%2.6), avukat n=l (%0,1), şoför n=2 (%0,2), spor uzmanı n=5 (%0,6), aşçı n=]
(%0,1), mühendis n=1 (%0,1), doktor n=3 (%0.3), fzyoterapist 11=] (%0.1), basket n=] i] (%=]2,8), yüzme
n=190 (%21,8), hıtbol n=55 (%6,3), karate u=92 (%10,6), badıninton n=9 (%L.O),judo n=15

(%1,7), atletizm n=27 (%3,1), güreş n=114 (%13,1), hakem n=2 (%2), voieybol n=12
(%],4), boks n=3 (%0,3). aleıli cimnastik n= 1, (%0, i), eskrim n=2 (%0.2), dağcılık n=l (%0,1).

istatistik: Araştırmada elde edilen bulgularının cinsiyet ve spor yapma durumuna göre
değerlendirilmesi "t <, testi, farklı spor dallarının sporcularının değerlerini karşılaştınlmasında ise "One Way
Ai\"OVAn ve farklılıklarınınhangi spor dallında olduğunu belirlemek için "Bonfen'oni" testleri uygulanmışlLr.

i t iHb d - ı .. kH
BULGULAR
T bi 1 C .a o : ınsıye e güre ct YC eger ermm asrşı aşı ın ması.

CINSIYET Ortalamalar T değeri-
II X SS SH Farkı

HEMATOKRİT erkek 633 41 4,2 0,2 3,15 10,67*
i

(%) bayan 237 37,9 3 0,2
HEMOGLOBİN erkek 633 12,3 l,3 0.1 0,7 2,84*
(gldı) bayan 237 i 1,6 J,2 0,1
YAŞ erkek 633 21,1 13,7 0,1 -1,9 -1,82
(yıl) bayan 237 23 13,6 0,1

x : Arıtmetık Ortalama
n: Denek Sayısı

ss: Standart Sapma Değeri

SH: Standart Hata Değerı

* : p<0.05

Tablo i 'de görüldüğü gibi, çalışmaya kaulan erkek ve bayan deneklerin yaşları arasında Lstatisitksel
olarak anlamlı fark yoktu (P>0.05). Erkek ve bayan deneklerin ortalama hematokrit değerleri sırasıyla %41 ve
%37.9 olarak tespit edildi. Bu değerler arasındaki 3,1S'!ik fark ıstatistikselolarak anlamlı bulundu (p<0.05).
Erkek ve bayan deneklerin ortalama hemoglobin değerleri sırasıyla 12,3 g/dt ve 11,9 gfdl tespit edildi. Bu iki
değer arasında istatistikselolarak anlamlı fark bulundu (p<O.OS).
T bl 2 S 'I d tl' Hb H t d - i . . k i t ia o : ıparen i c sc an er cnn ve e eger ennın arşı aşıın ması.

Grup Ortalamalar T değeri-
ii X SS SH Farkı

HEMATOKRiT sporcu 603 39,9 3,8 0,2 -1,23 -3,86*
(%) sedanter 261 41,1 4,7 0,3
HEMOGLOBiN sporcu 603 12 1,2 0,1 -0,9 -7,48*
(gldı) sedanter 267 12,9 1,3 0,]
YAŞ sporcu 603 16.3 9,2 0,4 -20,9 -26*
(yıl) sedanter 267 37,3 12,9 0,9

x. : Ammetık Ortalama SH: Standart Hata Değerı SS: Standart Sapma Değerı

n: Dcnek Sayısı * : p<O.05
Tablo 2' de görüldüğü gibi SpOI"CLl (J 6.3) ve sedanterlcı in (37,3) ortalama yaşları arasında anlamlı fark

olduğu tespit edildi p<0,05). Sporcuların ve sedantcrlerin hematokrit değerleri sırasıyla %39,9 ve %41, i olarak
belirlendi. Bu değerler arasındaki fark istatistikselolarak anlamlı bulutldu (p<0.05). Ortalama Hemoglobin
değerleri sporcularda ( 12 g/dl) ve sedanterlerde (12.9 g/dl) olarak tespit edildi. İki değer arasındaki fark
istatistiksel olarak anınılı olarak belirlendi (p<0.05).
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- i .. kHd ııT bl 3 Sa o . - or a arına gore b del!er ennın arşılastırılması.
-.-'~'--

BRANŞ Grup Hb (%) N SS Min Max Gruplaı·a.. ,ı\ı
Anlamlılık

--
Basketbol Gl 12,4 III 1.2 10,30 17,27 G I-G4: p"--O.())
Yüzme G2 12,1 189 1,2 7.87 15,1 5 G ı-G5: p<0.05
Futbol OJ 12,1 55 i 10,00 14,80 ı G I-G7: p<0.05

Karate G4 11,8 92 i 9.70 14,80 i G2-G7: p<O.O)

Judo G5 i 1,3 15 i 10,00 13,30
Atletizm G6 12,1 27 0.9 10,00 13,63 i

Güreş G7 11.6 114 U 9,00 16,60 i

Total 12 (ı03 1,2 7.87 17,27 i
x : Arıtmetık Oıialama

n: Denek Sayısı

SS: Standali Sapma Değeri

SH: Standaıt Hata Değerı

* : p<0.05
Min: en düşük değer

Max: En yllksek değer

Tablo 3'de görüldüğügibi t~ırkıı spor branşları yapan deneklerin oıialama hemoglobin değerleri

sırasıyla, Basketbol 12.4 g/dl, Yüzme 12, i g!dl. Futbol12,1 gidl, Karate 11.8 g/dl, Judo 11.3 g/dl, Atlerizm 12,1
g!dl ve Güreş 11,6 g/dl olarak tespit edildi. Basketbol ile Karate, Judo ve Güreş sporu yapanlann hemoglobin
değerleri arasındaki fark istatistiksel olarak anlamlı bulundu (p<0.05).

Max: En yuksek değerSH: Standart Hata Değen

* : p<0.05
Min: en düşük değer

d ii

x : Arıtmetlk Oıtalama

n: Denek Sayısı

SS: Standart Sapma Değeri

T bl 4 Sa o IJor a arına f!;orc ct Cf!;er erının 'arşı aştın ması.

BRANŞ Grup HMT N SS Min :\1ax Gruplararası

Mcan Anlamlılık

Basketbol Gl 42,4 III 3,2 34,00 50,00 Gl-G2: p<0.05
Yüzme G2 39.2 189 3,2 30,00 50,00 Gl-G4: p<0.05

Futbol G3 41,7 55 3,9 31,00 49,00 Gl-GS: p<0.05

Karate G4 38,5 92 3,2 32,00 49,00 GI-G7: p<0.05

Judo G5 37,8 15 4,2 33,00 47,00 G2-G3: p<0.05

Atletizm G6 40,4 27 3,4 33,00 45,00 G3-G4: p<0.05

Gü..-eş G7 38,7 114 4,4 30.00 55,00 G3-G5: p<0.05
G3-G7: p<0.05

Total 39,8 603 3,8 30,00 55,00
..

Tablo 4'de göıiildüğ"ü gibi farklı spor branşları yapan deneklerin ortalama heımıtokrit değerleri sırasıyla

Baskeıbol %42,4, Yüzme %39,2, Futbol %41,7, Karate %38,5. Judo %37,8, Atletizm %40,4 ve Güreş %38,7
otarak tespit edildi. Hematokrit değerleri karşılaştırıldığmda: Basketbolculann ile Yüzüeüler, Karateeiler,
Judoeular ve Güreşçiler arasında; Yüzüeüler ile Futbolcular arasında; Futbolcular ile Karateeiler, Judo ve
Güreşçiler arasında istatistikselolarak anlamlı fark bulundu (p>0.05). Diger karşılaştırmalardaistatistiksd olarak
anlamlı fark bulunmadı (p>0.05).
T bl - S i H Hb d ka o~; ıporcu arının ct ve eğe..-lerının cınsiyete ıı;ö..-e arşı aştın ması

CINSIYET Yaş Mean N SS Min Max Fark T deocri
Hematokri t Değerleri

Erkek 15,6 40,8 460 3,9 30,00 55,00
Bayan lll,7 39 143 2,9 30,00 49,00 2,36 6.67*

Total 39,8 603 3,iS 30.00 55,00

HeınoglobinDeğerleri

Erkek J 5,6 12 460 1,2 7,87 17,27 0,5
Bayan 18,7 11,9 143 1,1 9,00 15,15 0.06

Total 12,0 603 1,2 7,87 17,27 --

x: Aritmetık On:ıI:1Il1a

n: DCllck Sayı\!

SS: ')l;lJld.ıI-1 S;lpll1a De~L'n

SH: Standan Hata Değeri

* : p<0.05
]"vlax: En yiiksek değer

Min: en düşük değer
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T"blo S'de görüldüğü gibi sporcularda ort3laına Hcr değerleri erkeklerde %40,8 ve bayanlarda %39,
onalama Hb değerleri erkeklerde 12 g/dl ve b<ıyanlarda 11,9 g/dl olarak belirlendi. Erkek ve bayan sporcuların

hematokrit değerleri arasındaki fark isıallstiksel olarak anlamlı olduğu (p<O.05), hemoglobi il değerleri anısındaki

fark ise anlamlı olmadığı (p>0.05) belirlendi.
TARTIŞMAVE SONUÇ
Kaııada da elit dayanıklılık koşucularında erkeklerde %29, kadınlarda %82 oranında demir eksikliği

saptanmışm.Olimpik ve milli sporcularda % 15-76 arasında latent veya belirgin demir eksikliği bulunmuştur.Bir
başka araşnrınada elit sporcularda senım demiri % 1O mg' tn altlnda bulunmuşıur. Normalin ah sınırlarında

hematoloj ik bulguları olan sporcularda göıiilen bu duruma Sporcu anemisi deniL Bu duıuına alyuvarlann
membranının parçalanarak. içeriginin dışarıya çıkması, alyuvarların erimesi. tonksiyon görmez hale gelmesi
neden olur. Bu olaya hemohz adı verilir (1).

Neslişah Rakıcıoğlu ve Gülden Pekcan (IS), J9-24 yaşları arasında 25 genç bayanın menstrüasyon
sırası, sonrası ve öncesi dönemlerde hemoglobin, helTI<ıtokrit ve demir tüketim düzeylerinde oluşan değişiklikler

incelenmiştir. Hemogıobin değerinin menstıiiasyon öncesi dönemde, menstrüasyon sonrasına göre yüksek
olduğu saptanmıştır (p<O.O I). Mensttiiasyon sırasında kaybed ilen demirin, menstrüasyon öncesinde yerine
konması sonucu dengenin sağlandığı sonucuna varılmıştır.

Yüzüncü Yıl Üniversitesi Eğitim Fakültesi Spor Bölümünde okuyan ve aktif olarak spor yapan gönüllü
17 erkek denek üzerine yapılan araştımıada egzersiz sonrasında: kan hücrelerinin arttığı, ancak akyuvarlardaki
artışın önemli olmadığı, bununla birlikte alyuvar ve trombositlerdeki artışın önemti düzeylerde olduğu

gösterilmiştir. Yine hemoglobin ve hematalait değerlerinin önemli ölçüde arttığı, ortalama alyuvar hacmi,
ortalama alyuvar hemoglobini. ve ortalama alyuvar hemoglobin konsantrasyonu değerlerinin değişmediği,

alyuvar hacmi dağılım genişliği değerinin ise önemli ölçüde al1tığl bulunmuştur(4).
Yalın S. ve ark. (21), kısa süreli tek bir egzersiz devresinin sedanter bireylerde, plazma ftbrinojen

düzeyleri ve kan hücreleri üzerinde akut geçici etkilerini incelemek amacıyla yaptıkları çalışmada, 120 sedanler
olgu ( 59 u k.adın, 61 i erkek), standart Bruce protokolü ile treadmill egzersiz testine alarak test öncesi ve hemen
sonra elde edilen venöz kan ömeklerinde, ftbrinojen, trombasit ve lökosit sayısı, hemoglobin (Hb) ve hematokrit
(Hcı) ölçüldü. Egzersiz sonrası Hb (p<O.OOl) ve Hct (p<O.OOJ) de anlamlı bir artış vardı- Egzersiz sonrası

parametreler plazma voluJll değişikliği için düzeltildiğİ zaman, sonuçlar egzersiz öncesi ve egzersiz sonrası

örnekler araSlnda, fibrinojen (p = 0.457), tronıbosit sayısı (p=0.731) ve lökosit sayısı (p = 0.146) bakımından

önemli bir fark olmadığını gösterdi.
çalışmamızda, erkek ve bayan denekıerin ortalama Hct değerleri sırasıyla %41 ve %37,9 olarak tespit

edildi. Bu değerler arasındaki 3,15'lik fark istaıistiksel olarak anlamlı bulundu (p<0.05). Erkek ve bayan
deneklerin ortalama Hb değerleri sırasıyla 12,3 g/dl ve ii ,9 g/dl tespit ettik (p<0,05). Sporcuların ve
sedanterlerin Hct değerlerini sırasıyla %39,9 ve %41,1 (p<O.05), Hb 12 g/dl) ve sedanterlerde (12,9 g/dl) olarak
tespit edildi. (p<0,05).

Kadıköy Anadolu Lisesi gündüzlü ve Güzel Sanatlar Anadolu Lisesi yatılı, 16 yaş grubu, kız ve erkek
35'er öğrencide boy, kilo, hemoglobin ve seıum demir düzeyleri ölçülerek, değerler karşılaştmnalı olarak
incelenmiştir. Gündüzlii ve yalılı, kız ve erkek öğrencilerin boy, kilo ve hemoglobin değerleri arasındaki farkln
istatistikselolarak önem taşımadığını (p>O.OS) belirlenmiştir (8).

Van ilinde merkezde ve kırsııl kesinıde 27 yerleşim biriminde sistematik örnekleme yöntemiyle
belirlenen sıığlıklı bireylerde (n=642) gerçekleştirilen "Van ilindeki erişkinlerde bazı önemli sağlık standartları

ve bazı hastalLkiann prevalanslann1l1 araştmlması" adlı saha çalışınası veri tabanı kuııanılarak heınogram ve
ferritin düzeyleri araştınlmıstır. Bu çalışmada bireylerin yaş ortalaması erkeklerde 43 ± 15 yıl ve kadınlarda ise
38 ± ı 4 yıl olarak tespit edildi. Erkeklerde ve kadınlarda sırası ile ortalama hemoglobin J 5.3 ± 1. 7gidl ve 13.4 ±
$1. 7 gidl, henıaıokriı %46±5 ve ~'iı41 ± 5 (p=O.OOO). Kadınlardil %17.3 ve erkeklerde ise %1 1.9 oranında anemi
saptandL Sonuç olarak bu yörede yaşayan bireylerdeki hematolo)ik parametrderin ülkemizin diğer yörelerindeki
sonuçlara benzer olduğu götiildü (3).

Hb ve Hct değerleri spor dallanua göre yapmış olduğumu7- değerlendırmeye göre ise ortalama
heıııoglobin değ.erleri sırasıyb. Basketbol 12,4 g;dl. Yüzme 12,1 g/dl. Futbol 12,1 g!cll, Karate 1 ı,8 g/dL Judo
11,3 gfdl, Atlerizm 12, i gidl ve Güreş 11.6 g!dl olmak tespit edildi. Basketbol ile Karate, Judo ve Güreş sporu
yapanların hemoglobın değerleri arasmdaki fark i~tatistiksel olarak anlamlı bulundu (p<O.OS). Spor branşları

yapan deneklerin onalama Hct değerlerı sırastyla Basketbol %42,4, Yüzme %3<),2, Futbol %41,7, Karate %38,5,
Judo %37,8, Atleıizın %40A ve Güreş %3~U olarak tespit edildi. Hematokrit değerleri karşılaştırıldığındıı:

Basketboleulann ile Yüzücüler, Karateeiler. Judocular ve Güıeşçiler arasında, Yuzücüler ile Futbolcular
arasında; hııbolcular ile Karatecile!'. Judo ve GüıeşçiJeı anısında istaııstiksel olarak anlaınlı fark bulundu
(p>0,0.51. Diğer karşL1aştırıııalardil i,ratisliksel olarak an~allJlL fark bulunmadı (p>O,OS).

Groprer, SS ve ark .. yapmış oldukları araştırmada bayan sporcuların ve sedanıerlerin tespit ettiklen
hemoglobin ve hematokl'lt (kğerlerini aşağıdaki tablodakı gibidir. (6).

5



k . d" i .lıi . hdT bı 6 Ba o : a"an sporcu arın ve sc antcr enn emoglobin ve emato nt eger en.
Grup n Hemoglobiıı (g/L) Hematoerit (%)

Track (cross eOunlry) 9 143 ± LO 42 ± 2
Tenis 8 154 ± 6 42::ı:: i
Sonboll 9 149± II 41 ± 2
Yüzme 12 149 ± 8 42 ± 2
Futbol 17 152 ± 9 42 ± 2
Basketbot 5 151 ± 9 42 ± 2
Cimnastik LO 150.:l 3 42 ± i
Alletler (tüm branşlar) 70 ıSO ± 8 42±2
Kontrol grubu - sedanter R 141 ± II 42 ± 3

Roberts D. ve Smith DJ. (l6) yapmış oldukları çalışmada 20 sporcu (7 dağcı, Li voleboleu ve htz­
pateneisi) ve 8 sedanterin Hb ve Hct değerlerini sırasıyla Hb 159 g/l ve 150 gll, Het 0,46 0,43 olarak
belirlemişlerdiL 3 dk nıaksiınai egzersizden 24 saat sonra sporcuların Hb (156 g/I) ve Hcl (0,45) değerleri

azaldığını ve bunun Arterİal kanda bulunan Hb ve erithraproteinin konsentrasyonunun daha fazla sature
olduğuna sonucuna ulaşmışlardiL

çalışmamızda sporcularda olialama HCl ve Hb değerleri sırasıyla erkeklerde '%40,8 ve bayanlarda
%39, 12 g/dl ve bayanlarda i 1,9 gidl olarak belirlendi. Erkek ve bayan sporcuların hematokril değerleri

arasmdaki fark istatistikselolarak anlamlı olduğu (p<0.05), hemoglobin değerleri arasındaki fark ise anlamlı

olmadığı (p>0.05) belirlendi.
Scummaher Y.D. ve ark. (l8) 55 bayan ve 169 erkek bisiklet sporcusunun Hb ve Hcl değerlerinin kış ve

yaz sezonlarındakideğişikliklerini incelemişlerdir. Sırasıyla Hb ve Hct değerleri bayanlarda (13,9 g/dl, %40,65)
ve erkeklerde (15,38 g/dl, 0/044,98) olarak tespit etmişlerdir. Bu değerler farklı çalışmalarda (5. 13, 20) tespit
edilen değerlerle benzer olduğunu ifade etmişlerdir. Yazın tespit edilen değerler kış mevsiminde tespit edilen
değerlere göre bayanlarda Hct %2,7, Hb %2,9 ve erkeklerde hct %2,7, Hb %3,3 düşük olduğunu belirtmişler.

Bunu yaz aylarında ısmın artınasıyla ilgili olabileceğini ifade etmişlerdir.

Sonuç olarak, çalışmamıza katılan deneklerin Hb ve Hct değerleri dünya literatüründeki değerlere göre
düşük olduğunu ayrıca, Hb ve Hct değerleri bayanlarda erkeklere, Hb ve Hct değerLeri sporcularda sedanterlere
göre düşük olduğunu, söyleyebiliriz.
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