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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, Bursa bélgesinde lisansli sporculanin hematokrit {Het) ve hemoglebin (Hb)
degerlerinin belirleyerck cinsiyet, spor brang:, ve sedanterler ile karsilastiriimasidir.

Deneklerin Hb ve Het degerlerini, Bursa Genglik ve Spor 11 Midiirliigd Sporcu Saglik merkezinde
bulunan Elektro-mag, M 19 Microhaematokrit centrifugede olgildi. Deneklerin (n=870, x yas=21.6), %:72.8°1
erkek (n=633) ve %27.2% bayan (n=237); %:69,4°0 sporcu (n=5603) ve %30,57s1 sedanter (n=267) olarak
belirfendi. Arastirmada elde edilen bulgularimin cinsiyet ve spor yapma durumuna gire degerlendiritmesi “t “
testi, farklt spor daltarimin sporcularimin degerlerini karstlastinilmasinda ise “Omne-Way ANOVA™ testi
uygulanmistir.

Calismannza katilan erkek ve bayan deneklerin ortalaina Het degerleri sirasiyla %41 ve %37,9 (p<0.03)
ve ortalama Hb degerieri sirasivla 12,3 g/dl ve 11,9 g/dl tespit ettik. (p<0.05). Sporcularin ve sedanterlerin Het
degerleri sirasiyla %39,9 ve %41,1 (p<0.05), ortalama Hb degerleri sporcularda ( 12 g/dl) ve sedanterlerde (12.9
g/dl) olarak tespit ettik (p<0.05). Sporcularda ortalama Hct degerleri erkeklerde %40,8 ve bayanlarda %39
{p<0.03), ortalama Hb degerleri erkeklerde 12 g/dl ve bayanlarda 11,9 g/dl {p>>0.05) olarak tespit ettik.

Sonug olarak. Hb ve Hcrt dederleri bayanlarda erkeklere gdre ve sporcularda sedanterlere gére du$ulc
oldugunu sdylenebilir. Ayrica ¢aligmamiza kanlan deneklerin Hb ve Het degerleri dinya literatiriinde gegen
degerlere gore digiiktir.

Anahtar Kelimeler: Hemoglobin, Hematokrit, Sporcular

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine hematocrit (Het) and hemoglobin (Hb) values of licensed athletes in the
Bursa area and compare them according to fields of sport and with those of people leading a sedentary lifestyle.
Hb and Het values of the examined were measured on the apparatus called Elektro-mag, M 19 Microhaematokrit
centrifuge in the Athletes’ Health Center at the Department of Youth and Sports of Bursa. 72.8% of the
examined were men (n=633), 27.2% - women (n=237), 69.4% - athletes (n=603) and 30.6% - ordinary people
with sedentary lifestyle (n=267). To evaluate the research data according to gender and involvement in sports the
“t” test has been applied, whereas “One-Way ANOVA” test have been applied to compare values of athletes
belonging to different sport branches and to determine which sport branch is shows the most different values,
respectively.

Mean Hct values of men and women participating in the study are 41% and 37.9% respectively (p<0.03)
whereas their mean Hb values are 12.3 g/d) and 11.9 g/dl respectively (p<0.035). Mean Hct values of athletes and
sedentary-lifestyle people are 39.9 and 41.1 respectively (p<0.05) whereas mean Hb values have been detected
to be (2 g/dl among the athletes and [2.9 g/d]l among the sedemary-lifestyle people (p<0.05). Among the
athletes, mean Het valoes have been detected as 40.8% for men and 39% for women (p<0.05) whereas mean Hb
values have shown 12 g/dl for men and 1 1.9 g/dl for women (p=0.03).

It can be concluded that Hb and Het values are lower in women compared with men and in athletes compared
with sedentary-lifestyle people. Furthermore, Hb and Het values of people examined in the research are lower
than the values shown in the world literature.
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GIRIS

Viicuttaki yaklagik 4-6 milyar kimizi kan hiicresi iginde bulunan hemoglobinin (Hb) oksijen lagima
kapasitesi, plazmada ¢¢ziilebilen oksijenden 70 kat fazladir. Kanda bulunan oksijenin yvaklagik %98 i kimyasal
olarak Hb baglanarak tasimr. Bu nedenle kawn oksijen tagima kapasitesi. temel olarak Hb mikrarina baghdir.
Bir gram Hb 1,34 ml oksijen ile birtesit ve bu durnmda Hb doymus olur. Bir bagka deyisle her 100 mi kanda
ortalama 15 gr hb bulunur ve bu da her 100 ml kanda 20 ml oksijen oldugu anlamina gelir (15%1,34=20 ml).
Dayaniklilik antrenmanlan sonrast kan voliminde de artis meydana gelir. Bu artig genel olarak plazinada
olusur. Bazi hormonlarm ve plazma proteinlerinin antrenmanlar sonucu artmasi, kanda daha fazla sivi
tutulmasina neden olur ve dolayisi ile kamin plazma volGmil artar. Ayrica kanda bulunan eritrositler ve Hb
miktari da antrenmanla artig gosterir. Kandaki kirmizi kan hiicrelerinin miktar artarken, plazma voliunii de artar.
Bu nedenle kanda hiicre miktar1 artarken hematokrit (Het) azalir. Hematokrit; Kamn plazma kismimm hiicre
kismina olan oranidir. Kanin vizikositesini (akigkanligini) belirler. Bu durum antrenmana bir adaptasyon olarak
degertendirilir. Clinki, Het azalmasi kanin kigik kapiller damarlarda bile daha rahat akmasini saglar. Bu sekilde
aktif kaslara daha fazla oksijen gdtiriilebilir (7, 19).

Kirmizi kan hicrelerindeki (alyuvarlary Hb miktarimin normal sayilan degerler altna dismesi
sonucunda sporcularda kansizlik {anemi) meydana gelir. Aslinda anemiyi meydana getiren Hb igindeki demnir
eksikligidir. Insan organizmasindaki demir miktarinin énemli kismi Hb’nin iginde, gerive kalani ise depo demir
olarak karaciger, dalak ve kemik iliginde bulunur. Oksijenin dokulara tasinmasim kanin her 100 mililiresinde
erkeklerde 14-16 gram, bayanlarda [2-14 gram olarak bulunmas: gereken Hb saglamaktadir. Kanda bulunan Hb
igindeki demir miktarinda azalma olmasi sonucunda kamn oksijen tasima yeteneginde yetersizlik olusur.
Sporcularda; deri, tiruak yataklari ve géz kapaklanmin iginde solukluk, ¢alisma kapasitesinde, dayamklilikia
azalma ve halsizlik, eforla gelen nefes darligi, g6aiis agrisi ve ¢arpimnts, kendini iyi hissetmeme ve bas dénmesi,
kulakta ginlama, tat alamama ve yutma zorlugu, kaslarda kramplar sikga goriilen belirtilerdir. Aneminin bir gok
nedenleri olmakla birlikte kliniklerde yapilacak aragtirmalar sonucunda kesin nedeni bulunabilir. Aneminin
¥ idnin nedeni viicudun artrmis olan demir ithrivacinin kargilanamamis olmasidir (12). Agur anemide kan
vizikozitesi suyun [.5 katina diisebilir, normal deger suyun yaklagik 3 kandir. Bu, periferik damarlarda kan
akumna direnci azaltir, bu yiizden normalden daha fazla miktarda kan dokulardan gegerek kalbe déner. Hatta
kanda oksijen tasinamanin azalmasi sonucunda geligsen hipoksi, periferik damarlarda dilatasyona neden olarak,
kalbe dénen kan inmiktarini daha da artirir, kalp debisi yikselir. Boylece aneminin dnemli etkilerinden birisi
kalbin i yiikiiniin artmasidir. Anemide artrms kalp debisi aneminin etktlerinin ¢ogunu kismen ortadan kaldinr,
Ciinkit her birim miktardaki kan yalniz kigitk miktarda oksijen tagimasina ragmen, kan akim hizi artarak,
dokulara hemen hemen normal miktarda oksijeni birakabilir. Ancak anemili kigi egzersize baglarsa, kalbi bu
durumda pompaladifindan daha fazla kani pompalama yeteneginde degildir. Sonug olarak, egzersiz sirasinda
dokunun oksijen gereksinimi ¢ok artacagindan, ciddi doku hipoksisine bagli olarak genellikle akut kalp
vetmezIlifi gelisir. Anemisi olan sporcularn antrenman ve musabakalarnnda aerobik ortamda uyguladiklan
performanslarinda kayplar meydana gelimektedir. Sporcunun yapacagi zorlamalarda ise kolayca ozelikle
kaslarda sakatlanmalara yol agacaktir. Kan degerleri nonnal sinirlar altinda olan sporculann belirlenmesinden
sonra doktoru tarafindan tedavi uygulanmalidir. :

Nikolaidis M.G. (14) her tki cinsten geng ve yetiskin, 579 sporcu ile 241 sedanter bireyin 17
hematolojik ve biyokimyasal degerlerini 8l¢tiigii ¢calismada, bir ok parametre ile birlikte hemoglobin degerleri
de sadece cinsiyet ve vasa gore degil fiziksel aktiviteye gore de farklilik gésterdigi belirumistir.

Hom, S. ve Feller, E.R. (9) yapnus olduklar ¢aligmada inteusif fiziksel aktivitelerde bulunan sporcular.
dzellikle vzun mesafe kosuculaida vaygin olarak digik hemoglobin ve hematokrit degerlere sahip oldugunu
belirtmektedirler.

Birgok arastinma, aneminin bireylerde VOZ2 max ve dayaniklihk performans: normal saglikli bireylere
gdre digik oldugunu belintmektedir. (2, 17).

Kanstrup ve Ekblom (10, 11) aragtirmalarinda Hb ve kan voliimiiniin aercbik performans zerindeki
etkisiui incelemislerdir. Bu iki arasurmaci total kan Hb ve Kan volimi VO2 max ve fiziksel performansin
lzerinde anahtar rol oynadiklarini sonucuna varmiglard:r.

Yukaridaki bilgilerden, kanda Hb ve Hct degerleri insanlar i¢in dzellikle sporcular icin biiviik énem
ragimakra olup sporda performans: belirleyen etmenlerdin biri oldugunu séylenebilir,

Bu ¢aligmanin amaci. Bursa bdlgesinde lisanshi sporculann hematokrit ve hemoglobin degerlerinin
belirlenerek cinsiyet, spor bransi, ve sedanterler ile kargilagtinimasichr,

MATERYAL VE METOD

Deneklerin Hb ve Hcl degerierini, Bursa Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii Sporcu Saglik merkezinde
bulunan Elektro-mag, M 19 Microhaematokrit centrifuge de {TSEK. Elekrro-mag Model= 1n 19 Seni No=
02122610, Devir= 10000, Sigorta Akym = 1, Glg= 100 Wattir.) 8l¢iildii. Sporcu ve deneklerin hematokrit ve
hemoglobin degerlert yiiziik parmaklarmm distal ucunun etli bétgesine steril igne baurilarak akitilan kapiller
damar kani her sporcu igin ayn ayn degerlendirilerek belirlendi. Onceden hazirlapan formlara Sporcularin adi,
soyadi. yagi. spor bransi, hematokrit ve hemoglobio degerleri kayit edildi,




Deneklerin %72,8’1 erkek (n=633) ve %272's1 bavan (n=237); %69,4’1 sporcu (n=603) ve
%30.6 sedanter (n=267) olarak belrlendi

Deneklerin (n=870), ortalama yas = 21,6 (min=4; max="8 yas). ortalama Het = %40,16, ortalama Hb
=12,17 g/dl tespit edildi

Hematokrit ve hemoglobin degerleri dlgilen deneklerin meslek ve spor branglar soyledir; Memur
n=111(%12,8), 8grenci n=13 (%1,5), eczact n=35 {%0), ev hanim n=14 (%1,6), tornact n=1 (%0.1), polis n=1
(%0,1), isci n=25 (%2,9), 6gretmen n=5 (%6), represant n=1 (%0, 1), antendr n=10 (%1,1), teknisyen n=13
{ %1.5). bekgi n=23 {%2.6), avukat n=1 {%60,1), sofér n=2 (%0,2), spor uzmam n=5 (%0.6), as¢r n=I
(%0.1). midhendis n=1 (%0,1). doktor n=3 (%0.3), fzyoterapist n=1 (%0,1), basket n=111 (%=12.8), vizme
n=190 (%21,8). futbol n=55 (%6,3), karate u=92 (%10,6), badminton n=9 (%1.0), judo n=15

(%1,7), atletizm n=27 (%3.1), glires n=114 ({%]13,1), hakem n=2 (%2), votevbol n=12

(“%1.,4), boks n=3 (%0,3). alelli cimnastik n=1, (%0,1), eskrim n=2 (%0.2), dageilik n=1 (%0, ).

Istatistik: Arastrmada elde edilen bulgulanmim  cinsivet ve spor yapma durumuna gore
degerlendirilmest “t * testi, farkli spor dallarimin sporcularinin degerlerini karsiiastinlmasinda ise “One Way
ANOVA” ve farkitliklarinin hangi spor dallinda oldugunu belirlemck igin “Bonferroni™ testieri uygulanmugtir.

BULGULAR
Tablo 1: Cinsiyete gire Het ve Hb degerlerinin kasrsilastiriimas.
CINSIYET Ortalamalar | T deferi
i} X SS§ SH Fark:

HEMATOKRIT | erkek 633 4] 4,2 02 3,15 10,67%
(%%) bayan 237 37.9 3 0,2

HEMOGLOBIN | erkek 633 12,3 1,3 0.1 0,7 2,84%
(g/dl) bayan 237 11,6 1.2 0,1

YAS erkek 633 21,1 13,7 0,1 -1,9 -1,82
(y1l) bayan 237 23 13,6 0,1

x : Aritmetik Ortalama SH: Standart Hata Degeri

n: Denek Sayist * o p<0.05

S8: Standart Sapma Degen

Tablo 1’de gorildGgi gibi, ¢aligmaya kaulan erkek ve bayan dencklerin vaglan arasinda istatisitksel
olarak anlamh fark yoktu (p>0.05). Erkek ve bayan deneklerin ortalama hematoknit degerleri sirasiyla %41 ve
%37.9 olarak tespit edildi. Bu degerler arasindaki 3,15°lik fark 1statistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.03).
Erkek ve bayan deneklerin ortalama hemoglobin degerleri sirasiyla 12,3 g/dl ve 11,9 g/dl tespit edildi. Bu iki
deger arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05).

Tablo 2: Sporcu ile sedanterlerin Hb ve Het degerlerinin karsibastirdmast.

Grup Ortalamalar | T degeri
n x Ss SH Farki
HEMATOKRIT | sporcu 603 39,9 38 02 -1,23 -3,86%
(%) sedanter 267 411 47 0,3
HEMOGLOBIN | sporcu 603 12 1,2 0,1 -0,9 -748%
{g/dl) sedanter 267 12,9 1,3 0,1
YAS sporcu 603 {6.3 9,2 0,4 -20,9 -26%*
{vil) sedanter 267 37.3 12,9 0,9
%@ Aritmetik Ortalama SH: Standart Hata Degecri SS: Standart Sapma Degeri
n: Denek Sayisi * 1 p<0.05

Tablo 27 de gorildiigi gibi sporcu (16.3) ve sedanterlerin {37.3) ortalama yaglan arasinda anlamli fark
oldugu tespit edildi p<<0,05). Sporculanin ve sedanterlerin hemalokril degerlen sirasiyla %39,9 ve %41,1 olarak
belirlendi. Bu degerler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulvudu {p<0.05). Ortalama Hemoglobin
degerleri sporcularda ( 12 g/dl) ve sedanterlerde (12.9 g/dl) olarak tespit edildi. Tki deger arasindaki fark
istatistiksel olarak anlmh olarak belirlendi {p<0.05).

tad




Tablo 3: Spor dallarina gire Hb degerlerinin karsilagtirilmasi.

BRANS | Grup Hb (%) | N SS Min Max Gruplararas
Anlamlilik B
Baskethol | G1 12,4 111 1.2 10,30 17,27 G1-G4: p<0.03
Yiizme G2 12,1 189 1.2 7.87 15,15 G1-G3: p<0.05
Futbol G3 12,1 55 | 10,00 14,80 G1-G7: p<0.05
Karate G4 11.8 92 | 9.70 | 14,80 G2-G7: p<0.05
Judo G3 11,3 15 I 10,00 13,30
Atletizm [ G6 12,1 27 0.9 10,00 13,63
Giires G7 11.6 114 1.3 9,00 16,60
Total 12 603 1,2 7.87 17.27

X Aritmetik Ortalama

n: Denek Sayist
SS: Standart Sapma Degeri

*

SH: Standart Hata Degeri
(.05

Min: en dusik deger

Max:

En yiiksek deger

Tablo 3°de gériildiigii gibi farkli spor branslar yapan deneklerin ortalama hemoglobin degerleri
sirasiyla, Basketbol 12.4 g/dl, Yizme 12,1 g/dl. Futbol 12,1 g/dl, Karate 11.8 g/dl, Judo 11.3 g/dl, Atletizm 12,1
g/dl ve Gures 11,6 g/dl otarak tespit edildi. Basketbo! ile Karate, Judo ve Giires sporu yapanlarin hemoglobin
degerleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh buiundu (p<0.03).

Tablo 4: Spor dallarina gére Het degerlerinin kargsilastiriimasy.
BRANS Grup HMT N SS Min Max Gruplararasi
Mecan Anlamhhk
Basketbol | G 42 .4 111 32 34,00 50,00 G1-G2: p<0.05
Yiizme G2 39.2 189 32 30,00 50,00 G1-G4: p<0.05
Futbol G3 41,7 35 3.9 31,00 49,00 G1-G5: p<0.05
Karate G4 38,5 92 3,2 32,00 49,00 G1-G7: p=0.05
Judo G5 37.8 E 42 33,00 4700 G2-G3: p<0.05
Atlctizm | G6 404 27 3.4 33,00 45,00 G3-G4: p<0.05
Giircs G7 38,7 114 14 30.00 55,00 G3-G5:p<0.05
G3-G7: p<0.05
Total 39,8 603 3,8 30,00 55,00

x : Aritmetik Ortalama

n: Denek Sayist
SS: Standart Sapma Degeri

*

5H: Standart Hata Degeri
1 p<0.05

Min: en diistik deger

Max: En yiksek deger

Tablo 4°de génildiigl gibi Tarkh spor branglari yvapan dencklerin ortalama hematokrit degerleri sirasiyla
Basketbol %42 4, Yizme 9%39.2, Futbol %41,7, Karate %38.5. Judo %378, Atletizm %40,4 ve Giires %38,7
otarak tespit edildi. Hematokrit dederleri karsilastinldifinda: Basketbolculann ile Yiziciler, Karateciler,
Tudocular ve Giliresgiler arasinda; Yiziciler ile Futbolcular arasinda; Futbolcular tle Karateciler, Judo ve
Guresgiler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p>0.05). Diger karsilagtirmalarda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmad: (p=>0.05).
Tablo 5: Sporcularimin Het ve Hb degerlerinin cinsiyete gore karsilagtinilmasy

CINSIYET [Yas [Mean [N S | Min [ Max | Fark | T deperi
Hematokrit Degerleri
Erkek 15,6 40.8 460 3.9 30,00 55,00
Bayan 18,7 39 143 2,9 30,00 49.00 2,36 6.67*
Total 39,8 603 3.8 30.00 55,00
Hemoglobin Degerleri
Erkek 15,6 2 460 1,2 7.87 1727 | 0,5
Bavan 18,7 11,9 143 1.1 9,00 15,15 1 0.06
Total 12.0 603 1.2 7,87 17,27 ]

X Aritmetk Ovctalama

n: Denek Saviv
88 Standart Sapma Deden

SIL: Standarr Hata Degeri
1 p<0.05

Max: En viiksek deger
Min: en digiik deger



Tablo 3°de goriildigii gibi sporcularda oralama Her degerleri erkeklerde %040,8 ve bayanlarda %539.
ortalama Hb degerlert erkeklerde 12 g/dl ve bayanlarda 11,9 g/dl olarak belirlendi. Erkek ve bayan sporcularin
hematokrit degerleri arasindaki fark istaustikse! olarak antamli oldugu (p<0.05), hemoglobin degerlers arasindaki
fark ise anlamlh olmadigi (p=0.05) belirlendi.

TARTISMA YVE SONUC

Kanada da elit dayaniklhilik kogucularinda erkeklerde %29, kadinlarda %82 oraninda demir eksiklig
saptannustir. Glimpik ve milli sporcularda %15-76 arasinda latent veya belirgin demir eksiklhigi bulunmusgtur. Bir
baska arasrirmada elil sporcularda serum demiri %10 g’ altinda bulunmugtur. Nommalin alt snurlarinda
hematolojik bulgulart olan sporcularda gérillen bu duruma Sporcu apemisi denir. Bu duruma alyuvarlarin
membraninin pargalanarak, iceriginin disaniva ¢ikmasi, alyuvarlanin erimesi. fonksiyon goérmez hale gelmesi
neden olur. Bu alaya hemotiz adi verilir (1).

Neslisah Rakiciozlu ve Giilden Pekcan (15), 19-24 yaslari arasinda 25 geng bayanm menstriasyon
sirast, sonrast ve dncesi dénemlerde hemoglobin, hematokrit ve demir tiiketim dizeylerinde olusan degisiklikler
incelenmigtir. Hemoglobin degevimin menstriiasyon éncesi donemde, menstriasyon sonrasina gére yiliksek
oldugu saptanmustir (p<Q.01). Menstritasyon sirasinda kaybedilen demirin, menstriiasyon &ncesinde yerine
konmast sonucu dengenin saglandigi sonucuna varilnist,

Yiiziincii Y1! Universitesi Egitim Fakiiltesi Spor Boliimiinde okuyan ve aktif olarak spor yapan géniilli
17 erkek denek dzerine yapilan aragtinada egzersiz sonrasinda: kan hiicrelerinin arttigi, ancak akyuvarlardaki
arisin onemli olmadigl, bununla birlikte alyuvar ve trombositlerdeki actisin énemli dizeylerde oldugu
gosterilmistir. Yine hemoglobin ve hematokrit degerlerinin énemli dlciide arttify, ortalama alyuvar hacmi,
ortalama alyuvar hemoglobini. ve ortalama alyuvar hemoglobin konsantrasvonu degerlerinin degismedigi,
alyuvar hacmi dagiliun genighgi deferinin ise dnemii Slgiide arttiZe bulunmustur (4).

Yalin S. ve ark. (21), kisa streli ek bir egzersiz devresinin sedanter bireylerde, plazma fibrinojen
diizeyleri ve kan hiicreler: Gzerinde akul gegic: etkilerini incelemek amaciyla yaptiklan ¢ahigmada, 120 sedanter
olgu ( 59 u kadin, 61 i erkek), standart Bruce protokoli ile treadmill egzersiz testine atarak test dncesi ve hemen
sonra elde edilen vendz kan drneklerinde, fibrinojen, trombosit ve Idkosit sayisi, hemoglobin (Hb) ve hematokrit
{Het) dleiildi. Egzersiz sonrasi Hb (p<0.001) ve Het (p<0.001) de anlaml bir artis vardi. Egzersiz sonrast
parametreler plazma volum degisiklifi igin diizeltildigl zaman, sonuglar egzersiz dncesi ve egzersiz sonrast
ornekler arasinda, fibrinojen (p = 0.457), trombosit sayis1 (p=0.731) ve 156kosit sayist (p = 0.146) bakimindan
dnemli bir fark olmadigmi gosterdi.

Calismamizda, erkek ve bayan deneklerin ortalama Het degerlen sirasiyla %41 ve %37.9 alarak tespit
edildi. Bu degerler arasindaki 3,15°lik fark 1statistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05). Erkek wve bayan
deneklerin ortalama Hbt deferleri swasiyla 12,3 g/dl ve 11,9 gidl tespit ettik (p<0,05). Sporcularin ve
sedanterlerin Het degerlerini sirasiyla %39,9 ve %41,1 (p<0.03), Hb 12 g/dl) ve sedanterlerde (12,9 g/dl) olarak
tespit edildi. (p<0.05).

Kadikdy Anadolu Lisesi glindiizlii ve Giizel Sanatlar Anadolu Lisesi yatili, 16 yag grubu, kiz ve erkek
35'%r 6grencide boy, kilo, hemoglobin ve serum demir diizeyleri &lgiilerek, degferler karsitastirmali olarak
incelenmistir. Gundizlii ve yatili, kiz ve erkek 6grencilerin boy, kile ve hemoglobm degerleri arasindaki farkin
istatistiksel olarak 6nem tastmadiging (p=0.05) belirlenmistir (8).

Van ilinde merkezde ve kuwsal kesimde 27 yerlesin biriminde sistematik drnekleme yontemiyle
belirlenen saglikli bireylerde (n=0642) gergeklestirilen "Van ilindek{ erigkinlerde bazi 6nemli saglik standartlar
ve bazi hastaliklarin prevalanslarinm arasurilmas: adh saha ¢alismast veri tabam kullanilarak hemogram ve
ferritin diizeylert arasainlmistir. Bu galigmada bireylerin yas ortalamas: erkeklerde 43 £ 135 wil ve kadinlarda ise
38 + 14 yil olarak tespit edildi. Erkeklerde ve kadinlarda sirasi ile ortalama hemoglobin 15.3 + 1.7g/dl ve 13.4
$1.7 g/dl, hemalokrit %46+5 ve %41 £ 5 (p=0.000). Kadinlarda %17.3 ve erkeklerde ise %11.9 oraminda anemi
saptandi. Sonug olarak bu ydrede yasayan bireylerdek: hematolojik parametrelerin iilkemizin diger yérelerindeki
sonuglara benzer oldugu goriildii (3).

Hb ve Hetl degerlent spor dallarua gore yapiis oldugumuz degerlendirmeye gére ise ortalarna
hemoglobin degerleri sirasivla, Basketbol 12,4 g/di. Yiizme 12,1 g/dl. Futbol 12,1 g/dl, Karate 11,8 g/dl. Judo
11,3 g/dl, Atlerizin 12,1 g/dl ve Giires 1 1.6 grdl olarak tespit edildi. Basketbol ile Karate, Judo ve Glires sporu
vapanlarm hemoglobwin degecleri arasmdaki Tark istaustiksel otarak anlamli bulundu (p<0.03). Spor branslart
vapan deneklerin ortalama Het degerlen sirasivla Baskethol %42 4, Yizme %39.2, Fuibol %41,7, Karawe %38,5,
Judo %378, Atletizm %40.4  ve Gires %38.7 olarak tespit edildi. Hematokrit degerlen karsilastrildiginda;
Basketbolculanin 1ile Yiziciiler, Karateciler. Judocular ve Giluesgiler arasinda, Yuaziciiler ile Futbolcular
arasinda; Tutbolecular ile Karateciler. Judo ve Giliesgiler arasinda istanstiksel olarak anlamli fark bulundu
{p=0.05). Diger karsilastinnalarda istatistiksel olarak anlamil fark bulupmadi (p>0.03).

Gropper, S.5. ve ark.. vapnus oldukian arastirmada bayan sporculann ve sedanterlerin espit ettiklert
hemoglobin ve hematoknt degerlerini agagidaki tablodak: gibidur. (6).




Tablo 6: Bayan sporcularin ve sedanterierin hemoglobin ve hematokrit degerleri.

Grup n Hemoglobin (g/L) ‘ Hematoerit (%)
Track (cross country) 9 143+ 10 42+ 2
Tenis 8 154+ 6 42« ]
Seltboll 9 149+ 11 41 £2
Yiizme 12 1494 § 4212
Futhol 17 152 £9 42 +2
Basketbol 5 151 £9 42 £2
Cimnastik 10 1504 3 42 x|
Altletler (tiim branglar) 70 150+ 8 | 422
Kentrol grubu - sedanter 8 141+ 11 42 +3

Roberts D. ve Smith D.J. {16) yapig olduklari ¢aligmada 20 sporcu (7 dagel, 11 voleboleu ve hiz-
pateneisi) ve 8 sedanterin Hb ve Hct degerlerini sirasiyla Hb 159 g/l ve 150 g//, Het 0,46 043 olarak
belirlemiglerdir. 3 dk maksimal egzersizden 24 saat sonra sporcularin Hb (136 g/l) ve Hct (0,45) degerleri
azaldigim ve bunun Arterial kanda bulunan Hb ve erithroproteinin konsentrasyonunun daha fazla sature
olduguna sonucuna ulagnuglarchr.

(aligmamizda sporcularda ortalama Het ve Hb de@erleri sirasiyta erkeklerde %40,8 ve bayanlarda
%39, 12 g/dl ve bayanlarda 11,9 g/dl olarak belirlendi. Erkek ve bayan sporculanin hematokrit degerleri
arasindaki fark istatistikse! olarak anlamli oldugu (p<0.05), hemoglobin degerlent arasindaki fark ise anlamli
otrmadigi (p=>0.03) belirlendi.

Scummaher Y.D. ve ark. (18) 53 bayan ve 169 erkek bisiklet sporcusunun Hb ve Het degerlerinin kis ve
yaz sezonlarindaki degisikliklerini incelemislerdir. Sirasiyia Hb ve Het degerleri bayanlarda (13,9 g/dl, %40,65)
ve erkeklerde (15,38 g/dl, %44,98) olarak tespit etmislerdir. Bu degerler farkli ¢alismalarda (5. 13, 20) tespit
edilen degerlerle benzer oldugunu ifade etmislerdir . Yazin tespit edilen degerler kis mevsiminde tespit edilen
degerlere gire bayanlarda Het 22,7, Hb 92,9 ve erkeklerde het %2,7, Hb 23,3 disik olduguna belirtmisler.
Bunu yaz aylarinda 15i0in artmasiyla ilgili olabilecegini ifade etmiglerdir,

Sonug olarak, ¢aligmammza katilan deneklerin Hb ve Het degerlert diinya literatiirindeki degerlere gore
diigiik oldugunu ayrica, Hb ve Hct degerleni bayanlarda erkeklere, Hb ve Hct degerleri sporcularda sedantertere
gore diisik oldugunu, soyleyebiliriz.
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