DOPING VE SPORCLULARDA KULLANIMI
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OZET

Performans fizik. kondisyon, becer. koordinasyon, kas glcl, dayanikilik ve dengeli beslenime gibt
birgok [aktdrle artirilabilir. Sparculann performanslaninn arttirma arzusu kuvvetli bir arzudur ve sportif bagannin
erek ekonoimik gerek sosyal getirileri, bu bagarili olma arzusunu ahlaki kurallan oldugu kadar saglik kurallarin
da bozmasina neden clmaktadir.
Yizyular bovunca insanoglu i verimuin artticmak, basariya ulasmak zaferler kazanmak veya sportif performansi
arthrmak 1gin gaba harcammsur. Tanhin bilinen en eski zamanlarindan itibaren sportif bagaryr, disardan
miidahale yolu ile kural disi olarak etkileme diistincesi hep séz konusu olmugtur.

ABSTRACT

Performance can be increased with many factors,such as physic, physical, skill, coordination, muscle
power, strogress and balanced diet. increasing the performance of a sportman  is a hard desire and both
ekonomical and social adventures of sport success maket his desire destroy health rules as well as moral ones.

For hunderds of years, man has struppled to increase work effort reach success and increas sports
performance . from the beginning years of history .effecting sports success with extern intenference have always
taken place.
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GiRIiS

Sporcunun luzini, dayanma giictinii, kuvveting, cesareting, davrams ve hareketlerini etkilemck veva
degistimek igin dodal yetenek ve antrenman disinda kullanimn yasak  maddelerin kullantdmasidir.

Doping: Sporcu tarafindan fiziksel veya zthinsel durumunu suni sekilde dizeltip. performansin
arlienlmast 1gin bazi maddelerin kullanilnasi veya ona verilimesi seklinde tanimlannuseir.

Bir bagka tarumla doping; organizmaya yabanct bir ajamin hangi voldan olursa olsun veva fizvolojik

maddelerin anonnal miktarda bir sporcuyu vangma Gncesi verilmesidir.
Genel olarak doping: sporcunun bizzat kendist yada yonetici, antrendr, teknik direktosr, doktor, fizyoterapis,
masdr gibi kisi vada kigilerin tegviki ile zilunsel ve fiziksel pecformansiarini dogal olmayan yollarla artrmak
yada tibbi agidan uygun olmamasina karsin sadece yansinaya katJabilmek amaciyla hastaliklarin ve sakatliklaria
tedavisi igin bazi maddelerin kullamlmast olarak da tamimlanabilir,

Pek gok arastirmact tarafindan, beslenme ile gelisme ve performans: sirdiirme arasimdaki etkilesimi
tayin etmek igin iki yéntem siklikla kullamiimakiadir. Bunlardan birincisi. fizilsel aktiviteve katilantara degisik
gerikli besinler vererek fizyolojik ve performans cevaplarmi incelemek, digeri de fiziksel aktivitenin besfenme
tizerindeki etkilerini tavin eunekur(Clarkson ve Haymes 1994).

Sporda Nigin Doping Kullamihr?

. Pertormansn, gii¢ ve kuvvetin artrilmasi.

. Yorgunlugun giderlmesi,

. Afrt duyusunun azaltilmasi,

. Antrenmaniarin gogaltilmasi,

. Antrenmanlara dayamklihgin artorilimas,

. Heyecan ve endisenin giderilmesi.

. Konsantrasyonun arttirilimas.

. El. goz ve motor koordinasyonlanin arttrilmasi,
. Yarisma moralinin saglanmasi.

. Diger ilaglarin gizlennesi,

Sporda Kullamilan Doping Maddeleri

Sportif performanst artirmak amact ile knllamlan doping maddeleri spor disiplinine gére farkhidic. Bazi
spotlarda dayaniklihig, knvveti, yorgunluga kars: direnci artirmak ve sinirsel gerginlifi azalumak igin kuallanihir.

Sporda Kullamimn Yasak Olan Farmakolojik Madde Guruplan

Uyartailar (stimulanlar):

Bu ilaglann etkisi, merkezi sinir sisteminde vorguniuk esigini geciktinmek (Dindar 1998).Selunum ve
dolagimi uyararak organizmay yedeklerini kullanmaya zorlamakladir(Ganay 1998).

Narkotik analjezikler

Narkotik analjezikler; morfin ve morfinin kimyasal ve farmakolojik benzerleri olup dncelikle agri kesici
olarak kullanilmakiadir. Agriyr hissetmemck igin kullanilan narkotiklerin bir¢ofu solunum depresyonuna neden
olup, fiziksel ve psikolojik bagumhlik gibi oldukga tehlikeli yan etkileri vardir(Anonim 1998).

Anabolik maddeler

Anabolik steroidlerin sportif performansa etkisi; anabolik androjenik steroidler sporcular tarafindan en
gok kullanilan doping maddelerdir. Kas gilicii ve kas kiitlesini artirmak amaci ile kuvvet ve siirat sporlarinda
kullanilir(Giiner 2000). Siratgiler anabolizanlarin hafif dozlarinin siiratli ¢ikis glcl verdigine inamrlar{Akgiin
1991).

Sporcular Tarafmdan Kullanum Yasak Olan Maddeler

- Kullamldiklarinda sportif performans: antremmanlarla  kazanilan optimum  performansin  izerine
¢ikarabilirler.

- Buamagla yiiksek dozlarda ve uzun siirelerde kullanilmalar gereklidir

- Hastalik yapici 6ldiricii yan etkiler: vardir

Kan dopingi;

Kan dopingi enerji gereksinimini aerobik yoldan saglayan ve biiydk kas guruplannio uzun sireli ve agir
kas iglerini yapti@i kros kayagy, bisiklet. kiirek, uzun mesafe kogular ve diger dayarukhlik sporlarindaki sportif
performanst artiinak amaciyla uygulann(Giner 2000).

Farmakolojik ,kimyvasal ve fiziksel uygulamalar

Doping kontrollerinde kullantlacak numunelerin dogruluk ve gegerliligini degistiren, deg@istinmeye
yeltenen veya dedistirmeyl amaglayan yontem ve maddeler farmakolojik, kinvasal ve fiziksel uygulamalar
olarak adlandirihy.

Sporcular tarafindan kullanumi yasakh(kisitliyolan farmakolojik madde guruplan

Alkol

Akut alkol abmi ve sportif performans arasindali iligskr irdelendiginde. alkeliin ergojenik bir madde
olarak degerlendirilmesi pek mimkiin defildir. Arastrmalar alkelin sporcular iizerinde bazi psikomotor
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becerlerinde tstatiksel olarak anlamb bir azalmaya neden oldugunu gostermektedrr Performans azalinas ile kan
alkol seviyesi arasimda kuvyetli bir baglano vardur,

Kannabinoidler

Marijjuana ve benzert maddelerdiv. Karsilagma dncesi gerginlige azalimak icin kullanurlar{Giiner 2000}

Lokal anestezikler

Bu tip uygulamalar ,agny1 azalimasi  ve etki yapmasi nedeniyle faydall olmaktadir. Bu amacla
kullanildi@inda.  agrnmin sportf performans Gstiindek: olumsuz  etkisi dnlemmis  olacagindan. anaijewaik
enjeksivonu ergojenik olarak kabul etmek mimkiindiir. Anaijezik enjeksiyonu eklem ilithabi, sivatik. tendon e
ligament sakatliklarinm tedavisinde kullamhie{Guiner 2000).

Glukokortikosteroidler

Bobrek istii bezi korteksinden salgilanan  adreno-kortikosleroid hormonlara benzer etki gdsteren
maddelerdir. Astimda.dedisik deri ve eklem hastaliklarinda ve agr tedavisinde kuliandir.Yan etkilerinin gok
olmasi nedeniyle doktor kontrolinde kullaniimasy gerekiv (Giner 2000).

Beta-Blokorler

Beta-Blokérler sporcularin hevecaninin giderilmesi, sakin olima. rahatlama gibi psikotojitk amaglar igin
baz: spartarda(atgibk, oksuluk, golf, bilardo)kultamimaktadir. Ozellikle géz-kas koordinasyonunun etkin bir
sekilde kullanilmasinda bu tir ilaglar avanta) saglamaktadir.

Ergojenik Yardim _

Fiziksel verinu artiracak madde veya cihazlardir.Isi artirmaya meyilli elan daha gok 13 yaptiran béylece
bireyde ergojenik etkiler yapacak her tirli uygulama, fiziksel ve mental kapasitesini arurdign disiniilerek
sporda faydali oldugu ifade edilinektedir{Diindar 1995).

Ergojenil vardimalarn kullanun amaci:

Kas kasilmasi igin gerekli yakit kaynagun geligticrnek.

Dayamkllig: gelistirmek.

Kas kitlesini ve kas giiciind artirmak.

Egzersiz strasmda olugacak yorgunlugu geciktinmek.

Antrenman ve yarisa sonrast olugacak toparlanmay: hizlandirmak.

Egzersiz sirastnda olugacak oksidanlar, laktik asit gibi mnaddelerin zararl etkilermi dnlemek.

Knlilanim Serbest Olan Maddcler

Bu maddeler yiksek dozda alinsalar bile sportif performans: antrenmanlarla kazanitan optimum
performansin lizerine gikaramaziar.

Vitamin, protein, aminoasitler, karnitin, kreatin gibi normalde viicutta ve besiu maddelerinde de bulunan
maddeler bu grup iginde degerlendirilir ve bu maddelerin eksiklikler: gdriildigiinde performans azalabilir.
Genellikle hastalik yapici ve 6idamicl yan etkilcri yoktur.

Ergojenik Yardimeilarin Siniflandinilinas

Fizyvolojik yardimetlar

Alkali tuzlar, fosfat tuzlar, kreatin. kamitin, oksijen kullanilmasi ve kan dopingi gibi uygulamaiar
fizyolojik yvarduncilardur.Fosfat tuzlari, kreatin, kreatin fosfat ve ATP olusumuna vardunct oldugu iddia edilen
maddelerdir. Oksijen ise karsilagina dncesi ile kargilasina sirasinda ve loparlanma periyodu sirasinda olmak
izere G¢ sekilde kullaniimaktadir. Bu uygulamayla kanda oksijen taginmasimi artrmak amaglanmaktadir{Giiner
2000).

Psikolojik Yardimecilar

Hipnoz, stres terapisi gibi uygulamalar bu grup igensinde ver alir. Sporcu kargilasmaya nasil
antrenmaniarla  fiziksel olarak hazislamyorsa, psikolojik  hazirlanmada  eksikligin - olmasi  sporcunun
perfonmansint olumsuz yénde etkiler. Spor psikologlari ¢ok degisik psikoterapolik yéntemler kullanarak sportif
performans artirmaya ¢alismaktadirlar(W:llizms 1989).

Mekanik ve biyomekanik yardunailar

Sporculara mekanik avantaj saglayan ergojenik vardumcilardir. Omegin bisikletgilerin aerodinamik
tekerlek ve kask kullanmalar hava direncinin azalmasi agisindan yararhdir. Yine kosucularin ayak yapilarina
uygun ve daha hafif ayaklkabi giymeleri sayesinde kogu sirasinda performanslan olumlu ydnde etkilenmektedir.
Viicue kompozisyontannin diizenlenmesi, viicut yag oramnin azalnlmas: da jimnastik ve kisa mesafe kosular,
viiksek atlamna birgok spor dalhinda avaniaj saglamaktadw(Giiner 20007

Besinscl yardimeilar

Karbonhidratlar, proteinler, aminoasitler, su ve vitaminler gibi maddelerdir.

Bazi besinsel yardimectlardan bazilar;

Vilaminler: Vitaminler hiicre melabolizmasinin saghkl ¢alisabilinesi gin gerekli olan ve viicutta sentez
edilemediZinden ihriyacin divetle karsilanmas gereken organik bilegiklerdir Vitaminler sporcular tarafindan en
cok kullamilan maddelerdendir.Enerjinin ana kaynakian degildir. Karbonhidrat ve yaglardan enerji clusumuna
vardimer olurlar (Williams 1989).
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Protein tozlare; agiclik sporu yapan sporcularin en ¢ok kullandiklarr ek besindir. Protein ve divetin
emiliminin yetersiz oldugu  durumlarda kas hitlesi ve afirhk artginda eikihidiv. Agine agielik antrenmanlars
swrasnda bile besinlerle alinan proteinin veterh oldugu savunulmaktadic (Tarnopolsky 1994).

An poleni; An polenlert %53 karbonhidrat. %1-20 yafz, “46-30 protein, mineral, vitamin genr.5porut
ve cinsel performans artinel .enfeksivon, allerj. kanseri dnleyicl. yasanu uzatict, sindirimi kolaylasturics ertkisi
oldugu savunulmaktadic. Ergojenik etkisinin igerdigi karbonhidrat, vitamin ve minerallere bagh oldugu
inantlmaktadir ve egzersiz sonrasi toparlanmada etkili olduguna inamlmaktadir{ Williams 1991).

Kreatin; Kreatin fosfain yapisinda bulunan kreatinel vada et iirlinlennde bulunur, vada bibrek,
araciger ve pankreasta glisiu, ormitin ve arjimk aminoasitlerden sentezlenir. Vicutta yaklagik 120 gramhk deposu
bulunor. Kas igt kreatin fosfat depolanmin doldurulmasi igin giinde 2 gram endojen vada eksojen krealine
gereksint vardir.

L-Karnitin, Sivt, tablet ve kapsil formlar satilmaktadir. Eksikligi az gorilir. (Giner 2000).

L-Kamnitin yag asidi metabolizmasina etkisi oldugu disiiniilmektedir. Yapilan ¢aligmaiarda performans
arttirict etkileri tam olarak ispatlanamanustir{(Hasbay Ersoy 1996).

Koenziim Q-10 : Vitamine benzer etkileri vardir, Tek basina yada inozin ve E vitamini ile birlikte
kulianthr. Sporcular tarafindan oksidatif gii¢ ve davamkhihg arturdigs gerekgesiyle kullanilir (Ersoy 1993).

Gama QOrizanol ve diger bitkisel sreroller; gama orzinol bir bitkisel steroldiir ve kullanma nedeni
kolesterole benzemesidir. Bu kimyasal benzerlik fizyolojik, metabolik ve performansa etkileri konusunda ¢ok
cesitli teorilerin ve iddialarin olusumuna neden olmustur. Diger bitkisel sterolier de birgok bitkisel yaglarda
bulunur. (Kuter Oztiirk 1999).

Sonug ve Omneriler

. Sporuf karsilagmalar ve olimpivatlarin sportif anlayis ve seyir zevkinden ¢ok ticari bir boyut kazanmast
ve sporculardaki kazanma hursimin artmas doping kullannmina iten dnemli faktdrlerdendir.
. Diinyada ve ilkemizde doping maddelerinin analizlerinde gergeklestirilen énemli teknolojik gelismelere

ragmen bugiin tim kargilasmalarin doping yonilinden taranamamas: ve maddi‘teknolojik yetersizlikler doping
kontrolini zortagtirmaktadir.

. Dinyada Kokain ve Anabolik steroidler basta olmak dzere doping kullaminn ghniimiizde de devam
etmektedir.

. Yasal yaptirimlann caydirict olmadigi, lekrar kullamimlarda kendini gdstermektedir. Bu konuda mutlaka
daha caydirict yaptrnmlar (dmiir boyu yarnsmalardan men gibi) giindeme getirilmelidir.

. Bugin diinyada [OQC tarafindan ruhsatiandirnihmis 24 adet doping kontrol merkezi bulunruakradir.
Ulkemizde Hacettepe Universitesi biinyesinde bulunan Tirkiye Doping Kontrol Merkezi de akredite edilmek
tizere [OC e bagvurmus ve bu inceleme asamasindadir.

. Doping kullanumu tle ortaya gikan haksiz rekabetin onlenmesi igin birgok iilkede sivil toplun kuruluslart
da gdrev almaktadir. Bu amagla tlkemizde Dopingle Miicadele Vakfi faaliyet gésteninektedir.
. Ulkemizde yapilan anketlerde. egitim dizevi yiiksek sporculann bile doping hakkindaki bilgilerinin

vetersiz oldngu belirlenmistir. Sinirli oranda da olsa, bireysel sporcularda anabolik steroidler ve narkotikler,
takim sporcularinda ise MSS uyaricilarinin tercih edildigi tespit editmistir,
. Doping konusunun yasal redbirlerin yaninda spor ahlaki ve sporcu saglifi agisindan genig bir gergevede
ele alinmasy, tisn spor branslarinda bu konuda egitici seminerlerin verilmesi doping kullanuminin en aza
indirilmesi agisindan oldukea énemli gérislimekredir.
. Sporcu, kullandigi kimyasal maddelerin kendi viicuduna yaptig ve sonraki nesillerine yapacagi yikimi
diisiinmeti, kisa yoldan yarig kazanma ve sonuca ulasma aligkanhifindan vazge¢melidir,
e Yanis kazanmamn Otesinde ruh ve beden saglifi, ahlak ve erdem gibi konulan da dikkate almas1 uzun
vadede sporcu igin daha yararl olacakur.

DOPING KONTROLU ILE ILGILI BILGILER
»  Doping kentrolleri ulusal ve uluslararasi federasyonlarin ilgili komisyonlarinca yamlic,
»  Takim sporlarinda kura ile, bireysel sporlarda dereceve giren veya rekor kiran sporcularda yapilir,
e Omekler mutlaka gérevlinin gézetiminde agik olarak verilir.
o  Ornekler 72 saat igindeki alinan laglann bevan edildigi rapor ile birlikte verilir,
e Sporcu Grnek vermeyi reddederse {1 saat iginde) doping cezast,
e 75 ml idrar (A:50 ml B.25 mi); 25 ml kan $roegl. bir kisuu islenir ve bir kismu sogutucularda mihirli 6zel
sigelerde saklanm,
s Analizler birbirkag ¢in. ay stirebilir.
e ilk ceza 2 w1l (belli diizeylerine izin verilen grip tagtannda 6 ay) yanslardan men,
e Tekrarinda émiir boyu variglardan men(Qguz 2002).
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