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OZET

Bu aragtirma, Bursa Amatdr kiime takunlanndan Play-Off gurubuna vikselen  takimlann
oyuncularinda, magtan énce ve mag esnasinda sporcular Gzerinde etkisi olan bazi stresGrlerin performanslarin
nasil (olumlu-olumsuz) etkiledigini 6grenmek amaci ile vapildi.

Caligmamizin evreni, Play-ofl gurubundan terfitere yikselmeye hak kazanan talamlardan Yiddirim
Belediyespor ve Kestelspor oyunculariun olusturdugu 36 adet futboleu ile smurhduw. Veriter, Uludag
Universitesi Egutim  Fakiiltesi Beden Egitimi Bolumi Ogretim Uyesi,Ogretim  Géreviisi, Orta Ogretim
Kurumlannda goérevli beden egittmi dgrelmenleri tarafindan anket uygulamas: ve kaynak tarama ydntemleri ile
elde edildi. Bulgular tek bir tabloda detayl sekilde agiklandi. Elde edilen veriler bilgisayar ortamida SPSS
istatistik programi ile viizdelik hesaba gore dederlendirildi.

Sonug olarak, miisabakalarnin tehir edilmesi % 83.3, gorsel faktdrlerin verdifi rahatsizlik % 33.6,
rakibinden alinmig eski venilgiler % 50 oranlart ile amatdr futboleularin performanslarina etki etmeyen en biyiik
tlk Gi¢ degere sahip stresdrler olarak belirlendi.

Asw bagari istegi % 75, takuminin magin favorisi olma durumue % 611, seyircilerin lezahdratlan %%
44.4 ile futbolcularnin performanslarima olumlu. bedenen kendisint zawvif hissetmek % 75, oyun yiizevinin futhol
oynamaya uygun olimamast % 61.1, antrendr ve takim arkadaglariyla olan anlagmazliklar da % 52.8 oranlari ile
de olumsuz etki yapan ilk ii¢ siradaki stresdrler olarak ortaya cikimistir.

Anahtar Kelimeler: Amatdr futbolcu, stresdr, play-off.

ABSTRACT

This study is done in order to reveal how various stressors that they have effects on sportsmen before
and during matches affect the perfonmance (whether positive - negative) of players of the teams advanced to
Play-Off group among Bursa Amateur league teams.

QOur study is limited with 36 footballers consisting of players of the teans of Yildinm Beledivespor and
Kestelspor that they deserve to raise to a higher rank among Play-Off groups. Dala were obtained by the methods
of carrying out a questionnaire and scanning writlen sources of intormation utilised by an instructor and a
lecturer in Uladag University, Faculry of Education, Department of Physical Education and Sports and physical
education and sports teacher employved in the secondary schools of Ministry of National Education. Findings
were explained in details in one table. Data obtained were compuled in percentage calculation with SPSS
statistics software via computer.

As a result of analyses, the first three highest stressors that they do not have any effect on the
performance of amateur footballers were found oul as in the following percentages: postponement of
competitions 83.3%, discomtort caused by virtual factors 55.6%, previous defears experienced 50%.

The first three highest stressors that they have positive effects on the performance of amaleur footballers
were found out as in the following percentages; excessive success desire 75%, being the favourite team of
competition 61.1%, support of spectators 44.4% and the first three highest stressors that they have negative
effecrs on the performance of amaleur foathallers were found out as; feeling himself weak from the point of
physical propertizs 73%. unsuitahlencss of the surface for plaving football 61.1%, disagreement oceurred
berween trainer or team-mates 32.8%.
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GIRIS

Toplumiar arasi baris. sevgi ve kardeslik tligkilerini yasama gegirmede spor olgusu dnemli bir islev
gormektedir,

Gliniimiiz diinvasimda uygulanan pek ¢ok spor dailanindan biri olan futbol, gerek izleyici gerekse sporcu
sayist ile bir numarali spor brangt ve bash bagima bir sekior haliue gelmistir(1). Futbel, seyirlik bir spor ve bilyiik
kitleler1 pesinden sOriikleme ézelligi e, diger branslardan farkhiik géstennektedir{2).. Oyle ki futhol. belli
kitleter i¢in tipki kumar, icki ve ilag bagimhilig gibi vazgegilmez bir diirtd balindedir (3).

Futbola killesel ilginmin bu kadar ¢ok olmast futbolcuya, diger sporcu gruplarindan daha fazla
sorumluluk gelirmektedir. Yogun seyirci kitlesinin beklentilerine cevap verip verememe endisesi [utbolcular
iizerinde fiziksel ve ruhsal bir takim soruntar dogurmaktadir. Fiziksel olarak giiglii. kendine giivenen, teknik ve
taktik becerileri iisliin olan fulboicularin zihinsel olarak da rahat olmast saha icindeki performansini olumlu
olarak etkileyecektir. Bunun aksine, onlarn fiziksel olarak hazir olmamast ve zihinsel hazirhklann eksikligi
futbolcular lizerinde vaptigi stres nedenivle basarisimi engelledigi bir gergektir, Ciinki sporsal verim (4)
anlamlarina gelen performansin, sporcunun belll bir zaman dilimi igersinde yaptigr ise (5) veva sporcunun
basansing (6) etki ettigi ddsiniilmektedir.

Futbolcularu basartlant @izerinde bu kadar etkili olan stres: organizimamn ruhsal ve bedensel olarak
zorlanmasi sonucu ortaya ¢ikau bedensel, zihinsel, psikolojik ve davramigsal rahatsizliklar geklinde ortaya ¢ikan
bir durumdur (7).

Ayni zamanda stres, bir sporcunun gerilim veya yikienmeye sebep olan durunilarla karsilasmasi veya
boyle bir karsilasma beklentisi igerisinde olmasi halinde meydana gelir. Bu durum karsisinda organizma
kendisini korumak amacr ile birtakim  savummna mekanizmalanm harckete gecirir. Stres tepkisi denilen bu
savunima yéntemi ile insan stresin etkisini azaltmaya ¢alisir(8), baski yapan durum ve sartlara, bireysel ve kisisel
bu wepki gasteric (9). Sporcu gerek antrenmanlar gerekse varigmalar nedeniyle siirekli olarak stres yapabilecek
ortamtar (stresérler) ile i igedir(7).

(Cahsmada, sporcular lizerinde strese neden olan bazi stresorlerin magtan dnce ve mag esnasinda,
amaldr fuboleulann perfermanslanina clumlu va da olumsuz etkilerini belirlemek baghca amacimizdir.

MATERYAL VE METOD

Cahsmamuizin evrenini, Bursa Bolgesinde 2000 yili, play-off gurubunda olup terfilere yikselen futbol
takimlan olan Kestelspor ve Yuldirun Belediyespor Kuliplerinde oynayan 36 amatdr futboleu olusturmaktadir,

Verilert toplamak igin ekip ¢aligmast yapilmsur. Futbolcularing anket uygulamasi vapilacak
kuliiplerden gerekdi izinler alinarak, futboleulara 3-4 giin dnce anket hakkinda gerekli agiklamalar yapildi
Uzmanlari goriisleri de alinarak hazirlanan anket, magtan yarim saat nce, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Beden Egitimi ve Spor Béliimd Sgretim iyesi, 83retim gorevhsi ve aviu bélimden mezun beden egitirm
ogretmenteri tarafindan tizzat uygulandl Ayrnica konu ile ilgili kaynak taramasi ve futbolcularla yiiz yize
gorigmeler yapildr

Test sorularinda, futbolcularin yansma o6ncesi ya da bir vansma esnasinda  kendilerinde stres
vapabilecek bazi stresorler ve bunlann performanslanna etkisini belirleyecek sorular yoneltildi.

Veriler, bilgisavar ortamminda, SPSS istatistik programinda yiizdelik hesaplarina gore dederlendirildi,
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BULGULAR

Bursa Bilgesinde play-oft gurubuna yiikselen Yildirim Belediye Spor ve Kestel Spor Amator futbol
takimlarinda futbol oynavan 36 adet futbolcuya, stresi olugturabilecek bazi stresdrler ve performansa etki
edebilecek sorulardan alinan cevaplar tablotarda gérildigi ve yorumlandifii sekilde bulundu.

Yildirum Beledivespor Kestelspor E. Yok E.Var
Takimlar
E. Yok E.Var E.Yok E.Var Otm Olsz

Stres Yapan Faktéorler Olm. | Olsz Olm | Olsz % Y Yo
Magclarin tehir edilmes: 36 16 | | 14 1 3 83,3 5,6 11,1
Astrl basarl istegi 36 | 13 4 2 14 2 8,3 75,0 16,7
Favori olma durumu 36 6 9 3 4 13 l 28.8 61,1 11,1
Fiziksel gligsizliik 36 ] 3 14 2 3 13 8,3 16,7 75,0
Takim arkadasi, antrenér| 36 4 3 11 § 2 8 333 [3.9 52.8
anlagmazhiklan
Rakibin beklenmedik | 36 10 6 2 7 4 472 36.1 16.7
basarili oyunu
Tk. Ve sahsina karsi hakem| 36 ] 1 11 8 5 5 389 16,7 44 .4
haksizhg
Oyun  ylzeyinin  uygun| 36 4 2 12 7 l 10 30,6 8.3 61,1
olinamast
Rakibinden  alimms eski| 36 10 2 [ 8 g 1 50,0 30,6 19,4

enilgiler
Sevircilerin tezahiiratlan 36 7 10 | 9 6 3 44.4 444 11,2
Gérsel  faktorlerin - verdigi| 36 9 7 2 11 6 | 556 36,1 8.3
rahatsizlik
Genel Toplam 36 04 65 75 102 73 59

Otuz alti amatdr futbolcunun %83.370 maglarin tehir edilmesinin strese ve performansa etkisinin
olmadigini, %16.7'si oldugunu, etkisi oluyor diyenlerin %5.6's1 olumlu, %11.1°1 de olumsuz etki yapugini

belirtmislerdir.

Futbelcularin %633.3°0 uyku uyuma giigliklerinin strese ve performansa etkisinin olmadigmi, %66.7°si
%101 olumlu, %35.6’st olumsuz etkisinin oldugunu

oldugunu, etkisi oluyor diyven futbolcularin

belirtmislerdir.

Futbolcularin 2%48.370 asin basari istefinin stres ve performansa etkisinin olmadifini,

%91.7"s1
oldugunu. etkisi oluyor diyen futholeularm %7571 elumlu, %616.7 si olumsuz etkisinin eldugunu belirtmiglerdir.

Futbolcularin %27.8*1 musabaka igin favori olima durumunun stres ve performansa etkisinin olmadigin,
%72.2°si eldugunu, etkisi oluyor diven futboleularin %61.1°1 olumlu, %11.17%1 olumsuz etkisinin oldugunu

belirtmislerdir.

Futboleulanin %8.30 bedenen kendini zayif hissetmesinin strese ve performansa etkisinin olmadifini,
%91.7si  oldufunu, etkisi oluyor diven futbolcuiarin

belirtmislerdir.

%16.7°s1 otumlu. %751 olumsuz erkisinin oldugunu

Futbolcularin %33.3 0 anwendr, takim arkadaglan ve ailesi ile ortaya ¢ikan anlagmazliklarin strese ve

performansa  etkisinin olmadifimi,

9666.77 51

932871 elumsuz etkisinin olduunu belirtmislerdir.

Futbolcularm %47.2s1 rakibinin beklenmedik basarilh oyununun stres ve performansa

oldugunu betirtmiglerdir.

oldugunu, etkisi oluyor diven futbolcularin

"% 13.9'u olumlu,

etkisinin
olmadigini, %452.8'1 oldugunuy, etkisi oluyor diyen futbotcularin %36.1°t otunity, %s16.7 si olumsuz etkisinin




Futboleularin %38.94u akimunin veya sahsinm hakem haksizligina ugramasinin  stres ve performansa
ctkisiun elmadigim, %61.1°1 oldugunu, etkuisi oluyor diven futboleularin %16.7 51 olumlu, *444.4°0 olumsuz
etkisinim oldugunu belirtmislerdir,

Futbolcularin %030.6'51 futbol oyun viizeyinin futbol gin uygun olmamasinm stres ve performansa
etkisinin olmadifing, %69.4°1 oldugunu, etkisi oluyor diven tmbolculann %8.3°0 olumlu, %61.1°( olunsuz
etkisinin oldugunu belirtnuslerdur.

Futbolculann %50%si mag yapacag rakibinden alhinnng olan eski yenilgilerinin stres ve performansa
etkisinin olmadigin, %50°s1 oldugunu, etkisi oluyor diyen futboleularmn %30.6°s1 olumlu, %19.4%0 olumsnz
etkisinin oldugunu belirtrnislerdir.

Futbolcularin %44 4 1 seyircinin tezahtratlarinin stres ve performansa etkisinin olmadigin, %55.6°s1
olduguny, etkisi oluyor diyen futbolculanin  %44.4°1 olumlu, %I11.2°si olumsuz etkisinin  oldugunu
belirtmislerdir.

Futbolculann %55.6%s1 rahatsiz edici gorsel fakidrlerin stres ve performansa etkisinin olmadigin,
%4440 oldugunu, etkisi oluyor diven futbolcularin %36.171 olumiu, %8.3°0 olumsuz etkisinin oldugunu
belutiniglerdir.

TARTISMA VE SONUCQ

Bursa’da, 2000 yili amatér futbol lig sezonunda, play-off grubuna yiikselen amatér futbol takimlary
dzerinde béyle bir ¢alismaya rastlanmadigindan ¢ahisina kendi bulgulan gersinde tartisilacakur.

Miisabakalarin tehir edilmesi, amatée futbolcutarin % 83.3° Gni etkilemedigi halde, % 16.7" 51 olumlu
ya da olumsuz bir etkisinin olduzunu belirtmektedirler. Buna neden olarak miisabaka tehirmin amatér
Futholcular igin beklenmedik bir durum olmadiglsezon iginde zaman zaiman iklim ve ¢evresel kosullar nedeniyle
miisabaka tehirlerine aliskin olduklari, tehir edilen bu miasabakaya fiziksel ve zihinsel olarak hazirlanmug
olmalar gosterilebilir.

Astrl bagar istegine sahip olmalart, amatdr futhelcwlann % 8.3° {ind etkilemezken, %91.7" sini olumlu
yada olumsuz olarak etkilemektedir. Asin basar isteginden etkilenen oyuncularin % 75° i olumlu, % 16.7" si de
olumsuz olarak etkilenmekredir. Futbolculann yeteri kadar deneyimli olmamasi, amatér dilgiincelere sahip
olimalari, bu tir miisabakalar1 sik sik oynamamalar. konulan hedeflere ulagma istekleri, daha iyi takimlara
transfer beklentileri bu sonucu ¢ikarmis olabilir.

Takimium magta favori olmast, % 27.° ini etkiiemezken, % 72.2° sini olumlu va da columsuz
etkilemektedir. Etkilenen futbolculardan % L1.1° T olumsuz, % 61.1° i de olumlu etkilenmekiedir. Olumlu
etkilenmeleriniu nedeni, kendisine, anrrendriue, oyun sistemine ve takim arkadaslarima giivenmelerinden
kaynaklanmms olabilir. Olumsuz etkilenenleriu ise. yeterince tecriibeli olmamasmdan, kendisi ve takimina
giivensizliginden kaynaklanabilir.

Chyuuculann kendilerini fiziksel olarak giigstiz hissetmeleri, % §.3" Gniin performansint etkilemczken,
% 91.7 sininkini olumlu veya olumsuz olarak etkilemektedir. Etkilenen futbolculanu % 16.7” sinin olumlu, %
757 inin de olunsuz etkilenerek gergek perfonmanslarim gosteremedikieri ortaya ¢ikmisur. Futbolda fiziksel
veterlilik gok onemlidit, Futbolenlarin kendilerini fiziksel olarak maga hazir bulmamasi kendine giivensizligi
yaralacafmindan performansina olumsuz etki yapmaktadir.

Futboiculann aile, antrendr. takmn arkadaslan, masabakayt yoneten hakemlerle olan antasmazhiklar %
3337 Onii etkilemezken. % 13.97 unda onlan hirslandirarak olumlu etki yapug, % 52.8° imin de moralini
bozarak performansini olumsuz olarak etkiledigi belirlenmistir.

Rakibin beklenmeyen basarth oyunu, % 47.2° sinin performanslaiim etkilemezken, % 16.7° sini
olumsuz. % 36.1" im dc olumlu etkilemektedir. (iinkil. rakibin 1vi eyunura avak nvdurabilimek ve miisabakay)
kaybetimemek igin daha yiksek performans gostermelering gerektirecektir.

Takim ve gahsina karst hakemlerin haksiz olarak vernus olduguna mandid: kararlar, futboleularin %
38.9" unun performansina etki etmezken, % 61.1 ° 1nj etkilemistir Etkilenenlerin % 16.7° sinm olumlu. 2%
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4447 unin olumsuz etkilendigt belirlenmugtiv. Hakemlerm zaman zaman vermis otduu krink kararlas
ovuncunun ve takimin oyun diizenini ve motivasyonunu bozmakuadir.

Oyun yizeyinin futbol oynamaya eiverish olmamasi, futbolcularm % 30.6° sinin performansint
etkilemezken, % 69.4° iniinkini etkilemektedir. Ovun yizevinden etkilenenlerin % 8.3°0 olumlu. %4 61.1° 1
olumsuz etkilenmekiedir. Futbolcular bozuk zemin nedeniyle, teknik ve taklik becerilerini sahaya olumlu alarak
vansitamamaktadiv.

Rakibinden almimg olan eski yenilgiler. futbolcularm % 30° sinin performansim ertkilemerken, % 30.6°
st olumbu. % [9.4” iinG olursuz olarak etkilemektedir. Sevircilerin tezahuratlan ise, futbolcularin %o 44.4°
inin performansin etkilemezken, % 44.4° Gni olumin. % 11.2° sini olumsuz olarak etkilemektedir. Gorsel
taktorlerin verdigi rahatsizhik futbolcularin *4 55.6° sinin performansina etki etmezken, % 36.1° ini olumlu. %
8.3 iinG olumsuz etkilemekedir.

Bu ¢ stresdr, futboleularn vanya vakimi lzerinde zihinsel bir endige uyandimazken, diger yansinda
ise uyandirmaktadir. Bu stresirler, endigelenen Mutholcularin. kazanma istegini kériiklevip arttirmaktadir.

Sonug olarak, misabakalarin tehir edilmesi % 833, goérsel faktorlerin verdigi rahatsizhik % 35.6,
rakibinden alinmis eski yemilgiler %% 50 oranlar ile amatér fulbolculann perfonmanslarina etki etmeyen en biiyiik
ilk li¢ degere sahip stresdrler otarak behrlendi.

Asut basan istegi % 75, takuninin magin favorisi olma durumu % 61.1, seyircilerin tezahtratlan o
44 4 ile futbolculann performanslavina olumiu, bedenen kendisini zavif hissetmek % 75, oyun yizeyinin lutbol
oynamaya uygun olmamasi % 61.1. antrendr ve takun arkadaglariyla olan antasmazliklar da % 52.8 oranlari ile
de olumsuz etki yapan tlk G¢ swadaki stresérler olarak ortaya ¢ikmishir,
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