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OZET
Bu ¢ahigmanin amact: wmilletvektllerinin bos zamanlarini nerelerde, nasil degerlendirdizi ve bos zamanlaring
degerlendinmenin is verimlerini ne sekilde etkiledigin tespit etmektir,

Arastirmanin evrenini, TOrkive Bilyak Miller Mechsi 220 dénem milletvekillennin tamam olusturmaktadr.
Ouneklemini ise arastrmaya goniillii olarak katilan 111 mitletvekili olusturmaktadur.

Acastirmada; frekans. yizde ve P=03 anlamhitk diizeyinde kay kare (X7) testi kullamdougur, Verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmiz degerlenin bulunmasinda SPSS for Windews (11.0) istaustik pake
programi katlaninnsur.

Arastirmanin sonucunda, milletvekillerinin veteri derecede bos zamanimw olmadigl. bog zamanlanm daha
¢ok evde ve agik alanda degerlendirdikieri tesput edilmistic. Bog zamanlarinda kitap. dergi ve gazete okuyarak,
spor yaparak ve televizyon seyrederek gegirdikler gériimektedir. Rekreasyonel faaliyetleri. stresten
uzaklastiklarl ve arkadaslanyla birlikte olabildikieri igin tercih ettikleri gériilmektedir. Rekreasyonel faaliyetere
katilunlar kisiligi ve is verimlerint olumly vonde etkiedifi gdzlenmistir. Kauhmailarin, vekil oiduktan sonra
rekreasyonel faaliyetlere katthmlarinin azaldi@ (espit edilmistir. Rekreasyonel faalivetlere, veterli vakitlerinin
olmadigr ve programlarinim uymadigl i¢in katlamadiklar) tespit edilmistir. Milletvekilleri daha fazla bos zamana
sahip olmak istediklerini belirtmislerdir.

Anahtar Kelimcler: Milletvekilleri, Bos Zaman, Rekreasyon

ABSTRACT
The purpose of this study is to find out how and where the parliamentarians” spending their felsure imes and
determuie the effects of these actions to the working performance
The population of the study was heing from 22" term all parbamentarians of Turkish Parliament. The sampling
was creafed from 111 volunteer parfiamentarians which joined the resedrch.

In research; frequency, percentage and ii P = 05 meuning level chi square (X) test was vsed. Dita cvaliation
and finding analized values was made v Siatistical Puckage for Social Sciences (SPSS) jor Windows 11.0)
static package program.

As a result of this study, parlamartarians haven 't gor cnough lersure (mes, thev spend leisure times at home
or outside. In leisure times they read books. journals nevwspapers. have sport actindiies and wateh television.
They prefer recreational activities for being away from daily i wress und bewy with friends. Recreational
activities make their personality and working performance positive effects. After heing parlamantarian joining
recreational activities goes dovin. Lack of joining recreational activities reasons are having not enough time and
aot suitable for their programme. The parlamantarians <aid that they woni 1o have niore leisure fimes.

Keyvwords: Parliamentarians, Leisure Tune. Recreution
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GIRIS

Diinya ekonemusinin buviimese. teknolopk  gelismelerin hizlowmast insanlann bos  ~amanlarimt
artticongtr ' Bog zamanlarin artmas, rehieatiCegilimlen gerekl kitnusur.

Bos zaman. Kisinmn calismadigy, yasam zoruntuiuklanmm ve bicimsel gdrevlerinin diginda katan ve
kisinin kendi tstedi yéniinde harcavabilecegi zamandi "'

Boy zamanda ve tek basma. grupla. aragll. ara¢siz, agik veya hapah alanlarda, keot 1t veya kenlt
disinda. bir organizasyon iginde veya disindz zorunlu olmadan segilen zevk ve nese verici her tirld etkinbiklere
rekieasvon denilmektedir *.

Rekreasyon; 21, vizyilin stresli insanlan igin bir desarj aract ve ruh saghifainin dengeleyici bir unsuru
ohma dzelligi ile giderck bir gereklilik halim almisur ™. Ozellikle gahgan insan igin bu tiir etkinliklere
basvurmak, onun yeniden eneri kazanmasi bakumindan gereklidir. Bireyin bos zamaninda ilgili bir alanda
mesgul olmasi onu kisilik bakunindan gelitirir. olgunlagurir = Baylece kisilerin vasam baglart giigienmis ve
sagliklt kisi durumuna gelmg olurlac ™.

Desmond: “Bos zamanlariuzt nasit kulianacagimzr bilirseniz ¢ok iyt bir arkadag, yoksa korkung bir
diigman edinmis olursunuz™ °, Curtis ise: “Insan, saatler siiren rekrarlayicr bir ise uyzun, bir makine degildir.
Rekreasyon, enerjilerini mekanik olarak yaratict olmayan bir sekilde kullanan insanlar igin kesin olarak
gereklidic™ ¥ sézityle rekreasyonun dnemine deginmistir.

Calisma sahalarindaki verimin dnecelikle ¢alisanlara baglt oidugu bilinmektedir. Verimi etkileyen en
dnemli unsurlardan birini  olusturan insanm, g¢ahisma hayatmun monotonlufundan, biktriciligimdan  ve
sikictlizindan dogan can sikintisin en aza indirmesi gerekmektedir .

Rekreasyonun calismayla otan paralelligi vada iliskisi. rekreasyon faalivetlerinin fiziksel ve zihinsel
alanlarda galsanlar izerne olumlu etki yaratarak, kisinin gahgma verimini arttirmast  noktasinda
vogunlagmaktadir *. Rekreatif faaliyetler, can sskintisini azaltacak fakedrler olarak verimin artinilmasinda Snemli
roller iistlenmislerdir **. Rekreasyonda verimlilizi diistindiigiimizde, hireyn; kendine, ailesine. topluma ve iilke
ekonomisine faydali olimas! * olarak degerlendirmemiz miinkiindiir. Rekreasyonun temel problemi, insanlarda
memnuniyet olusturacak temel gereksinimler ortaya ¢ikarmaktic ',

Yapilan ¢alismalar, rekreasyon uygulamatarinin sosyal — kiltiirel - ekonomk kalkinma, ciitimde
basari, ¢ahsma verimi. beden ve rub saghgm korunmasi, saglikli nesilier veustinme, zararli davraniglardan
korunma gibi hususlarda énemii derecede olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir *.

Bu bilgiler 1515inda calismamin amact. temnel iglevieri: 1artisma ve degerlendirme ortam iginde, kanun
yapmak ve yiiriitmeyi denetlemek ~' otan milletvekillerinin, bn galisma temposu iginde sahip olduklar bos
zaman sOrelerini  tespit ederek, bos zamanlarint nerelerde, nasil degerlendirdigi ve bos zamanlarini
degerlenditmenin ig verimlerini ne sekilde etkiledigini belirlemeye voneliktir,

MATERYAL YE YONTEM

Arastirmada tarama modeli yontemi kullamlmstr. Ilgili literatiir taranarak, konuya itiskin bilgilere
ver verilmistir.

Arastirmanin evrenimi. Tiirkiye Biliylik Millet Meclisi 22 donem milletvekillerinin tamamn (350 kisi)
olusturmaktadir. Orneklemint ise arastirmaya géniillii olarak katlan 111 milletvekili olusturmustur.

Araglima problemine sliskin meveut bilgiier, ilgili literatiiviin taranmasiyla sistematik hir bicimdc
verilmig ve konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturulnwstur. Daha sonra, arastrmanin amacma ulagmak igin.
aragtinma veri toplama aracl olarak milletvekillerinin demoegrafik bilgilerimi ve rekreasyon aliskanliklarmi
belirlemeye ydnelik 29 sorudan olugan bir anket uveguianmisur,

Arastirma veri toplama aract olarak kullanilan anket. arashnmacr tarafindan gelistiviimistir. Ankel
gelistirilmeden  dnce, konu alam wrmanlariun  gorGsleni almarak  hazrlammistir. Anket, Meclis  idarj
Amirligi nden onay almarak, aragtivmava tesadiili ormeklem metodu sle secilen 140 milletvekiline. arastirmaca
tarafindan sekreterleri ve damismanlar aracihdiyla ulagtiribmsti Baze milletvekillerine aragnrmacy tarafindan
bizzatl ulastrilnugtic.

Anketlerin bir kismi. aragtirmact tarafindan elden oplanmus bie kisnm da posia voluyla arasurmaciya
ulastivthmstr. Bdylece cevaplanan anket sayvist 1237e vlasmiglr

Doldurulan anketler, once kontrol edilerck. vanhg wve eksik dolduianlar degeriendirme s
birakifarak, 111 anket sonucu degerlendinmeye alimnusor. Daha sonra. toplanan veriler bilgisavar ortemina
akiartmstr,

Verilerm istatistthsel anahzmde SPSS for Windows {11 Q) istatistik paket programmdz yapilnushr,
Elde edilen savisal ve yhzdelik dagihmlart tablolar halinde verdmtiv. Baz sorulma kay kare (X?) testi
nygulanmis ve baz sorulann yorumlanabrhmest win kendi iglerinde veniden kodlama vapinusur. Kay kare
testinin statstiki anlamda kabulu igin P=.035 diizeyr benimsennustir.




BULGULAR
I MILLETVEKILLERININ KISISEL OZELLIKLERI
Milletvekillerinin kigisel dzelliklern incelendifiinde. %964 Gnin “bay™. %39 6'simn “31-60 vas™,
Y%36.0%simn <41-30 vag”, %I18.9unun “30-40 vas”, %05.4%nin CG1 ve dzen yasT grubunda. %55.07inin
TUmversite mezunu”, %33.3°Gnlin “lsans dzeri”. %69.9'unun “lise”. %1.87inin Cilkdgretim” mezunu ve
%066.7 sinin milletvekili olmadan 6nce “serbest meslek sahibi”, %23.4 Gniin “memur”, %9%.9 unun “akademik

personel” olduklari tespit edilmistir,

2: Milletvekillerinin Meelis Tdari Hizmetlerinde veva Komisyonlarda Giérevierine iliskin
Dagihmlar

Milletvekillerinin, “Meclis 1dan hizmetlerinde veyva komisvonlarda belnli gorevieriniz var m™
sorusuna iliskin olarak. %685.6°simin ~evei”, %144 Uinlin “hayie” cevabr verdikleri tespit edilmistir.
3: Milletvekillerinin Diizenli Qlarak Bir Spor Tesisinden Faydalanma Durumlarina iliskin

Dagihmlan

Katthmetlarin, “diizenli olarak bt spor tesisinden [aydalaniyor musunuz™ sorusuna iliskin olarak.
%073.9’unun “hayu™, %626. 1" imin “evel” cevabi verdikleri tespit cdilmigtir.

4: Milletvekillerinin Sahip Olduklar Giinliik Bos Zaman Siirclerine Tliskin Dagilimlan
Miltervekillerinin, “sahip oldugunuz giinlitk bog zaman siireniz ne kadardir” sorusuna iliskin olarak.
%d2.370n0n 2 saat”, %32.4 (niin | saal”. %13.57inin *'3 saat”, %9.97unun "4 saat ve daha fazla” ve %4 1.8 inin
“hi¢ vok™ seklinde cevap verdikleri tespit edilngtir.

5: Milletvekillerinin Bos Zaman Faalivetlerine Katilabilme Durwmmlarina iliskiu Dagihimlan

Milletvekillerinin, “bos zaman faaliyetlerine yeterince katilabilivor musunuz” sorusuna iliskin olarak, %
58.6%simn “hayir”, %32.4 Goln “kismen™, %9.0"unun “evel” seklinde cevap verdikleri tespit edilmgtir.

6: Milletvekillerinin Bos Zaman Faalivetlerine Katibm Yerlerine Tliskin Dagilimlar
Milletvekillerinin, bog zaman faaliyetierine 1. derccede %643.07inim “ev”de, %%21.1 tnin “agik alan™da,
%615.6”swmin “spor tesisleri”nde, %1 1.9 unun “meclis"de, %55.57inin “lokal, kahvehane, demek vb.” yerlerde
katddig tespit edilmigtir.

7: Milletvekillerinin Bos Zaman Faaliyetlerine Kimlerle Kanldiklarma iliskin Dagilunlan

Milletvekillennin, %58.7 sinin “arkadas grubu ile™, %033.0%00dn “ailesiyle” %%8.3 4o “yalmz” bos
zaman faalivetierine katildig tespit edilmistir.



TABLO 8¢ MILLETVEKILLERININ HAFTA iCI BOS SAATLERDE YAPTIGI ETKINLIK
TURLERINE ILISKIN DAGILIMLARI

i Onem Dereceleri
Hafta i¢i bos saatlerde yaptigimiz etkinlikler
nelerdir? i v 3 7 3 %

Kitap, dergi ve gazete okurum. 58 53.2 9 9.1 5 6.8
| Mazik dinleriim. 3 28| 13 13.1 1 1.4
Televizyon seyrederim. [ 12 11.0| 26 26.3 7 9.5
Lokal ve kahveye giderim. - - 8 8.1 - -
Etlence yerlerine giderim. - - 1 1.0 - -
Gezerim. 7 6.4 5 541 8 10.8
Dinlenirim. 8 7.3 12 12.1 16 21.6

Muzik aleti calarun. - - - -
Sinema ve tiyatroya giderim. - - 6.1 6 8.1
Alig-veris yapari. - - 5 5.1 5 0.8
Arkadag ziyaretine giderim. 3 2.8 § 8.1 I8 243
Spor yaparum. 18 16.5 6 6.1 5 6.8
Diger - - - - 3 4.1
Toplam 109 1000 | 99 1000 | 74 100.0

Tablo 8’den izlenecegi gi, millelvekillerinin. hafta i¢i bos saatlerde 1. derecede %53.2 sinin “kitap,
dergi ve gazete okurum”. %2.8"inin “arkadas ziyaretine giderimy” ve “miizik dinlerim” seklinde cevap verdikleri
gorilmektedir.

TABLO 9: MILLETVEKILLERININ HAFTA SONU BOS SAATLERDE YAPTIGI ETKINLIK
TURLERINE ILISKIN DAGILIMLARI

Onem Dereceleri
Hafta sonu bos saatlerde yaptigimz etkinlikler
nelerdir? ] % 2 % 3 v
Spor yaparim. 24 22.0 5 5.0 3 3.8
Spor miisabakalart izlerim. - - 5 5.0 1 1.3
Pikmuge giderim. i5 13.8 4 4.0 4 5.0
Dinlenirim. i7 15.6 13 13.0 3 38
El igleri ve sanatla ilgilenirim. - - - - - -
Lokal, kahveye giderim. - - 10 10.0 1 1.3
1lmi ve kiiltiirel faaliyetiere katilirm, L1 10.1 9 9.0 2 2.5
Bafi, bahge isleriyle ugrasioum, 1 9 18 18.0 3 38
Sosyal ve toplumsal faaliyetlerle ugragirim. 22 20.2 - - 9 11.3
Alig-veris yaparim. - - 7 7.0 11 3.8
Televizyon seyrederim. - - 6 6.0 8 10.0
Mzik dinlerim. 2 1.8 - - 1 1.3
Arkadag ziyaretine giderim. 3 2.8 7 7.0 [0 12.5
Kitap okurum. 13 11.9 14 14.0 16 20.0
Gezerim, - - 1 1.0 o 7.3
Diger - - 1 1.0 2 2.5
Toplam 169 100.0 100 | 1000 ] B0 | 100.0

Tablo 9°’daki verilere gfre, milletvekillerinin. “hafta sonu bos saatlerde yaptifimiz etkinlikler
nelerdir’” sorusuna iliskin olarak. 1. derecede %22.0°lik bir oranla “spor yaparun™ segenegi itk sirada yer alirken.
%.9luk bir oranla “bag, bahge isierivle ufirasirim™ segenegi son swada yer aldif espit edilmistir.
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TABLO 10: MILLETVEKILLERININ BOS ZAMAN FAALIYETLERINI TERCIH ETME
NEDENLERINE iLISKIN DAGILIMLARI

Onem Dereceleri
Bos zaman faaliyctlerini tercib etine nedenleriniz nelerdir?

1 %a 2 Yo 3 Yo
Arkadaslarla birlikte olabilivorum. 43 394 17 230 5 12.8
Ginlitk stresten uzaklagiyorum. 39 54.1 26 351 1 2.6
En ivi yapabildigim ve kabiliyetlerime uygun oldugu igin. 3 2.8 10 13.5 8 20.5
Tesis, arag ve gereg miisait, programi bana uyuyor. 1 5 2 2.7 7 17.9
Faaliyet yerine kelayca ulasabiliyorum. 2 1.8 5 6.8 3 1.7

Giizel bir ortam var. 1 91 13 17,6 | 15 38.5
Fazla para harcamany gerektirmiyor. - - 1 1.4 - -
Diger - - - - - -
| Toplam 109 | 100.0 | 74 | 100.0 ] 39| 100.0

Yukandaki tablodan da izlenecegi gibi, milletvekitlerinin, “bos zaman faaliyetlerini tercih etme
nedenleriviz nelerdir” sorusuna iliskin olarak, 1. derecede %54.1%nin “giiulik stresten uzaklagiyorum™.
%.9’unun “tesis, ara¢ ve gereg miisail, progran bana uyuyor” ve “giizel bir ortam var” seklinde cevap verdikleri
girdlmektedir.

TABLO 11: MILLETVEKILLERININ BOS ZAMAN FAALIYETLERINE KATILAMAMA
NEDENLERINE iLISKIN DAGILIMLARI

Onem Dereceleri
Bos zaman faalivetlerine katilamiyorsamz
nedenleriniz nelerdir? 1 v > o 3 v

Yeterh vaktim yok. 63 79.7 4 7.7 | 5.9
Bos zamanlar beluli faalivetlerle deoldurmak gibi bir 3 58 | .

. - - 5, 5.9
aligkanlifim yok
Arkadag ve sosval tegviklere sahip degilim. - - | 1.9 l 5.9
Faaliyetlerle ilgili yeterli bilgim yok. 2 2.5 1 1.9 | 3.9
Programim uymuyor. 13 165 31 59.6 & 353
Bulundugum g¢evre bu tiir (aalivetlere katlmama engel | 13 12 23] 6 153
oluyor.
Diger - - - - 1 5.9
Toplam 791 1000 | 52| 100.0 | 17| 100.6

abio 117e bakildiginda, milletvekillerinin. *bos zaman faaliyvetlerine katdamiyorsaniz nedenleriniz nelerdir”

sorusuna iligkin olarak, 1. derecede %79.77sinin “vyeterli vaktim yok”, %13 (niin “bulundugum ¢evre bu tir
faalivetlere katilmama engel oluyor” seklinde cevap verdikleri gérilmekredir.

TABLO 12: BOS ZAMAN FAALIYETLERININ KISILIK UZERINDE BIRAKTIGL ETKILERE
ILISKIN MILLETVEKILLERININ GORUSLERI

Bos zaman faalivetlerinin Kisilik dzerine olumlu etkiler yapacagina inaniyor musunuz? i Yo

Evet 101 91.0
Hayir - -
Kismen 10 9.0
Teplam 111 | 100.0

Tablo 12'deki verilere gore, milletvekillerinin, “bos zaman faaliyetlermin kisilik Gzerine olumlu
etkiier yapacaZma inanmyor musunuz” sorusuna liskin olarak, %9 1.0%inn “evet”, %49.0"unun “kismen” seklinde
cevap verdikier tespit edilinigtir.




TABLO 13: MILLETVEKILLERININ BOS ZAMAN FAALIYETLERININ UZERINDE BIRAKTIGI
ETKILERE [LISKIN GORUSLERI

r Bos zaman faaliyetlerinin tizerinizde biraktif Onem Dercceleri
ctkiler nelerdir?
1 % | 2 % 3 Ya
Dindendirici buluyoruin. 73 67.0 5 5.3 5 8.1
Sosyal statii sagliyor. 8 7.3 10 i0.5 4 6.5
Kolay iliski kurup. gevrem genisliyor. ) 5.5 12 12.6 10 6.1
Zevk verici ve heyecan verict buluyorum. 3 2.8 8 3.4 6 9.7
Saghigina olumlu etki saghyor. 12 11.0 43 453 8 12.9
Eginci buluyorum. 3 28 10 10.5 g 14.5
Eglendirici buluyorum, 2 1.8 4 4.2 6 9.7
Kendime olan giivenimi arturiyor. 2 I.8 3 3.2 14 226
Toplam 109 100.¢ 95 | 100.0 | 62 100.0

Tablo 137deki verilere gore, milletvekillerinin, “bos zaman faaliyetlerinin Gzennizde biraktig etkiler
nelerdir™ sorusuna iliskin olarak, |. derecede %67.0°sinin “dintendirici buluyorum”, %1.87inin “eglendirici
buluyorum™ ve “kendime olan giivenimi arttirtyor” seklinde goriis bildirdiklern tespit edilinigtir.

TABLO 14: MILLETVEKILLERININ BO§ ZAMAN FAALIYETLERINE KATILIMLARININ Is
VERIMLERINI NE SEKILDE ETKILEDIGINE {LISKIN GORUSLERI

Bos zamandarl deferlendirmeniz ¢calisma havatimza nasu bir etkisi vardir? f Yo

Calismam olumlu etkiliyor. 102 91.9
Calismama bir etkisi yoktur. 3 27
Calbismani olumsuz etkiliyor. 1 9
Fikrim yok. 5 45
Toplam 111 100.0

Tablo 14’e bakildiginda. milletvekillerinin, “bos zamanlart degerlendirmeniz calisma hayatimza nasil
bir etkisi vardir” scerusuna iliskin olarak. % 91.9°unun “galismami olumlu etkiliver™, % .9 unun “galismaim
olumsuz etkiliyor” sekiinde goris bildirdiklen gorilmektedir.

TABLO 15: MILLETVEKILLERININ MECLISTE BOS ZAMAN FAALIYETLERINE YONELIK
ORGANIZASYONLARA ILISKIN GORUSLERI

Mecliste bos zaman faaliyetlerine vénelik organizasyounlar: yeterli buluyor musunuz? {f %

Evel 5 4.5
Hayir g1 73.0
Kismen 25 22.3
Toplam 111 | 100.0

Yukandaki tablodan da izlenecefi gibi, milletvekillernin, %:73.0%linidn Mecliste bog zaman
faaliyetlerine y&nelik organizasyonlanim yeterli bulmadif, %4.57inin yeterli buldugu gériilmektedir.

TABLO 16: MILLETVEKILLERININ, MILLETVEKILI OLDUKTAN SONRA BO$ ZAMAN
FAALIYETLERINI DEGERLENDIRME ALISKANLIKLARINDAKI
DEGISIKLIKLERE iLISKIN GORUSLERI

Milletvekili olduktan sonra bos zaman alisgkanhkiarimzda ne tiir degisiklikler oldu? f %o

Etkinliklere katilnnim artll 24 21.6
Etkinliklere katilimun azaldi 75 67.6
Higbir degisiklik olmadi 12 10.8
Toplam 1L 100.0

Tablo  16°daki  verilere gére, milletvekillerinin,  “milletvekili  olduktan sonra bos  zaman
aliskanhiklarinizda ne tir degigiklikler oldu™ sorusuna iliskin olarak. %67.6"sinm “etkinliklere kat:lunom azaldi™
%o 10.8"Inin “hicbir degigikhik elmadi™ seklinde pdris bildirdikleri tespit edilimistir.
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TABLO 17: MILLETVEKILLERININ DAHA FAZLA BOS ZAMANA SAHIP OLMA IHTIYACINA
ILISKIN GORUSLERI

Daha fazia bos zamana sahip olmak ister misiniz? f %

Evet 86 77.5
Havir 3 2.7
Kismen 22 19.8
Toplam 111 100.0

Tablo 17ye bakildiginda, milletvekillerinin, “daha fazla bos zamana sahip olmak ister nusimiz”
sorusuna iliskin olarak. %77.5"1nn “evel”, %62.7 sinin hayir seklinde gériis bildirdikleri gdrilmektedir.

18: Milketvekillerine Tmkéin Verildiginde Tereih Edecegi Etkinlik Tiiclerine Tliskin Dagiimlar

Milletvekillerinin, “daha fazla bos zamanumiz olsayd: vapmak istediginiz etkinlik tiirtert neler olurdu”
sorusuna iliskin olarak, 1. derecede %28.7 inin “spor yapardiun’, %16.7 sinin “gezerdimn”, %14.8 imin “kitap.
dergi ve gazete okurdum™ % 11.1 inin “tivatro ve sinemaya giderdim”, “dinlenirdim”, %3.6’smn “bag, bahge
isleriyle ugrasudin™, “sosyal ve toplumsal faalivetlerle udrasirdun™ %3.7'sinin “arkadas ziyaretierine
giderdim”, %5.9 unun “el islert ve sanatia ilgilenicdim”, “alig-veris yapardim™ ve “spor mnisabakalarint izlerdun”
seklinde cevap verdikler tespit edilmistir.

TABLO 19: MILLETVEKILLERININ BOS ZAMAN FAALIYETLERINE KATILABILME
DURUMLARI ILE DUZENLI OLARAK BIR SPOR TESISINDEN FAYDALANMA
DURUMLARI ARASINDAKI ILISKI

Bos zaman faaliyetlerine

DHizenli olarak bir spor veterinee
tesisinden katilabilivor musunuz? Toplam
Tfaydalanivor musunuz?
Evct-Kismen Hayir
{ % f Yo { Yo
Evet 23 50.0 6 92 29 20.1
Hayir 23 50.G 59 90.8 82 73.9
Toplam 46 [ 1000 65 | 100.0 111 | 100.0
x° =23.198 sd=1 P =000

Tablo 19 incelendifinde, bog zaman faaliyetlerine veterince katilivor musunuz sorusuna “evet-
kismen™ cevabuu verenlerin yartsuun {%50.0) dizenli olarak bir spor tesisinden favdalandiklar,, yansinin
(%50.0) ise dizenli olarak bir spor tesisinden faydalanmadiklar ve bos zawman faaliyetlerine yeterince katitiyor
musunuz sorusuna “hayi’™ cevabint verenlerin, %90.8"inin diizenli olarak bir spor tesisinden faydalanmadiklari,
%69.2 sinin diizenli olarak bir spor resisinden faydalandiklari tespit edilmistir.

Milletvekillerinin bos zaman laaliyetlerine kanlabilme durumlarr ile dilzenli olarak bir spor tesisinden
faydalanma duruimlart anlamh bir itiski bulunmustur.

TABLO 20: MILLETVEKILLERININ YASLARI ILE DUZENL[ OLARAK BIR SPOR TESISINDEN
FAYDALANMA DURUMLARI ARASINDAKI ILISKI

Yas
Dizenli elarak bir spor Toplam
tesisinden 50 yas ve altt | 51 yas ve fizeri

faydalamyor musunuz? T v r 7 n 7,
Evet 23 377 6 i2.0 29 26.1
Haywr 38 62.3 44 88.0 82 73.9
Toplam 6l 100.0 500 100.0 | 111 100.0

=9.407 sd=1 P=.002

Tablo 20 incelendigimde. milletvekillerinden, 50 yas ve alinim, %62.37iinan dizenli olarak bt spor
tesisinden faydalanmadiklary, %437.7 sinin faydalandiklan. 51 vay ve Gzeruun, %88.0"inin ditzenly olarak bir spor
lesisinden faydalanmadiklar, %512 0sinin faydalandikian respit edhilmgtir
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Millen ekilterinin vasian ile duzenii olarak bir spor tesisiden favdalanma duramlar) arasmda anlamh
bir ihski bulunmusgtur.

TARTISMA VE SONLUC

22, dénem milletvekillermin bos zamanlarim degerlendirme aliskanhiklar dizerine yapilan bu
arastrmada. vekillerin bog zamanlarin: nerelerde, nasit degeriendirdigi ve bos zamanlanm degerlendinmenin is
verimlerini ne sekilde etkiledigi aragtmlimaya ¢ahsilnur.

Milletvekillerinin kisisel dzellikleri incelendiginde, %96.4 Gniin “bay”. %339.6"simn “51-60 yas™,
%36.0°simn “41-30 yas”, %I18.9 unun “30-40 vas”. "o5.4'0min <61 ve lzen yag’ grubunda, %55.0'inin
“lniversite mezunu”, %33.370nln “hsans dzeri™. %9.9°unun “lise™. %%1.8%nin “ilkogretim™ mezunu ve
%66.7 sinin milletvekili olmadan énee “serbest meslek sahibi™. %623.4"lntn “memur™, %9.9 unun “akademik
personel” olduklarn tespit edilmistir.

Miltetvekillerinin. %:83.6'simin Meclis idan hizmetlerinde veya komisyonlarda belirli gdrevlerinin
oldugu, ®6l4.4%Gnln gdrevlerinin o!madigr tespit editmistic. Bu sonuca gdre, arastiina kapsamina alinan
milletvekillerinin biiviik bir gogunlugunun daha fazla mesai vaptigl anlasilmaktadir.

Arastirma kapsamina ahnarg milletvekilleninin biiyiik bir cogunlugunun (%573.9). dizenli olarak spor
tesisterinden faydalanmadigi tespit edilmigtic. Katilimeilarin. spor tesislerine gitme aliskanhklarmun oldukca
diistik oldugu gézlemlenmektedir.

Milletvekillerinin sabip oldukian giinlik bos zamanlarna bakildiginda, %74.7 sinin giinliik *1-2
saar”. %1 .8"inin 1se ghnlik “hig bos zamanum vok” seklinde cevap verdikleri tespil edilmistir. Bu senuclardan,
milletvekillerinin yeterince bog zamanlarinin olmadidi sévlenebilir.

Milletvekillerinin, %58.6’simn bos zaman faaliyellerine yetevince katdmadigi, %41.4°{niin bog
zaman faaliyetierine yeterince katildigr tespit edilmigtiv. Milletvekillerinin yurt igi. yurt dis1 gezileri, programian
ve meclisteki takip etmek durumunda oldugu ¢alismalarin olduu ¢in yeterince bos zamanlarinin climadign ve
bos zaman faaliyetlerine veterince kaulmadiklarim séyleyebiliriz. Cevre ve Omman Bakani Osman Pepe bir
roportajinda, “bos zamaniniz var mi. bos zaman bulabiliyor musunuz” sorularma, “dogrusunu séylemek
gerekirse ¢cogunlukla bog zaman bulamiyorum. Sen derece yogunum. Hem Bakanlik galismalar hem yurt igi,
vurt dist geziler. programlar, meelisteki takip etmek durvmunda oldugurmuz galismalar var” ! seklinde cevap
vermistir. Sonuglanmiz, bu demegle ayni paraleldedir.

Milletvekillerinin, bos zaman faaliyetlerine. 1. derecede evde {%45.0), acik alanda (%21.1) ve spor
tesislerinde {%15.6) kauldiklan géritlmektedir. Milletvekilleri, faaliyetlere genellikle arkadas grubu ile (%058.7)
ve ailesiyle (%33.0) katlmaktadir. Malemed ve Meir’in kigisel bog zamanin uygunlugu hakkinda yaptiklar
caligmada; kigilerin bos zamanlarindaki etkinlikler genellikle onlarn yeteneklerini arttirnirken, vaptiklar
tercihlerde uyusmazlik oldugu kanitlanmistic = Bu sonuglardan harekctle, kisiler bos zamanlarini aym alanda
degerlendirebilir ama farkli aktivilelerle ugrasabilirler. Bu da rckreasyonun, kisisel ve toplumsal yénden
sagladift faydalarin ve rekreasvonun gesitliliZinin bir gdstergesidir.

Milletvekilteriuin, %82.9 unuu bos zaman faaliyetlerine “hafiada 1-2 giin™ kauldiklar gézlenirken,
%92.5%inin bog zaman faaliyetlerine “glinlik 1-2 saal” katldiklan gdrilmekiediv. Miltetvekillerinin galizma
vogunlugunun fazla olmasindan kaynaklanau nedenlerden dolayi daha az bos zamanlar oldugu i¢in, bos zaman
etkiniiklerine daha az zaman ayirdiklart séylenebilir.

Milletvekillerinin, hafta 1¢1 bog saatlerde, |. derecede kitap, derai ve gazete okuduklar (%%33.2), spor
vaptiklar (%016.3), televizyon seyrettiklen (% 11.0) gérilmektedir (Tablo 8). Milleivekillerinin, hafta sonlar, 1.
derecede %22.0°lik bir oranla “spor vaparnmn™ segene@i ilk swada yer alirken. %20.27si sosyal ve toplumsal
faaliyetlerle ugrasinm, %135.6’st  dinlenirim  geklinde cevap wverdikleri tespit edilmistir (Tablo  9).
Milletvekillerinin biiyiik bir cogunlugunun spor tesislernine dizenli olarak gitmediklerinden hareketle, vekillerin
vogunlukla agik alanda spor yapuklarmi séyleyebiliniz.

Kaulimcilar, bos zaman faaliyctlerini. 1. derecede ginlik stresten uzaklagukiar (%034.1) ve
arkadaslariyla birlikee olabildikleri (%39.4) igin tercih ettikleri goridlmektedir (Tablo 10). Rekvezsyon; stresl:
insanlar igin bir desarj arac ve ruh saghiginin dengeleyici bir unsuru olma ézeliigine sahiptir . Bu ézelikleriyle
rekreasyonun, stresten uzaklastirict bir arag oldugunu soyleyebiliriz.

Milletvekillerinin bos zaman taalivetierine kaulamama nedenleri ile ilgili olarak, 1. derecede
°479.7 sinin yelerli vaktinm ohmadigr, %16.5%inin ise programmn uymadigi gordlmektedir (Tablo 11} Tirkiye
Biiyuk Millet Meclisimn 01.10.2003 — 17.07.2004 (arihiermi kapsayan 22 Dénem 2. Yasama Yilinda teplam
1.490 saat 28 dakika calisma vaprmustu ", Bunlarm disinda, imlletvekilierinin vatandaslarla ilgiienmesi.
davetlere katlmass ve diger ahtivaciare da dusanilicse nullervekillerinin veteri derecede bos zamanlarinin
olmadifim soylevebiling,

Milletvekillerimn blyiik bir bolimd (%91.0), rekreasyon faalivetlerinin kisiligzi olumiu ydnde
ethiledigini belirtirken. %9.0'unun ise hismen etkledignmi belitmuslerdic (Tablo 123 Tungkol yapng
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aragtinmada ' égretim elemanlarimin, %85.7 sinm rekaeasyon faahyvetlernmm kisiligi olumlu yonde ctkaledigim:
belirtirken, %13.8’inin ise kismen etkiledizini belirumistiv. Sonuglanmuz bu galismayla paralellik gésiermckiedir,

Kathmetdarn bos zaman [aalivetlerimn, 1. derecede %67.0°sinin dinlendirict bir elkive sahip
oldugunu belirticken, %1 1.0"1nin sagha olumlu etki vapudini belitmektedivler (Tablo 13). Afyon vc
arkadaglarinin yaptiklart galigmada , Ggretim elemanlari ve Ggretmenler bos zaman faalivetlevinin. %26.1 1nin
dinlendirici bir etkiye sahip oldugunu belirtirken. %13.8"inin saghidgina olumlu etki yapugini belirimistir. Bu
caligma, elde ettifimiz sonugla paralellik tasunaktadir.

Milletvekillerinin biiviik bir ¢ogunlugu, bos zaman faaliyetlerine kaulhmlan ¢atismalanni olumlu
voude etkiledigini (%91.9) belirumektedirler {Tablo 14). Giingdrmiis ve Yetim yaptigi g¢ahismada . 8gretim
elemantarimin. bos zaman taaliyetlerine katiiunlarinin is verimlerini olumlu yonde etkiledigini tespit etmislir.
Sonuglarinmuz bu galigmayla aym dogrultudadir. Rekreasyon, kisiyi zorunlu ve is etkinltklerinden sonra
venileyen, dinlendiren ve géniillii clarak yapilan faaliverler * oldugundan dolayi; rekreatit faaliyetler, kisiler icin
venilenme anlamint tasunaktad. Yenilenen ve stresten nzaklagan kisilerin ¢alismalannin da olumlu yonde
etkilenecegi séylenebilir.

Milletvekillerinin blyiik bir ¢ogunlugunun (%73.0), Mecliste bos zaman [aalivetlerine yonelik
organizasyonlanny veterli bulmadigy gorislmektedir (Tablo 15). Yaptiginnz aragirmanin neticesinde: Turkive
Biyik Millet Meclisi biinyesinde rekreasyon organizasyonlanyla ilgili bir calismanin olmadigt ve Tirkiye
Buyiik Millet Meclisi biinyesinde rekreasyon amacli bir kadroda ¢alisan personelin bulunmadi: tespit edilmistir.
Sonuglarumizdan, Turkiye Biyok Millet Meclisi binyvesindeki. ilgili birimlerin bu konularda programlar
hazirlayarak, faaliyete gecirilmesinin gerekli oldufu ortaya cikmaktadir.

Arastirma kapsamima alinan milletvekillerinin ¢ogunlufunun (%67.6). nmilletvekili olduktau sonra bos
zaman aligkanliklarinda azalma oldugu tespit edilmistir (Tablo 16). Katthmcitann; vekil olduktan sonra. ¢ahgma
zamanlarinin artarak, bos zamanlarinim azaldigini séyleyebiliriz.

Milletvekillerinin biyiik bir cofunlugu (%77.5), daha fazla bos zamana sahip olmak istediklerin
belirtimislerdir (Tabla 17). Ozkéketi vapug g¢ahismada '%, Ankara Emniyet Miidarliigi Cevik Kuvvet Sube
Miidiicligi birim elemanlannin biyik bir cogunlugu (%86.8), daba fazla bos zamana sahip olmak istediklerini
respit etmistir. Sonuglarmuz bu galismaylia paralellhik tagimaktadir.

Milletvekillerine imkén verildigi takdirde, L. derecede spor yapacaklan (%28.7), gezecekleri (%16.7)
ve kitap, dergi ve gazete okuvacaklar (% 14.8) tespit edilmigtir. Genglik ve Spor Genel Midiirligi biinyesinde
ilki diizenlenen, 1. Tiirkiye Biyiik Millet Meclisi Spor Oyunlan’nda imkan bulan vekillerimiz spor vaparak hog
zamanlarini degerlendirmislerdir . Bazi miiletvekilleri ise, partilerinin yaptiklar degerlenditme toplanulan
sirasinda da spor yaptiklan > gizlemlenmistir. Sonugtarinuz bu haberlerle aymi dogrultudadir.

Milletvekillerinin bos zaman faaliyetlerine katilabilme durumlart ile dizenii olarak bir spor tesisinden
faydalanma durumlarina iligkin olarak, bos zaman faaliyetlerine yeterince katlan vekillerin, %630.0 stnin diizenli
olarak bir spor tesisinden faydalandiklan, %50.0°sinin diizenli oiarak bir spor tesisinden faydalanimadiklar ve
bos zaman faaliyetlerine yeterince katilamayanlarin, %90.8%inin  dizenli olarak tir spor tesisinden
faydatanmadiklari, %9.2 sinin diizenli olarak bir spor tesisinden faydalandiklan tespit edilmigtir (Tablo 19). Bu
veriler dogrultusunda, bos zaman faaliyetlerine yeterince katthyorum cevabimi veren vekillerin daha fazla spor
resislerinden faydalandigi séylenebilir. Vekillerin bos zaman faaliyetlerine kaulamama nedenlerinin, yeterli
vakitlerinin olmadifint (%79.7) {Tablo 11} ve milietvekillerine imkén verilirse, en fazla yogunlugun spor
vapardim {%28.7) cevabi da pdz Oniine alimirsa, vekillere imkin wverildigi takdirde diizenli olarak spor
tesislerinden faydalanma oraninin artacag séylenebilir.

Bos zaman faaliyetlerine katdabitme durumlarn ile dizenli olarak bir spor tesisinden faydalanma
durumlary arasinda istatistiki anlamda bir iliski bulunmustur.

Milletvekillerinin yaglan ile dizenli olarak bir spor tesisinden faydalanma durumlarina iligkin olarak,
milletvekillerinden, 50 vyag ve alumim, %62.370nln diizenli olarak bir spor tesisinden faydalanmadiklar.
%37.7 simin faydalandiklan, 51 yas ve Uzerinin, %388.0"min dGzenli olarak bir spor tesisinden faydalanmadiklar,
%12.0%sinin faydalandiklarn tespet edilmistir (Tablo 20). Bu veriler dogrultusunda, her iki yas grubunun da
dizenli olarak spor tesislerinden faydatanma oranlarimin disik eldugu gézlenmektedir. Ancak dizenli olarak
spor tesislerinden faydalanan millervekili yogunlugu 50 yas ve altindadir. Bu sonuca gére. 50 yas ve altndaki
vekillerin, bog zamanlarinda spora daha fazla dnem verdikieri soylenebilir.

Arastirma kapsamina ahman milletvekillerinden, vaslart ile diizenli olaralk bir spor tesisinden
faydalanma durumlari arasmda istatistiki anlamda bir iligkiye rasttanmamusgur.

Sonug olarak; milletvekillerinin yeteri derecede bos zamaninin olmadigi, bog zamanlanm daha gok
evde ve agik alanda degerlendirdiklen tespit edilmigtiv, Bog zamanlaninda kitap, dergi ve gazete okuyarak, spor
vaparak ve televizyon seyrederek gecirdikleri gorilmektedir. Rekreasvon taaliyetlerini, stresten uzaklaguklar ve
arkadaslarwyla birlikie olabildikleri igin tercih etikleri  gérilmekiedir. Rekreasyon faaliyetlerine katilunlar
kigiligi ve is verimlerini olumlu yénde etkiledigi gdzlenmigtir. Kattlimetlarn, vekil olduktan sonra rekreasyon
faaliyetlerine katihmiarmm azaldigi tespit editmistir. Rekreasvonel taalivetlere. yeterli vakitlerinin olmadig ve
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programlacimm vvmadidn igin katilamadiklar tespit edhilmistie. Miltetvekilleri daha fuzla bos zamana sahip olmak
istedikterimi behrimiglerdir,
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TURKIYEDEKI UNIVERSITELERIN SAGLIK, KU L, TUR VE SPOR DAIRESININ ISLEVSEL
YONDEN INCELENMES]

Yavuz Selim AGAOGLU*

GOP Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretim Uyesi /TOKAT

OZET

Bu ¢ahsmanin amact Tarkiye'deki universitelerin Saghk Koltir ve Spor Dawesini islevsel yonden
incelemektir. Bu nedenle Tirkiye'deki devlel universitelerinin Saghk Kiluir ve Spor Daire Baskanliklar
orneklern olarak alinmustir. Deneklerin %078.0"1 Sagbk Kiiltiir ve Spor Daire baskanligl ile Beden Eginnn ve
Spor Yiiksekokullarinin yasal isbirligi iginde olmalarini istemektedirler. Bu ¢alismada Spor hizmetlerinin Saghlk
Kiltir ve Spor Daire’si iginde kalmasi istenirken rekreasyon merkezlerinin kuruhmasina %73.0 ile cvel
denilmekiedir. Universite gencliginin ders chgt zamamn gegirebilmest i¢m lizerinde en biiyik sorumluluk olan
kurum Safhk Kiiltir Ve Spar Dairesi Baskanb@idir. Bu nedenle bu kurumun verimiiligi bireyterin gelisgimini de
onemli derecede elkileyecektir,

ABSTRACT

The aim of this study is o examine The Departments ol Health,Culture and Sports 1n Turkish
universities in terms of function. Because of this, The Departments of Heallh, Culture and Sports in Turkish
universities were taken as examples. 78.6 % of the participants in the study want cooperation between the
Departments of Health, Culture and Sports and Physical Education and Sports Faculties in Turkish universities
legally. In this study.it was tound that spons services want to be remained part of the services ol the
Departiments of Health, Culture and Spons. And the participrants mentioned the need tor a center for recreation
with 75 %. The Departments of Health, Culture and Sports has the responsibility to provide leisure activities
for students. Therefore, the productivity of these departments is of great importance in terms of individuals’®
developments.
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