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49. AVRUPA GREKO-ROMEN GURES SAMPIYONASI MUSABAKA TEKNIK
ANALIzi
COMPETITION TECHNIGUE ANALYSIS OF 49. EUROPAN GRECO-ROMAN
WRESTLING CHAMPIONSHIP

S. KOLUKISA*  MA. ZIYAGIL*™ 0. IMAMOGLU*** N.F. KISHAL****

OZET

Amag: 2002 yihnda Finlandiyada yapilan 49. Aviupa Greko-Romen Giires Sampiyonasinda
miisabakalarin genel, klasman, ve Tirk girescgileri agisindan teknik analizi ile bagarda etken kriterleri
belirlemeldtir,

Materyal ve metot: Bu ¢alisma igin 49, Avrupa Greko-Romen Gtires Sampiyonasinda toplam 219 gires
miisabakas! kamera ife filme alinarak videoda analiz edildi. Sampiyonada klasman misabakalart ve Tirk
Milti Takiminuin yaphigh misabakalarda uyguianan teknik sayisi,puan, pasivite, miisabaka bitis sekli ve
stiresi ortalama ve yiizde olarak sunuldu.

Bulgufar: Genel olarak macfarin bilyiik ¢odunlugu normal sirede ve sayr ile sonuglanmigtir. En gok
kullamilan feknikler siralamasinda; ¢irpma, sallo, kiinde ve ihtartpuan yer almistir. Toplamda 1585 puan
alinmig ve mag basmna 7,23 puan dismdistir. Tirk girescilen vaptiklart milsabakalarda mag bagina
ortalama 4,04 puan alirken 2,28 puan vermistir. Rus giirescileri ise mag bagina ortalama 4,90 puan
ahrken 1,25 puan vermislir.

Sonug: Misabakalarda en ¢ok ¢irpma, suples ve kiinde uygulanmugtir. Glreggilerin riske girmeden puan
alma yolunu Segliklen ve sampiyon olmak igin ortalama yaklasik mag¢ bagina 5 puan almak gerekligi
goriilmdstir.

Anahtar Kelimeler : Giires, Teknik, Puan, Pasivile

Purpose: The aim of this study was io analyze the competitions in 49. Europan Greco-Romen
Charmpionship, in view of general, classification and Turkish Wrestlers and determine active criterions in
accomplishment. The Greco-Romen Style Wrestling Championship was in Istanbuf at 2002,

Method: 2139 Greco-Romen Style competitions in 49. Europan Greco-Romen Championship were
recorded by video, and these records were analyzed. The way of winnings, the finishing #imes, the
technigue numbers, the points and the passivity numbers of the classifiying matches; the techniques that
the Turkish Team exposed to and applied were presented as mean and percentage.

Findings: In this championship, most of the greco-raman compeiitions finished in official time and by
points in all weight categories. The most using technigues was found as respectively gut wrench, tying
salfo, Crotch Lift and Warning Poinf. In the greco-roman wrestling, were taken tolal 1585 points,
therefore mean of total points was 7,23 per match.

During the whole of matches Turkish wrestlers took 4.04 points, while they gave 2.24 points. During the
whole of matches Russian wrestlers took 4.90 points, while they gave 1.25 points.

Resulfts: The most used technigues in comepetition by wrestlers were gut wrench, supless and Crolch
Lift. Wrestlers choosed to take points without risk and to be successful it was necessary to take 5 points
in greco-roman for one competition.

Key words: Wrestling, Technigue, Point, Passivity

GIRIS
FILA  kuralarina uygun bigimde Gires performans) fiziksel, fizyolojik,
teknik, beceri, kuvvet ve zekalarint psikolojik, teknik ve taktik gibi bir gok

kullanarak birbirlerine dstinldk kurma
muicadelesi olarak tarmumlanan gureste
musabaka slresi iginde teknik ve taktik
olusum saglayarak galibiyete ulagiimasi
icin en az 3 puan alinmast gereklidir(1,6).

* Gures Federasyonu - Ankara
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etkenin  kompleks karisimi neticesinde
ortaya g¢lkmaktadir. Asirma, kinde,
¢irpma ve diger bir gok manevra sadece
yluksek duzeyde koordinasyonu gelismis
spercular tarafindan yapilabilen ritmik ve
ardisik hareketler serisidir (5). Giureste
basanl olmak yetenekli ¢ocuklart bulup;
sistemit, disiplinli, bilimsel, suregli ve ¢ok
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galismakla mUmkin olmaktadir. Gires
oncelikle bir yetenek isi olmakla beraber
bu yetenegin beceri,zeka ve kuvvetle
hirlestiriimesi, guresteki basarinin
unsurlaridir. Bunlarin yani sira kurallara
uyma, yenme azmi ve motivasyonu,
micadele, dayaniklilik, kuvvette
devamlilik, yaraticihk, strat ve gabukiuk,
aninda kara verme, bilimsel galisma,
kendine glven, uygun beslenme, dizenli
yasam kotd aliskanliklardan uzak durma,
antrendre inanma,deneyim kazanma,
ruhsal ustdnluk, esneklik, rakibe karsi
savunma yapma ve Ustin ve vyeterli
teknik  uygulama  beterisi  glreste
basariy! belirleyen énemli etkenlerdir {6).
Glreste  uluslar arasi alanda basaril
olmak igin 5 vyilik egitim ve
ogretim,galisma ve dlke igi deneyim, 3
yilhk uluslar arast mlsabaka ve deneyim
birikimi gereklidir. Ayrica yilhk c¢alisma
suresi olarak 1200 saat antrenman ile
70-80 musabaka gereklidir (4).

1992 yilindan bu yana
glrescilerde performans gelisim trendi
misabaka analizi metotlar ile
MATERYAL ve METOT

11-14  Nisan 2002 yilinda

Finlandiya’da yapilan 49. Avrupa Greko-
Romen Glres sampiyonasinda 158
guresginin 7 siklette yapmis oldugu
toplam 219 misabaka izlenmis, Tlrk ve
diger ulke gurescilerinin misabakalari
geligtirilen cetvele gbére el notasyon
yontemiyle takip edilerek ve teknik

BULGULAR ve TARTISMA

Bu sampiyonda 1. olan Rusya 3
alin  madalya kazanirken 2. olan
Bulgaristan 1 altin ve 1 glmus,3. olan

arastinimaktadir. Olimpiyat, Didnya ve
Avrupa sampiyonalarinda basartli
Ulkelerin teknik, taktik, pasivite sayisi ve
musabaka bitis suresi agisindan analizi
ile en Ust duzeydeki glresin karakteristik
ozelligi ortaya gikar. Gireste uygulanan
teknik ozelligi, musabaka bitis siresi ve
kurallarin  deg@isimi  bazi teknik,taktik
uygulamalart ve galisma sistemlerini
elemine ederken bazilarini da én plana
gikarmaktadir. Antrendrler guresgilerini

hazirlarken musabakayr kazanmada
etkin olan teknik ve sistemi bilmesi
basarida O6nemli rol  Ustlenecektir.

Mlsabaka kazanmada bhu &zelliklerin
etkinlidi kadar mag iginde bir sporcunun
uygulamas! gereken tekniklerin  ve
hareketsel aksiyonlarin sayis), orani ve
etkinligi de mag kazanmada dnemli bir ro!
oynamaktadir.

Bu galismanin amaci; Avrupa
Sampiyonasinda klasman magclarinda
glresgilerin genellikle hangi teknikler
etkili uyguladikiar, Tark ve Rus
gluresgilerin agisindan teknik analizi ile

basarida etken kriterleri belirlemektir.

hareket, deger buldudu puan orani,
pasivite sayisi ve musabaka bitis suresi
kriterlerinin analiz edilmistir. Bu galisma
icin tim maglar video-kameraya alindi
ve gelistirilen musabaka cetvellerine gore
teknik veriler sayisal deger, mag basina
disen sayl ve ylzde oranlar seklinde
analizler yapildi ve tablolar olusturarak
yorumlandi.

Belarus 1 gumus ve 1 bronz madalya
kazanirken 4. olan Turkiye 2 altin
madalya kazanmistir.
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Tablo-1: 49.Avrupa Greko-Romen Gilres Sampiyonasinin stkletlere gore Mag

Sayisi, Bitis Siiresi,

Maglarn bitis sekin

Sikletler n Mag Sayrile Tusla Teknik
sayist ustanl(k
55kg 21 28 26 0 2
60kg 27 36 28 ] 7
66kg 25 35 23 2 8
74kg 22 31 24 2 5
84kg 24 32 23 2 5
96kg 20 30 19 5 3
120kg 19 27 20 2 4
Toplam 158 219 163 13 34
% de oran 74.4 5.95 155

Maglarin bitig sOresi

Hikmen 6 Nemal  Uzatmada
dakikadan strede
Once

0 2 26 0

1 8 27 1

2 12 23 0

0 7 22 2

2 ] 22 1

3 11 17 2

1 7 20 0

9 56 157 6

415 25.55 71.7 2.75

Tablo- 2 : Tiirk ve Rus Greko-Romen Milli
Bitig Sekli ve Siiresi

Takimt ile Klasman Miisabakalarinin

Magciarin bitis sekli

Mag Say ile Tugia Teknik
sayisi Ostinitk
Rusya 3z 28 1 3
(24+4)' {1+0) {3+0)
% Orani 87.50 312 9.38
Torkiye 21 16 0 4
(12+4) {3+ 1}
% Orani 76.20 0 19.04
Klasman 14 11 1 2
% Orani 78.55 7.15 14.30

Maglarin bitig sOresi

Hikmen 6 dakikadan Normal Uzatma
Once siirede

0 4 24 4
(4+0) (21+3) (3+1)

0 12.50 75.00 12.50

1 5 15 1

{1+0) (3+2) {11+ 4) (1+0)
23.80 71.44 4.76

0 3 9 2

0 21.4 64.3 14.3

1- lIk rakamlar galibiyet ikinci rakamlar maglubiyet sayisini gosterr

Tablo-3: 49. Avrupa Greko-Romen
goére alinan Puan, Sayi Ve Oranlarn

Gures  Sampiyonasinin sikletlere

Sikletler n Mag sayisi Ahnan puan sayisl Mag basina disen crani -
55kg 21 28 194 5.92
60kg 27 36 293 8.13
66kg 25 35 293 8.37
74kg 22 31 210 6.77
84kg 24 32 217 6.78
96kg 20 30 185 6.16
120kg 19 27 193 7.14
Toplam 158 219 1585 7.23

Derece/Takim Mag Galiblye Magiubiyel Bagan Mag bagina Macg bagina

sayisl t sayist sayis! aran kazanilan kaybedilen
. B (%) puan puan

1.Rusya 32 28 4 87.5 4,4 0,81
2.Bulgarnstan 27 18 66,6 3,74 1,81
3.Belarus 27 16 11 59,2 3.51 2
4. Turkiye 21 15 76.5 4,52 2,28
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Tablo- 4 : Klasman Miisabakalarinda Oyunlarnn Teknik Analizi (mag¢ sayisi: 14)*

Teknigin adi Teknik Saysi % Qran Puan Sayis % Orant
Cipma 14 35.95 21 30.43
Salto 7 17.95 16 23.18
Kinde 4 10.25 10 14.50
ihtar + puan 4 10.25 4 5.80
Kot gekme 3 7.70 3 4.35
Salto parat: 3 7.70 3 4.35
Supless 2 5.15 5 7.25
Tekkol 1 255 4 5.80
Bele girme 1 2.55 1 1.45
Cirpma parall 1 2.55 2 2.90
Toplam 39 100 89 100
Mag bagina gugen orani 2.78 4.92

* 14 magta 31 pasivite verilmigtir(mag basina orani=2 21).

Tablo- 5 : Turk ve Rus Greko-Romen Milli Takiminin aldig1 ve verdigi puanlarin
dagihimi

Torkiye Rusya
Parametre Sayi Mag basina digen Say Mag bagina disen oran
oran
Alnan puan 85 4.04 157 4.90
Kaybedilen Puan 48 2.28 40 1.25
85 a4 L1 L ) .
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55kg B0kg 66kg T4kg 84ky 96kg 120kg

Sekil 1: Avrupa grekoromen giireg gampiyonasinda sitkletlere gdre mag bagina puan durumu
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TURKIYE

$ekil 3: Tirkiye ve Rusya Milli takimlarninin mag bagina aidiklan ve verdikieri puan dagilimi

TARTISMA VE SONUG

49. Avrupa Greko-Romen glres
sampiyonasina 33 ulkeden toplam 158
guresci katilmis olup toplam mag¢ sayisi
219 olmustur. Bu maglann % 74.40 sayi
ile, % 5.95 tusla, % 1552 teknik
ustinlikle ve % 4.13 ise hukmen sonug-
tanmmstir.  Bitis  suUrelerine gore ise;
%2555 6 dakikadan once, % 717
normal slrede, % 2.75 uzatma devre-
sinde ve % 4.13 ise hikmen bitmistir.

49. Avrupa Greko-romen Gulres
Sampiyonasinda Rusya greko-romen
Milli Takimt yedi siklette toplam 32 mag

yapmistir. Bu maglarin 28 tanesini
galibiyetle, 4  tanesi  maglubiyetle
sonuglanmistir.Rusya Greko-romen Milli
Takimi 3 magi teknik (Ustinlikle .24
magi sayr ile ve 1 mag tusia
kazanmustir. Kaybetti§i 4 macgin hepsini
sayl ile kaybetmistir. Rusya Greko-
romen Milli Takimi maglarinin 4 tanesini
6 dakikadan ©once,24 tanesini normal
surede ve 4 magl da uzatma devresinde
sonuglanmistir 49. Avrupa Greko-romen
Gures Sampiyonasinda Tirk greko-
romen Milli Takim yed: siklette toplam 21
mag yaprmistir. Bu maglarin 15 tanesini
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galibiyetle, 6 tanesi  maglubiyetle
sonuglanmigtir. Turk Greko-romen Milli
Takimi 3 magi teknik Gstaniukle, 12 magl
sayl ile kazanmistir. Kaybettigi 6 magin 1
tanesini teknik Ustdnlikle, 4 tanesini ise
sayl ve 1 tanesi diskalifiye ile
kaybetmigtir. Turk  Greko-romen  Milli
Takimi maglaninin 5 tanesini 6 dakikadan
dnce,15 tanesini normai sirede ve 1
magr da uzatma devresinde sonuglan-
mistir. Klasmanda 6 dk énce % 214 ,
normal surede % 64.3 ve uzatma ile %
14,3 oraminda mag bitmistir. Mag
kazanma sekli olarakta; sayr ile % 78.55,
tusla % 7.15 ve hikmen % 14.30
oraninda kazanimigtir. Hicbir klasman
mag! teknik Ustanlikle bitmemisgtir.

49, Avrupa Greko-Romen Glres
sampiyonasinda toplam 219 magta
toplam 1585 puan abnmis olup mag
basina dusen oran ise 7.23 puan
olmusgtur. Sikletlere goére ise en ylksek
oran 8.37 puan ile 66 kg olup en az
puan ise 6.16 puan ile 97 kg olmustur.
En ¢ok puanin 66 kg ve en az puanin 96
kg guresgileri magtarinda alinmistir($ekil
1). Barselona Olimpiyat oyunlarinda
serbest glreste ilk 6 siray! alan Ulkelerin
mag¢ basina digen puanlan Isveg 7,1,
Bagimsiz devletler toplulugu 5.1, Kiba
5.1, Macaristan 4, Fransa 3.7 ve Polonya
3.6 seklindedir (7). Yine 17-18 yas Yasar
Dodu Uluslar arast serbest glres
turnuvasinda katilan ve ilk 5 sirayl alan
ulkelerin - kargilasma  basina dusen
puanlari;  Gdrcistan  5.83, Tlrkiye
federasyonu 4,77, Azerbaycan 4,73,
Ukrayna 4.59, Maoldova 4,59
seklindedir(2). Bir guresginin ortalama
puant iki arastirmada genelde 4-5
arasinda degigirken ki gurescinin aldig
toplam puan 9-10 civaridir. Bu Avrupa
sampiyonasinda alinan toplaty  puan
sayisinin  dustugu  gorulmektedir.Bu
gureste dlkelerin  guresciierinin kalite-
lerinin  birbirine  gok  vyaklastii  ve

savunma guresinin &n planda tutuldugu
seklinde yorumlanabilir.

Literatlrde teknik etkinligin deger-
lendiriimesi yerine, mag basina dusen
ortalama puan degeri  kullanimigtir.
Tunneman (1993) 40'inci Avrupa Greko-
Romen Gures S$Sampiyonasinda 253
magta 1094 teknigin yapildigini ve mag
basina 4.3 teknigin dustigund
bildirmistir(8). Kolukisa (1994) ise,
38'Inci Avrupa Serbest Gulres
Sampiyonasinda 216 magta 1021
teknigin yapidigini ve mag basina 4.72
teknigin distiguni rapor etmistir{3). Bu
sampiyonada klasman maglarinda mag
basina 2,78 teknik dlsmuUstir. Bu
sampiyonada klasman maglarinda daha
dislk teknik orani gergeklesmistir. Bu
farkhihk diger arastirma sonuglari genel

kapsarken bu arastirmada klasman
maglarini kapsamasindan  kaynakla-
nabilir.

flk G¢ dereceyi belirleyen klas-
man maglarinda toplam 14 magta 10
degisik 39 adel teknik uygulanmis {mag
basina disen oran 2.78 teknik) ve bu
tekniklerden alinan toplam 69 puan { mag
basina disen aran 4.92) olmustur. Tek-
nik uygulama olarak en gok Cirpma ve
sirast ile salto, kinde, ihtar+ puan kol
cekme salto parati ve supless yapilmistir.
Klasman maglarinda ¢irpma oyunu saito
oyununun iki digerlerinin ise daha fazla
katlari fazla uygulanmistir (Sekil  2).
Bunun yaninda 14 magta 31 pasivite
(mag basina dusen oran 2.21 pasivite)

uygulanmigtir. Final magclarinda ise 3
defa salto baglama uygulamasi
yapilmistir.

Turk Greko-romen Milli Taktmi
rakiplerinden toplam 85 teknik. puan

(mag basina dusen oran 4.04 puan) elde
etmigti. Buna ragmen Turk Greko-
Romen Milli Takimi rakipierine toplam
48 teknik puan {mag¢ basina diusen oran
2.28 puan) kaybetmistir. Rusya Greko-
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romen Milli Takimi rakiplerinden toplam
157 teknik puan (mag¢ bagina dusen oran
4 .90 puan) elde etmistir. Buna ragmen
Rusya  Greko-romen  Milli  Takimi
rakiplerine toplam 40 teknik puan {mag
bagina disen oran 125 puan)
kaybetmigtir. Rusya milli takiminin Tlrk
Milli takimmna gore aldigi puan sayisi
fazla iken verdigi puan sayisi daha azdir
(Sekil 3).

Rusya 28 galibiyet ve 4 yenilgi ile
% 87.5 lik basan gdsterirken, 2. olan
Bulgaristan 18 galibiyet ve 9 yenilgi ile
%66,6 ik basari gostermistir.3. olan
Belarus ise 16 galibiyet ve 11 yenilgi ile
%59,2 lik basart ve Turkiye 15 galibiyet
ve 6 venilgi ile %76.5'0k bir bagan
gostermigtir. ~ Milli  takimimizin - mag
bagsina kazandiji puan ortalamas) en
yiksek iken kaybettiji puan ortalamasi
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