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49. AVRUPA GREKO·ROMEN GÜREŞ ŞAMPiYONASı MÜSABAKA TEKNiK
ANALizi

COMPETITION TECHNiGUE ANALYSIS OF 49. EUROPAN GRECO-ROMAN
WRESTLlNG CHAMPIONSHIP

ş. KOLUKISA* M.A. ZiYAGiL** O. iMAMOGLU*** N.F. KISHALI****

ÖZET
Amaç: 2002 yılmda Finlandiya'da yapılan 49. Avrupa Greko-Romen Güreş Şampiyonasında

müsabakalann genel, klasman, ve Türk güreşçi/eri açısından teknik analizi ile başarıda etken kriterıeri

belirlemektir.
Materyal ve metot: Bu çalışma için 49. Avrupa Greko-Romen Güreş Şampiyonasında toplam 219 güreş

müsabakası kamera ile filme alınarak videoda analiz edildi. Şampiyonada klas'man müsabakalan ve Türk
Milli Takımının yaptığı müsabakalarda uygulanan teknik sayısl,puan, pasivite, müsabaka bitiş şekli ve
süresi ortalama ve yüzde olarak sunuldu.
Bulgular: Genelolarak maçlann büyük çoğunluğu normal sürede ve sayı ile sonuçlanmıştır. En çok
kuffantfan teknikler sıralamasında; çırpma, salto, künde ve ihtar+puan yer almıştır. Toplamda 1585 puan
alınmış ve maç başına 7,23 puan düşmüştür. Türk güreşçilen' yaptıklan müsabakalarda maç başına

ortalama 4,04 puan alırken 2,28 puan vermiştir. Rus güreşçileri ise maç başma ortalama 4,90 puan
alırken 1,25 puan vermiştir.

Sonuç; Müsabakalarda en çok çırpma, suples ve künde uygulanmıştır. Güreşçilerin riske girmeden puan
alma yolunu seçtiklen' ve şampiyon olmak için ortalama yaklaşık maç başma 5 puan almak gerektiği

görÜlmüştür.

Anahtar Kelime/er: Güreş, Teknik, Puan, PaslVite
Purpose: The aim of this Sludy was to analyze the competitions in 49. Europan Greco-Romen
Championship, in view of general, classification and Turkish Wrestlers and determine active criterions in
accomplishment. The Greco-Romen Style Wrestling Championship was in Istanbul at 2002.
Method: 219 Greco-Romen Style competilions in 49. Europan Greco-Romen Championship were
recorded by video, and these records were analyzed. The way of winnings, the finishing times, the
technique numbers, the points and the passivity numbers of the classifiying matches; the techniques that
the Turkish Team exposed to and applied were presented as mean and percentage.
Findings: ln this championship, most of the greco-roman competilions finished in official time and by
points in all weight categories. The most using technigues was found as respectively gu/ wrench, /ying
salto, Cra/ch Lirt and Warning Point. In the greco-roman wrestling, were taken tolal 1585 pOints,
therefore mean of total points was 7,23 per malch.
During the whole of malches Turkish wrestlers took 4.04 pOints, whıle they gave 2.24 points. During the
whole of matches Russian wrestlers took 4.90 poinls. whrfe they gave 1.25 points.
Results: The most used technigues in comepetition by wrestlers were gut wrench, supless and Crotch
Life. Wrestlers choosed to lake points wifhout risk and to be successful it was necessary LO take 5 points
in greco-roman for one competition.
Key words: Wrestling, Technigue, POint, Passivity

GiRiş

FILA kuralarına uygun biçimde
teknik, beceri, kuvvet ve zekalarını

kullanarak birbirlerine üstünlük kurma
mücadelesi olarak tanımlanan güreşte

müsabaka süresi içinde teknik ve taktik
oluşum sağlayarak galibiyete ulaşılması

için en az 3 puan alınması gereklidir(1 ,6).
• Gureş Federasyonu· Ankara
.. OMU. Amasya Eğıtım Fakul!esı Beden Eğılımı Bblumü· Amasya
.., OMU Yaşar Doğu BESYO-Samsun
"," Atalurk u'1lversllesi Spor Y0ksekokulu- Erzurum

Güreş performansı fiziksel, fizyolojik,
psikolojik, teknik ve taktik gibi bir çok
etkenin kompleks karışımı neticesinde
ortaya çıkmaktadır. Aşırma, künde,
çırpma ve diğer bir çok manevra sadece
yüksek düzeyde koordinasyonu gelişmiş

sporcular tarafından yapılabilen ritmik ve
ardışık hareketler serisidir (5). Güreşte

başarılı olmak yetenekli çocukları bulup;
sistemli, disiplinli, bilimsel, süreçli ve çok
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yana
trendi

ile

çalışmakla mümkün olmaktadır. Güreş

öncelikle bir yetenek işi olmakla beraber
bu yeteneğin beceri,zeka ve kuvvetle
birleştirilmesi, güreşteki başarının

unsurlarıdır. Bunların yanı sıra kurallara
uyma, yenme azmi ve motivasyonu.
mücadele, dayanıklılık, kuvvette
devamlılık, yaratıcılık, sürat ve çabukluk,
anında kara verme, bilimsel çalışma,

kendine güven, uygun beslenme, düzenli
yaşam,kötü alışkanlıklardan uz~k durma,
antrenöre inanma,deneyim kazanma,
ruhsal üstünlük, esneklik, rakibe karşı

savunma yapma ve üstün Ve yeterli
teknik uygulama becerisi güreşte

başarıyı belirleyen önemli etkenlerdir (6).
Güreşte uluslar arası alanda başarılı

olmak için 5 yıllık eğitim ve
öğretim, çalışma ve ülke içi deneyim, 3
yıllık uluslar arası müsabaka ve deneyim
birikimi gereklidir. Ayrıca yıllık çalışma

süresi olarak 1200 saat antrenman ile
70-80 müsabaka gereklidir (4).

1992 yılından bu
güreşçilerde performans gelişim

müsabaka analizi metotları

MATERYAL ve METOT
11-14 Nisan 2002 yılında

Finlandiya'da yapılan 49. Avrupa Greko­
Romen Güreş şampiyonasında 158
güreşçinin 7 sıklette yapmış olduğu

toplam 219 müsabaka izlenmiş, Türk ve
diğer ülke güreşçilerinin müsabakaları

geliştirilen cetvele göre el notasyon
yöntemiyle takip edilerek ve teknik

BULGULAR ve TART/ŞMA

Bu şampiyonda 1. olan Rusya 3
altın madalya kazanırken ,2. olan
Bulgaristan 1 altın ve 1 gümüş,3. olan

araştırılmaktadır. Olimpiyat, Dünya ve
Avrupa şampiyonalarında başarılı

ülkelerin teknik, taktik, pasivlte sayısı ve
müsabaka bitiş süresi açısından analizi
ile en üst düzeydeki güreşin karakteristik
özelliği örteya çıkar. Güreşte uygulanan
teknik özelliği, müsabaka bitiş süresi ve
kuralların değişimi bazı teknik,taktik
uygulamaları ve çalışma sistemlerini
elemine ederken bazılarını da ön plana
çıkarmaktadır. Antrenörler güreşçilerini

hazırlarken müsabakayı kazanmada
etkin olan teknik ve sistemi bilmesi
başarıda önemli rol üstlenecektir.
Müsabaka kazanmada bu özelliklerin
etkinliği kadar maç içinde bir sporcunun
uygulaması gereken tekniklerin ve
hareketsel aksiyonların sayısı, oranı ve
etkinliği de maç kazanmada önemli bir ro!
oynamaktadır.

Bu çalışmanın amacı; Avrupa
Şampiyonasında klasman maçlarında

güreşçilerin genellikle hangi teknikleri
etkili uyguladıkları, Türk ve Rus
güreşçilerin açısından teknik analizi ile
başarıda etken kriterleri belirlemektir.

hareket. değer bulduğu puan oranı,

pasivite sayısı ve müsabaka bitiş süresi
kriterlerinin analiz edilmiştir. Bu çalışma

için tüm maçlar video-kameraya aıındı

ve geliştirilen müsabaka cetvellerine göre
teknik veriler sayısal değer, maç başına

düşen sayı ve yüzde oranları şeklinde

analizler yapıldı ve tablolar oluşturarak

yorumlandı'

Belarus 1 gümüş ve 1 bronz madalya
kazanırken 4. olan Türkiye 2 altın

madalya kazanmıştır.
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Tablo-1 : 49.Avrupa Greko-Romen Güreş Şampiyonasının sıkletlere göre Maç
Sayısı, Bitiş Süresi,

Maçların bitış şeklı Maçların bitış süresi
Sıkletler n Maç Sayı ile Tuşla Teknik Hükmen 6 Normal Uzatmada

sayısı us!ünlük dakikadan sürede
Önce

55kg 21 28 26 O 2 O 2 26 O
60l<g 27 36 28 O 7 1 8 27 1
66kg 25 35 23 2 8 2 12 23 O
74kg 22 31 24 2 5 O 7 22 2
84kg 24 32 23 2 5 2 9 22 1
96kg 20 30 19 5 3 3 11 17 2
120kg 19 27 20 2 4 1 7 20 O
Toplam 158 219 163 13 34 9 56 157 6
% de oran 74.4 5.95 15.5 4.15 25.55 71.7 2.75

Tablo- 2 : Türk ve Rus Greko-Romen Milli Takımı ile Klasman Müsabakalarının

Bitiş Şekli ve Süresi

4
(3+1)
12.50
1
(1+0)
4.76
2
14.3

Uzatma
Maçların bitiş süresi
6 dakikadan Normal
Önce sürede
4 24
(4+0) (21 +3)
12.50 75.00
5 15
(3+2) (11+ 4)
23.80 71.44
3 9
21.4 64.3

O
1

(1+0)

O

Hükmen
Maçların bitiş şekli

Sayı ile Tuşla

21

Maç
sayısı

32

% Oranı

TürKiye

Rusya

Teknik
üstünlük

28 1 3
(24+4) 1 (1 +0) (3+0)
87.50 3.12 9.38
16 O 4
(12+ 4) (3+ 1)

% Oranı 76.20 O 19.04
Klasman 14 11 1 2 O
% Oranı 78.55 7.15 14.30 O

1- ılk rakamlar galibiye! ikinci rakamıar mağlubiyet sayısını gösterir

Tablo-3: 49. Avrupa Greko-Romen Güreş Şampiyonasının sıkletlere

göre alınan Puan, Sayı Ve Oranları

Sıkletler n Maç sayısı Alınan puan sayısı Maç başına düşen oranı

55k9 21 28 194 6.92

60kg 27 36 293 8.13

66kg 25 35 293 8.37

74kg 22 31 210 6.77

84kg 24 32 217 6.78

96kg 20 30 185 6.16

120kg 19 27 193 7.14

Toplam 158 219 1585 7.23

Derece/Takım Maç Galibiye Mağlubiyel Başarı Maç başına Maç başına

sayısı t sayısı sayısı oranı kazanılan kaybedilen

-_.~_.~.._._---- ..__._.___...._____...__._.___.._..__..___.__ ._~.__....~.J~0____ pua~__ puan
1.Rusya 32 28 4 87,5 4,1 0,81
2.Bulgarıstan 27 18 9 66,6 3,74 1,81
3.Belarus 27 16 11 59,2 3.51 2
4.TÜrkiye 21 15 6 76.5 4,52 2,28
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Tablo- 4 : Klasman Müsabakalarında Oyunların Teknik Analizi (maç sayısı: 14)*
Tekniğin adı Teknik Sayısı % Oranı Puan Sayısı % Oranı

-Çırpma

Salto

Künde

ihtar + puan'

Kol çekme

Salto paratı

Supless

Tekkol

Belegirme

Çırpma paratı

Toplam

Maç başına düşen oranı

14

7

4

4

3

3

2

39

2.78

....~--_.
3S.9S 21 30.43

17.95 16 23.18

10.25 10 14.S0

10.25 4 580

7.70 3 4.35

7.70 3 4.35

5.15 5 7.25

255 4 S.80

2.55 1 1.45

2.55 2 2.90

100 69 100

4.92

• 14 maçta 31 pasivile verilmişıir(maçbaşına oranl=2,21).

Tablo- 5 Türk ve Rus Greko-Romen Milli Takımının aldığı ve verdiği puanların

dağılımı

Parametre

Alınan puan

Kaybedilen Puan

Türkiye

Sayı

85

48

Maç başına düşen

oran

4.04

2.28

Rusya
Sayı

157

40

Maç başına düşen oran

4.90

1.25

...- - '-_.------y-~-._._------~---,

8,5

8

ı.... 7,5 t
~
c:
RI
:::ı

7a...

6,5

6+---

._----...._. ---_. ". --------ı
i,
i '.
i

55kg 60kg 66kg 74kg 84kg 96kg 120kg

Şekil 1: Avrupa grekoromen güreş şampiyonasındasıkletlere göre maç başına puan durumu
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Şekil 2: Klasman maçlarındaen çok uygulanan oyunlarm "Io'de gösterimi
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Şekil 3: Türkiye ve Rusya Milli takımlarmınmaç başınaaldıkları ve verdikleri puan dağılımı

TARTIŞMAVE SONUÇ
49. Avrupa Greko-Romen güreş

şampiyonasına 33 ülkeden toplam 158
güreşçi katılmış olup toplam maç sayısı

219 olmuştur. Bu maçların % 74.40 sayı

ile, % 5.95 tuşla, % 15.52 teknik
üstünlükle ve % 4.13 ise hükmen sonuç­
ıanmıştır. Bitiş sürelerine göre ise;
%25.55 6 dakikadan önce, % 71.7
normal sürede, % 2.75 uzatma devre­
sinde ve % 4.13 ise hükmen bitmiştir.

49. Avrupa Greko-romen Güreş

Şampiyonasında Rusya greko-romen
Milli Takımı yedi sıklette toplam 32 maç

yapmıştır, Bu maçların 28 tanesini
galibiyetle, 4 tanesi mağlubiyetle

sonuçlanmıştırRusya Greko-romen Milli
Takımı 3 maçı teknik üstünlükle ,24
maçı sayı ile ve 1 maçı tuşla

kazanmıştır. Kaybettiği 4 maçın hepsini
sayı ile kaybetmiştir. Rusya Greko­
romen Milli Takımı maçlarının 4 tanesini
6 dakikadan önce,24 tanesini normal
sürede ve 4 maçı da uzatma devresinde
sonuçlanmıştır.49. Avrupa Greko-romen
Güreş Şampiyonasında Türk greko­
romen Milli Takımı yedi siklette toplam 21
maç yapmıştır. Bu maçların 15 tanesini



6 Atatürk Unıversitesı BESYO, Beden Eğitimi ve Spor Bilimıeri Dergisi

galibiyetle, 6 tanesi mağlubiyetle

sonuçlanmıştır. Türk Greko-romen Milli
Takımı 3 maçı teknik üstünlükle, 12 maçı

sayı ile kazanmıştır. Kaybettiği 6 maçın 1
tanesini teknik üstünlükle, 4 tanesini ise
sayı ve 1 tanesi diskalifiye ile
kaybetmiştir. Türk Greko-romen Milli
Takımı maçlarının 5 tanesini 6 dakikadan
önce,15 tanesini normal sürede ve 1
maçı da uzatma devresinde sonuçlan­
mıştır. Klasmanda 6 dk önce % 21.4 ,
normal sürede % 64.3 ve uzatma ile %
14.3 oranında maç bitmiştir. Maç
kazanma şekli olarakta; sayı ile % 78.55,
tuşla % 7.15 ve hükmen % 14.30
oranında kazanılmıştır. Hiçbir klasman
maçı teknik üstünlükle bitmemiştir.

49. Avrupa Greko-Romen Güreş

şampiyonasında toplam 219 maçta
toplam 1585 puan alınmış olup maç
başına düşen oran ise 7.23 puan
olmuştur. Sıkletlere göre ise en yüksek
oran 8.37 puan ile 66 kg olup en az
puan ise 6.16 puan ile 97 kg olmuştur.

En çok puanın 66 kg ve en az puanın 96
kg güreşçileri maçlarında alınmıştır(Şekil

1). Barselona Olimpiyat oyunlarında

serbest güreşte ilk 6 sırayı alan ülkelerin
maç başına düşen puanları isveç 7,1,
Bağ ımsız devletler topluluğu 5.1, Küba
5.1, Macaristan 4, Fransa 3.T ve Polonya
3.6 şeklindedir (7) . Yine 17-18 yaş Yaşar

Doğu Uluslar arası serbest güreş

turnuvasında katılan ve ilk 5 sırayı alan
ülkelerin karşılaşma başına düşen

puanları; Gürcistan 5.83, Türkiye
federasyonu 4,77, Azerbaycan 4,73,
Ukrayna 4.59, Moldova 4,59
şeklindedir(2). Bir güreşçinin ortalama
puanı iki araştırmada genelde 4-5
arasında değişirken iki güreşçinin aldığı

toplam puan 9-10 civarıdır. Bu Avrupa
şampiyonasında alınan topicdil puan
sayısının düştüğü görülmektedir.Bu
güreşte ülkelerin güreşçilerinin ka/ite­
lerinin birbirine çok yaklaştığı ve

savunma güreşinin ön planda tutulduğu

şeklinde yorumlanabilir.
Literatürde teknik etkinliğin değer­

lendirilmesi yerine, maç başına düşen

ortalama puan değeri kullanılmıştır.

Tünneman (1993) 40'lncl Avrupa Greko­
Romen Güreş Şampiyonasında 253
maçta 1094 tekniğin yapıldığını ve maç
başına 4.3 tekniğin düştüğünü

bildirmiştir(8). Kolukısa (1994) ise,
36'ıncl Avrupa Serbest Güreş

Şampiyonasında 216 maçta 1021
tekniğin yapıldığını ve maç başına 4.72
tekniğin düştüğünü rapor etmiştir(3). Bu
şampiyonada klasman maçlarında maç
başına 2,78 teknik düşmüştür. Bu
şampiyonada klasman maçlarında daha
düşük teknik oranı gerçekleşmiştir. Bu
farklılık diğer araştırma sonuçları geneli
kapsarken bu araştırmada klasman
maçlarını kapsamasından kaynakla­
nabilir.

ilk üç dereceyi belirleyen klas­
man maçla rında toplam 14 maçta 10
değişik 39 adet teknik uygulanmış (maç
başına düşen oran 2.78 teknik) ve bu
tekniklerden alınan toplam 69 puan ( maç
başına düşen oran 4.92) olmuştur. Tek­
nik uygulama olarak en çok Çırpma ve
sırası ile salto, künde, ihtar+ puan kol
çekme salto paratı ve supless yapılmıştır.

Klasman maçlarında çırpma oyunu salto
oyununun iki diğerlerinin ise daha fazla
katları fazla uygulanmıştır (Şekil 2).
Bunun yanında 14 maçta 31 pasivite
(maç başına düşen oran 2.21 pasivite)
uyguıanmıştır. Final maçlarında ise 3
defa salto bağlama uygulaması

yapılmıştır.

Türk Greko-romen Milli Takımı

rakiplerinden toplam 85 teknik· puan
(maç başına düşen oran 4.04 puan) elde
etmiştir. Buna rağmen Türk Greko­
Romen Milli Takımı rakiplerine toplam
48 teknik puan (maç başına düşen oran
2.28 puan) kaybetmiştir. Rusya Greko-
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romen Milli Takımı rakiplerinden toplam
157 teknik puan (maç başına düşen oran
4.90 puan) elde etmiştir. Buna rağmen

Rusya Greko-romen Milli Takımı

rakiplerine toplam 40 teknik puan (maç
başına düşen oran 1.25 puan)
kaybetmiştir. Rusya milli takımının Türk
Milli takımına göre aldığı puan sayısı

fazla iken verdiği puan sayısı daha azdır

(Şekil 3).
Rusya 28 galibiyet ve 4 yenilgi ile

% 87.5 lik başarı gösterirken, 2. olan
Bulgaristan 18 galibiyet ve 9 yenilgi ile
%66,6 iık başarı göstermiştir.3. olan
Belarus ise 16 galibiyet ve 11 yenilgi ile
%59,2 lik başarı ve Türkiye 15 galibiyet
ve 6 yenilgi ile %76.5'lik bir başarı

göstermiştir. Milli takımımızın maç
başına kazandığı puan ortalaması en
yüksek iken kaybettiği puan ortalaması

KAYNAKLAR:
1-F.I.L.A. (1993), Uluslar arası Güreş

Kuralları, istanbul Güreş ihtisas Kulübü
Yayı nları, istanbul.
2-imamoğlu, 0.,(1994), Güreş,Şensoylar

ofset, s.32, Samsun
3-Kolukısa, Ş.(1994) 36'ncl Avrupa Ser­
best Güreş Şampiyonasında Kullanılan

Etkili Tekniklerin Belirlenmesi, Teknik,
Puan, Pasivite ve Müsabaka Süresi Gibi
Kriterlerin Analizi. Yayınlanmamış Yük­
sek Lisans Çalışması. Karadeniz Teknik
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