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BEDEN EGITIMi VE SPOR AKTIVILERINI UYGULAMALARINA ILiSKIN BIiR
INCELEME (BURSA ORNEGI)

AN INVESTIGATION ON THE PRACTICES OF PHSICAL EDUCATION AND SPORTS
ACTIVITIES IN TERMS OF TEACHER'S EDUCATIONAL BACKGROUNDS AT
PRESCHOOL LEVEL (A CASE AT BURSA PROVINCE)

*Yrd.Dog.Dr. Nimet Hasil Korkmaz Ogr. Gor. Sadettin Erol

OzZET

Spor yapma ahskanhginin kazanilmas: ve yasam boyu saghikh. kisilikli ve kendi ile barigik bireyler
yeligtirmek icin okul dncesi editim kurumlannda gocuklara spor yapma aligkaniigimin kazandirimasi
gerekmektedir. Bu ¢alismarmn amact okul dncesi egitim kurumlaninda ¢ocudun  spor yapma  bilincine
katkida bulunup bulunmadigini, beden editimi aktivitelerinin hangi dilzeyde yapildiginin incelenmesidir.
Arastirmanin 8rneklemini Bursada bulunan Milli egitime bagl 8 anaockulu olusturmaktadir. Bu okullarda
caligan 68 okul Oncesi &dretmenin programiar 5-6 yag gqurubunda hareket editimi ve beden egditimi
uyqulamalan acgisindan 3 ay boyunca ders yaptiklar esnada daha once yeligliriimis 60 okul Gncesi
dgretmentigi bolimi dgrencileri tarafindan gbzienmigtir. Inceleme sirasinda araglirmaciar tarafindan
hazidanmss gézltem formiars kullanilmustir. Odretmenierin Bulgaristan ve Tirkivede editim almatanna gbre
programiart incelenmigtir.

Aragtirma sonucunda Ggretmenlerin geneliikle sinif igi oyunian tercih ettiklen, oyunlar esnasinda gocukdanin
biyiik kas becerileri ile kas koordinasyon ve denge harekeflerine yer verdikleri saptanmigtir.  Ancak,
oyuniarlarda top.ip vb. materyaller kullanmadiikiari, bahge ve dig mekanfari tercih etmedikleri bufunmugtur.
Temel becerilerin gelishigi ve sportif oyunlarin cynanabilecedi 5-6 yas dénemidir, Araghirmaya konu olan
sadece 2 dgretmenin sportif oyunlar oynattids, ddretmenlerin uygulamalar esnasinda sparun yaratlarindan
bahsetmedikieri, sabah ve dgleden sonra editim yapan bu kurumiarda cimnastik ¢aligmalarina qok az yer
verildigi gbzlenmigtir. Gézlemn formiarindan efde edilen frekansiann dagifimi tablo halinde verilecektir.

Sonug olarak, okul dncesi égretmenlerinin bu konuda daha fazla bilinglendirilerek sportif etkiniiklere zaman
aywmalari sporun insan saghgr agisindan Gneminin yaratici drama ¢aligmalarida kultanidarak ¢ocuklara
ddretifmesi ve ¢ocuklann temel spor editimi almalan saglanmalidir. .

Anahtar Sozcikler :Beden editimi ve spor, Hareket editimi uygulamalar:

SUMMARY

in order to gain the habils which are practicing & sport discipline, healthy life style personality and seif
satisfied human being, the sport should be lectured and made in early childhood age during the pre-
schools. In this study the physical education and sport lectures the pre-schools education is analyzed. The
effect of the formation on the practicing of the sport and the by the regufar way is also invesligated. The
eight state dependant maternal school is considered around city of Bursa. Sixty leachers who are working
with the children between 5-6 year 15 observed by the 60 student who make their training on job. These
students are studying at teaching the preshool department. They consider the motion development and
physical education and used the pre prepared farms which are developed by researcher.

The teachers generally prefer in-house aclivities that develop the big mussels. coordination between them
and equilibrium. They do not use the malerials like bali and ips also the out door and gardens to play. The
chiidren develop the fundamentals physical abllites between 5-6 years and can plays sportive games. Only
iwe teachers use the sportive games and teach the importance of the sport. The schools are working half
day basis. They doni give sufficient time for'the gymnastics. The coliected data stalistical resulls are also
presented in the article.

As a results. pre school teacher should be educated and reserve more limes on the sportive activities. The
importance of the spoit for health ife should also be fectured to chiidren using the methods ke drama.

Key Words : Physical education and sport, Aplication of malian education
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GIRIS

Gelisim, blyuyen bir organizmanin
dokularinin  yapisinda bio-kimyasal bile-
siminde olusan degisiklikler  sonucu
olgunlagmasi ve biyolojik fonksiyonlarinin
farklilagmasr olarak  tanimianmaktadir
(Bilir). Cocugun ilk 6 yili, bireyin gelisiminin
temel taslarim olusturmasi, temel bilgi ve
becerilerin bu erken gelisim willarinda
kazaniimas) nedeniyle buyuk dnem tasir.
Motor gelisim ise, fiziksel buylime ve
merkezi sinir sisteminin gelisimine paralel
olarak  organizmanmn  isteme  bagh
hareketlilik kazanmasidir. Bir bagka
deyigle, Ozunde hareket olan becerilerin
kazaniimasimi igeren ve dodum odncesi
dénemde basglayip omdr boyu slren bir
surectir (Guven). Yasamin ilk bes vyl
boyunca motor gelisimin sirall ilerlemesi
oldukgca sabit ve degismeye'direnglidir.
Bdylece motor gelisimin itk iki fazy olan
refleksif ve ilkel hareketler donemine
baktigimiz zaman gelisim sirasinin tahmin
edilebilir  oldugunu  goririz.  Ornegin,
dunyadaki tum gocuklar ayaga kalkmadan
once nasil  oturacaklarinm  6drenirler,
yirimeden  Once  ayakta  durmayi,
kosmadan once yurumeyi 6grenirler. Fakat
kiclk  ¢ocuklarin  ilkel  hareketlerini
kazanma hizlarinda &nemli derecede
degisiklik vardir. Bu durum, arastirmaci ve
program  gelistiricilerin ~ son  yillarda
dikkatini  ¢eken  konularm  basginda
gelmektedir. Bebek uyarim programlannin
sayisinda ve kuguk ¢ocuklarin hareket
programlarinda hizht bir artis oldugunu
gbrmekteyiz. Hareket becertlerini kazanma
hizi, bebeklikten itibaren yasam boyunca
degiskendir. Bir bebek, bir gocuk, bir ergen
ve vyetiskin 6grenmeyi kolaylagtirict bir
cevrede  Ogrenimi,  destekleme  ve
uygulama igin cesitli olanaklarla
karsilagirsa hareket becerilerinin kazanimi
hiztanabilir. Bu gevresel gabalarin yoklugu,
hareket becerilerinin kazanimini engelle-

yebilir. Dahas) becerileri kazanma hizi her
bir gorevin mekanik ve fiziksel gereklerine
bagh olarak degisebilir. Eger bir bebek’
vardimsiz ayakia durma pozisyonuna
kendi kendine gelmeden 6nce gevresinde
kendini ayada ¢ekmesine imkan verecek
fizikse! kosullara (koltuk, sandalye,vb.)
sahip degilse, bacaklarinda yeterli denge
ve kuvvet olusuncaya kadar beklemek
zorunda kalacaktir. Temel hareketler
doneminde kizlar ve erkekler kosma,
atlama, hoplama, firlatma, yakalama, {opa
ayakla vurma gibi temel hareket
yetenekierinin timand gelistir-meye
baglarlar. Ne yazik ki bir ¢ok egitimci
gocuklarin  bu  hareket yeteneklerini
otomatik olarak 6grendiklerini ve olgun-
lasma sUreci iginde olgun temel hareket
becerilerini  gelistireceklerini  dustndrler.
Cocuklann bOyGk bir ¢odunlugu igin bu
dogru dedildir. Olgun temel hareket
yeteneklerini gelistirmek igin gocuklara
pratik, destekleme ve dgretim firsatlarinin
sunulmasi son derece oOnemlidir {Ozer
D.Ozer K 2000 syf.5,6, CAMLIYER 1997).
Yasamin ikinci ve yedinci yillan

arasindaki  sire, temel becerilerin
kazanildigy donemdir. Bu temel beceriler,
kosma, atlama, sigrama, sekme,

yakalama, firlatma, topa ayakla vurma gibi
hareketlerdir. Bu beceriler, tim ¢ocuklarda
bulunan ortak 6zellikler olarak yasam igin
gerekli beceriler oldugundan “Temel
Beceriler” olarak isimlendirilirler {(Gallahue
1982, Wickstrom LR 1977, Cratty JB 1979,
Kephert C N. Godfrey B B 1973). Iki
yasindan sonra, temel hareketler kaba bir
sekilde ortaya ¢ikarlar. Temel hareketlerin
gelisimi U¢ evrede incelenir.

Bu evrefer, basglangig evresi, ik
evre ve olgunluk evresi olarak gelisimsel
bir sira izlemekle beraber her evreyi
digerinden  kesin  c¢izgilerle  ayirmak
mumkin degildir (GOKMEN, KARAGUL,
ASCIH 1993).
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Bireyin temel hareket yetenek-
lerinin  dengeli bir bigimde gelistiriimesi,
yaratici ve dizeftici bir ogretimle mum-
kundur. Temel hareketlerin gelisiminde
olgunlagma kadar g¢evresel (deneyim,
alistirma, spor alanlari, gocuk parkiar,
spor yapan bireylerin varhgi) ve bireysel
(motivasyon, yetenek, ilgi vb.) faktorler de
onemlidir. Olgunlasma, hareketlerin kaza-
niima sirasini, c¢evresel etmenler hare-

ketlerin  kazanilma hiztini ve dlzeyini
belirler. Bu donemde temel, becerilerin
olgun dlzeyde bagarimasidir. Temel

hareketlerin olgun duzeyde basarimasinin
tek yolu ise, ¢ocuga deneyim ve alistirma
olanadl saglayan cevreler sunmaktir. Bu
yag ¢ocuklarl arasinda hareket yetenekleri
onem kazanir, Cocuklar hareket basa-
rilarini bir  birleriyle karsitagtirmaya ve
ovunmeye egilim gosterirler. Teme! hare-
ket becerilerinin  kazanimasi ¢ocugun
sosyal ve duygusal gelisimi dzerinde
onemli  rol oynar. Temel hareket
becerilerinin kazanilmasinda glg,
esneklik, denge, dayaniklilik, hiz, geviklik,
koordinasyon gibi faktorler etkilidir. Bir
beceri 6nce en ilkel dizeyde kazanilr,
sonra gerekli ddzeltmeler yapilir. Deneyim,
olgunlasma ve yetenek gelistiritir (Bilir
1979 syf.17-20).

Ana okullarinda beden egitimi
etkinliklerinin uygulanmasi gocudun psiko
motor gelisimine en onemli destegdi veren
etkinliklerdir (Ozer D.Ozer K 2000 syf.156-
157).

Ana okullarinda en az yer verilen
ve aileler tarafindan da en az Onem
gosterilen galismalar, beden egditimi ve
sportif  etkinlikleridir. Anaokullarinda bu
aktivitelerin yapiimasini saglayan
ogretmenlerin. mesleki formasyonlar ile
aldiklari egitim iligkilidir (OZYURT,1989).

Olimpiyatlara ev sahipligi yapmayi
planlayan Ulkemizde fiziksel ve mental
saghig! kazandirmak igin spor yapma yas!
bireylerin  sosyo-ekonomik  duzeylerinin
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artmasina paralel ve doktorlarin saglk igin
spor yapmalisiniz uyarisi ile olmaktadir.

Yapilan arastirmalar gostermistir ki spor
yapma aligkanliklarinin temeli,
anaokullarinda  yapilacak  aktivitelerle

atilmakta ve ilkogretim yillari boyunca da
devam ederse bireyin sosyo-ekonomik
dizeyi ne olursa olsun spor yapma
aliskanhgini kazanmasini  saglamaktadir.
Bu amagla okul édncesi okullasma oraninin
%14.38 le en yiksek il olan Bursa’da Milli
Editim Bakanhigina bagl ana okullarinda
hareket egitimi ve Beden egitimi etkinlikleri

aglsindan aktiviteleri uygulayan
ogretmenlerin ¢altsmalarini gozlemlemeyi
amagladik. Gozlem yaptigimiz

anaokullarinda &gretmenlerin bir  kismu
Bulgaristan'da egitim almalan nedeniyle
ogretmen uygulamalarini mezun olduklart
Ulkelerin egitim formasyonlari ile
karsilagtirdik..

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin evrenini Bursa fli Milli
‘Egitim MUdurligane bagll 18 Anaokulu,
Aragtirmanin  6rnekiemini 8 anaokulu
olusturmaktadir. Bu okullarda bulunan yas
ortalamasi 36.6+8.3 olan 68 6gretmenin 5
yas ve 6 yas gocuklan igin uygutadiklar
programlar hareket egitimi ve beden
egitimi etkinlikleri agistndan 3 ay boyunca
(Mart-Nisan —Mayis} bu konuda daha
onceden vyetistirilmis 60 okul 0Oncesi
bolimu 6drencisi tarafindan gozlenmistir.
Bu 6gretmenlerden 22 tanesi Bulgaristan,
46 tanesi ise Tirkiyedeki okullardan
mezun ogretmenlerdir. Aragtirma sira-
sinda arastirmacilar tarafindan hazirlan-
mis gozlem formlart kullanimisgtir. Gozlem
formlarindan elde edilen sonuglar SSPS
paket programinda dederlendiriimek igin
her ay bir tane olacak sekilde kaydedil-
mistir. Bulgular ki-kare testi ile deger-
lendirilmisgtir.
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BULGULAR okullardir. Tablo 1 de okullann simf
Arastirmamizda yer alan okullar sayillar ve 6grenci sayilar goterilmistir.
illimzde en fazla odgrenci barnindiran

Tablo 1. Okullarin Sinif Sayilan ve Ogrenci Sayilarn

Okulun Adi Syag Sinuf Ogrenci Sayisi 6 Yag Sinifi Ogrenci Sayisi
ATAEVLER 1 35 4 107
NILUFER 1 28 5 130
HURRIYET 2 50 g 200
AYTEN BOZKAYA 4 76 13 330
MURVETBAS 3 55 8 160
ANAOKULU
100.YIL 3 66 6 142
SABIHA GOKCEN 3 55 4 100
ATATURK ANAOKULU 3 83 7 212
TOPLAM 20 448 55 1391

Tablo 1 de gordldiigi gibi 8 okul hareket editimi uygulamalar agisindan
20 bes yas simif,55 alt yag simifi olrmak gozlemlenmistir.

uzere toplam 75 simif 1839 &grenci

Tablo 2 ;
n SINIF ICT OYUN
% EVET HAYIR
Bulgaristan Egitimli Ogretmenler(22) n 66 0
% 100 0
Tiirkiye Egitimli Ogretmenler{46) n 138 0
% 100 0
Toplam n 204 0
- % 100
Anlamiltik P>=0.05

n: Ogretmenlerin Mart-Nisan-Mayis aylarindaki gézlem sayilar

Tablo 2 de gordldigu gibi sinif igi Bulgular karsilastinldiginda  istatistiki
oyunlari hem Bulgaristan'da egitim alan olarak anlamh bir sonug bulunamarmistir
- dgretmenler, hemde Turkiye'de egitim p>0.05.

alan Ogretmenler uygulamaktadirlar.

Tablo 3 ;
HAREKET EGITIMI IGIN OYUN SALONU YETERLI MI?
YETERLI YETERSIZ
Bulgaristan Egitimli n 11 55
Ogretmenler{22) % 16,7 83.3
Tarkiye Egitimli n 8 130
Ogretmenier(46) % 58 942
Toplam n 19 185
Yo o 093 90,7
Anlambhlik P>0.05

n- Ogretmenlerin Mart-Nisan-Mays aylarindaki gdzlem sayilari
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Tablo 3 de goruldiglt gibi hem
Bulgaristan'da egitim alan dgretmenler,
hem de Turkiye'de editim alan ogret-
menler hareket egitimi agisindan oyun
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salonlarini  yeterli  bulmamaktadirlar.
Bulgufar  karsilastinidiginda  itatistiki
olarak anlamli bir sonug bulunamamistir
p>0.05.

Tablo 4
BAHCEDE OYUN
EVET HAYIR
Bulgaristan Egitimli  Ogretmenler(22) n 50 16
% 75.8 242
Turkiye Egitimli Ogretmenler{46) n 39 99
% 28.3 71,7
Topiam n 89 1158
% 43,6 56,4
Anlamhhk P<0.05
n: Ogretmenlerin Mart-Nisan-Mayis aylarindaki géziem sayilar
Tablo 4 de gordldiglu gibi Ogretmenler lehine istatistiki  olarak
bahgedeki oyun oynaitma oranlar anlamis bir sonug bulunmustur p<0.05.
arasinda Bulgaristan'da egitm alan
Tablo 5;
‘ Sabah Cimnastigi Ogleden Sonra Cim  Spor Dali Tanitimi
Evet Hayir Evet Hayir Evet Havyir
Bulgaristan Egitmli n 41 25 14 52 22 44
Ogretmenler(22) % 62,1 37.9 21,2 78,8 33,3 66,7
Turkiye Egitimli n 20 118 10 128 12 126
Ogretmenler{46) % 14.5 855 7.2 92,8 8,7 91,3
Toplam n 61 143 24 280 34 741
Yo 299 70,1 11,8 88,2 16,7 83,3
Anlamhiik F<0,01 P<0,01 P<0,01

n. Ogretmenlerin Mart-Nisan-Mayis aylarindaki goziem sayilan

Tablo 5 de goruldugu gibi sabah

konularinda Bulgaristan’da egitim alan

cimnastigi, ogleden sonra cimnastik Ogretmenler lehine istatistiki  olarak
yaptirma, spor dah tanitimi yapma anlamli bir sonu¢ bulunmustur p<0.05.
Tablo 6;
Beden Egitimi Etkinleri Yaratici Drama Halk Oyunlari
" Evet Hayir Evet  Hayir Evet  Hayir
Bulgaristan Egitimli  n 48 18 34 32 17 49
Ogretmenter{22) % 72,7 27.3 51,5 48,5 25.8 74,2
Turkiye £gitimti Ogretmenler(46) n 38 100 49 89 32 106
£ 27,5 72,5 355 64,5 23,2 76,8
Toplam n 86 118 83 121 49 155
_ % 42,2 57.8 40,7 593 24 76
CAmamlik P<005  P<0.05 P>0,05

Tn Ogretmenierin Mart-Nisan-Mayis aytarmdékl goziem sayilar
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Tablo 6 da gorlldigu gibi beden egitimi
etkinlikleri, yaratici drama c¢aligmalari
yaptirma  konularinda  Bulgaristari'da
egitim alan ogretmenler lehine istatistiki
olarak anlamh bir sonug bulunmustur
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Bulgaristan'da egitim alan &§retmenler
ylzde 25.8 oraninda, Turkiye'de egitim
alan dgretmenler 23.2oraninda
uygulamaktadirlar. Bu aranlar arasinda
Istatistiki  olarak anlamh  bir sonug

p<0.05. Halk oyunlari c¢aligmalarini bulunamamistir p>0.05.
Tablo 7

Ogretmen Katilimi Serbest Etkinlik Sinif Yeri

Evet Hayir Evet Hayir Evet Hayir
Bulgaristan Editimli n 64 2 66 66 €6 €6
Ogretmenler(22) % 97 3 100 100 100 100
Tirkiye Egitimli n 136 2 138 138 138 138
Ogretmenler{46) % 28 1,4 100 100 100 100
Toplam n 200 4 204 204 204 204

% 98 2 100 100 100 100

Anlamlilik P>0,05 P=0,05 P>0,05

n: Ogretmenlerin Mart-Nisan-Mayis aylarindaki gozlem sayilari

Tablo 7 de gorlidigu gibi 6gretmen katilimi

, serbest etkinlikleri uygulama, sinif yerini

uygun bulma konularinda istatistiki olarak anlamli bir sonug bulunamamistir p>0.05.

Tablo 8;
Oyun Cegsitleri :
Denge Koordinasyon. Kosu | Motor Beceriler

Bulgaristan Egitimli n 6 17 28 15
Ogretmenler(22) %% 8.1 25.8 42,4 227
Turkiye Egitimli n 4 17 62 55
Ogretmenler(46) Yo 2.9 12,3 449 399
Toplam : n 10 34 90 70

% 4.9 16,7 44,1 34,3
Anlamlilik degeri P<0.05

n: Ogretmenierin Mart-Nisan-Mayis aylarindaki gozlem sayilari

DENGE KOOR KOSU

Tablo 8 ve Grafik 1 de gorildiga
gibi Bulgaristan'da egitim alan

D BULGARISTAN
8 TURKIYE

i.MOT.B.

Ogretmenler denge ile aktivitelere % 9.1,
Turkiye'de egitim alan &6gretmenler
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%2.9, Bulgaristan'da egitim alan
ogretmenler koordinasyon aktiviteleri %
25.8, Turkiye'de editim alan ogretmenler
%12.3, Bulgaristan'da egitim alan
odretmenler kosu ve atlama becerileri
aktivitelerine % 42,4, Turkiye'de egitim
alan oOgretmenler %44.9 oraninda yer
vermektedirler. Ayrica  Bulgaristan'da
editim alan oOgretmenler ince motor

TARTISMA VE SONUCG

Okul 6ncesi gocuklarin en belirgin
Ozellikterinden biri  hareketli olmalaridir.
Hareket ayni zamanda ¢ocugun geligsimini
etkileyen énemli bir unsurdur. Okul éncesi
dénemde  g¢ocugun gelismesine paralel
- kullaniimasy ile ilgili arag ve geregler son
derece oOnemlidir. Arastirmaya katilan
ogretmenler ¢ocuklar igin hareket egitimi ve
beden egitimi etkinlikleri agisindan oyun
salonlarini yeterli bulmadikiarini
belitmiglerdir. Beden Egitimi etkinliklerinin
uygulanabiimesi igin oyun alaniarinin
yakininda serbest alanlar ornegin, c¢im
sahalar ¢ocugun gelisimine en uygun katki
yapan unsurlardir. Cocuklarin  kosu, top
oyuntari ve sportif uygulamalar severek
yapmalarim saglayacak vyeterli alanlar
saglanmalidir. Aletli uyguiamalar, atletizm
galismalari, cimnastik ¢afismalarl ve klguk
oyuniar igin bir ¢im alan bulunmas! ideal
beden egitimi etkinliklerinin uygulanmasi
icin gereklidir(KALE, 2003, syf.66). Hasil
Korkmaz ve Oztlrk Kuterin “Okul Oncesi
Egitimde Gorev Yapan Ogretmenlerin
Beden Egitimi Etkinliklerine Bakigi (Bursa
Ornegi) “adli arastirmalarinda Milli Egitime
badl okullarda arag-gereci Ogretmenler
%52 oraninda yeterli %48 oraninda yetersiz
bulmuslardir.  Sonuglarin - birbirine  yakin
olmas| ara¢ dere¢ sorununu gundeme
getirmektedir (KORKMAZ, KUTER
2002).5ehmus Aslan ve Seyhan Hasirci'nin
*lzmir il deviet ve 6ze! okullannda gorev
yapan Beden egitimi dgretmenlerinin ders

becerileri igin % 22,7, Turkiye'de egitim
alan  ogretmenler  %392.2  editim
¢alismalarinda yer  vermektedirler.
Bulgaristan ve Tlrkiye'de egditim alan
dgretmenlerin, hareket egitiminde yer
verdikleri temel beceri  akliviteleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmistir. (p<0.05)

ici ve dig1 beden editimi ve spor etkin-
liklerine bakis acilarinin degerlendiriimesi
ve karslasttriimasinin yapildigi arastirma-
tarinda dzel okullarda gorev yapan
ogretmenlerin spor ve sosyal faaliyetler igin
bulunan tesis sayisr ve kullammimn Milli
egitime bagl anaokullarina goére daha fazla
oldugunu tespit etmiglerdir. Bu arastirma
sonucu Ozel okullarin Milli egitime bagh
anaokullarna gbre Ogretim programiarini
daha iyi  uygulayabildiklerini  ortaya
koymaktadir(ASLAN, HASIRCI 2000).
Bulgaristan'da egitim alan ogret-
menler %75.8, Tilrkiyede egitm alan
ogretmenfer %28.3 oraninda ¢ocuklann
bahgeye c¢ikarlip oyunlar oynatiimasi
saglamaktadir. Bu sonug isiatistiki olarak
anlamit  bulunmustur  p<0.05. Siniflarin
kalabalik olmasi ve g¢ocugun hareket
intiyacinin sadlanmasi agrsindan bahgelerin
kulaniimasi gerekmekiedir. Anaokullarinda
beden egitiminin amac) ¢ocuklarin beden
egitimi  galigmalari  yoluyla  egitimini
saglamaktir(CRATTY  1973).  Grineski
(1993)Ana okulundan ortaokula kadar
beden egitimi programiar, vicut ve
bdlimierinin - duyarhiligi  ile  psikomotor,
bilssel ve duyussal alandaki gelisimi
gosterebildigini  belitmistir(UYAR, 1999,
syf.19). Psikomotor gelisim ¢aligsmalan igin
en uygun zaman sabahlar 8.30-10.00
Obleden sonrada 1500-1700 saatleri
arasindadir(18). Bulgaristanda egitim alan
ogretmenler goruidagu gibi sabah
cimnastigini  %62.1, 6gleden sonra
cimnastik yaptirma %21.2, spor dali tanitimi
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yapma %33,3 yaparken Turkiye'de egitim
alan ogretmenler sabah cimnastigini
%14,5, ogleden sonra cimnastik yaptirma
7.2, spor dah tamtimy yapma %8.,7 dir.
Ogretmenler spor dali Ayrica yaratici drama
calismalart harekel egitimt uygulamalari
sirasinda Kultanilacak en iyi yontemlerden
biridir.Bu sonuglar Bulgaristan'da editim
alan ogretmenler lehine istatistiki olarak
anlamhdir p<0.05. Spor hareket egitimi,
beden egitimi, yarisma ve performansi
kapsar(KANTARCIOGLU  1986).  Spor.
genelde harekette c¢ok yonlUiik ve
degiskenlik kavramlarinin mikemmelligi ile

ifade edilmekiedir(KALE, 2003, syf.77).
Pedagojik sorumlulukla yapilan beden
egitimi caligsmalari, ¢ocuk

antrenmanmanlan ve yarigmalar onlarnn
bedensel, sosyal, zihinsel ve ruhsal
gelisimleri Gzerinde olumlu etkiler yaratir
yeni ufuklar agar (MURATLI, 1897, syf.86-
87). Spor dallarimn tanmtimi, mini formda
uygulanan takim oyunlari gocuklar igin
énemli bir egitimdir.  Okul oncesi donem
gocuklarinin hepsi sadhkl olmak ve fiziksel
verimlerini gelistirmek  igin sporsal
faaliyetlere (Beden egitimi dersijkatilmalidir.
Ek olarak bu yas grubundaki ¢ocuklarin buz
pateni, yizme, tramplen atlama ,cimnastik,
akrobasi gibi spor dallarinda  dzel
antrenmanlara katilmalann  uygun olur.
Deneyimier daha ©Once belitilen noktalar
goz onlne alindidinda,okul dncesi donem
gocuklarinin gesitli sporsal faaliyetlere veya
belli bir spor dalinda temel antrenmanlara
katimalari sadlandiginda,onemli sonuglarin
alinabilecegini gostermistir.

Hareket kavramlar bedensel
duyarlihd), c¢evre duyarhhgr ve efor
duyarlihgini icerir. Bu kavramlar, beden

egitiminde 6grenmenin temel yap! taslardir.
Bu &geler bitin etkinliklerde motor beceri
performansini dlzenler. Hareket
kavramlarinin dogru olarak ve etkili bicimde
ogretiimesi, 6grenciierin bu motor becerileri
farkliortam ve sartlarda farklh sekilde

kullanabilmelerini  saglar(GRINESKI, 2002,
syf.70-72). Ogretmenlerin etkinliklere katil-
diktari, serbest zaman etkinliklerine vyer
verdikleri saptanmistir. Ancak Ogretmen-
lerin psiko-motor ¢alismalarda kaba motor
becerilerin gelisimi ile ilgili olan hedeflere
ulasmada de top, ip, minder vb. arag gereg
kullanmadiklari saptanmistir. Tablo 8 ve
Grafik 1 de gorulduglu gibi Bulgaristan'da
egitim  alan  odretmenler Denge ile
aktivitelere % 9.1, Tdrkiye'de egitim alan
ogretmenler %2.9, Bulgaristan'da egitim
alan dgretmenier koordinasyon aktiviteleri
% 25.8, TUrkiye'de egitim alan ddretmenier
%12.3, Bulgarisian'da egitim alan
ogretmenler kosu ve atlama becerileri
aktivitelerine % 42,4, Turkiye'de egitim alan
ogretmenler %44.8 yer vermektedirler.
Ayrica Bulgaristan’da  egitim alan
ogretmenler ince motor becerileri icin %
22,7, Turkiye’de egitim alan 0gretmenler
%39.9 egitim calismalarinda yer
vermektedirler. Temel Hareketler
bolimunin olgunlasma kismin kapsayan
5-6 yas déneminde ¢ocuklarin kaba motor
becerilerinin  gelistinimesi  ¢alisrmalarina
yateri kadar yer veriimedigi gorliimektedir.
Otumiu kigilik Ozelliklerinin
olusumuna katkida bulunmak, dlzgln
durus aligkanhklart kazandirmak temel
hareketleri  gelistirmek, dikkat etme,
duslnceyi bir noktaya toplama, problem

¢ozme, vyaraticlllk ve hayal glcunu
kullanma vyetenedini gelistirmek, beden
editimi  ¢ahismalarindan  elde  edilen

sonuglardir(ERTAT, 1985,5yf.115-119).
Okul dncesi egitim kurumiarinda bu alanda
yetismis brans ddretmenlerine ihtiyag vardir
ve beden editimi etkinliklerinin bu alanda
yetismis 6gretmenler tarafindan yaptiriimasi

gerektigi de Hasil Korkmaz ve Oztiirk
Kuterin  “Okul Oncesi Egitimde Gérev
Yapan Ogretmenlerin  Beden  Egitimi

Etkinliklerine Bakrsi {Bursa Ornegi) “adl)
arastirmalarinda arastirmaya katilan
dgretmenler tarafindan vurgulanmistir.

—
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SONUG CLARAK,

Beden egitimi galismalan gocugun psiko-
motor gelisimine katkida bulunan en anemli
etkinliklerdir. Cocuk beden egitimi
galismalanna katilarak, kisisel deneyimini,
yaraticihginm, taklit yetenedini gelistirir ve
sorumluluk duygusu kazanir, Beden egitimi

calismalarinda, uygun egitimsel

yaklasimlarla vyarismalara yer verilmesi,

gocugun daha sonraki yasama
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