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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEK ORULU OGRENCILERININ REKREASYON
FAALIYETLERINE KATILIMLARININ DEGERLENDIRILMESI
THE EVALUATION OF RECREATION ACTIVITIES OF THE STUDENTS AT THE
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

Vedat CINAR

OZET

Bu c¢aligma; beden editimi ve spor yuksekokullarinda okuyan ogrencilerin genel durumlarini
belirfemek ve bos zamanlanindan yola ¢ikarak bu Ggrencilerin bog zamaniarini degerlendirme
sekillerin tespit etmek amaci ile yapiimigtir.

Bu amagla beden egitimi &Sdrenciferinin genel Gzelliklerini belli ederek G&drencilerin bos
zamanlarini daha verimfi degerfendirmek igin 8neriler ortaya konulmaya caligiimigtir.

Calisma sonuglari okul tarafindan dizenlenen aktivitelere o6grencilerin blyik bir coguniugu
katiimak istememektedir.Calisma yine gostermektedir ki Ggrenciler bu tip aktivitelerin
duzenlenirken kendi fikirlerinin de alinmasini istemektedirler .Bu olumsuz durum Ogrencileri
reaktif clmak yerine proaktif almalarint yeglemektedir

SUMMARY

The goal of this study is to evaluate the personal situations and way of-spending their spare time
of students who are attending physcial education training and sport high school.
- Study reveals the personality of student and makes suggestions to make contributions of
improving of their skifls.

The results of the study indicate that majority of the students were not keen to participate both
social and sportive activities that held by their school. What is the reason behind behavior of the
students was inefficiency of organizational aspects of activities that provided by University.

Study again shows fthat student was expecting to be asked the before any aclivities were
organized. This may be indicates that situations prefer to be proactive rather than reactive

GIRIS ve sonu belli saat birimi ile dlgllebilen

Degisme ve gelisme cadi ofarak
adlandinlan  giunimizde insanogiunu
ilgilendiren her seyin mzh bir sekilde
degismesine ve gelismesine ragmen
baton canlilann hayat dlglslt  olan ve
insan hayatini anlamli kidan  zaman
dedistirilemernistir. Bos zamanlar
onemli vyapan diger bir ydni de
bireylerde  ¢esiti  doyumlara  yol
agmasidir.  Bir baska vyonilyle bos
zaman faaliyetleri bireylerin
sosyallesmesi  toplumla  butiniesmesi
gibi agilardan da etkilidir (M.G.3.B 1988)

Insan hayatimin uzun yada kisa
sureli yinelenmesi imkansiz basglangici

bir  bolumidir (Tezcan1982) Tim
varliklarin esit olarak paylasmis oldukiari
bir deger olmasina ragmen varliklarnn
zaman algilamas! ve zamana duyduklarn
ihtivacin ~ énemi  farkljasabilmektedir.
Insant diger varliklardan Gstin kitan en
onemii  dzelliklerden biride  zaman
kullanmin da yetki sahibi  olmasidir.
(Karakugik 1997).

Bu anlamda kisinin hayatini daha
anlamh ktlabilmesi Zaman
kullanimindaki dengeyi iyi kurabilmesine
baghdir. Dizenlenen etkinliklere zaman
yetersizliginin yaninda tesis ve mekan
sosyo-ekonomik yetersizlikler de
eklenince  kisi  farafindan  gegerli
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sayllabilecek  bir mazeret ortaya
¢cikacaktir. Sosyal ve sportif etkinliklere
zaman vyetersizligi mazeret edilerek
katiinmayan Utkemizde insanimiz her
zaman kahvelerde, barlarda, diskolarda
v.b  yerlerde biyuk  kalabaliklar
olusturmaktadir. Colayisiyla bu
insanlarin zamanlarl var ki bu yerlerde
bulunmaktadirlar. Burada karstmiza bir
sorun gikmaktadir . Bu da insanimiza
zaman bilincini verdikten sonra zaman
planiamasini  vermektir. Aslinda
tnsanimizin zamani vardir. Ancak bu
zamani planlayarak olumlu bir sekilde
degerlendirme eksikligi goze
carpmaktadir. Bos zaman
degerlendirme anlayis ve aliskanhginin
insanimizda bilingli bir sekilde gelisme
gostermesi Ulkemizin her alanda hizla
kalkinmasina ve gelismesine yardimei
olmaktadir (Karakdglk 1999). Zaman
kullanmay! bilmek insan sahsiyetinin en
gecerli alt yapisini olusturmaktadir. lyi
bir is veya mesiegi icra eden bir
profosyenel gibi zaman iyi kullaniimahdir
(Uzunoglu 1992).

MATERYAL VE METOD

Arastirma  1999-2000 oOgretim
yilinda Selguk Universitesi beden egitimi
ve spor yuksekokulu ve Firat
universitesi  beden egitimi ve spor
yluksekokulu ogrencileri Uzerinde
uygulanmistir.bu  ¢alismada  cografi
konumlarl ve geligsmisglik dizeyleri goz
bndnde tutularak bu iki Universite
secilmigtir

Arastrma  yuz yuze gorusme
teknigiyle yapiimistir. Selguk universitesi
beden egitimi ve spor yuksekokulundan
125 Firat Universitesi beden egitimi ve
spor yuksekokulundan 125 olmak Uzere
toplam 250 Kisi uzerine anket
uygulanmistir. Yas ve sinif sinirhiiklan

Bos zaman; Kisinin hem kendisi
hem  de baskalari icin ~ bltdn
zorluklarindan veya bagintilardan
kurtuldugu ve kendi istegdiyle segeceqi
bir faaliyetle ugrasacadi bir zamandir
(Tezcan 1982).Bir bagka tanima gore
bos zaman glnlik hayatin  uyku,
dinlenme ve ¢ahsma diginda kalan
bireyin istedigi gibi  kullanabileceqi
zamandir (Sayiner 1993).Bireyin kendi
adina Ozgurce kullanmak hakkina sahip
oldugu is ve vyasamla ilgili  zorunlu
sorumluluk  ve gbrevler yerine
getirildikten sonra arta kalan zamandir
(Guler 1978).

Uluslararasi bos zamant inceleme
gurubu da bos zaman faaliyetinin
niteligini  séyle aciklamaktadir. Bos
zaman etkinligi kisinin mesleksel, ailesel
ve toplumsal Odevlerini yerine
getirdikten sonra  Ozglr iradesiyle
girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi
vada becerilerini gelistirme toplum
yasamina gonulll olarak katiima gibi bir
dizi  ugrasilaridir  (Abadan  1961).

gdz onunde tutularak bu sayr 195 'e
dismustur.

Arastirma tarama {survey)
modelindedir.

Calismada beden egitimi
ogrencilerinin bos zamaniarini

degerlendirme  aliskanliklarini  tespit
etmeye yonelik bir anket uygulanmistir.
Anket iki boélimden olugsmaktadir Birinci
bélimde beden egitimi ve sor
yuksekokullarinda okuyan &grencilerin
Kisisel ozellikleri, ikinci botimde ise
&grencilerin bog zamanlarni
degerlendirme aliskanliklarini  tespite
yonelik  sorulara yer  verilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet oranlar

Cinsiyet Kigi sayisi Yuzde orani
Kiz 48 24 ,6%
Erkek 147 75,4%
Toplam 195 ~ Tho0%

Tablo 1'de arastirmaya katitan ogren-
cilerin  cinsiyetlere gore dagiliimina
bakildigl zaman %246 (48 Kkisi) kiz,
%754 (147 kisi ) erkek oldugu
goridlmektedir.Buda bize beden egitimi
ve spor ylksek okultarinda okuyan
ogrencilerin  agqirlikli  olarak  erkek
ogrencilerden olustugu géritmekiedir.

Tablo 2. Ogrencilerin mezun olduklari

lise dagthimi

Egitim kurumilan | Kisi sayisi Yiizde orani
Genel lise 138 70,8%
Imam hatip 14 7.2 %
Meslek lisesi 30 15,4%
Anadolu lisesi & 31%
Diger 7 36 %
Toplam 195 100%

Tablo 2’de ogrencilerin mezun olduklan
lise dagilimlarina bakildig zaman %70,8
(138kisi) genel lise, % 7,2 (14 kisi)
imam hatip lisesi, %15,4 (30 kisi) mesliek
lisesi, %3,1 {6 kisi) anadolu lisesi, %3,6
(7 kisi) diger egitim kurumlarindan

kisi) okur yazar degil, %10.8 (21 Kisi)
okur vyazar, % 42,6(83 Kkisi) ilkokul
mezunu, %6,2 (12 kisi)

Ortaokul mezunu, %159 (31 kisi) lise
mezunu, % 3,1 (6 kisi) universite
mezunu oldugu goérulmektedir, buda
bize arastirmaya katitan &grencilerin
anne egitimlerinin  daha g¢ok ilkokul
mezunu oldudunu gostermektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin baba egitim
durumu

[Egitim durumu | Kisi sayis! Yiizde oran
Okur yazar degil 5 21%
Okur yazar 14 7.2%
Tikokui 68 34.9% ]
Ortaokul 31 15,9%
Lise 40 20,5%
Universite 34 17,4%
D(.lisans 3 1,5%
Toplam 195 100%

Tablo 4'e bakildigi zaman &grencilerin
baba egitim dizeyleri %2,1 (5 kisi) okur
yazar degil, %7,2 (14 kisi) okur yazar,
%34,9 (68 Kisi) ilkokul mezunu, %15,9
(31 kisijortaokul, %20,5 (40 kisi ) lise
mezunu, %17,4 (34 kisi) Universite
mezunu %1,5 (3 kisi) lisanststil mezunu
olduklart gdrualmuistar, buda 6grencilerin
baba editimlerinin daha ¢ok ilkokul ve [i-
se mezunu oldugu sonucunu gikarmigtir.

mezun olduklan gOFU‘mektederUda Tab|0 5. Ogrencilerin baba meslek

bize ogrencilerin daha ¢ok genel liseden durumlar

mezun olduklarini géstermektedir. Meslekler Kigi sayiss Yiizde oram

Isci 33 . 19,5%

T b' 3- O“ || r ~t| Memur 53 2729’6

ablo grencilerin  anne egitim Venatic 5 T

durumu Giftgi 34 7.2%

Egitim durumu Kigi sayisi Yilzde arani Serbest mes 40 18.0%

Okur yazar degil 42 21.5% h)iger 45 23.0%

Okur yazar 21 10.8% Toplam 195 100%
tllkokul 83 42 6%

Qrtaokul 12 6.2% B " Lo o
Cise or T Tablo 5'e bak|IQIg| Zaman ogrggcﬂgrm
| Universite 5 Ga% baba meslekleri %195 (38 kigi) isgi,
, Toplam 195 ~ [100% %27,2 (53kisiymemur, %4.1 (8 kisi)

Tablo 3'e bakildigi zaman anne egitim
durumlarina bakildi§r zaman %21,5 (42

yonetici, %7,1{14 kisi) ¢iftgi, %19.0 (40
kisi) serbest meslek, %23.0 (45 kisi)
diger meslek guruplarindan olduklarini
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belitmislerdir,buda bize agrenci
veliterinin daha ¢ok memur kesiminin
¢ocuklari olduklarini g6stermektedir,

Table 6. QOgrencilerin  rekreasyon
faaliyetlerine katiimalarindaki amag
Amaclar Kisi sayis FYL'sze orani
Sosyal gevre 33 16,9%
Egienceli olmasi 90 46,2%
Dinlendirici olmasi 23 11,8%
Egitici olmass 41 21.0%
Diger 5 2,6%

| Birden gok 3 15%

| Toplam 185 100%

Tablo 6'va bakidiginda ogrencilerin
rekreasyon faaliyetlerine katdmalarin-
daki amag %16,9 (33 kisi) sosyal gevre
edinmek, %46,2 (90 kisi) eglendirici
olmasi, %11,8(23 kisi) dinlendirici
olmasi, %21.0(41 kisi) egitici olmasi,
%2,6 (5 kisi)diger amaglarindan dolay!,
%1,5(3 kisi) birden c¢ok ozelliginden
dolayl bos zaman faaliyetlerine katil-
diklarini belitmiglerdir.Buda bize dgdren-
cilerin rekreasyon faaliyetierine katilma-
larindaki amaglarinin bayik cogunlukla
edlendirici olmasi 06zelliginden dolayi
katildiklarini belirtmislerdir.

faaliyetlerine katildiklarini, belirtmiglerdir.
Buda beden egitimi ve spor yuksekokulu
o6grencilerinin bos zamanlarinda daha
cok sporsal faaliyeflere katildiklarini
belirtmislerdir.

Tablo 8. Ogrencilerin  istedikleri
rekreasyon etkinlikleri

Faaliyetler Kigi sayist Yuzde oran
Spor faaliyetier 127 65,1%

Kllturel faal. 41 210 %
Sanatsal faal. 20 10,3%

Diger 4 21 %

Birden ¢ok 3 1,5 %

Toplam 185 100%

Tablo 8'e bakildiginda ©6grenciterin
istedikleri  rekreasyon  etkinliklerinin
dagihmi ise %65,1 (127 kisi) spor
faaliyetlerinin, %21.0 (41 kisi) kultdrel
faaliyetlerin, %10,3 (20 Kkisi) sanatsal
faaliyetlerin, %2.1 (4 kisi) diger faaliyet
guruplarinin, %1,5 {3 kisi) Universite-
lerinde birden g¢ok etkinlik guruplarinin
olmasini istemislerdir. Ogrencilerin daha
gok spor faaliyetlerine yonelik etkinlik-
lerin olmasini istemiglerdir.

Table 9. Bos zamanlarini degerlendirme

Tablo 7. Ogrencilerin  Katildikiari
rekreasyon etkinlikleri

Faaliyetler Kigi sayisi Yuzde oram
Spor 119 61.0 %
Miizik . 43 221 %
Eglence 11 5,6%

Giizel sanat 1 0,5%
Edebiyat 10 51%

Diger 5 2.6%
Birden gok B 31 %
Toplam 185 100%

sekilieri

Faaliyetler Kisi sayisi Yiizde orani
Gezmek 31 16,9 %
Spor 37 19.0 %
Sinema 14 7.2%
Kitap okuma 14 7.2%
Sohbet 20 10.3%
Galigma 18 9.2%
Uyuma 36 18,5 %
Miizik 23 11,8%
Toplam 195 100%

Tablo 7'ye bakildiginda &drencilerin
katildiklart  rekreasyon faaliyetlerinin
dagihm: ise %61.0 (119 Kkisi)spor
faaliyetlerine, %22,1 {43 kisi) muzik, %
5.6(11 kisi) eglence, %0,5 (1 kisi) guzel
sanatlar, %5,1 (10 Kisi) edebiyat, %2,6
(5 Kisi ) diger bos zaman faaliyetlerine,
% 3,1(6 kisi) birden c¢ok bos zaman

Tablo 9'a bakildiginda &grencilerin bos
zamanlarint % 16,9 (31 kisi) gezerek,
%19.0 (37 kisi )spor yaparak, %7,2 (14
kisi) sinemaya giderek, %7.2 (14 kisi)
kitap okuyarak, %10,3 {20 kisi)sohbet
ederek, %9,2 (18 kisi) ¢alisarak, %18,5
(36 kisi) uyuyarak, %11,8 (23 kisgi) miizik
dinleyerek bos zamanlarini deerlen-
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dirdiklerini belirtmislerdir.Sonug ofarak;
ogrencilerin  buytk g¢odunlugu bos
zamanlarini spor yaparak,uyuyarak ve
gezerek gegirdiklerini belintmisierdir.

Tablo 10. Sahip olduklari bog zaman
sureleri

?05 Zaman siiresi Kigi sayis1 | Yuzde orani
1-2 saat 63 323 %

3-4 saat 102 52,3%

5-6 saat 20 10,3%

7-8 saat 10 51%

Toplam 195 100%
TARTISMA SONUG

Bu calismada; beden egditimi ve

spor yuksekokullarinda okuyan
ogrencilerin genel durumlarini

belilemek bos zamanlarindan vyola
cikarak bu &grencilerin bos zamanlarini
dederfendirme sekillerini tespit etmek
amaci ile yapimisgtir,

Bu amacla beden egitimi ddrencilerinin
genel dzellikderini belli ederek
ogrencilerin  bos zamanlarini  daha
verimli  degerlendirmek i¢in  Gneriler
ortaya konulmaya ¢alisiimistir.
Arasmaya katilan ogrencilerin cinsiyete
gbre dagimma bakildiginda toplam
ogrencilerin - %754 erkek %246 kiz
ogrencilerden olustugu gorilmektedir.
DIE(1995) yaptigt bir arastirmada 1993-
1994 yili itibariyle toplam erkek oGgrenci
sayisini daha yuksek buldugu sonug
arastirma  sonuglanmizla  paralellik
gostermektedir.

Ogrencilerin  egitim gordikleri liseler
arasinda anlamh bir  iliskiye
rastlanamamustir(Tablo 3). Aragtirmaya
katilan tim &drenciter mezun olduklar
liseler acisindan birbirlerine benzer
dzelliklere sahiptir. Arastirmaya katilan
o6grencilerin - mezun  olduklarn  lise
bakimindan analiz sonuglarina
bakitdiginda tim branslardaki dagiim

Tablo 10’a bakidigr zaman ogrencilerin
gunde sahip olduklant bog zaman
surelerinin dagdimi %32,3 (63 kisi) 1-2
saat, %52,3 (102 kisi) 3-4 saat, % 10,3
{20 kisi) 5-6 saat, %5,1(10 kisi) 7-8 saat
glinde bos zamana sahip olduklarimni
belirtmislerdir. Tabioya gore; 6grencilerin
rekreasyonel etkinliklere katilabilecek
yeteri kadar bos zamana sahip olduklan
goraimustar.

agirlikll olarak genel lise ve meslek
liselerinden  olmustur. Soyer (1997)
Universite ogrencileri Uzerine yapmis
oldugu ¢alismada, Universite
dgrencilerinin - blOylk  ¢oguniugunun
genel liselerden mezun olduklarini
belirtmistir. Bu bulgu bizim ¢alismamizla
ayni anlamlari ifade etmektedir.

Sonucta 6grenci annelerinin blyilk bir
coduniugu ilk ve orta 6grenim kurumu
mezunu olduklar) gorulmuistir. Gokmen
(1985 ) in bulmus oldugu sonuglarla
bizim  literatirimaz  poazitif  iliskiye
sahipti.  Tum bu veriler arastirmaya
alinan drnekiem grubu seg¢iminin isabetli
olundugunun ve tim Universite
ogrencilerini temsil  edebilecek  bir
drneklemin secilmis oldugunu
gostermektedir.

Ogrenci babalannin yuksek bir oranini
ilkokul ve lise mezunlari olusturmaktadir.
Soyer {1997) nin yapmis oldugu
¢alisma sonuglari ile bizim bulgularimiz
paralellik gostermektedir. Yine bu
sonuglar, bize Tlrkiye genelindeki aile
editim duzeyleri ile tutarlik gosterdigi
soylenebilir.

Tum  branslardaki  bireylerin  baba
meslegi ag¢isindan  benzer Ozellikler
gOsterdigi goérltmektedir. Yani O0drenci
babalarinin  yiuksek bir oranimi isgi
memur ve serbest meslek kesimi
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olugturmaktadir.  Ekici (1997  )'nin
yapmis oldugu galismada ogrenci
babalarinin  buylk goduniugunu yine
ayni kesimin olusturdugu sonucu. bu

calisma bulgular ile paralellik
gostermektedir.
Ankete katilan ogrenciler

rekreasyonun daha c¢ok eglendirici
olmas! ozelliginden, daha sonra egitici
ozelliginden ve sosyal gevre edinmek
icin bos zamaniarini dederlendirdiklerini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan tim
ogrenciler rekreasyonun eqitici,
edlendirici ve sosyal ¢evre dinlendirici
ozelliklerinden dolayi katildiklarini
belitmislerdir.

arastirmaya katlan tim ogrenciler bos
zamanlarini degerlendirirken genellikle
spor vyaparak ve mizik dinleyerek
gegirdiklerini belirtmiglerdir. Bu durum
da oOgrencilerin tam olarak rekreasyon
faaliyetlerinin ozelliklerinden
faydalanmadiklanni ya da tek yonli
hobilerle ugrastiklarini gdstermektedir.
Agikada ve Ergen (1990) yapmis

olduklar arastirma sonucunda
&grencilerin bos zamantarinda
katildiklari faaliyetlerin dagihimina

bakildiginda %40.8 'nin spor
faaliyetlerine  katildiklarint belirtmistir.
Bu arastirma sonucu ile  bizim
bulgulartmiz benzerlik gdstermektedir.

Orenciler yiksek oranda (% 65.1)
sportif faaliyetlerin olmasini istemiglerdir.
Glgld  (1996) nin vyaptgr ¢alisma
sonucu ile literatGrdeki diger arastirma
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