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BEBEK BESLENMESI

FEEDING BABY
Atasever, M.’ Adigiizel, G

Ozet

Ailelerin bebekleri igin yapmasi gereken birgok gey vardir. Fakat bebedin beslenmesi bunfardan
herhangi biri ded#l, en dnemiisidir. Bebek 4-6 aylik cluncaya kadar, tum 6ginlerde almas: gereken
en uygun besin anne sutiidir. Anne siitindeki profein bebegin metabolizrmast igin ¢ok uygundur.
Anne sitiindeki yag da bebegin sindirimi igin ¢ok uygundur. Anne sifill ayrica bebedi birgok
hastaliga, enfeksiyona ve alerjiye karst korur. Anne siita yetersiz oldugu durumlarda, bebede inek
st de verilebifir. Ancak bu durumda, inek sitinin bilesimi anne sitine benzer sekilde
ayarfanmalidir. 4-6 aylardan sonra bebek kat: besinlere aligtiriir ve siiften karsilanamayan besin
dgeleri diyetine ilave edilir.

Summary

Parents of a new baby have a million things to do, but menu-planning isn't one of them. Until a
baby is 4 to 6 months old, for breakfast, lunch, dinner and night feeding items on the menu are
either breast milk or infant formula. Human breast milk is the ideal nourishment for human babies.
Its protein content particulary suited for a baby’s metabolism, and the fat content is more easily
absorbed and digested than the fats in cow’s milk. Breast milk also protects the infants agairfst
certain disease, infections and alfergies. Until a baby in 4 to 6 months old, and can’t breast milk
sufficient. The baby can get an infant formula. The composition of infant formula must be similar
fo breast mitk. The most common source of protein in infants formula is cow's mitk. If must dilute
ratio g 1:1 with water, and add a little sugar. Between a baby’'s 4-month and 6-month birthdays
solid food can be introduced. After a baby 4 to 6 months old, all components that baby
requirement must be supply.

Bu glnlerde yeteri kadar
ememeyen bebegin eksik  kalorisi
karacigerdeki  glikojen deposundan
kargi-amr.  Yeni  dogmus  bebedin
karacigerindeki glikojen deposu %10
oraninda iken, bir hafta sonra %Z2'ye
duger.

GIRIS

Bebegin saghkh olarak hiytylup
gelismesi, anne ile bebek arasindaki
karsiliklt ilgi ve uygun beslenme ile
saglanir. Bebedin beslenmesi Kisiligini
etkileyebilir. Yeterli ve dengeli beslenme
bebedin ruhsal durumuna olumiu katki
yapabilir. Beslenme sirasinda annenin Bu nedente bebek dogumdan
ruhsal durumu bebege yanstyabilmek- sonraki birinct hafta sonunda agirlik

tedir. Sinirleri gergin ve kolay heyecan-
fanan annenin bebedi, mama saatl-
lerinde zevk alacagina sikinti ve Gzuntu
duyabilir. Bebek dogumdan sonraki itk
bir kag gin tam emazirilemeyebilir.

1Atalurk Universiles: Veteriner Fakiltes: Besin Hiyeni
ve Teknolojisi Anabihim Dal

kaybetmis olur ve dogumun 10. gtnine
dogru yeniden dogum adrhigina ulagr.
Bundan sonra hizlt bir agirik kazanma
doénemi baslar.

Saglikli bebekler genellikle ik
haftanin  sonunda 6-8 064un mama
isterler. Bebekler cogunlukia yaklasik
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clarak 4 saatte bir acikirlar. Vicut
yapisi veya mideleri kiclk clan bazi
bebekler ise her (g saatte hir sit
isterler.  Bebekier genellikle 3-6'inci
haftalardan sonra gece yarisi sGt igin
uyanmazlar ve 4-8 ay icinde de aksam
mamasindan sonra ge¢ vakit aldiklar
sutd  keserler. Bebek 9-12 aylk
oldugunda -ise gunde Ug ©gunle
yetinebilir.

Beslenme Sekilleri
Bebek beslenmesi;
1-Dogal beslenme,
2-Yapay beslenme ve

3-Karisik beslenme olmak uzere
a¢ sekilde clabilir,

1-Dogal Beslenme: Bebek
beslenme-inde en dogal ve uygun olani
anne sutunun veriimesidir. Dogumdan
sonra sut salgilanmaya baglar. St
salgllanmasi ve laktasyonun devaminda
bircok biyolojik faktdr (érn., hormon
salgilanmasi, bebegin emme refleksi,
annenin sUt verme arzusu, annenin
beslenme durumu ) ral aynar.

Dogum  sonrasinda  annenin
durumu uygun olur olmaz emzirmeye
baslaniimahdir. Bebek emmek
istemiyorsa birkag saat araliklaria
emzirilmeye ¢atisiimahdir.

Anne Sitd

Anne satd, bebedi beslemek igin
gerekli besin 6gelerini en uygun oranda
iceren dogal kaynaktir. Anne sutl
bilesimi yonunden bebeklerin kolayca
sindireilece-gi bir  yapidadir.  Sitte
yavruyu infeksi-yonlardan koruyan bazi
faktorler (6rn., laktoperoksidaz. laktenin.
laktoferrin,  lakioperoksidaz)  vardr,
Anne sutl ilk haftalarda bebeklerin ince
barsaklarinda bulunan bazi koruyucu

bakteriterin ¢ogalmalarina yardim eder.
Ozellikle Lactobacillus acidophilus ve
Bifidibacterium bifidum barsakta
dominant florayl olusturduklar slrece,
bebek hastaliklara, enfeksiyonlara ve
toksikasyonlara dayanikll hale gelir. Bu
mikroorganizmalar  barsagm  pH'sini
4'ln altina disurGrler, disik pH'da da
patojen mikroorganizmalarin  timune
yakini  gelisemez. Bu  bakteriler,
barsakta sutteki laktozdan laktik asit
olustururlar. Boylece ortami
asitlestirerek bazi mikroorganizmalarin
(orn., E. coli, Salmonella) barsaklarda
¢ogaimalarini kisittayarak bebedi
enfeksiyona kars! korur. Bu bakteriler
yetiskinlerin barsaginda  dominant
florayr  olugsmalan  halinde  benzer
koruyucu katkillar saglayabilmektedir.
Anne sUtd ile beslenen bebeklerde gaz
sancis), emdikten sonra sik sik sdtl
¢glkarma, alerjik hastaliklar, beslenme
guglukleri, ateslenme wve (st solunum
yolu hastaliklari daha seyrektir. Ayrica
anne stl ile beslenen bebekler,
neonatal tetaniye, dehidratasyona ve
sismanliga daha az yatkindir. Bagisiklik
maddeleri ik sltte (kolostrom, agdiz
sutl) yuksek oranda bulunur ve gocugu
dogum kanalindan vyayillan mikroor-
ganizmalara karsi da korur. Diger bir
ifadeyle, kolostrom bebeg@i enfeksi-
yonlardan korumada ¢ok &Gnemli role
sahiptir. Bu yonuyle, dogumdan hemen
sonra mumkln olan en kisa surede
baslayip. dogumdan sonraki yasamin ilk
iki haftasinda bebedin emzirimesi daha
da buylk oneme sahiptir. Kolostromda
bulunan baz1 maddeler birgok bakteriyi
inaktive etmekte ve icerdigi antikorlarla
bebegi hastaliklara kargl korumaktadir.
Siutte bulunan lenfositler de benzer
koruyucu katkilar saglayabilmektedir.

2-Yapay Beslenme: Cesitli
neden-erle (6rn., hastalik. anne suttnun
olmadigr yada sosyal gorevler) bebege
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sut verilemedigi durumlarda, beslemede
inek sltu veya suUt tozlarindan
yarartanilir.  Ancak burada dikkat
ediimesi gereken en d&nemii husus
bebege  verilecek inek  sutindn
bilestminin anne sutline gbre
ayarlanmasidir. Cunkil aksi halde, inek
sutl  verilen  bebeklerde  kabizhik
olusabilir. Bu amagia, yaklasik 6. ayina
kadar, sit vyaklasikk 1:1 oranmnda
sulandirilir ve igerisine biraz laktoz (ya
da c¢ay sekeri) ilave edildikten sonra
verilir. fnek siitinde bulunabilen bazi
mikroorganizmalar, sltun  yeterince
pastorize edilmedigi durumiarda,
bebekte hastaliklara (6rn., ishal) yol
agabilir.

J3-Kangik  Beslenme:  Eger
annenin sOtl yeterli degilse, ya anne
sUtinln arkasindan ya da glnde birkag
kere ve yalnizca 6dlunlerde olmak lzere
inek  sOtl  veya st tozundan
hazirlanmis mamalar verilir.

Genellikle saglikh  hir  bebek
glinde 160 ml anne situ de normal
olarak beslenir. Ancak bireysel farkiar
da olabilir.

insan Siti ve Iinek Siitiniin
Karsilagtiriimas:

Insan sUtinin protein ve yag
icerigi inek sutune nazaran fazla,
karbonhidrat igerigi de azdir. Enerji
igerikleri ise birbirine yakindir (Tablo 1).

Tablo 1.insan ve Iinek Sitinin
Bilesimi

fnsan inek
Enerji (kal} 70 70
Pratein (gr) 1.2 3.3
Yag (gr) 4.0 3-3.5
Karbonhidrat (gr) 6.5-7.4 4.7

Protein

insan sitiinde sindirimi kolay
olan  proteinter  (laktoalbumin  ve

laktoglohulin)  daha yUksek oranda
bulunur. Inek  sitlindeki  proteinin
(kazein) sindirimi ise gugtur.

Yaglar

Yasamin ik haftalarinda ince
barsaklarda yag emilimi dusuktir. Bu
durum lipaz aktivitesinin hentz vyeterli
oranda olmamasina baglh olabilir. Bu
donemde uzun zincirli yad asitlerinin
gerek lipaz gerekse sofra tuzlan ile
ylkimi kolay olmaz. Dodumdan bir hafta
sonra inek slUtunde yad emilimi %60,
buna karsin insan sitinden emilim %90
dir.

Karbonhidratiar

Sutte bulunan seker laktozdur.
Bebek kalorinin  yaklagtk %40t
laktozdan alir. Laktoz diger sekerlerden
daha az tath bir sekerdir. Bu durum,
ileriki yillarda tath besinlere asin isteqi
onlemis olur. Bu da dis ¢urimelerini,
asirt sismanhidt onleyebilir.

Minerailer

Anne sdttndn toplam mineral
kapsami slt gocudunun gereksinimini
karsilayacak niteliktedir. Anne sitinin
kalsiyum ve fosfor konsantrasyonu ve
bunlarin crani higbir sitte olmayacak
sekilde st gocugunun kalsiyumdan tam
yararlanmasini saglayacak niteliktedir.
insan siitl ve inek siitiniin her ikisinde
cok az miktarda demir bulunmaktadir.
Anne sitlindeki demir diger sltlere
kiyasla daha kolay emilir. Bebegin
karacigerindeki demir deposu ona 6-8
hafta yetecek miktardadir. Stte, ginko
ve bakir eksikligi goziemlenmektedir.
Ancak anne sutl ile  beslenen
bebeklerde ¢inko ve bakirr eksiklik
belirtileri pek rastlanmaz. Inek satandan
sodyum, potasyum ve klor miktari anne
sutunden birkag kat daha fazladr,
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Vitaminler

Satteki vitamin miktari anneye
uygulanan diyete gore degisebilmek-
tedir. Anne sltinde yeterli oranda A
vitamini, az miktarda D vitamini vardir.
Annenin  C  vitamininden  yoksun
besinlerte beslenmesi durumu disinda,
anne sutunde inek sGtlne kiyasla daha
fazla C vitamini vardir. inek siti B
vitamini  bakimindan daha zengin
olmasina  ragmen,  sulandinldiktan
sonra gun isiginda bekletildigi taktirde
vitamin degeri azalabilmektedir.

Siseden Beslenme

Sigseden beslemede, sit veya st
tozlari  esas alinarak  hazirlanmis
preparatlar kullanilmaktadir. Sit tozu
esas alnarak guvenilir  firmalarca
hazirlanmis preparatlari saglama imkant
yoksa, bebek inek st ile beslenebilir.
Inek  siti  bebege  1:1.oraninda
sulandinidiktan sonra verilir. Boylece
protein orani azaltiimis olur. Daha sonra
karbenhidrat  miktarini  artirmak  igin
seker ilave edilir. SUt eklemeler yapilir
yapllmaz kaynatimali, sonra agz
kapatimali ve bebegde verilinceye kadar
serin bir yerde bekletiimelidir. (Bunun
igin 100 ml site 3.5 gr seker eklenir. Bu
sekilde hazilanmis sitten bebege
ortalama olarak ginde 160 ml
veriimelidir). Eger sit buzdolabinda
saklanmigsa bir tenceredeki 1k suya
daldirilarak oda sicakligina getiriime-
lidir.

Emzirmeye Yari Kati Besinlerin
Eklenmesi ve Emzirmeden Kesme

1950l yillarda, yasamin ilk
haftatarindan itibaren yari kati besinlerle
bebedin beslenmesine katkida bulun-
mak yonunde bir edilim vardi. Guni-
muzde ise yarl katl besinlere en az
dordlincld  aydan scnra  baglamanin
uygun olacag! dusinilmektedir.

Dérdinci ayda bebegin agiz
hareketleri, eriskine benzer Ickma alma
ve yutma eylemlerini yapacak kadar
gelismeye baslar. 4-6 ay arasinda
bebek yukari asagi ¢ene hareketleri ile
agzinda besin ezebilir, Bu donemde
bebedin mamasina yarl kati besin
olarak tahil, sebze ve meyve sular| veya
ezmeleri eklemeleri yapilabilir. Bunlar
evde hazirlanabilir ya da hazir preparat-
lardan yararianilabitir. Ezmelerin igin-
deki sert parcaciklar ayiklanmah veya
ezme suzgegten gegirilmelidir.  Alti
aydan sonra bebek, dairesel gigneme
hareketlerini yapmaya baslayinca daha
kivamli  besinleri de alabilir. Dokuz
ayhkken agzini  fincan . kenarina
yapistirabilir, bu durumda annenin
yardimi ile fincandan svi alabilir. ki
yasin sonuna kadar sut bebedin baglica
besini oldudu igin yari kati besleme
o6guninde bebedin fincandan  sGtl
icmesi igin de tesvik edilir.

Bebede anné sltl, ya da
glvenilir firmalarin  hazirladidi prepa-
ratlar ve tahil, meyve, sebze sulan
verildiginde genellikle vitamin ekleme-
lerine  gerek yoktur. Meme emen
bebeklerde anne vyeterli gln 1s1gina
maruz kalmiyorsa ozellikle yagamin itk
iki-Ug ayinda D vitamini eklemesine
ihtiyag duyulabilir. Sitle beslemede C
vitamini gereksinimi de olabilir. Bebek 4-
6 aydan sonra demir igeren besinler
atmalidir.  Ticari bebek  mamalar
genellikle demir bakimindan gUglendiril-
misgtir.

Bebek Mamalarn

Bebek  mamasi  terimi le
bebeklerin yiyebilmesi i¢in 6zel olarak
hazirianan besinler kastedilir. Bu
kategori iginde kati besinler (o6,
tahillar, meyveler, sebzeler, etler ve
karisik yiyecekler) ve meyve sulart yer
alir. Yagsamin ilk yillarindan iti-baren
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bebek igin temel besin anne su-tudir.
Bebek mamalari anne sltune ek olarak
verilmelidir, yerine kullaniima-rmalidir.

Kati besinler bebeklere 4-6.
aylardan sonra baglatiimahdir. Bu
aylarda bebeklerin yiyecekleri yutma ve
sindirme yetenekleri gelismeye baslar.
Bebeklere genellikle 6 aylikken mama
verilmeye baslanir. Bir yasin sonuna
kadar da slzme ve plre vyiyecekler
yedirilir. Yari kati, dogranmis besinler ve
et de c¢ocuklarin diyetinin bir kismini
olusturur. Bebek beslenmesinde
kullanilan besinlerin  su Ozelliklerine
dikkat edilmesi gerekir:

1) Besinlerin sicakh@i
2) Mikroorganizma igerigi
3) ingredientler

1) Sicaklik: Cok sicak besin
bebedi yakabilir. Bebege verilen
besinin, vicut Isisinda olmasi
uygundur. Bebek mamalarinin
isitimasina gerek yoktur.

2) Mikroorganizmalar: Besin
kaynakli hastaliklarin bashca sebebi;
besinlerin  hazilanmasy, nakli ve
depolanmasi sirasinda yapilan hatalar
olup bu da mikrobiyal kontaminasyona
neden olur. Bebekler besin kaynakh
hastaliklara yetiskinlerden daha fazia
duyarlidirtar ve 6limcul tehlikelerle karsi
kargiyadiriar.

Hayvansal orijinli  diger cig
gidalar gibi, ¢i§ yumurtalar da baz
zamanlar mikroorganizmalarla
kontamine olarak hastahga sebep olur.
Bu nedenle tum zararli bakterileri yok
etmek igin iyice pisirmek gerekir.
Geleneksel yumurta pisirme metotlar
daima tum bakteri gesitlerini yok etmek
igin yeterli dedildir. Bazi bakteriler
yumurtada canh kahr ve bebekierde bu
bakteriler hastallk sebebidir.

Alleler kullandiktari bebek
mamalarinin  mikrobiyolojik  ydnden
guvenilir oldugundan emin olmalidiriar.
Gida satin alindigi zaman genelfikle
guvenlidir, ancak aileler asagidaki
tedbirlere dikkat etmelidirler.

* Bebek yiyeceklerinin saklandigi
kaplar temiz ve kuru oimalidir.

e Tahil igeren mamalar sivi ile
kanstirihr  ve  hemen tuketilir.
Arta kalan mama diger bir
6glinde kullaniimaz.

» Bebek mamasi kavanozlarnnin
Uzeri kirli ve tozluysa agmadan
once su ile ylkanmall veya temiz
bir bezle silinmelidir.

e Ticari bebek mamas
kavanozunun agzi agildiktan
sonra buzdolabinda muhafaza
edilmelidir. Meyve sulari
agildiktan  sonra  3-7 gin
depolanabilir,

o Artik bebek mamas! kavanoza
yeniden konmaz ve bebegin
tabaginda kalan asla bagka bir
ogun igin saklanmaz. Culnkdq,
bebegin tukuruglndeki enzim ve
bakteriden besin  kontamine
olabilir, bu da besinin
bozulmasina sebep olur.

Evde Hazirlanan Bebek Mamasi

Bebek mamalaninin glvenli bir
sekilde evde hazirlanmasi cldukga fazla
bilgi ve g¢aba gerektirir. Bu konuda
dikkat edilecek baslica hususlar;

« Bebek mamasi hazirlamadan
once is yapilacak yuzey ve tim
aletler temizlenir. Karistiricifarin
ve kesme tahtalarinin temizligine
ozellikle dikkat etmelidir.
Herhangi bir alet ¢i§ Grdnle
temas ettikten sonra, sicak su
veya deterjanla ¢ok iyi yilkanmall




36 Atatirk Universitesi BESYQ, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

ve diger drunler icin
kullanmadan dnce ivice
durulanmalidir.

+ Mama hazirlamaya baslamadan
once eller iyice ylkanmaldir.
Hazirlayicilar tuvaletten sonra,
Oksirme, aksirma, bebek bezini
degistirme, Gig hayvan
arinlerine  dokunma (6., et
veya yumurta ), bebegin adiz
veya burnuna veya kendilerine
dokunma durumunda ellerini
ylkamalidir.

» Sicak yiyecekler sicak ve soduk
yiyecekler  soduk  tutulursa
bakteriler gelisemez. Yiyecekler
hazirhk suresince 1 saatten
daha fazla oda sicaklidinda
tutulmaz.

¢ Hayvansal orijinli yiyeceklerin
tamamen pisirilmesi gerekir.

» Evde hazirlanan bebek
mamalarinin artani diger
¢qunlerde tiketilmemelidir.

3) ingredientler

Bazi gidalar ve bilesimindeki
maddeler bebeklerin tliketimi igin uygun
degildir.

Bal: Bal Clostridium botulinum
adli bir bakterinin sporlari ile kontamine
olabilecedi igin 1  yasin altindaki
bebeklere verimemelidir. Bebeklerin
sindirim sistemterinde bu bakterilerin
sporfan gogalarak toksin uretebilmekte
ve bebek botulizmi adh ciddi bir
hastalifin meydana gelmesine neden
olabilmektedir. Birgok Ulkedeki (&rn.,
A.B.D.) ticari kati bebek mamalarinda
genellikle bal bulunmaz. Bu nedenierle,
evde vyapilan bebek mamalarini
tatlandirmak amaciyla bal yerine, cay
sekeri daha iyi bir segimdir.

Tuz

Bebek yiyeceklerine tuz ilavesi
gerekli dedildir. Tuzsuz yiyecekler bebegin
ithtiyag duydugu  sodyum  mineralini
yeterince buiundurur. Bebeklik ddneminde
fazla tuz veya sodyum aliminin, sonraki
dénemlerde vyilksek kan basinci riskini
artirabilecegi dustnuimektedir.

Seker

Bebekler tathyr dogustan tercih
ederler. Bazi aileler ve bebek vyiyecegi
hazirlayan sirketler, yiyeceklere hebekiere
uygun hale gelmesi igin biraz seker ilave
ederler. Ancak, sekerin asirt  kullanimi
sakincahdir. Cunku enerji kaynadr olan
seker diger besinlerde bulunan protein,
vitamin  ve mineralleri igermez. Ayni
zamanda, yalniz tatli yiyeceklerle heslenen
bebekler, farkh tatlari  kabul etmeyi
ogrenemeyebitir, bu da yetiskin diyetindeki
dengeye gegisi engelleyebilir.

Koyulagtinicilar

Bazi yiyeceklerden uygun sekilde
pure vapllamaz, asirt sulu veya haosa
gitmeyen tekstir meydana gelir. Bu
problem nisastali Gruanlerin  {&rn., piring
veya patates plresi) ilavesiyle giderilebilir.
Bu uyguiama bebeklerin saghidini tehlikeye
atmaz. Beheklerin aksam yemedine ve
sebze karnigimlarina koyulastirici ofarak bir
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miktar unun katimasi da uygun bir
yontemdir. Cankd unlu mamuller bebekler
igin uygundur.

Demir

Bitun bebekler 4-6 aylik olana kadar
yeterince demir deposuna sahiptir. Daha
sonra dis kaynaklardan demir alimina
intiyag vardir. Sltte bebegdin ihtiyacini
kargilayabilecek dizeyde demir yoktur. Et
iyi bir demir kaynagidir, fakat birgok bebek
bu minerali kargiiayacak kadar et yiyemez.
Bebeklerin yedigi diger yiyeceklerin gogu
da demir bakimindan zengin degildir. Bu
nedenie ek demir kaynaklarinin verilmesini
tavsiye edilmektedir. Bu amagla, bebeklere
demir iceren ticari bebek mamalan veya
demir preparatiar verilebilir.

Bebegin Dis Bakim

Karbonhidratlar bebeklerde ciddi dis
¢curimelerine neden olabilmektedir. Bu
probleme  bebede vyatmadan  &nce
karbonhidratga zengin stvilarin  veriimesi
durumunda daha sk rastlanir, Dis
curlklerini engellemek igin aileler bundan
kaginmahdir. Efer cocuk yatarken igme
konusunda tsrar ederse sise sadece su ile
doldurulmaildir.

Bebedin dis sadhdini korumak igin
diger bir yol da, flor ihtiyacinin
karsilanmasidir.  Sularda  yeterti  flor
hulunmayan boigelerde yasayan aileler, ek
flor ahimr konusunda beslenme uzmanlar
ite gorugmelidir.

Meyve Suyu

Birgok insan, besin degern disuk
(orn.;” seker} vyiyecekleri fazia miktarda
tiketiyorsa dengesiz beslenmenin
gelisebilecegini bilmelidir. Bununla birlikte
benzer problemler, besin degeri ylksek
yiyeceklerin tek bir tipinin agin tuketimi
sonucunda da meydana gelebilir (o,
sebzeler, meyveler ve sut). Bu yilzden
bebeklerin besleyici unsurlan binyesinde

(6rn., C vitamini} barindiran ve dogal bir
igecek olan meyve sularint asin tiketmeleri
ciddi problemlere yol agabilir. Ozellikle
bebek veya c¢ocuklar ¢ok fazla miktarda
meyve suyu igiyorlarsa ve meyve suyu
diyette sutlin, yerini aliyorsa, O&nemli
beslenme problemleriyle karsilasiabilir ve
bebeklerin gelisiminde  olumsuzluklar
yasanabilir.

Sonug olarak, bebedin saglikli bir
sekilde blylylp gelisebiimesi beslenme ile
saglanir. Anne slta bebeg@in gereksinimini
kargilayacak niteliktedir, Beslenmede en

dodal yol bebege anne  stlinin
veriimesidir.  Anne sutinin 1-2 yasina
kadar diger ek besinlerin yaninda

verilmesinin yarari vardir. Bunun yani sira,
bebedin ihtiyag duydugu besin &gdelerinin
tdmandin  yeterli ve dengeli sekilde
verilmesi gereklidir.
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