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Gelenegin Sosyal Medya Yolculuguna Bir Ornek: Dis
Hedigi

An Example of Tradition’s Journey in Social Media: Tooth Wheat

Esra TARHAN*
Oz

Bebegin ilk disinin c¢tkmast Tirk kiltiirtinde dis hedigi, dis bugday: gibi adlarla
kutlanmaktadir. Ik dise yonelik kutlamalar ¢ok eski donemlerden beri devam etmektedir.
Cinkii bebegin disinin ¢tkmasi yeme aliskanliklarinin degismesine yonelik bir isarettir ve
bebegin gelisiminin iyi yonde oldugunu gostermektedir. Bebegin dis ¢ikarmasi bebek
acisindan zorlu bir siiregtir. Bebegin diger dislerinin saglikla ¢ikmasi ve bu siireci daha az
zorlukla atlatmasi amaciyla Tirk kiiltiriinde gesitli uygulamalar gerceklestirilmektedir.
Bebegin ilk disini ¢tkarmasina yonelik olarak hemen hemen her yérede benzer uygulamalar
goriilmekle birlikte aralarinda bazi farkliliklar da olabilmektedir. Bebegin dislerinin saglikla
ve kolaylikla ¢ikmasi icin bugday kaynatiimaktadir. Bugdayin kaynatilmasiyla elde edilen
hedik gibi bebegin dislerinin de kolaylikla ¢ikmasi istenmektedir. Akrabalarin ve komsularin
bir araya gelerek bebegin ilk disinin ¢itkmasina yonelik kutlamalar: son yillarda elektronik
kiiltiir ortamina taginmustir.

Elektronik kiiltiir ortaminda “dis bugday: partisi” adi ile diizenlenen kutlamalarda daha fazla
kisiye ulasma istegi dikkat cekmektedir. Bu nedenle genellikle anneler bebeklerinin ilk disinin
¢ikmasi tizerine kutlamalar diizenleyerek bunlar1 Youtube videosu olarak paylasmaktadirlar.
Bu calismada “dis bugdayi partisi” adi ile diizenlenen ve Youtube videosu olarak paylasilan
on ii¢ adet video incelenmistir. Calismanin on ii¢ adet video ile smnirlandirilmasinin sebebi s6z
konusu videolarin igerik acisindan biiytik oranda benzerlik gostermesidir. Dis hedigi gelenegi
icerikli Youtube videolarindan orneklem alinarak calisma gerceklestirilmistir. Bebegin ilk
disinin ¢ikmasini kutlamak icin yapilan hazirliklar, kutlamaya katilanlar, kutlamanin zamamn
ve mekan, dis hedigi gelenegine yonelik yaklasimlar, gelenege gore cocuga yaptirilan meslek
secimindeki degisim Youtube videolarindan hareketle degerlendirilmistir. Geleneksel
kilttirdeki uygulamalarin elektronik kiiltiir ortamina tasinmasiyla bazi degisimlere ugradig:
goriilmiis ve degisen uygulamalarin tespit edilmesi amaglanmustir. Esas olarak bebegin ilk
disinin kutlanmasina yonelik hazirliklardan baglamak {izere hemen hemen her asamasinda
degisimin oldugu dikkat cekmistir. Bu calisma kapsaminda on ti¢ video icerik analizi
yontemiyle incelenmistir.
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Abstract

The emergence of the baby’s first tooth celebrated in Turkish culture with name such as tooth
wheat. Celebrations fort he first tooth have been going on since ancient times. Because the
baby’s teeth come out is a sign for a change in eating habits and shows that the baby’s
development is in a good direction. Various applications are carried out in order fort he
baby’s other teeth to come out helathily and to overcome this process with less difficulty.
Alhough there are similar applications in almost every region fort he baby’s first tooth to
come out, there may be some differences between them. Wheat is boiled so that the baby’s
teeth come out healthily and easily. Like the wheat, it is desired that the baby’s teeth come out
easily. The celebrations of relatives and neighbors fort he first tooth to come together have
been moved to the internet in recent years.

With the effect of cultural change and the electronic culture, the tradition of dentistry has been
moved to the internet. The desire to reach more people draws attention in the celebrations
organized under the name of “Tooth Wheat Party”. Fort his reason, mothers usually organize
celebrations on the emergence of their babies’ first teeth and share them as Youtube videos. In
this studies, thirteen videos, which were organized under the name of “Tooth Wheat Party”
and shared as Youtube videos, were examined. The preparations made to celebrate the first
tooth of the baby, the participants in the celebration, the time and place of the celebration, the
approaches to the tradition of teeth, the change in the choice of profession according to the
tradition, were evaluated based on the videos. It has been observed that the practices in
traditional culture have undergone some changes with the transfer of the practices to the
internet and it is aimed to determine the changing practices. It has been noted that there is a
change in almost every stage, starting from the preparations fort he celebration of the baby’s
first tooth. The idea that the celebration in question would be broadcast on Youtube channels
negatively affected the natural area of the celebration.

Keywords: Tradition, change, tooth wheat, Youtube, video.

Giris

Dis ¢ikarma bebegin gelisim evreleri icerisinde ¢nemli bir yere sahiptir. Bebegin
yiyecekleri yiyebilmesi ve saglikli bir sindirim stirecine sahip olmasinda disler dogrudan
etkilidir. Bu nedenle Tiirk kiiltiriinde bebeklerin ilk diglerini ¢ikarmalar1 sevingle
karsilanmakta ve ilk disin c¢ikmasinin ardindan birtakim geleneksel uygulamalara

basvurulmaktadir. Bu uygulamalarin en yaygin olani dis hedigi gelenegidir ve bu
gelenegin belli bir torenle gerceklestirildigi dikkat cekmektedir.

“Cocukluk caginda gerceklestirilen islem ve pratikler, tore ve torenler, nem ve
siralarina gore kimi zaman kati, kimi zaman da esnek bir bicimde uygulanirlar. Bu yazilh
olmayan uygulama ve inamislarin amaci, c¢ocugun biyitiilmesi, korunmasi, bagh
bulundugu toplumun deger yargilarina uyumlu bir birey haline gelerek toplumda mutlu
ve saglikli bir hayat stirmesini saglamaktir.” (Senesen, 2022, s. 1270).

“Dogum sonrasina Anadolu’da biiytik 6nem verilmektedir. Dogum yapan kadinin
ve ¢ocugun gelecekteki olumsuzluklardan korunmasi icin ve gelecegini olumlu etkileme
amacina yonelik olarak birtakim tedbirler almir.” (Okusluk Senesen, 2011, s. 77). “Cocuga
uygulanan addet ve inanmalarin bir kismy, ilk disin ¢tkmasi ilk sag ve tirnagin kesilmesinde
uygulanir” (Altun, 2008, s. 130). Cocugun ilklerinden biri olan ilk disin Anadolu’da cesitli
uygulamalarla kutlandig1 gortilmektedir. Bu kutlamalarin hemen hemen hepsinde ortak
olan uygulama ise dis hedigi gelenegidir.

Dis hedigi geleneginin adlandirilmas1  yoreden  yoreye  farkliliklar
gosterebilmektedir. Ayni zamanda bu gelenege yonelik uygulamalar da birtakim
farkliliklar igerebilmektedir. Dis hedigi kavrami ve bu gelenegin icerigini su sekilde
aciklamak miimkiindiir:

Cocugun biyolojik gelismesinin belirtilerinden birisi olan dis ¢ikarma halkimizca genellikle
bir torenle kutlamr. Bu torenin temelinde degisik goriisler yatmaktadir. Bu goriigler
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icerisinde ¢ocugun beslenmesiyle ilgili olanlar dikkati cekmektedir. Yiyecegin ezilmesinde,
parcalanmasinda ve 0gtitiilmesinde birinci dereceden rolii olan disin ortaya ¢ikist nedeniyle
diizenlenen bu tdren-eglencede yiyecegi kutsama, cocugun rizkimi arttirma, bereketi

cogaltma gibi dileklerin yam sira cocugun disinin saglam olmast istegi de yer almaktadir
(Ornek, 2000, s. 162).

Cocugun ilk disinin ¢tkmasiyla ilgili olarak gerceklestirilen kutlama “dis hedigi”
ya da “dis bugday1” biciminde adlandirilmaktadir (Boratav, 1984, s. 155). Yapisal agidan
bakildiginda “kutlama, armaganlasma, ikramlasma secenekleri ile dolu olan dis bugday1
kutlamasmin temel amaci bebegin gelisim evrelerinden birini gerceklestirdigini
duyurmak, bu sevinci akraba ve dostlarla paylasmak”tir (Altas, 2018, s. 9). Eski Tiirk
inanaclar1 agisindan degerlendirildiginde, dis hedigi ile Tanr1'ya kansiz kurban sunma
isteginin oldugu goriilmektedir (Simsek, 2008, s. 194).

Cocugun ilk disinin ¢ikmasi {izerine bugday kaynatilarak komsulara
dagitilmaktadir. Kaynatilan bugdayin icerisinde cesitli yorelerde nohut veya fasulye
eklenebilmekle birlikte buradaki ana malzemeyi bugday olusturmaktadir. Dis hedigi
gelenegine gore kaynatilan hedigin birazi ¢ocugun basindan asagr dokilir. Cocugun
gelecekteki meslek secimine yonelik olarak oniine cesitli nesneler konur ve bunlardan
birini se¢cmesi beklenir. Cocuk hangi nesneyi secerse gelecekte onunla baglantili bir
meslegi olacag1 diistintiliir. Dis hedigine davet edilen kisiler de ¢cocuga cesitli hediyeler
getirirler (Gurbtiz, 2003, s. 81).

Tuirkiye’deki dis hedigi gelenegiyle ilgili cesitli uygulamalara rastlanmaktadir. Bu
uygulamalar sehirlere gore farklilik gosterebilmekle birlikte aralarindaki benzerliklerin
daha fazla oldugu gorulmektedir. “Diyarbakir'da ¢ocugun ilk disini goren kisi, o an
cocugun tizerinde bulunan atletin yakasini hafifce yirtar ve ona bir cift beyaz atlet alir”
(Karakas, 2013, s. 76). Adana’da ¢ocugun disini “ilk goren durumu iyiyse altin alir, yoksa
nazarlik takar” (Bascetingelik, 2009, s. 135). Mugla’da “cocugun disini ilk kim goriirse,
cocuga elbise alir. Annesi de cocugunun dislerinin inci gibi olmasi icin, bugday haslayip
kurutur. Kuruyan bugdaylar1 igne iplikle dizer. Cocugun boynuna kolye gibi asar”
(Oguz, 2004, s. 283). Dis hedigine ait geleneksel kiilttirdeki bu tiir uygulamalar zamanla
caga ayak uydurmustur ya da bireyler tarafindan tercih edilmedigi icin unutulmaya ytiz
tutmustur. Buna gore “yasadigr ytizyilin gereklerine ayak uydurmayr basarabilen
gelenekler yasamaya devam edebilmektedir. Geleneklerin yasayabilmesi icin de degisim
ve gelisim gereklidir. Dis hedigi geleneginin hem gelenekten beslendigi hem de cagin
gereklerine uyarak kendini giincelledigi gortilmektedir.” (Erdogan Aksu, 2019, s. 429).
Prof. Dr. Rezan Karakas ve Birsen Araz halk kiultiirti unsurlarnin dijital ortama
aktarilmasini su sekilde degerlendirmislerdir:

oo

Giintimiiz toplumunda, ¢zellikle de pandemi siirecinde “kiiltiir” “gelenek”, “edebiyat”,
“sanat” gibi unsurlarn da dikkate deger bir oranda dijitallestigi goriilmektedir. Masal,
fikra ve bilmece gibi halk edebiyati mahsulleri, bir yandan modern ¢agin dinamikleri
tarafindan tarumar edilmis 6te yandan yine aym eller tarafindan tekrar diriltilerek sosyal
medya tiriinii haline getirilmis ve geng bireylerin kullanimina sunulmustur (2021, s. 3).

Teknolojinin gelismesiyle “kiiltiirel gostergeler, ses, goriintii, hareket ve renkle”
farkli bir zeminde bir yaratim alami olusturmustur. Sozli, yazili ve elektronik kultiir
ortamlarinin islevleri ve olanaklar1 birbirinden farklidir (Avci, 2020, s. 285). Walter Ong,
elektronik kiiltiir cagim “ikincil sozlu kiiltiir cagl” biciminde ifade etmektedir (2013, s. 15).
Buna gore “insan yasantisin1 gorsel benzerlerine indirgeme egilimi” elektronik kiiltiir
ortaminda zirveye ulasmistir (Ong, 2013, s. 95).

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyatt Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Sayr 10/ Mart 2023



Gelenegin Sosyal Medya Yolculuguna Bir Ornek: Dis Hedigi 358

Halkbilimi ile medya arasinda siki bir iliskinin oldugu bilinmektedir. Iletisim
biliminin uzun stredir ilgilendigi bu iliski “toplum-kiiltiir-iletisim” baglaminda ¢ok uzun
bir stiredir tartisilmaktadir (Ozdemir, 2001, s. 113). Halkbiliminin medya ile olan bu
iliskisinden yola ¢ikarak medyada yer alan ve gelenegin degisimine, dontistimtine dikkat
ceken unsurlarin incelenmesi gerektigi gercegini ortaya koymaktadir. Bu diistinceden
hareketle elektronik kiiltiir ortaminda yer alan ve dis hedigi geleneginin degisimine dair
tespitlerin de incelenmesi geregi ortaya ¢ikmustir.

Kiiltiirel degisimin ve elektronik kiilttir ortamimnin etkisiyle dis hedigi gelenegi
elektronik kiiltiir ortamina tasmmustir. “Dis bugday1 partisi” adi ile diizenlenen
kutlamalarda daha fazla kisiye ulasma istegi dikkat cekmektedir. Bu nedenle genellikle
anneler bebeklerinin ilk disinin ¢ikmasi tizerine kutlamalar diizenleyerek bunlar1 Youtube
videosu olarak paylasmaktadirlar. Bu calismada “dis bugday: partisi” ad1 ile diizenlenen
ve Youtube videosu olarak paylasilan on ti¢ adet video incelenmistir. Calismanin on tig
adet video ile siirlandirilmasinin sebebi s6z konusu videolarin igerik agisindan buyiik
oranda benzerlik gostermesidir. Dolayisiyla dis hedigi gelenegi icerikli Youtube
videolarindan o¢rneklem alinarak calisma gerceklestirilmistir. Bebegin ilk disinin
citkmasini kutlamak igin yapilan hazirliklar, kutlamaya katilanlar, kutlamanin zamani ve
mekani, dis hedigi gelenegine yonelik yaklasimlar, gelenege gore cocuga yaptirilan
meslek secimindeki degisim Youtube videolarindan hareketle degerlendirilmistir.
Geleneksel kiltiirdeki uygulamalarin internet ortamina tasinmasiyla bazi degisimlere
ugradigr goriilmiis ve degisen uygulamalarin tespit edilmesi amaclanmistir. Esas olarak
bebegin ilk disinin kutlanmasima yonelik hazirliklardan baslamak tizere hemen hemen
her asamasinda degisimin oldugu dikkat cekmistir. Bu ¢alisma kapsaminda on {i¢ video
icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir.

1. Youtube Videolarindan Hareketle Elektronik Kiiltiir Ortamindaki Dis Hedigi
Geleneginin Yapisal Ozellikleri

Youtube videolarindaki dis hedigi geleneginin yapisal 6zellikleri katilimcilar,
mekan, zaman, hazirliklar ve dis hedigi toplantis1 olmak {izere dort bashk altinda
incelenmistir.

1.1. Katilimcilar

Bebegin dis kutlamasina davet edilecek kisileri genellikle bebegin annesi ve babasi
belirlemektedir. Bebegin anneannesi, babaannesi, dedeleri ve diger akrabalariyla bebegin
annesinin ve babasmin arkadaslar1 ¢ocuklariyla beraber kutlamaya davet edilmektedir.
Davetlilerin sayis1 kutlamay1 diizenleyen ailenin istegine gore degisiklik gostermektedir.
Evin kalabalik birmisafir kitlesini agirlama kapasitesi, yapilan hazirliklar, kutlamanin
diizenlendigi zaman aralig1 katilimci sayisini belirleyen diger faktorler olarak karsimiza
cakmaktadir.

Covid-19 salgini sirasinda kisitlamalar nedeniyle bebegin ilk disinin ¢ikmasi
yalnizca aile arasimnda kutlanmustir. Dis hedigi yapma plani olan bir annenin “Korona var
malum. O yiizden kimseyi cagiramiyoruz. Dedik ki kendi aramizda bir pasta keselim” (URL-13)
bicimindeki ifadesi bu duruma 6rnek olusturmaktadir. Bebegin dis kutlamasinin salgmn
donemine denk gelmesi katilimci sayisimi azaltmus ve bununla birlikte kutlama igin
yapilacak hazirliklar1 smirlandirmistir. Normal sartlarda pek c¢ok hazirlik yapacak olan
ebeveynler kutlamay1 sadece bir pasta ile gerceklestirmislerdir.

Hediyelesmenin Turk kiilttirtintin temel dinamiklerinden birini olusturdugu ¢ok
eski donemlerden beri bilinmektedir. Hediyelesme gelenegi giintimiizde de varligim
surdiirmektedir. Bu nedenle dis hedigi geleneginde de katilimcilar tarafindan disi ¢ikan
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bebege cesitli kiyafet, oyuncak vb. gibi hediyelerin alindig1 ve bebegin ailesine verildigi
goriilmektedir. Youtube {iizerinden paylasilan videolar incelendiginde, dis hedigi
geleneginde katilimcilar bebegin ihtiyaclarmna, kendi begenilerine veya donemin ilgi
ceken cizgi film karakterlerine gore hediyelerini tercih etmektedirler. Yalnizca Covid-19
salgin siirecinde aileler eve kimseyi davet edemedikleri icin hediyelesme bu donemde
daha kisithdir.

1.2. Mekan

Bebegin ilk disinin ¢ikmasma yonelik kutlama genellikle ev ortaminda
gerceklestirilmektedir. Sadece bir videoda organizasyonun farkli bir mekéanda
gerceklestirildigi gorulmistiir (URL-9). S6z konusu kutlamada tiim hazirliklar
organizasyon sirketi tarafindan yapilmustir. Kutlama igin evin uygun bir kosesi
belirlenmekte ve ditizenlemeler icin uygun hale getirilmektedir. Gerekiyorsa evin
mobilyalarmin yerleri degistirilmektedir. Evin kutlama sirasinda sik hale gelmesi igin
caba harcanmaktadir. Evin masa ve duvar siislemeleri bebegin ailesi veya parti
organizatorleri tarafindan gerceklestirilmektedir. Fakat genellikle stislemelerin ve
hazirliklarin aile {iyeleri tarafindan gerceklestirildigi gortilmektedir.

1.3. Zaman

Dis bugday partisi adiyla gerceklestirilen kutlamalar genellikle bebegin ilk disinin
goruldiigu birka¢ hafta iginde gerceklestirilmektedir. Ancak kimi zaman aileler igin
uygun zamanlarin segilmesi, sehir disindan katilmak isteyen katilimcilarin olmasi gibi
sebeplerden otiirii dis bugday: partisi biraz daha geciktirilebilmektedir. Hatta bir videoda
bebeginin ilk disinin ti¢ ay 6nce c¢iktigi ancak kutlama yapacak zamani bunun yerine
bulabildikleri belirtilmistir.

1.4. Hazirliklar ve Dis Hedigi Toplantis1

Bebegin ilk disinin ¢ikmasimi kutlamak amaciyla yapilan hazirliklar bir ya da iki
glin onceden baslamaktadir. Buna gore dis ¢ikaran bebegin annesi, babasi, anneannesi,
babaannesi, halasi ya da teyzesi partiden onceki giinlerde baslayan hazirliklarin
tamamlanmasinda dogrudan rol oynamaktadir. Dis hedigi yapma fikri ¢cogunlukla ilk
disini ¢ikaran bebeklerin anneleri tarafindan planlanmaktadir. Kutlama fikri annelere ait
olmakla birlikte 6zellikle ikramliklarin hazirlanmasi ve evin stislenmesi agsamalarinda
yakin akrabalarin yardimmna basvurulmaktadir. Bebeginin ilk disinin ¢ikmasini
kutlamaya karar veren bir annenin sozleri de bu diistinceyi dogrulamaktadir: “Benim
aslinda hi¢ aklimda yoktu. Yapamam yani. Bunu yapacak giicii kendimde bulamam. Ablam cok iyi
bir organizatdrdiir. Dedim ki hazir o Istanbul’a geliyorken dis bugday: aradan ¢iksin” (URL-1).

Youtube videolarinda genellikle anneler birkag giin nce parti malzemeleri satan is
yerlerinden dis temali trtinleri veya internetteki dis bugday1 parti setini satin
almaktadirlar. Bebegin dis kutlamas: i¢in satin alinan tirtinlerden bazilar1 sunlardir: bebek
icin tag, flama, tabak-bardak seti, dis bugday1 misir kutusu, dis bugday1 temal strafor sis,
dis temali kiirdanlar, duvar siisleri, masa ortiisti, balon, pecete, pasta mumlar1 ve
magnetler.

Bebegin disinin ¢ikmasim1 kutlamak gelen konuklara ikram edilmek tizere
yiyecekler hazirlanmakta ve bunlarin hazirligi da genellikle partiden bir giin 6nce ve
partinin gerceklesecegi giin yapilmaktadir. Bebegin ilk disinin ¢ikmasina yonelik
hazirlanan yiyeceklerin basinda dis hedigi gelmektedir. Dis hedigi, bebegin ilk disinin
¢itkmasinin ardindan geriye kalan diger dislerin de kolaylikla ¢ikmasi igin igerisinde cesitli
uygulamalar barindiran bir gelenektir. Dis hedigi gelenegi, bebegin dislerinin de
bugdaym kaynamis hali olan hedik gibi kolaylikla patlamasi ve bebegin dis c¢ikarma
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stirecini sakin gegirebilmesi igin biinyesinde cesitli uygulamalar1 barindirmaktadir. Bu
amaclara yonelik gerceklestirilen dis hedigini Youtube videolarinda genellikle bebegin
annesi ya da anneanne-babaanne gibi aile biiytiikleri tarafindan pisirilmektedir. Dis hedigi
suslii ve sik oldugu diistintilen kaplarda servis edilmektedir.

Kutlamanimn yapildig1 giine 6zel hazirlanan videolarmn tamaminda yer alan bir
diger yiyecek ise yas pastadir. Pastanin gosterisli ve dis biciminde olmasma dikkat
edilmektedir. Pasta ya siparis verilmekte ya da bir giin once ev ortaminda
hazirlanmaktadir. Pastalarin genellikle dis seklinde oldugu goriilmektedir. Dis hedigi ve
pastanin yani sira kurabiye, borek, yaprak sarmasi, cesitli salatalar, kuru pasta, patlamis
muisir, mercimek koftesi, muhallebi, kir pidesi gibi yiyecekler de yine bugtine 6zel olarak
hazirlanmaktadar.

Yiyeceklerle ilgili hazirhiklarmn yani sira masa ve duvar siislemeleri de diger
yandan gergeklestirilen hazirliklardir. Masada yer alan yiyecekler sik oldugu diistintilen
kaplarda sunulmaktadir. Masadaki ve duvardaki stislemelerin renk uyumuna 6zen
gosterilmektedir. Erkek ¢ocuk i¢in mavi, kiz cocuk i¢cin pembe renkli tirtinler genellikle
tercih edilmektedir. Parti malzemeleri satan is yerlerinden alinan tirtinler stislemelerde
kullanilmaktadr.

Yiyeceklerin ve stislemelerin hazirlanmasinin ardindan bebek ve diger aile tiyeleri
bugtine 6zel olarak belirledikleri kiyafetleri giymektedirler. Bebek kiz ise genellikle elbise,
tag; erkek ise gomlek, papyon ve pantolon giydirilmektedir. Bebegin annesi de ¢ok sik
giyinmeye 6zenmeye gostermekte ve bugiin i¢in 6zel hazirlanmaktadir. Baz1 videolarda
anneler kuafore gidebilmek icin ayrica zaman ayirmaktadir. Babalar ise daha ¢ok gomlek
ve pantolon tercih etmektedirler.

Yiyecek-icecek hazirligi, evin siislenmesi ve aile tiyelerinin kisisel hazirliklar:
yaklasik olarak iki veya ti¢ giin igerisinde tamamlanmaktadir. Bu hazirhik siireci iginde
aile tyelerinin dis hedigi toplantisina davet edecekleri katilimcilar belirlenmekte ve
onlarla iletisime gegilmektedir. Katilimcilarin daveti telefon yoluyla sosyal medya
paylasimlariyla ya da yiiz ytize yapilan goriismelerle gerceklestirilmektedir. Bebegin
disinin ¢ikmasinmi kutlamak amaciyla yapilan kutlamaya katilimcilar belirlene giin ve
saatte gelmektedirler.

Kutlama etkinliginin odak noktasmni adina dis hedigi kutlamasi gerceklestirilen
bebek olusturmaktadir. Katilimcilar ev sahibi tarafindan karsilanmaktadir. Daha sonra
masada hazir bulunan dis temali pasta anne, baba ve bebek esliginde kesilmektedir. Bu
ant olumstizlestirmek icin aile fotograflar1 gekilmektedir. Aile fotograflarindan sonra
davetin katilimcilar1 ile bebegin fotograflari ¢ekilmekte ve tiim katilimcilarin bu kare
icinde yer almasina 6zen gosterilmektedir.

Bebegin yakinlar1 bebege dair anilarini, duygu ve dustincelerini video ile kayit
altina almaktadirlar. Buna gore bebegin annesi, babasi, anneannesi, babaannesi, dedeleri,
teyzeleri, halalari, kuzenleri vd. Akrabalar ile anne ve babanin arkadaslar1 da bu stirece
dahil olmaktadirlar. Boylece Youtube kanalinda paylasilan bu videolarda dis hedigi
gelenegi yeni bir boyut kazanmaktadar.

Dis bugdayr kutlamas: kapsaminda ilerideki yasamina iliskin meslek secimini
temsil eden nesnelerbebege sunulmaktadir. Meslek se¢imi icin bebege sunulan nesneler
genellikle aile tyeleri tarafindan belirlenmektedir. Bebege meslek secimi sirasinda
sunulan nesneler arasinda ila¢ kutusu, kitap, altin, tarak, araba anahtari, alisveris poseti,
ayna, Kuran, bilgisayar faresi, makas, para, top, kalem, ekmek, kamera, kasik, tesbih,
kelepce, ates dlger, oyuncak ugak, mizika, cetvel, resim boyasi, oyuncak araba, yara bands,
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cep telefonu ve stetoskop yer almaktadir. Meslek secimine dair en fazla nesnenin URL-
3'te yer aldig1 gortilmiistir.

Bebek elini uzatir ve hangi nesneyi eline alirsa gelecekte o nesneyi temsil eden
meslegi icra edecegi diistintilmektedir. Bu nedenle de bebegin elini uzatip aldig: ilk
nesneye gore tahminde bulunan aile durumu coskuyla karsilamakta ve katilimcilar gesitli
temennilerle, alkisla bu uygulamaya katkida bulunmaktadirlar. Meslek seciminin
ardindan “Inci gibi disleri olsun”, “Hayirl ugurlu olsun disleri” dilekleri esliginde bebegin
basindan asagi hedik dokiilmektedir. Hedikler ipe gecirilerek kolye haline
getirilebilmekte ve bebegin boynuna asilmaktadir. Videolarda genellikle kiz bebeklere

kolye bigiminde takildig1 goriilmiistir.

Dis hedigi igerikli Youtube videolarinda meslek secimi bebegin basmdan asagi
hedik dokiilmesinden sonra aile tiyeleri ve katilmcilar hep birlikte hazirlanan yiyecekleri
ve icecekleri tiiketmektedirler. Bu sirada da kimi zaman gelenege yonelik bilgilere yer
verildigi gibi genellikle giinliik yasama dair konular konusulmaktadir. Bu esnada
katilimcilarin bebegin disinin ¢ikmasmi kutlamak amaciyla aldiklar1 hediyeler takdim
edilmekle birlikte videolarin c¢ogunlugunda bu etkinlige ayrintili bir bicimde yer
verilmemistir. Yeme-icme etkinliginin ardindan sira eglenceye gelmektedir. Eglence
kisminda ise ortamda bulunan kadin katilimcilar sarkilar esliginde eglenmeyi tercih
etmektedirler. Bebegin aile tiyelerinin ve katilimcilarin pop miizik esliginde eglendikleri
de gortilmektedir (URL-4). Eglencenin ardindan dis hedigi toplantisi sona ermektedir.

2. Youtube Videolarindan Hareketle Elektronik Kiiltiir Ortamindaki Dis Hedigi
Gelenegi ve Bu Gelenegin Degisimi

Youtube videolarindaki dis hedigi gelenegi incelendiginde giintimiizde internet
ortaminin bebegin ilk disinin ¢ikmasiyla ilgili gelenege bakis1 ve yorumlayisina yonelik
bilgilere ulasilmaktadir. Dis bugday1 partisi adini tasiyan videolar giintimiiz insanmin
bebegin dis cikarma stireciyle ilgili diistinceleri ve dis hedigi gelenegini nasil yorumladig:
hakkinda bilgiler icermektedir. S6z konusu videolarda dis hedigi geleneginin 6zellikle
ortamun siislenmesi ve yas pastanin eklenmesiyle partilestirildigi gortilmektedir. Bebegin
ilk disinin ¢ikmasi tizerine kutlama duizenleyenlerin ve kutlamaya dahil olan
katilimcilarin gelenege dair goriisleri su sekildedir:

o Iste ne bileyim? Oyle ddet (URL-1).

o Gelenege gore hedigi ne kadar fazla kisi yerse bebegin dislerinin o kadar saglhkli ve
gtizel olacagina inaniliyor. Ben de geleneklere uyuyorum (URL-10).

o Simdi dis bugday partisinde yapilan bir gelenegi yapacagiz biz de. Maksat ddettendir
diyoruz (URL-5).

o Sozde gelecegi icin meslek sectiriyormusuz (URL-5).

e Hedigin icine toz seker konup yeniyormus (URL-7).

e Hangi nesneyi secerse ileri onunla ilgili bir meslegi sececegine inanliyor (URL-3).
o Gelenek-gorenek dedigimiz dis bugdayim biz de ilk defa yapmis bulunduk (URL-5).

o Orta Asya’dan siiregelen bir Anadolu gelenegiymis aslinda dis ¢ikarma denilen olay.
Orijinal adr dig hedigiymis. Hedik de cok saglam bir bugday tiiriiymiis. Mantik basit.
Disler hedik gibi sert olsun. Bebegin ilk disi goziiktiigiinde bunu goren kisi bebegin
kiyafetlerini yirtarak “Géziimiiz aydin ilk disi goziiktii. Hedigini yapin da yiyelim”
dermis. Dig hediginin ne zaman yapilacagr o zaman kararlastinlirmis. Bir de ayrica
bebegin iistiinii bagim yirtan kisi bebegi bastan asagi yeni kiyafetlerle giydirmekle
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yiikiimliiymiis. Cocuk bunu bilmiyor ama. Cocuk hala bir anda iistiiniin yirtilmasinin
travmasim yastyor. Gelenegi seviyoruz ama mantik gercevesine yatanlarr (URL-10).

Dis hedigi yapmaya karar veren kisiler gelenege dair bilgileri daha ¢ok internet
ortamindan kimi zaman da biiyiiklerinden 6grendiklerini ifade etmislerdir. Gosterisin ve
sikligin 6n planda oldugu bu organizasyonlarda dis hedigi geleneginin uygulanmasinin
sebeplerine dair bilgiler daha cok baska kaynaklara ait duyumlara dayanmaktadir.
Bununla birlikte dis hedigi kaynatip meslek se¢imi yaptiran aile tiyelerinin bu gelenegin
yasatilmas: gerektigi diistincesinde olduklar1 anlasilmaktadir. URL-10'da ise gelenege
dair edindigi bilgileri paylasan anne, bebegin {iistiindeki elbiselerin yirtilmasinin
travmatik bir durum yaratacagini belirtmektedir ve bu nedenle de gelenegin sadece
mantik gercevesinde olanlarinin uygulanmasin tavsiye etmektedir.

Dis hedigi gelenegini Youtube videolarina tasiyan kisiler bu gelenegin farkli bir
mecrada stirdiirtilmesine katkida bulunmaktadirlar. Gelenegi internet ortamma tasiyan
kisiler bu gelenege ait uygulamalar1 ve bunlarin uygulanma yontemlerini de internet
ortamindan 6grenmektedirler. URL-1’de katihmcimin “Iste ne bileyim? Oyle Adet”
bicimindeki degerlendirmesi gelenege baghh uygulamalar1 gerceklestirmenin sebebi
hakkinda fikir sahibi olmadigin1 ancak yine de gelenege bagh kaldigini gostermektedir.
Katilimcilarin verdikleri bilgilere bakildiginda dis hediginin gelenekselligi, bu gelenege
baghh kalmanin gerekliligi, dis hedigiyle ilgili inanislarin varligi hakkinda bilgiler
verdikleri tespit edilmistir.

Ilac kutusu, alisveris poseti, mouse / bilgisayar faresi, top, araba anahtari, kamera,
kelepge, ates olcer, stetoskop, enjeksiyon ignesi, ucak, yara bandi ve cep telefonu son
donemlere ait meslekleri temsil etmesi agisindan énemlidir. Is bulma olanagmin ytiksek
olmasinin ve s6z konusu meslegin revacta olmasinin etkili oldugu diistintilebilir. Degisen
yasam kosullari icerisinde dis hedigi geleneginin en énemli uygulamalarindan biri olan
meslek seciminin de bu degisime ayak uydurdugu gorulmiistiir.

Meslek secimine dair en fazla nesne URL-3’te, en az nesne ise URL-12'de yer
almaktadir. Bebegin gelecekte hangi meslegi sececegine dair diistinceyle gerceklestirilen
bu uygulamada yer alan nesneleri bebegin ailesinin tercihleri belirlemektedir. Bu nedenle
bebege sunulan seceneklere yonelik herhangi bir smirlama bulunmamaktadir. URL-5te
bebek kelepceyi se¢mektedir. Bunun {izerine bebegin annesi baba meslegini tercih
edecegini belirtmektedir. Buna gore bebege sunulan seceneklerde bebegin anne-babasinin
veya aile buiytiklerinin icra ettikleri mesleklerin de etki oldugunu gostermektedir.

Dis hedigi geleneginin parti formatinda elektronik kiilttir ortaminda yer almas1 bu
gelenegin cesitlenme 6zelligini olumsuz yonde etkilemektedir. Dis bugday1 partisi adiyla
bir kutlama organize etmek isteyen annelerin ve diger aile {iyelerinin gerekli bilgiyi
internet ortamindan edindikleri gortilmistiir. Sozlti kiltir ortaminda dis hedigi
geleneginin farkli yorelerde kismen de olsa gesitlenmesi internet ortaminda yerini tek
tiplesmeye birakmaktadir. Clinkti boyle bir kutlama organize etmek isteyen ebeveynler
gerekli bilgiye ulasmak i¢in internet ortaminda daha once gerceklestirilen dis hedigi
kutlamalarin1 izlemekte veya anne bloglarindan vyararlanarak gerekli hazirliklar
gerceklestirmektedirler.

Meslek se¢imi agisindan bakildiginda, ¢ocugun acisini biiyiisel bir yontemle
azaltma ve meslek secimiyle bebegin gelecegi hakkinda tahminde bulunma istegi hem
gecmisteki hem de gtintimiizdeki kutlamalarda ortak olmakla birlikte dis hedigi gelenegi
rittielistik 6zelligini giiniimiizde biiyiik oranda kaybetmistir. URL-11'de ilk disi ¢ikan
bebegi icin meslek se¢imi yaptiran anne tepside yer alan nesnelerin hangi amacla ya da
istekle konuldugunu internetten yararlanarak videoda aktarmaktadir. URL-7’de ise “araba
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anahtart konuldugunu internetten gordiim ben de” bicimindeki aciklamas: yine elektronik
kiltiir ortamimin dis hedigi gelenegi tizerindeki etkisini gostermektedir. Her iki ornekte
de gorildiigti gibi, ebeveynler dis hedigi geleneginin ne oldugunu veya nasil
gerceklestirilmesi gerektigini kendilerinden yasca biiyiik kisilerden 6grenmek yerine
internetten 6grenmeyi tercih etmektedirler.

Dis hedigi toplantilarinin en 6nemli amaclarindan birisi etkinlige dair kayitlar:
sosyal medyada paylasmaktir. Bu nedenle de dis hedigi toplantis1 organize eden aile
tiyeleri her seyin sik goriinmesine 6zen gostermektedirler. URL-12"de bebegin babasmin
yapacaklar1 paylasimi kastederek “Hadi bakalim yarin Facebook cosacak” sozleri ise bu
duruma ornek olarak verilebilir. Citinkii bu kutlamanin organize edilmesinin
amaglarindan biri de kutlamaya dair gortintiileri kayit altina alarak sosyal medyada
paylasmak ve diger insanlarin begenisine sunmaktur.

Bebegin ilk disinin ¢itkmasini kutlamak amaciyla bir araya gelen kisiler kutlamaya
ait goriintiilerin kayit altina alindigini bilmektedirler. S6z konusu goriinttilerin sosyal
medyada ve Youtube videosu olarak paylasilacagini bilen katilimcilar sozlerinde ve
davranislarinda daha dikkatli olmaya 6zen gostermektedirler. Kutlamay1 video ile kayat
altina alan kisiler de kutlamay1 diledikleri gibi gerceklestirmek yerine sosyal medyada ve
Youtube kanallarinda yayinlanabilecek hala getirmeye ¢calismaktadirlar. Bu durum ise dis
hedigi geleneginin icra ortamimnin dogalligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Youtube {izerinden bebeklerinin dis hedigi toplantilarin1 paylasan ebeveynlerin
yas ortalamalarinin 25 -35 arasinda olabilecegi gozlenmistir. Bu yas aralig1 gelenegin
elektronik kultiir ortamindaki degisiminin son donemlerde daha fazla oldugunu
diistindiirmektedir. Giintimiiz kusaginin bu yas araligindaki ebeveynlerinin bu tiir
organizasyonlar1 elektronik ortamda paylasma konusunda daha istekli olduklarini ve
boylece actiklar1 Youtube hesaplar1 {izerinden daha fazla kisiye ulasma beklentisi
icerisinde olduklarin1 gostermektedir. S6z konusu durumlar dis hedigi toplantisi
diizenleyen kisilerin daha ¢ok kisi tarafindan bilinme ve begeni alma isteginin bir sonucu
olarak ortaya gikmustr.

Dis hedigi geleneginin diinti ve bugitinii agisindan bakildiginda ge¢miste bu
gelenegin bebegin dis ¢ikarma stirecinin kolaylastirilmasi, bebekte iyilik halinin olusmast
istegine dayandig1 anlasiimaktadir. Ciinkti bebegin dis ¢ikarma sirasinda huysuzlandigy,
ates ve halsizlik gibi olumsuzluklarin ortaya ciktigr goriildiigiinden aile tiyeleri birtakim
rittiellerle bu stireci kolaylastirmak istemislerdir. Giintimiizde ise yine bebegin dis
cikarma stirecinde bebekte bir iyilik halinin olusmasi istenmektedir. Ancak bu amacin
yanisira dis hedigi gelenegine ait toplantilarin elektronik kiiltiir ortamina tasinmasiyla
gelenege vyeni bir anlam yiiklendigi gortilmektedir. Ciinkti insanlar artik bu
toplantilarisadece ytiz ytize gerceklestirmemekte ve yiiz yiize gerceklestirdikleri dis
hedigi toplantilarini elektronik ortamda da paylasmaktadirlar. Ayrica eskiden bebegin dis
citkarma sitirecindeki zorluklar1 halk hekimligi uygulamalariyla giderilmekteydi.
Giintimiizde ise anneler bu doénemdeki zorluklara yonelik uygulamalarmi elektronik
ortamda paylasmakta ve genellikle bebekler icin tasarlanan dis jellerini birbirlerine
onermektedirler. Dolayisiyka modern tibba ait uygulamalar bebegin dis cikarma
stirecindeartik daha aktif rol oynamaktadir.

Sonug¢

Geleneksel kiiltiirtin 6nemli yap1 taslarindan biri olan dis hedigi geleneginin
Youtube videolarinda yer aldig1 gortilmiuistiir. Bu videolarda geleneksel kiiltiirde oldugu
gibi bebegin ilk disinin ¢ikmasi dis hedigi ile kutlanmakla birlikte yas pastanin
hazirlanmasi ve siislemelerin icerige dahil edilmesiyle bu gelenek bir parti formatina
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dontistiirtilmustiir. Bu ylizden de Youtube {izerinden paylasilan videolarda genellikle dis
bugday1 partisi adi altinda insanlarin begenisine sunulmustur.

Bebegin ilk disinin ¢tkmasina yonelik kutlamanin internet ortaminda yayinlanacak
olmasi bu gelenegin kendine has dogal ortamini olumsuz yonde etkilemistir. Kutlamay1
diizenleyen aile tiyeleri ve katilimcilar Youtube videolarindan pek c¢ok kisi tarafindan
izlenme durumu oldugunu diisindiiklerinden sozlerinde ve davranmislarinda daha
dikkatli olmaya 6zen gostermektedirler. Dis hediginin bebegin basindan asag1 dokiilmesi
geleneksel kiilttirde oldugu gibi genellikle anneanne, babaanne gibi aile biuiytikleri
tarafindan gergeklestirilmistir. Bunun igin bazi videolarda beyaz tiilbent kullanilmustir.
Bebegin dislerinin saglikla ¢ikmasi igin ailenin buiytikleri tarafindan dualar edilmistir. Bu
durum sozlti kiltiir ortamu ile elektronik kiilttir ortamindaki dis hedigi kutlamalar:
arasindaki en 6nemli benzerligi olusturmustur.

Geleneksel kiilttirde dis hedigi gelenegine bagl olarak torenin sonunda bir eglence
ortam1 olusmaktadir. Dis hedigi icerikli Youtube videolarinda da eglencenin varhig:
dikkat cekmektedir. Ancak sozlii kiiltiir ortamindaki geleneksel oyunlar ve eglence
elektronik kiultiir ortaminda yerini daha popiiler etkinliklere birakmistir. URL-4'te
bebegin annesinin ve diger katilimcilarin pop miizik esliginde eglenmeleri ve dans
etmeleri bu duruma 6rnek olusturmaktadir. Eskiden dis hedigi gelenegi kapsaminda
geleneksel oyunlar ve ezgiler tercih edilirken giintimiizde bu tiir eglenceler daha cok
popiiler miizigin etkisi altina girmistir. Bu durum dis hedigi geleneginin eglence
boyutunun sanal ortamda degisime ugradigini gostermektedir.

Kultiirel dokudaki ve yasam sartlarindaki degisim dis bugday1 partilerinin meslek
seciminde de goriilmektedir. Ilac kutusu, araba anahtari, alisveris poseti, bilgisayar faresi,
top, kamera, kelepge, ates olger, enjeksiyon ignesi, oyuncak ucak, mizika, cetvel, resim
boyasi, yara bandi, cep telefonu ve stetoskop gibi nesnelerin meslek se¢imi
uygulamasinda yer almasi s6z konusu degisimi kanitlamaktadir. Aile tiyeleri glintimiizde
daha fazla is olanag1 olan veya daha popiiler oldugu diistiniilen meslekleri temsilen
meslek se¢cimi uygulamasmna yeni nesneler eklemislerdir. Toplumsal, kiiltiirel ve
ekonomik degisimler stirdiikge bu uygulamada yer alan nesnelerin de degisebilecegini
ortaya koymaktadir.

Covid-19 salgmi sirasinda akrabalarmi ve arkadaslarini dis bugday1 partisine
cagiramayan anne ve babalar evin siislenmesi, bugiine 6zel pastanin ve diger yiyeceklerin
hazirlanmasi, bebegin 6zel kiyafetlerinin giydirilmesi gibi etkinliklere yer vermislerdir.
Ancak Covid-19 salgininin oldugu 2020-2021 yillarina ait dis hedigi toplantilarinda daha
az hazirligin yapildig: goriilmistiir. Hatta sadece dis temali bir pastanmn aile arasinda
kesilmesi kutlama icin yeterli gortilmistiir. Ciinkii dis hedigi geleneginin yasatilmasi
isteginin partilestirildigi bu toplantilar, ailelerin ilk vazgegtikleri harcama kalemlerinden
biridir. Bu tiir kutlamalara ait harcamalar liiks tiiketimin bir pargasi olarak goriilmektedir.
Buna gore Covid-19 salgmi stirecinde dis hedigi toplantilarma yonelik tiiketim
aliskanliklarinin  degistigi soylenebilir. Ayrica sadece birinci derece aile tiyelerinin
katildigr bu kutlama ortami da Youtube kanallarma video olarak ytiklenmistir.
Dolayisiyla salgin donemi dahi dis bugdayi igerikli videolarn hazirlanmasi ve insanlarmn
begenisine sunulmasi konusunda engel teskil etmemistir.

Dis hedigi gelenegine yonelik videolar incelendiginde 6zellikle son on yilda bu tiir
videolarin daha yaygin hale geldigi tespit edilmistir. Ebeveynlerin dis hedigi gelenegi
igerikli videolardan haberdar olmalar1 bu tiir videolarin artisinda énemli rol oynamustir.
Bu videolara erisimin kolay olmas1 Youtube kanalindaki videolarin artmasini saglamistir.
Ciinkii videolara kolaylikla erisilebilmesi, bu tiir organizasyonlarin yaygmlasmasinda da
dogrudan etkili olmustur.
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Dis hedigi geleneginin parti tarzi1 kutlamalara doniismesinin hem olumlu hem de
olumsuz sonuglar dogurdunu distindtirmektedir. Gelenegin islevlerinin unutulmasi, dis
hedigi toplantilarindaki uygulamalarda tek tiplesmeye dogru gidilmesi, gelenegin arka
planda kalmasi ve insanlarin daha ¢ok sahip olduklarmi ortaya koyma istekleri Youtube
tizerinden paylasilan dis hedigi videolarindaki olumsuz sonuslar olarak
degerlendirilebilir. Bu olumsuzluklarin yaninda olumlu katkilar1 da s6z konusudur.
Islevleri gergeklestirilme amaglari unutulmakla birlikte gelenegin devamliligimin,
aktarimmin kolaylasmas: olumlu sonuglar arasindadir. Ayrica katiimecilar icin eglence
ortamunin yaratilmasi ve bebegin bu zorlu siirecinin bir nebze de olsa kutlama ortamziyla
kolaylastirilmas: da Youtube tizerinden paylasilan dis hedigi videolarindaki diger olumlu
sonugclar1 meydana getirmektedir.
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