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Ozet

Bu ¢alisma, tarih ogretmenlerinin madde bagimlhiligi ve medya bagimhiligr hakkindaki
diigtincelerini tespit emek amaciyla yapilmis betimsel tarama modelinde iliskisel tarama
yontemi ile yapilmig bir arastirmadir. Arastirma, 2016 yili Nisan ayinda Mersin, Antalya
ve Ankara ili merkez il¢elerde gorevli, random yontemle se¢ilmis 130 tarih dgretmeni ile
yapilmistir.  Incelenen calismalardaki bulgulardan hareketle madde bagimliligi ve medya
bagimlilig ile ilgili anket maddeleri olusturuldu ve bu anket maddelerinin yaminda 7 soruluk
agik uglu soru formu da olusturuldu. Aragtirmada; tarih 6gretmenlerinin tamamna yakinin,
giinliik internette gegirdikleri vaktin, maksimum 2 saate kadar oldugu, tarih 6gretmenlerinin
Interneti genel olarak “sosyal medya” ve “egitim programlart ve calismalart” i¢in kullandig
goriilmektedir. Tarih 6gretmenlerinin ‘Bagimlilik’ denilince aklina ilk gelenlerin internet ve
uyusturucu oldugu goriilmektedir. Tarih ogretmenleri 6grencilerin “maddelere” kolaylikla
ulasabildigini diisinmektedir. Ogretmenler ayrica; egitim ortamlarinda teknolojik arag
gere¢lerin  kontrolsiiz  kullanilmasimin  dgrencilerin  teknolojik bagimhiligini  tetikledigini,
ogrencilerin internette gegirdikleri vakit ile ilgili velilerin sikdyette bulunduklarini, ogrencilerin
vakitlerinin biiyiik béliimiinii internet basinda gegirdiklerinden dolayr egitim siire¢lerinin
olumsuz etkilendigini diisiindiikleri ve bagimliliklarindan dolayr sosyallesemeyen ogrencilerin
oldugunu belirtmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Tarih 6gretmenleri, madde bagimliligi, medya bagimlilig.
Abstract

The purpose of this study was to determine the opinions of history teachers carrying on
their duties in high schools related to drug addiction and media addiction. This study was a
descriptive research carried out to learn the opinions of history teachers upon drug addiction
and media addiction. Relational screening method as a descriptive screening model was used
because the research tried to determine the opinions of history teachers as a sociologist upon
drug addiction and media addiction that were efficient upon young people s experiencing value
erosion. The research was carried out with 130 history teachers chosen randomly among the
teachers assigned in Mersin, Antalya and Ankara provincial centers in April 2016. After the
literature review, the studies on drug addiction and media addiction were analyzed. In reference
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to the findings in the analyzed studies, the relevant questionnaire related to drug addiction and
media addiction was prepared. Beside the questionnaire, an open-ended questionnaire form
including 7 questions was also prepared. In the research, almost all history teachers were
noticed to spend max 2 hours on the Internet daily, and they used the Internet more on “social
media” and “educational programs and studies.” What comes first to the minds of history
teachers on “addiction” was noticed to be internet and drug. History teachers considered
students to reach the “drugs” easily. Furthermore, teachers also mentioned that uncontrolled
use of the technological tools in educational environments triggered technological addiction
of the students, parents complained on the time students spent on the internet because students
spent most of their time on the internet, their educational process affected negatively, and there
were non-social students due to the addictions.

Keywords: Hstory teachers, drug addiction, media addiction.

1. Giris

Son yillarda 6zellikle gengligin icine ¢ekilmeye ¢alisildigi madde kullanimi ile
sosyal medyanin da gelismesiyle yeni bir bagimlilik tiirii olan medya ve sosyal med-
ya bagimlilig1 her gecen giin daha da artmaktadir. Bu bagimliliklar gerek okullarin,
gerek ailelerin, gerekse sosyal ¢evrenin de olumsuz etkilenmesine neden olmaktadir.
Farkli isimlerle ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara kadar indirgenmeye calisilan madde kul-
lanimi ve 3-4 yasindaki ¢ocuklarin bile ellerinden diismeyen telefon ve bilgisayarlar
gelecekte farkli sorunlarla karsilagilacaginin ipuglarini vermektedir. Bu nedenle gerek
uyusturucu madde bagimliligi gerekse medya bagimliligi konularinda daha duyarli
bireyler yetistirilmesi ve bilingli bir toplum olusturulmasi kaginilmaz bir hal almistir.

Uyusturucu madde kullanimi 6nemli bir sorun olup, Tiirkiye’de diger Avrupa iil-
kelerinde oldugu kadar yaygin goriilmemekle birlikte, tiim boyutlart ve risk etmenleri
ile birlikte ortaya konmasi gereken tibbi, hukuki, egitim, sosyal ve giivenlik boyutlari
olan bir konudur. 2011 yilinda TUBIM tarafindan iilke érnekleminde ilk kez yapilan
“Tiirkiye’de Genel Niifusta Tiitiin, Alkol ve Madde Kullanimina Yonelik Tutum ve
Davranis Arastirmast” (TUBIM GPS Arastirmasi) ve “Tiirkiye’de Okullarda Tiitiin,
Alkol ve Madde Kullanimina Yénelik Tutum ve Davranis Arastirmas1” (TUBIM SPS
Aragtirmast) sonuglarina gore esrar dahil herhangi bir uyusturucu maddeyi en az bir
kez deneyenler (yasam boyu madde kullanimi prevalansi) 15-64 yas grubunda % 2,7,
15-16 yas grubunda ise % 1,5 olarak belirlenmistir. Erkeklerde yasam boyu uyusturu-
cu madde kullanimi1 % 3,5 iken, kadinlarda % 2,6’dir (EMCDDA, 2013;18-19).

Hizla artan ve bir hastalik haline gelen madde bagimliligr Tosun (2008)’a gore;
merkez sinir sistemini etkileyerek, kisinin mental durumunda ve davranislarinda degi-
siklik yapan ve zamanla “kétiiye kullanim (abuse)” ya da “bagimlilik (dependence)”
olusturan maddelere degisik zamanlarda degisik isimler verilmistir. Genelde bagim-
lilik yapan maddelerdir.

Sakinlestirici ve uyarici etkileri olan, giderek daha fazla alma istegi ve alinma-
diginda yoksunluk belirtileri doguran kimyasal maddelere “uyusturucu madde” adi
verilir. Uyusturucu madde bagimlilari, ¢ogunlukla kullanimi kontrol edebilecekleri
diislincesiyle madde kullanmaya baslarlar. Oysa bagimliligin nasil gelisecegi 6ngorii-
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lemez, bir kez kullanim dahi son derece risklidir. Ik kullanimdan sonra tekrar tekrar
madde alma ihtiyaci dogar. Ayni uyusturucu etkinin saglanmasi i¢in kullanim siklig1
ve/veya miktari artar. Bu kisir dongiiniin yerlesmesiyle kisi bagimlilik siirecine girmis
olur.

Birlesmis Milletler tarafindan yayinlanan 2010 Diinya Uyusturucu Raporu’na
gore; gelismekte olan iilkelerde amfetamin tipi uyaricilar ve regeteli ilaglar basta ol-
mak iizere uyusturucu madde kullanimi artmaktadir. Afganistan, And Ulkeleri (Vene-
zuela, Kolombiya, Ekvador, Peru, Bolivya, Arjantin ve Sili) gibi afyon ve kokain {ire-
ticisi tilkelerde bu maddelerin kullaniminda azalma gozlenirken, Avrupa iilkelerinde
kokain kullanim1 son on yil iginde 2 milyon kisiden 4,1 milyon kisiye ¢ikarak ikiye
katlanmistir. Ayn1 rapora gore; amfetamin benzeri uyarict maddelerin kullanim orani
diinya ¢apinda 30-40 milyon kisiye ulagsmistir. Ekstazi kullanim1 Kuzey Amerika ve
Asya iilkelerinde artis gostermektedir. 2010 Diinya Uyusturucu Raporu’nun en altt
cizilmesi gereken verilerinden biri; zengin tilkelerde yasayan zengin insanlar bagim-
lilik tedavisine ulasabilirken, yoksul iilkeler ve yoksul insanlar tedavi olanagina sahip
olamamakta ve biyiik bir saglik sorunu ortaya ¢ikmaktadir. Rapora gore gecen yil
diinya ¢apinda 20 milyon uyusturucu bagimlisi bagimlilik tedavisi alamamuistir. Tiir-
kiye Uyusturucu ve Uyusturucu Madde Izleme Merkezi’nin verilerine gére; Tiirkiye
Istatistik Kurumu tarafindan 2006 yilinda Tiirkiye genelinde 60 ilde 26000 okullu
geng lizerinde yapilan arastirmaya gore, genglerin % 2,9°u son ii¢ ay i¢inde uyusturu-
cu/uyarict madde kullandiklarini belirtmislerdir. 2006-2007 yillar1 i¢inde Tiirkiye’de
yatarak tedavi imkani bulan 2853 kisinin % 43,6’s1 afyon ve tiirevleri, % 36,3’1 ise
esrar kullanim1 nedeniyle tedavi gérmiistiir. Uyusturucu madde kullaniminin ve mad-
de kullanimina bagli 6liimlerin yillar iginde artis gosterdigi gozlenmektedir. Tim bu
verilere karsin, Tiirkiye’de alkol ve madde bagimlilig1 tedavisinde 6zellesmis kamu
ve 0zel saglik kurulusu sayis1 son derece azdir (http://www.psikiyatri.org.tr/pagepublic.
aspx?menu=45).

TUIK ilk defa 1997 yilinda sectigi 27 pilot ilde ¢ocuk olarak degerlendirilen 18
yas alt1 bireylerin isledigi su¢larin nedenlerinin ve boyutlarmin belirlemesi i¢in ca-
lismalara baglamistir. 2013 yilinda giivenlik birimlerine gelis nedenine ve bagimlilik
yapan madde kullanma durumuna gore giivenlik birimine gelen veya getirilen ¢ocuk-
larin sayist 273571°dir. Bu ¢ocuklarin 66735’inin madde kullandig: tespit edilmistir
(TUIK,2014). Goriildiigii gibi madde kullanan gocuklarin sug islemeye meyilli olduk-
lar1 anlagilmaktadir.

Suga siiriiklenen ¢ocuklarda madde kullanimi 2009 - 2013 arasinda % 162 artmis-
tir. Bu bes yilda suga siiriiklenen ¢ocuklardan madde kullananlarin sayisinda énemli
artis oldugu goriilmektedir. Daha garpict bir artis ise, 11 yas ve altindaki ¢ocuklarda
2013 yilinda 2009 yilina gore % 270,7 artmas1 oldu. Diger bir dikkat ¢ekici degisim
ise, 2013 yilinda 2009 yilina gore en biiyiik artisin % 658,7 ile bir veya birden fazla
uyusturucu madde kullanan ¢ocuklarin sayisinda (sadece ugucu, ¢oziicii, yapistirici,
esrar, eroin, kokain, hap, bonzai kullanicilarinda) gergeklesmesi oldu. Yas gruplarina
bakildiginda, en biiyiik artis 11 yas ve altindaki gocuklarda goriildii (TUIK, 2014).
2014 yilinda suga siiriiklenme nedeni ile giivenlik birimlerine getirilen 117486 ¢o-
cuktan 45211’ine yaralama sugu isnat edildi. Bu sucu 30498 cocuk ile hirsizlik, 8855
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cocuk ile de uyusturucu veya uyarict madde kullanmak, satmak veya satin almak
sucu izledi. Ayrica, 4391 ¢ocuk tehdit, 4212 ¢ocuk ise mala zarar verme sugu ile isnat
edilerek giivenlik birimlerine getirildi (TUIK, 2015). Goriildiigii iizere uyusturucu
veya madde kullanmak ve satmak-satin almak ¢ocuklarin isledigi dnemli suglar ara-
samdadir. Son yillarda madde kullanimini dnlemek ve bu konuda genel durumu tespit
etmek icin genclik ve aileler lizerinde de ¢aligmalarin yapilmasi tesvik edilmektedir.
Ornegin; 1991 yilinda lise dgrencilerinin madde kullanimi ile ilgili ¢alisma yapilmus,
calisma sonucunda herhangi bir maddeyi hayatinda en az bir kez kullanan genglerin
oran1 % 2.6, esrar kullanim oran1 ise % 0.7 olarak tespit edilmistir (Ozer,1991). Ogel,
Corapgioglu ve Sir (2004)’1n yaptiklart ¢alismada 12.270 lise dgrencisinin madde
kullanim oranlart, su sekilde tespit edilmistir: Esrar % 3, ugucu maddeler % 4.3, eroin
% 2.1, ecstasy % 1.3 ve kokain % 1.2“dir. Calismada ayrica 6zel okullarda okuyan
ogrencilerin devlet okulunda okuyan &grencilere oranla esrar kullanim riski % 2.6,
ucgucu madde kullanim riski % 1.8, eroin kullanim riski % 3.2, ecstasy kullanim riski
% 4 ve kokain kullanim riski % 3.8 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. TUBIM
GPS 2011 yilindaki arastirmasina gore Genel Niifusun Egitim Gruplarina Gore Yagam
Boyu Uyusturucu Madde Kullanma Durumlarinin Dagiliminda ilkokul mezunlarinin
% 2.4’1 egitim durumu olmayanlarin %2.6’s1 uyusturucu madde kullanirken; Giniver-
site mezunlarinda bu oranin % 3.1olmas1 dikkat gekmektedir TUBIM (2011). Egitim
diizeyi arttikca, biling diizeyi arttik¢a uyusturucu madde kullaniminin azalacagi yerde
artig gostermesi bu konuda detayl1 ¢alismalarin yapilmasini gerekli kilmaktadir.

Bir diger bagimlilik konusu da medya ve sosyal medya bagimliligidir.

Medya ve sosyal medyanin kullaniminda bir sorun yoktur, sorun bagimlilik boyu-
tuna gelmesindedir. Medya sistemi ile bir biitiin olarak multimedya unsurlarint kul-
lanarak veya internet, sosyal medya ortamlari, televizyon, radyo ve gazete ayri ayri
kullanarak bir kitlenin pesinden gitmek, siirekli onlar1 takip etmek, oyun ortamlarinda
ve sohbet ortamlarinda sanal arkadasliklar edinmek, hatta ter6r orgiitlerinin bile ele-
man kazanmak ve devsirmek i¢in kullandig1 bir ortam olan sosyal medya, her boyutu
ile ele almmalidir.

Internet, sosyal medya ve diger yeni iletisim teknolojilerinin dnciiliik ettigi, hizla
degisen bilgi ortaminda, farkli iletisim kaynaklarina yonelen bireylerin bagimlilik te-
melinde gelistirdigi iliskiler 5nem arz etmektedir. Once kitle iletisim donemi ardindan
internet tabanli uygulamalar ve sosyal medya, insanlarin kendi iletisim kanallarini
yaratmalarinda ¢ok etkin bir rol oynamistir. Bunun akabinde “bagimlilik” temelinde
yeni iliskiler ortaya ¢ikarmistir. Medya ve bagimlilik iliskisi yeni teknolojik gelisme-
lerin vaz ge¢ilmez kavramlari olmustur (Isik ve Topbas, 2015).

Al-Menayes (2014)’e gore, internet bagimliligi tam anlamiyla psikiyatrik bir bo-
zukluk olarak kabul edilmedi ancak, insanlarin énemli oranda endise duydugu bir
bagimlilik cesidi olarak goriilmektedir. Ozellikle gengler ve dgrenciler olmak iizere
insanlar akademik yonlerini gelistirmek yerine bosa vakit kaybediyorlar. Siber bagim-
lilik onlarin performansini olumsuz etkiliyor. Ayrica geceleri gec saatlere kadar uyu-
mamalar1 insanlarda uyku eksikliginden kaynakli saglik sorunlarina da sebep oluyor.

Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili olarak farkli {ilkelerde yapilan arastirmalarda
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su sonuglara ulasilmustir: Ingiltere’de yapilan bir calismada, genglerin % 18’inin in-
ternet bagimlist oldugu, Cin’de erkek 6grencilerin % 12’sinin kiz dgrencilerin ise %
5’inin internet bagimlist oldugu yoniinde sonuglara ulagilmisti. Hong Kong’ta ise
lise 6grencilerinin % 26.7’sinin gevrim igi faaliyetlerde bulundugu goriilmistiir(Al-
Menayes, 2015). Przybylski, Murayama, DeHaan, ve Gladwell (2013)’e gore; med-
ya ve sosyal medya bagimliligin artmasinda ticretsiz sosyal medya uygulamalarinin
olmast ve her zaman her yerde Wi-Fi ye ulasiliyor ve internet baglantisina erisiliyor
olmasi gelmektedir. Mobil telefonlarda internet erisiminin olmasinin da medya ve
sosyal medya bagimliliginin artmasinda etkili oldugunu belirtmislerdir. Bu gelismeler
internet bagimliligini, tetiklemektedir. Insanlar 6zellikle Facebook’ta zaman gegir-
mekte, kac¢ begeni aldim diye merak ediyor, siirekli kendini gostermek istiyor, selfiler,
fotograflar vb. etkinlikler insanlari siirekli sosyal medyada tutuyor buda bagimliliga
doniistiyor.

Cevrimici sosyal medya ortamlarinda mahremiyet, bireylerin 6zel ve kisisel bil-
gilerinin kisa siirede yayilmasi, 6zel yagamin olumsuz etkilenmesi, bazi video ve
gorsellerin ifsa edilmesi ve tehdit araci olarak kullanilmasi bireyleri toplumda kiiciik
diistiriirken; aile i¢cinde de kaoslara ve ¢atismalar yol agmaktadir. Christofides, Muise
ve Desmarais (2009)’e gore bu durum sosyal ve psikolojik risk faktorleri icermekte ve
gelecek adina endiselere yol agmaktadir. Al-Menayes (2014)’e gore de cep telefonlart
da bagimlilig: etkileyen unsurlardan biridir. Cep telefonlari ile erisimin kolay olma-
s1, her yerde video-fotograf, mesajlasma, ilgi ¢ekici diger uygulamalar insanlar1 her
yerde; yiiriiyiiste, otobiis, metro vb. ulasim araglarinda ve araba siirerken dahi mesgul
edebiliyor ve bagimli yapabiliyor. Bu durum insanlarin yiiz yiize iletisim kurmalarini
da engelliyor, herkes online olarak sanal ortamlarda goriisebiliyor.

Tiirkiye’de de sosyal medyanin kullaniminin oldukga yaygin oldugu bilinmekte-
dir. 2013 yilinda hazirlanan “Genglik ve Sosyal Medya Arastirma Raporuna” gore;
Tiirkiye’deki gengler sosyal medya ortaminda aktif bir tutum sergilemekte ve sosyal
medyay1 en ¢ok eglence (% 60), bilgi saglama (% 59), serbest zaman gecirme (%
54), iletisim kurma (% 53), giindemi takip etme/glindem yaratma (% 51) ve egitim-
Ogretim-arastirma (%47) amaciyla kullanmaktadirlar. Bunun yaninda genclerin yiizde
86’s1 sosyal medya ortamlarina giinde en az bir kez baglanmakta yiizde 72’si glinde
birkag kere baglanmakta ve her ii¢ gengten birisi sosyal medyada 3 saat vakit harca-
maktadir.

Goriildiigi tizere diinyada ve Tirkiye’de sosyal medya kullanimi bir ihtiyagtan
ziyade bagimliliga ve yeni bir yasam bi¢imine doniismeye baslamistir.

Her branstan 6gretmenin ve egitimcinin madde bagimlilig: ile medya bagimlili-
&1 konusundaki goriisii 6nemlidir. Ancak; genelde 6rf, adet, gelenek ve goreneklerin
anlatildigi, kiiltiirel bilincin aktarilmasinda ve olugsmasinda etkin rol oynayan tarih
dersini anlatan ve isleyen dgretmenlerin teknolojik gelismeler ve kiiltiir erozyonunu
onlemede de 6nemli rolii vardir. Bu nedenle tarih 6gretmenlerinin bu konularda neler
diistindiigii, nelerle karsilastig1 ve neler onerdikleri de dnem arz etmektedir.

En son hazirlanan taslak olarak yayinlanan tarih dersinin amaglarina bakildiginda
da (MEB 2015)’da iyi donatilmis, bireylerin toplum i¢inde bilingli bir sekilde ya-
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sayabilmeleri ve kendi kiiltiirii 6ziimseyebilmeleri 6nemli bir husus olarak karsimiz
¢tkmakatadir. Programin bazi amaglari sunlardir:

+  Ogrencinin birey ve toplumun bir pargasi olarak siirdiirecegi giincel hayatina
151k tutacak bir tarih bilinci gelistirmesine yardimer olmak,

*  Gecmisten bugiine insanligin birikimli mirasin1 kavratmak,

»  Tiirk milletinin ve kiiltliriiniin gegmisten bugiine seriivenini tarihi olarak kav-
ratmak,

*  Hosgorii, uzlasma, baris, insan haklart vb. evrensel temel degerleri tarih bilin-
ci 1s1ginda kavratmak,

+  Ogrencileri kiiltiir ve tarihi mirasa sahip gikan bireyler olarak yetistirmek,

*  Giintimiizdeki pek ¢ok sosyo-ekonomik ve politik problemin kékeninin geg-
miste oldugunu kavratarak mantikli degerlendirmeler yapmalarini saglamak,

*  Giintimiizii daha iyi anlamak ve yorumlamak igin ihtiya¢ duyulan degisim-
siireklilik, ¢atigma-baris, goc-yerlesme gibi temel kavramlar: kavratmak,

+ Insan haklarma saygi ve farklhiliklar1 hos gérme konusunda duyarli olmay1
saglamak,

*  Demokrasi i¢in verilen miicadeleleri kavratarak demokrasinin korunmasi ko-
nusunda duyarl ve aktif bireyler yetistirmek.

Madde ve medya bagimlist olan geglerin bu ve benzeri davranislar sergilemesi
miimkiin degildir. O halde tarih 6gretmenlerinin de sadece gegmisi anlatmak gibi bir
gorevi olmayip; 6grencileri donanimli ve bilingli sekilde gelecege hazirlamak gibi bir
sorumlulugu da giindeme gelmektedir. Bu nedenle ¢agimizin 6nemli sorunlarindan
biri olan madde ve medya bagimliliginda tarih 6gretmenlerinin goriisleri ve onerileri
onemli yer tutmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, liselerde gorev yapan tarih 6gretmenlerinin madde bagimli-
l1g1 ve medya bagimlilig1 konularindaki diisiincelerini tespit etmektir.

2. Yontem

Bu ¢aligma, tarih 6gretmenlerinin madde bagimliligi ve medya bagimliligi hakkin-
daki diisiincelerini 6grenmek amaciyla yapilmis betimsel bir aragtirmadir ve veriler hem
nicel hem de nitel yontemlerle elde edilmistir. Arastirma, sosyal bilimci olan tarih 6g-
retmenlerinin, genglikte deger erozyonu yasanmasinda etkili olan madde bagimliligi ve
medya bagimliligi konularindaki goriislerini tespit etmeye ¢alistigindan betimsel tarama
modelinde iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Tarama modeli gegmiste olmus veya
halen var olan bir durumu betimlemeyi amag edinen arastirmalar i¢in uygun bir model-
dir (Karasar, 2006).
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Aragtirma, 2016 yil1 Nisan ayinda Mersin, Antalya ve Ankara ili merkez ilgelerde
gorevli, random yontemle se¢ilmis 130 tarih 6gretmeni ile yapilmustir.

Calismaya katilan 6gretmenlerin 56’s1 (% 43) “bayan” 74’1 (% 57) “erkek”tir. Calis-
maya katilan 6gretmenlerin 32’si (% 24.6) “Antalya”, 41°1 (% 31.5) “Mersin” ve 57’si
(% 43.9) “Ankara”da gorevlidir.

Caligmaya katilan 6gretmenlerin 12’si (% 9.2) “1-5 yil kidem”, 26’s1 (% 20) “6-10
yil kidem”, 29°u (% 22.3) “11-15 yil kidem”, 41°1 (% 31.5) “16-20 y1l kidem”, 17’si (%
13.1) “21-25 yil kidem” ve 5’1 (% 3.9) “26 yil ve lizeri kidem”dedir.

Aragtirma i¢in Once literatiir taramasi yapilmistir. Literatiir taramasindan sonra mad-
de bagimlih@1 ve medya bagimhligi ile ilgili yapilan ¢alismalar incelenmistir. Incelenen
caligmalardaki bulgulardan hareketle madde bagimliligi ve medya bagimliligr ile ilgili
anket maddeleri hazirlanmigtir. Anket ¢alismasinin yaninda 7 soruluk agik uglu soru
formu da olusturulmustur. Anket sorular1 ve agik uglu sorular hazirlanirken degerler
egitimi, sosyoloji ve psikoloji alaninda uzman 5 kisiden gortis alinmstir. Caligmada ay-
rintili betimleme ile 6gretmenlerin toplumsal hayat ile ilgili gézlemlerine dayanan genis
yorumlarinin da alinmasi amaglanmistir. Arastirmada nicel verilerin analizi igin SPSS
17.0 paket programi kullanilmustir. Veriler, betimsel istatistik testi teknikleri kullanila-
rak ¢oziimlenmis frekans (f) ve ylizdeliklere (%) ayrilmistir. Nitel verilerin analizinde
icerik analizi yontemi izlenmistir. Bunun i¢in toplanan verilerin dokiimii yapilmistir. Bu
islemin ardindan kategoriler ve kodlamalar yapilarak verilerin ¢oziimlenmesi islemine
gecilmistir. Elde edilen kategoriler frekanslar yolu ile sunulmustur.

3. Bulgular ve Yorumlar

Tarih 6gretmenlerinin gazete okuma stkiligina bakildiginda; “Hi¢ okumam” diyenler
0 kisi (% 0), “Ara sira okurum” diyenler 19 kisi (% 14.6), “Genellikle okurum” diyenler
47 kisi (% 36.2), “Her zaman okurum” diyenler 64 kisi (% 49.2)’diir.

Tarih 6gretmenlerinin kitap okuma stkiligina bakildiginda; “Hi¢ okumam” diyenler 0
kisi (% 0), “Ara swra okurum” diyenler 8 kisi (% 6.2), “Genellikle okurum” diyenler 51
kisi (% 39.2), “Her zaman okurum” diyenler 71 kisi (% 54.6)’dir.

Tarih 6gretmenlerinin giinliik internette gegirdikleri vakit incelendiginde; ““/ saatten
az” 58 kisi (% 44.6), “1-2 saat arast” 66 kisi (% 50.8), “3-4 saat arast” 6 kisi (% 4.6), “5-6
saat arast” 0 kisi (% 0), “6 saatten fazla” 0 kisi, (% 0)’dr.

Tarih 6gretmenlerinin interneti kullanim amagclarma bakildiginda (iki secenek isa-
retlemeleri istendi); ilk siray1 “sosyal medya” (114 kisi) almaktadir. Daha sonra sirasiyla,
“egitim programlart ve ¢alismalar” (96 kisi), “film izlemek” (72 kisi), Diger “eglence,
miizik, haber okumak, hobi kanallar izlemek’ (63 kisi), “belgesel izlemek” (38 kisi), “oyun
oynamak’ (9 kisi) olarak siralanmustir.

Tarih 6gretmenlerinin ‘bagimlilik’ denilince akliniza ne geliyor? “birden fazla se-
¢enegi isaretleyebilirsiniz” sorusuna verdikleri cevaplara gore; ilk akla gelen bagimlilik
unsuru “internet” (112 kisi) olurken; bunu sirastyla, “wuyusturucu” (108 kisi), “alkol” (95
kisi), “sigara” (93 kisi), “sosyal medya” (82 kisi), “televizyon” (76 kisi), diger ‘dedikodu’
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(1 kisi), kitap (0 kisi), gazete ( 0 kisi). Kitap ve gazetenin bagimlilik unsuru olarak goriil-
medigi de tespit edilmistir.

Tarih 6gretmenlerinin anket sorularina verdikleri cevaplar su sekildedir:

Tablo 1. Ogretmenlerin madde bagimhhgi ve medya bagimlihg ile ilgili sorulara
verdikleri cevaplar

Evet Kismen Hayir

f % f Y% f %
1.Maddelere “sigara alkol, uyusturucu vb.) kolaylikla ulasilabildi-
gini diigiiniiyorum 9 70 39 30 - 0
2.Madde kullandigini fark ettiginiz 6grenciniz oldu mu? 25 19.3 13 10 92 70.7
3.Egitim 9rtam'lar1'nda teknolojik arag gefeglerlr} kontrolsiiz kulla- 47 36.2 83 63.8 R 0
nilmasi 6grencilerin teknolojik bagimliligin: tetiklemektedir.
4.Ogrencilerinizin internette gegirdikleri vakit ile ilgili veliler
sikdyette bulunuyor mu? 104 80 26 20 - 0
5 .Velilerie gocuklarmm bagimliliklart hakkmgia bilgi verdiginiz 1 35 38 292 31 623
zaman ¢6ziim bulma konusunda duyarlilik gosteriyorlar mi1?
6.0grencilerinizin vakitlerinin biiyiik boliimiinii internet basinda
gecirdiklerinden dolayi egitim siireglerinin olumsuz etkilendigini 123 94.6 7 5.4 - 0
diistiniiyor musunuz?
7.Sosyal medya bagimliliklarindan dolay1 sosyallesemeyen 8gren- 48 36.9 55 03 27 20.8
cileriniz var mi?
8.Genglerin maddeye (alkol-sigara-keyif verici zararli maddeler 127 977 3 23 R 0
vb.) kolayca ulasabildigini diigtiniiyor musunuz? . :
9.Madde kullanmadan 6nce alinacak tedbir madde kullanamaya
basladiktan sonra biraktirmak i¢in yapilan harcama ve verilen 124 954 6 4.6 - 0
emekten daha etkilidir.
10.Kiltiir flp‘pel:yalizminin gengligin dzenti kiiltiiriine yonelmesin- 19 915 1 3.5 _ 0
de etkisi biiyiiktiir.
11.Gen§1eri_r_1 bgglmllsl oldugu oyunlarin ve sosye}l gleflya uygula- 79 60.8 48 36.9 3 23
malarini kiiltiirel yozlasmaya neden oldugunu diisiiniiyorum.
12.Aile kavraminin zarar gérmesinde madde bagimliligi ve internet
(sosyal medya) bagimlihiginn etkili oldugunu disiiniiyorum. 86 66.1 37 28.5 7 sS4
13.Televizyonlardaki lise 6grenci profillerinin dgrencilerin
olumsuz tutum, davranis ve degerler kazanmasinda etkili oldugunu 79 60.8 51 39.2 - 0
diisiiniiyorum.
14.Televizyon programlarinda bagimliliklar tetikleyecek unsurlar 9% 74 30 245 2 15

yer almaktadir.
Cevabiniz evet ise 6rnek verebilir misiniz?

10 numaral katithmer: Hemen hemen bir¢ok dizi ve filmde alkol ve sigara kullanimi gosterilmektedir. Bazen sigara ve
alkol kullaninca rahatlik veriyor gibi algilar olusturan sahneler bile oluyor.

16 numarali katithmer: Ozellikle ¢arpik iliskiler genglerin daha ¢ok ilgisini ¢ekiyor. Carpik iligkileri dyle detayli
anlatiyorlar ki, bu siirecte alkol, uyusturucu madde kullanimi ve bu maddeler zevk veriyor gibi gosteriliyor. Bir par-
tide alkol ve/veya madde kullanan bir gen¢ arkadasinin annesi ile birlikte olabiliyor. Bu ve benzeri bir¢ok sahneler
sergileniyor. Ergenlik ¢agindaki genglerin bundan etkilenmemesi miimkiin degildir.

35 numarali katilime1: Madde iireten ve satan insanlar zengin olarak gosteriliyor. Onlarin yasantisina ézentiler
olusabilir.

43 numarali katithmei: Cok sevilen basrol oyuncularinin alkol tiiketmesi, sigara i¢is sekli olumsuz model olabiliyor.
Eskiden, Ayhan Isik tarzi sigara igmeye ¢alisan arkadaglar vardi.

79 numarali katilimer: Telefon reklamlari, Gnemli roldeki kigilerin kullandiklar: telefonlar, itikleri sigara markasi r-
nek alinabiliyor. Film ve dizilerde partiler diizenlenmesi ve buradaki olaylarin genglerde heves ve merak olusmasina
neden oluyor. Ozenti olusuyor.

92 numaral1 katthmer: Bilgisayar oyunlarinin filmlerdeki oyuncular tarafindan oynanmast reklam oluyor, herkes o
oyunlart oynamaya ¢aligiyor. Unlii birisi selfi ¢ektirmeye baglad selfi ¢ilginligi olustu. Bazi haber programlarinda
oyunlar ve iiriinlerin reklami yapilirken genglerde ozenti olusabiliyor.

118 numarali katilimer: Gerek madde kullanimi, gerekse medya bagimliligi televizyon kanallarinda ve internet
tizerinde kolaylikla sergilenebiliyor. Daha onemlisi ve tehlikelisi ise “subliminal mesajlar”. Artik bir¢ok bagimhilik
subliminal mesajlar kullanilarak gizliden gizlive bilincaltina islenivor.
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2. sorunun devaminda “Madde kullandigini fark ettiginiz 6grenciniz olduysa nasil bir yol izlediniz?” sorusu 6grenci-
lere soruldu. Bu soruya 8 6gretmen cevap verdi. Bu cevaplara gore 4 6gretmen rehberlik servisine haber verdigini ve
ogrenciyi rehberlik servisine yonlendirdigini, 2 6gretmen ise hem veli ile hem de 6grenci ile goriistiigiinii, 1 6gretmen
ise polise haber verdigini, diger 1 6gretmen ise okul idaresi ve veli ile goriistiigiini belirtmistir.

Tablo 1’e bakildiginda tarih 6gretmenlerinin tamami 6grencilerin kullanim1 yasak
maddelere kolaylikla ulasabildigini diisiinmektedir. Ogretmenlerin bir kismmin da
ogrencileri arasinda madde kullananlar1 fark ettiklerini belirtmislerdir. Ogretmenler
egitim ortamlarinda teknolojik ara¢ gereglerin kontrolsiiz kullanilmasinin dgrencile-
rin teknolojik bagimliligini tetikledigini diisiinmektedirler. Ogretmenler dgrencileri-
nin internette gecirdikleri vakit ile ilgili velilere sikayette bulunduklarini ancak velile-
rin biiyiik bir béliimiiniin bu konu ile ilgili ¢cdziim bulmada duyarlilik géstermedigini
belirtmistir. Ogretmenler 6grencilerinin vakitlerinin biiyiik bliimiinii internet baginda
gecirdiklerinden dolay1 egitim siireclerinin olumsuz etkilendigini diisiinmektedir. Og-
retmenler grencileri arasinda sosyal medya bagimliligindan dolay1 sosyallesemeyen
ogrencilerinin oldugu belirtirken, 6grencilerinin maddeye (alkol-sigara-keyif verici
zararli maddeler vb.) kolayca ulasabildigini diisiindiigii goriilmektedir. Ogretmenler
kiiltiir emperyalizminin gengligin 6zenti kiiltiiriine yonelmesinde etkisinin biiyiik ol-
dugunu, 6grencilerin bagimlis1 oldugu oyunlarin ve sosyal medya uygulamalarinin
kiiltiirel yozlagmaya neden oldugunu diisiinmektedirler. Ayrica; aile kavraminin zarar
gormesinde madde bagimlilig1 ve internet (sosyal medya) bagimliliginin etkili oldu-
gunu ve televizyonlardaki lise 6grenci profillerinin dgrencilerin olumsuz tutum, dav-
ranig ve degerler kazanmasinda etkili oldugunu diisiinmektedirler.

Tarih 6gretmenlerinin acik uclu sorulara verdikleri cevaplar su sekildedir:

Tablo 2. Tarih 6@retmenleri madde bagimhihigi ve medya bagimlihigi konusunda
ne yapabilir?

Frekans
Ozenti kiiltiirii yerine kendi 6z kiiltiiriimiizii anlatabilirler. 109
Tarihteki 6nemli sahsiyetler hakkinda bilgi vererek, drama yaptirarak, empati yaptira- 65
rak vb. etkinliklerle 6grencilerin onlari model almasi saglanabilir.
Kiiltiir emperyalizminin iyi anlatilmas1 gereklidir. 41
Batili iilkelerin filmlerde, dizilerde ve sosyal medyada gosterdigi, reklamini yaptigi 38
bircok seyi kendi tilkelerinde uygulatmadigi 6rneklerle agiklanabilir.
Her hafta veya iki haftada bir ders dncesi giincel konulara yonelik sohbet ortami olug-
turulup genglere bagimlilik ve diger hassas konularda bilgilendirme ve bilinglendirme 32
¢aligmasi yapilabilir.
Akilli tahtalarin ve tabletlerin kullanimu ile ilgili siki kontroller yapilmalidir. 28
Okul ¢evresindeki sigara ve olkol satan yerler kapatilmali, internet kafeler kontrol 26
edilmelidir.
Manevi degerleri benimsetici 6rnek isleyisler yapilabilir. 22
Sadece tarih 6gretmenleri degil tim 6gretmenler okul bahgesinin 6niinde sigara 3

i¢meyi birakabilir.

Ogretmenler, tarih 6gretmenlerinin madde bagimlhiligi ve medya bagimlilig: ko-
nusunda; 6zenti kiiltiirii yerine kendi 6z kiiltiiriimiiziin anlatila bilmesinin, tarihteki
onemli sahsiyetler hakkinda bilgi vererek, drama ve empati yaptirarak vb. etkinlikler-
le 6grencilerin onlart model almasinin saglanabilmesine ve kiiltiir emperyalizminin
iyi anlatilmas1 gerektigine inanmaktadir.
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Tablo 3. Gengligin arasinda madde kullaniminin yayginlasmasinda sizce etkili
olan faktérler nelerdir?

Frekans
Ozenti 103
Aile ortami ve arkadas ¢evresi 96
Parcalanmis ailelerin olmasi, ¢ocuklarin aray1s iginde olmasi, ailelerin ¢ocuklart ile 87
yeterince ilgilenmemesi
Maddelere kolay ulasilabiliyor olmasi, okullarin etraflarinda ickili mekanlarin olmasi ve 70
yeterince kontrol yapilmamasi
Genglerin gelecekten beklentisinin olmamasi 64
Sevgisizlik ve bir gruba dahil olma istegi 58
Kendini ispatlama istegi ve gayreti 52
Manevi yoksunluk 43
Sosyal medya etkisi, izledikleri videolarda genc¢ligin madde kullandig1 zaman daha 41
mutlu ve istedigini yapabiliyor gibi gosterilmesi
Genglerin yeterince bilgilendirilmemesi 32
Genglerin olumsuz davraniglar1 daha ¢abuk benimseyebilecekleri yasta olmasi 27
Biiyiik sehirlerde toplumsal kontroliin olmamasi 2

Ogretmenler gengligin arasinda madde kullaniminin yayginlasmasinda etkili olan
baslica unsurlari; 6zenti, aile ortami ve arkadas ¢evresi, parcalanmig ailelerin olma-
s1, cocuklarin arayis icinde olmasi, ailelerin gocuklari ile yeterince ilgilenmemesi ve
maddelere kolay ulasilabiliyor olmasi, okullarin etraflarinda igkili mekanlarin olmasi
ve yeterince kontrol yapilmamasi olarak gérmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerde internet bagimhhgimin ve madde kullamminin artmasi
egitim kurumlarinda 6gretmen 6grenci iliskilerini sizce nasil etkiliyor?

Frekans
Ogretmen-ogrenci iliskileri zayifliyor. Iliskiler olumsuz yonde etkileniyor. Iliskiler kotiiye 112
gidiyor.
Sayg1 ve sevgi gibi 6nemli degerler kayboluyor. 83
Ogrenciler okula sadece mecburiyetten geliyorlar, okulda sadece zaman gegiriyorlar. 78
Ders esnasinda telefonla oynuyorlar, ya internete giriyorlar yada oyun oynuyorlar. Bu 69
durumda 6gretmenle miinakasa yaganmasina neden oluyor.
Ogrenmeye kendilerini kapatiyorlar, bu durumda akademik basarilarmi etkiliyor. 52
Ogrenciler nce 6z saygilarim kaybediyor, sonra 6gretmene ve cevreye saygisin kaybe- 33
diyor.
Ogrenci yasinin da etkisiyle gretmenden ziyade sosyal medya ve arkadas grubunun
etkisinde kaliyor, 6gretmenden siirekli tenkit ve elestiri alirken sosyal medyada ve madde 5
kullandig1 ortamlarda eglence ve mutlulugu buldugu hissine kapiliyor. Bunun gegici
oldugunu 6gretmen 6rneklerle anlatmalidir.
Internet bilgiye ulagmak yerine, eglence ve zevk aract olarak kullaniliyor. Bu sebeple 4

ogrenciler 6devlerini yapmak yerine internette bosa vakit harciyor.

Ogretmenler, 6grencilerde internet bagimliliginin ve madde kullaniminin artmasi-
nin egitim kurumlarinda dgretmen 6grenci iliskilerini agirlikli olarak su sekilde etki-
ledigini belirtmislerdir: Ogretmen-dgrenci iliskileri zayifliyor, iliskiler olumsuz yénde
etkileniyor, iligkiler kotiiye gidiyor. Saygi ve sevgi gibi dnemli degerler kayboluyor.
Ogrenciler okula sadece mecburiyetten geliyorlar, okulda sadece zaman gegiriyorlar.
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Tablo 5. Anne-Babalarin cocuklari ile olan iliskileri madde kullanimini etkile-
mekte midir? Neden?

Frekans
Evet, etkilemektedir, kesinlikle etkiler. 130

Ogretmenler anne-babalarin ¢ocuklari ile olan iliskilerinin madde kullanimin et-
kiledigine inanmaktadirlar. Neden sorusuna verilen cevaplara bakildiginda 6gretmen-
lerin biiytlik bir boliimii benzer cevaplar1 vermis ve benzer kaygilar belirtmislerdir.
En ¢ok kaygi anne-baba sevgisi goriilmedigi zaman ¢ocuklarin baska arayisa girecegi
yoniindedir. Ornegin; 12 numarali katthmct:- cocuklarin sevgi gérmedigi icin sevgiyi
baska yerlerde aradigi bu nedenle madde kullanimi ve daha farkli kotii siireglere de
stiriiklendigini belirtiyorlar.

69 numarali katilimci: Anne-babast sorunlu olan veya ayrilan ¢ocuklarin madde
kullanimi ve/veya sosyal medya bagimliligi daha fazla oluyor. Bu nedenle ayrilma
stireci ve ayrilik sonrast ¢ocuklarla olan diyaloglar ¢ok dikkatli ve 6zenli olmalidir.

72 numaral katilimer: Ozellikle erkek cocuklarda daha etkili oluyor, kendisini
maddeye yonlendirebiliyor. Sevgiyi orada aryor.

83 numarali katilimei: Baskict bir ailede yetisen ¢ocuk stresten kurtulmak igin
maddeye basvurabiliyor. Sosyal medyada arayis icine girebiliyor.

88 numarali katilimec1: Cocuk ailesiyle paylasamadigini arkadas ortaminda pay-
lasmak isteyecektir. O ortamda da kendisini ispat etmek icin bir¢ok seyden taviz ve-
rebilir.

123 numarali katilimei: Ailede huzur, sevgi ve mutluluk ortami varsa bir ¢ocuk ko-
lay kolay madde kullanimina basvurmaz, mutlulugu sevgiyi sanal ortamlarda aramaz.
O sebeple aile ¢ok dnemli, aile kaybolursa bir¢ok olumsuz bagimlilik artar.

Tablo 6. Toplumda bagimlilik sorununun artmasi iilkemizin gelecegini sizce nasil

etkiler?
Frekans
Sorunlu bir nesil olusur 94
Olumsuz, kot etkilenir 85
Sagliksiz ve bilingsiz bir nesil meydana gelir 58
Birlik ve beraberlik sarsilir 43
Nitelikli bireylerin yetismesi engellenir 21
Toplum yapist bozulur, can giivenligimiz tehlikeye girer 16
Bu alanda saglik harcamalar1 artar 4

Ogretmenler, toplumda bagimlilik sorununun artmasinin iilkenin gelecegini etki-
leyecegini belirtirken su endiseleri tasimaktadirlar: Sorunlu bir nesil olusacagi, geng-
ligin olumsuz ve kotii etkilenecegi, sagliksiz ve bilingsiz bir nesil yetisecegi endiseleri
agir basmaktadir.
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Tablo 7. Bir¢ok sosyal medya uygulamasi ile 6gretmen ve 6@rencilerin siirekli ile-
tisim halinde olmasinin ne gibi sonuclar doguracagim diisiiniiyorsunuz?

Frekans

Seviye ve sinir kalkabilir, seviye ayarlanamaz ise yliz g6z olunur. 80
Dikkatli olunmalidir, olumsuz sonuglara yol agabilir. 75
Sosyal ortamlarda siirekli iletisim dogru bir davranis degildir. 68
Odev kontrolii, ders takibi vb. egitim amagl gériisme olabilir ama seviyenin iyi ayar- 17
lanmas1 gereklidir.

Ogretmenin ve dgrencinin niyeti de dnemli, yanlis davraniglar sergilenebilir. 9
Fikrim yok 8
f)%rlqnci 6gretmenine sorunlarini anlatabilir doga bilecek bazi sorunlarin éniine gegi- 5
ebilir.

Ne konusacaklar ise okulda konugsunlar, bir sorun varsa 6gretmeni ailesi arasin 1

Ogretmenler sosyal medya uygulamasi ile 6gretmen ve dgrencilerin siirekli ileti-
sim halinde olmasmin agirlikli olarak su sonuglar1 dogurabilecegini belirtmislerdir:
Seviye ve sinir kalkabilir, seviye ayarlanamaz ise yiiz g6z olunur. Dikkatli olunmali-
dir, olumsuz sonuglara yol acabilir. Sosyal ortamlarda siirekli iletisim dogru bir dav-
ranig degildir.

Tablo 8. Devletin maddeye ulasim engelleme konusunda hangi 6nlemleri alma-
sin1 istersiniz?

Frekans
Medyada madde bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligs ile ilgili daha fazla kamu spotu- 75
na yer verilmelidir.
Okul etraflarmin iyi denetlenmesi, kafe, biife gibi yerlerin iyi kontrol edilmesi gerekir. 60
Televizyonlarda sigara ve icki sahnelerini karartmak yerine bu sahnelerin konmamast i¢in 50
bir caligma yapilabilir.
Fiyatlar1 artirmak yerine, satiga miidahale edilmelidir. Ozellikle kagak iiriinlere ve 18 yas 46
alt1 kisilere satis yapanlara agir cezalar getirilmelidir. Ciddi yaptirimlar olmalidir.
Genglerin sorumluluk alacaklari ortamlar olusturulmalidir. 37
Sivil toplum kuruluglari genglere yonelik sosyal sorumluluk ¢alismalarini daha da artir- 26
malidir.
Genglerin saglikli ve kiiltiirlii olarak toplumda yer bulabilmelerine yonelik spor ve sosyal 21
etkinlikler arttirilmalidir.
Aile ve ¢evreye de bilinglendirme egitimleri verilmelidir. Her sey polisten beklenmeme- 16
lidir.
Kotii ornekler gosterilmelidir. 2

Ogretmenler, maddeye ulagimi engelleme konusunda devletin baslica su nlem-
leri almasini beklemektedir: Medyada madde bagimlilig1 ve sosyal medya bagimliligi
ile ilgili daha fazla kamu spotuna yer verilmelidir. Okul etraflarinin iyi denetlenmesi,
kafe, biife gibi yerlerin iyi kontrol edilmesi gerekir. Televizyonlarda sigara ve icki
sahnelerini karartmak yerine bu sahnelerin konmamasi i¢in bir ¢aligma yapilabilir.
Fiyatlar1 artirmak yerine, satisa miidahale edilmelidir. Ozellikle kagak iiriinlere ve 18
yas alt1 kisilere satis yapanlara agir cezalar getirilmelidir. Ciddi yaptirimlar olmalidir.
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4. Sonug¢

Tarih 6gretmenlerini, 6grencilerin maddeye kolay ulasabildigini diistintirken, an-
ne-babalarin bu konudaki tutumunu da yeterli bulmamaktadirlar ve ailelerin madde
bagimliliginin artmasinda etkili olduguna vurgu yapmaktadirlar.

Tarih 6gretmenlerinin bu tespit ve kaygilart TUBIM (2012)’in “Uyusturucu Mad-
de Raporu” ile ortismektedir. Bu rapora gore, uyusturucu kullanan ¢ocuklarin %
1,1’inin ailesinde uyusturucu kullanan oldugu ve uyusturucu kullananlarin % 87,40
anne, baba ve kardeslerden birisidir. Kutlu (2011) yaptig1 ¢alismaya gore de son yil-
larda kadinlarin madde kullaniminin 6nemli oranda artig gosterdigini belirtmistir.
Ulkemizde genelde genclige yonelik calismalar yapilirken kadinlara yonelik yeterli
calismalarin yapilmadigini da belirtmistir. Tiirkiye’de oncelikle cinsiyetler arasinda-
ki farki ortaya koyabilecek tanimlayici ve iligki arayici ¢aligmalarin yapilmasi sonra
konunun énemine gore madde kullanimini 6nlemeye ve zararlarini azaltmaya yonelik
politikalar belirlenip tedavi yaklagimlarinin diizenlenmesi gerektigini belirtmistir.

Tiirkiye’de madde kullanimi konusunda bir atig goziikse de Tiirkiye’deki mad-
de kullanim oranlarinin Diinya ve Avrupa’ya oranla diisiik oldugu bunun en énemli
nedenlerinden birinin de aile ve toplumsal baglarm sik1 olmasina baghdir (TUBIM,
2012). Ulkemizde aile kurumu birgok kotii davranisin 6niine gegmede hala en 6nemli
sigorta konumundadir.

Yapilan ¢aligmada da 6gretmenler sivil toplum kuruluslarinin da bu konuda daha
fazla caligma yapmasini beklemekte ve madde bagimliliginin engellenememesi du-
rumunda ileride iilkemizde ciddi sikinti ve sorunlarin yasanacagi kaygisini yasa-
maktadirlar. Ogrencilerin maddelere kolay ulasabildigi, arkadas ¢evresinin ve 6zenti
ile merakinda gencler arasinda yaygin oldugunu belirten 6gretmenler, 6zelikle okul
cevrelerindeki kafe ve biife gibi mekanlar ile alkol ve sigara satan mekanlarin iyi
denetlenmesini bekledikleri goriilmektedir. Medya bagimliligi konusunda da oldukga
endigeli goriinen 6gretmenlerin kendilerini interneti ortalama giinde 1-2 saat arasinda
kullantyor olmasi ve genelde egitim ve kiiltiirel amacl ¢aligmalarda kullanmalar1 ko-
nuya bakis agilarinin 6nemi acisinda degerlidir. Ayrica 6gretmenlerin tamaminin ki-
tap ve gazete okuyor olmasi ve medya bagimliliginin olumsuz yanlarinin da farkinda
olmasi onem arz etmektedir. Ogretmenlerin internet ve medya bagimlilig1 konusunda
daha dikkatli davranilmasi gerektigin belirtmeleri 6zellikle tarih derslerinde kiiltiirel
yozlasmanin oniine gecebilecek etkinlik ve faaliyetler yapismasini istemeleri dikkat
¢ekmektedir.

Tarih 6gretmenlerinin aile kavraminin 6nemine vurgu yapmast saglam ailenin
hem madde bagimliligi hem de sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesinde énemli
oldugunu vurguladig: goriilmektedir. Aile ic¢i iletisim olursa 6grencilerin akran ve
cevreden Ozenti ile olusabilecek kotii davraniglarinin da dniine gegilebilecegi unutul-
mamalidir. Tarih 6gretmenlerinin Interneti genel olarak “sosyal medya” ve “egitim
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programlari ve ¢alismalar1” i¢in kullandigi goriilmektedir. Tarih 6gretmenlerinin ‘Ba-
gimlilik’ denilince aklina ilk gelenlerin internet ve uyusturucu oldugu goriilmektedir.
Tarih 6gretmenleri 6grencilerin “maddelere” kolaylikla ulasabildigini diisinmektedir.
Ogretmenler ayrica; egitim ortamlarinda teknolojik ara¢ gereglerin kontrolsiiz kulla-
nilmasinin dgrencilerin teknolojik bagimliligini tetikledigini, 6grencilerin internette
gegirdikleri vakit ile ilgili velilerin sikayette bulunduklarini, 6grencilerin vakitlerinin
biiyilik boliimiinii internet baginda gegirdiklerinden dolayi egitim siireglerinin olumsuz
etkilendigini diisiindiikleri ve bagimliliklarindan dolay1 sosyallesemeyen 6grencilerin
oldugunu belirtmislerdir. Tarih derslerinde kendi kiiltlirlimiizii anlatarak, yabancilas-
madan ve kiiltiir emperyalizminden kurtarilan gengligin olusabilecegine inanmakta-
dirlar. Ogretmenler, dzenti kiiltiiriiniin yok edilmesi i¢in 6zellikle medyanin bu konu-
da daha hassas davranmasi gerekliligi hususunda onerileri vardir. Tarih 6gretmenleri
her ne kadar egitim ve bilinglendirme ¢alismalar1 yapilsa da &zellikle uyusturucu
maddelere ulagimin engellenmesi konusunda daha siki ¢alismalarin yapilmasinin bir
zorunluluk olduguna da inanmaktadirlar.
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EXTENDED ABSTRACT

In recent years, drug use the young have recently been tried to be pulled in, and media and
social media addiction that has turned into a new type of addiction through the development in
social media have gradually increased day by day. These addictions have caused both schools,
families and social surroundings to be affected negatively. Drug use that has been tried to be
reduced to children at elementary grade, and telephones and computers glued to the hands of
children even at the age of 3-4 provide evidences of encountering different problems in future.
For that reason, it has become inevitable to raise more conscious individuals upon both drug
addiction and media addiction and to create a conscious society.

Drug use is an important problem, it has not been very common in Turkey as it is in other
European countries, and it is a subject that should be discussed for all its medical, law, social
and security dimensions and risk factors. According to the results of “Attitude and Behavior
Research Related to Tobacco, Alcohol and Drug Use in General Population in Turkey”
(TUBIM GPS Research) carried out by TUBIM first in country sample in 2011 and “Attitude
and Behavior Research Related to Tobacco, Alcohol and Drug Use at Schools in Turkey”
(TUBIM SPS Research), the individuals who tried any kind of drug including cannabis at least
once (lifelong drug use prevalence) was determined as 2.7% in 15-64 age group and as 1.5% in
15-16 age group. Whereas lifelong drug use had 3.5% prevalence in males, it is 2.6% in females
(EMCDDA, 2013; 18-19).

Another matter of addiction is media and social media addiction.

There is no problem in media and social media use, the problem is its turning into an
addiction dimension. Social media as an environment which was used to follow a group
constantly using internet, social media environments, television, radio, and newspaper
separately, finding virtual friends in game and chat environments, and to find members even
for terrorist organizations should be discussed in its all aspects.

In rapidly changing information environment to which internet, social media and other
new communication technologies pioneer, the relationships that individuals leaning to different
communication sources develop at an addiction level are remarkable. Mass communication
period as the prior and internet-based implementations and social media as the subsequent
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have played a very active role in individuals’ creating their own communication channels.
Subsequently, new relationships on “addiction” basis have emerged. Media and addiction
relationship have become the inevitable concepts of new technological improvements (Isik and
Topbas, 2015).

According to Al-Menayes (2014), internet addiction has not thoroughly been accepted
as a psychiatric disorder; however, it has been considered as a type of addiction individuals
get significantly worried. People including the young and students as the leading waste their
time instead of developing their academic aspects. Cyber addiction negatively affects their
performance. Furthermore, individuals’ not sleeping until late hours at night cause them to
have health problems arisen from sleep deprivation.

The purpose of this study was to determine the opinions of history teachers carrying on
their duties in high schools related to drug addiction and media addiction.

Research Model : This study was a descriptive research carried out to learn the opinions
of history teachers upon drug addiction and media addiction. Relational screening method as
a descriptive screening model was used because the research tried to determine the opinions of
history teachers as a sociologist upon drug addiction and media addiction that were efficient
upon young peoples experiencing value erosion. Screening model is appropriate for the
researches aiming to describe a situation that happen in the past or still present (Karasar,
2006).

Sample:The research was carried out with 130 history teachers chosen randomly among
the teachers assigned in Mersin, Antalya and Ankara provincial centers in April 2016.

Collection and Analysis of Data: Literature was primarily reviewed for the research.
After the literature review, the studies on drug addiction and media addiction were analyzed.
In reference to the findings in the analyzed studies, the relevant questionnaire related to
drug addiction and media addiction was prepared. Beside the questionnaire, an open-ended
questionnaire form including 7 questions was also prepared. While preparing the questionnaire
items and open-ended questions, opinions of 5 psychology, values education and sociology
experts were asked. SPSS 17.0 package software was used for the analysis of the data in the
research. The data were analyzed using descriptive statistical test techniques, and distributed
to frequency (f) and percentage (%).

In the research, almost all history teachers were noticed to spend max 2 hours on the
Internet daily, and they used the Internet more on “social media” and “educational programs
and studies.” What comes first to the minds of history teachers on “addiction” was noticed
to be internet and drug. History teachers considered students to reach the “drugs” easily.
Furthermore, teachers also mentioned that uncontrolled use of the technological tools in
educational environments triggered technological addiction of the students, parents complained
on the time students spent on the internet because students spent most of their time on the
internet, their educational process affected negatively, and there were non-social students due
to the addictions. History teachers believed that it was possible to get the young rid of culture
imperialism and alienation explaining our own culture in history lessons. Teachers offered
suggestions on media’s behaving more sensitive on eliminating the winnable culture. History
teachers also believed that further studies should be carried out upon preventing especially the
access to drugs despite awareness trainings have been held.
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