Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi / Cilt: 25, Say1: 4, Aralik 2023, 1583-1594
Afyon Kocatepe University Journal of Social Sciences / Volume: 25, No: 4, December 2023, 1583-1594

Yayin Gelig Tarihi (Submitted): Subat/February-2023 | Yayin Kabul Tarihi (Accepted): Aralik/December-2023
d

Osmanli’dan Cumhuriyete Degisen Sofralar: Yemek ve Adab-1

Muaseret
Tables That Changed from the Ottoman to the Republic: Food and Etiquette

Dr. Rifat AYDIN'*
Oz

Yemek ve sofra adabi giindelik hayatin anlamlandirilmasinda 6nemli sosyolojik unsurlarin baginda
gelmektedir. Birgok arastirmaci inceledikleri kiiltiirleri anlamada yemegi, sosyolojik bir yap1 olarak ele
almistir. Diger taraftan batililagma ile birlikte yaklasik ii¢ yiiz yildir ¢ogu kiiltiirel yap1, bat1 kiiltlirliniin
etkisine agik hale gelmistir. Osmanli ile birlikte politik-askeri alanda baslayan batililagsma sadece bu
kapsamla sinirlt kalmamis ve kiiltiirel yapilarda da etkisini gostermistir. Osmanl déneminde yemek, sofra
ve adab-1 mulseret anlaminda yasanan degisim, Cumhuriyet ile birlikte hedefleri daha belirgin bir
batililagma siirecine dogru evrilmistir. Bu donemde artan kitle iletisimi de batililagsma siirecini olumlu
anlamda desteklemistir. Ozdenetimin ve kiiltiirel ritiiellerin yemek sofrasinda hakimiyeti batidakine
benzer sekilde Saray’dan halka uzanan bir siirecte Osmanli’da karsilik bulmustur. On dokuzuncu yiizyilla
birlikte mekanin 6zerklesmesi ve yemegin bir ihtiyacin kargilanmasmdan 6te, iginde hiyerarsi, miizakere,
statli gibi unsurlar1 barindiran bir sosyal iletisim alanina doniismesi, toplumsal ve kiiltiirel yapinin
degisiminde 6nemli etkiye sahip olmustur. Yeni kiiltlir mekanlarinda icra edilen yemek ve sofra adabi ise
yiiksek oranda bir adab-1 muaseret egitimi ile miimkiin olur hale gelmistir. Yemek kiiltiiriiniin sosyal olani
tayin edici kurumsal giicii Cumhuriyet elitini batili tarzda bir sofra adabimi takipte mukim kilmistir. Bu
kapsamda ¢aligma; Osmanli’dan devraldig1 kiiltiirel yap1 gergevesinde yeni Cumbhuriyetin olusturmak
istedigi ulus devletin ingasinda yemek ve sofra adabinin sosyolojik etkisini incelemeyi amaglamistir. Bu
inceleme yapilirken yontemsel olarak donemin adab-1 muédseret kitaplar1 ile roman ve dergilerden
yararlanilmistir. Ayrica déneme dair arastirmalar da kullanilmistir. Diger taraftan caligma Cumhuriyetin
ilk on yilinda bu alanda yapilan degisim ve doniigiimler ile konu bakimindan smirlandirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Cumhuriyet, yemek, modernlesme ve tiikketim

Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

Food and table manners are one of the most important sociological elements in making sense of daily life.
Many researchers have considered food as a sociological structure in understanding the cultures they have
studied. Westernization, which started in the political-military field with the Ottoman Empire, was not
limited to this scope and also showed its effect in cultural structures. The change experienced in the
meaning of food, table and manners in the Ottoman period has evolved into a more specific
westernization process with the Republic. The dominance of self-control and cultural rituals at the dinner
table found a response in the Ottoman Empire, in a process extending from the Palace to the public,
similar to the West. With the nineteenth century, the autonomy of the space and the transformation of
food into a social communication area that includes elements such as hierarchy, negotiation and status,
rather than meeting a need, had a significant impact on the change of social and cultural structure. The
institutional power of the food culture that determines the social has made the Republican elite to follow a
western style table manners. In this context, study aimed to examine the sociological impact of food and
table manners on the nation-state that the new Republic wanted to create. Methodologically, etiquette
books, novels and magazines of the period were utilized in this examination. Research on the period was
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also used. On the other hand, the study is limited in terms of the changes and transformations made in this
field in the first decade of the Republic.

Keywords: Republic, food, modernization and consumption
Paper Type: Research

Giris

Insanoglunun en temel ihtiyaglarmdan olan “yemek” biyolojik bir unsur olarak zamanla
hayatin ve kiiltiirin 6nemli bir pargasi haline gelmis, her kiiltiirde ve cografyada iklim ve
sartlarin da etkisiyle gelismis ve degismistir. Sanayilesmeyle birlikte diinyanin kiiltiirel merkezi
haline gelen bat1 kiiltiirii bu agidan bir¢ok alanda oldugu gibi yemek kiiltiirii ve sofra adabi
noktasinda da iilkelere 6rnek olmaya basglamistir. On sekizinci yiizyil ile birlikte batililagsma
siirecine giren Osmanli da bu kiiltiirel orijine dahil olmaya baglamistir. Boylece yemek ¢esitleri
degisirken, masa ve sandalye kullanilmaya baglanmigtir. Diger taraftan sofra kurallari
karmasiklagsmaya, sofrada kadin ve erkeklerin kars1 karsiya geldigi (ve giiniin ¢esitli saatlerine
boéliinen) tiiketim zamanlar1 olugmaya baslamistir. Bu agidan yemek, toplumsal iletisimde ve
giindelik hayatta artan 6nemi ile bireysel ve toplumsal bir konumdan siyasal bir unsuru da
muhteva eden bir uzama dogru evrilmistir. Artan tiiketimciligin Cumhuriyet ile birlikte yemek
sofralarinda ortaya ¢ikardigi degisimi ve bu degisimin sosyo-kiiltiirel etkilerini inceleyen bu
caligma, Cumbhuriyet kadrolarinin yemek sofralari ve gorgii kurallar1 noktasindaki degisim
arzusuna ve tercihlerine odaklanmustir.

Antropolog ve sosyologlar tarih boyunca yemegi kiiltiirleri anlamada 6nemli bir olgu
olarak gormiislerdir. Yemek; iyi ile kotii, kutsal ile giinah olani belirlemede ve bu agidan bir
kiiltirdeki eylem ve sozleri anlamada 6nemli bir unsur olmustur (Ichijo ve Ranta, 2018, s.36).
Modern donemlerde ise yemek, bu unsurlara ek olarak, modern /batili olan ya da olmayan
baglaminda bir ayrima tabi tutulmus ve modanin da eklemlenmesiyle tiiketim kiiltiiriiyle
yakindan iligkili bir hal almistir. Birer statii gostergesine doniisen yiyecekler, geleneksel
ayrimlarin tabularindan batililasmanin moda dolayimiyla hakimiyet kurdugu sofralarda yeni
tabular1 isler kilmistir (Ozer, 2014, 5.262). Osmanli modernlesmesi ve devaminda Cumhuriyet
devrimleri de bu ger¢evede yemegi ve sofrayr ve hatta bu yemeklerin organize edildigi
mekanlari, batililasma utku cercevesinde siyasal bir hedefe giidiilenen kiiltiirel doniisiimlerle
degistirmeyi amaclamistir.

Yemek kiiltiirel olarak bireylere sosyal kural ve yasaklar1 6greten ve her giin tekrar eden
ritiielleriyle toplumsal kontrol ve dayanismayi da tanzim eden roliiyle dnemli bir sosyolojik
olgudur. Daha acik ifadesiyle yemek, bireylerin giindelik hayati ve tercihlerinin etkisiyle
toplumsal iletisime de Onciiliik eden statii ve rollerin hem pekistirildigi hem de yaristirildig:
sosyal bir diizlem olarak beslenme ile sinirlandirilamayacak sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve siyasal
etkileri olan bir fenomendir. Bu kapsamda Osmanli’da ve Cumhuriyet doneminde yemek
sofralar1 kiiltiirel doniisiimii, sosyal statiiyii, toplumsal doniisiimii ve siyasal hedefleri imleyen
yoni ile 6n plana ¢ikmaktadir. Osmanli’nin son déneminde etkisini gosteren ve Cumhuriyet ile
birlikte genisleyen kiiltiirel alandaki batililagsma arzusu yemek sofralarinda da goriiniir olmaya
baslamistir. Bu donemde basimi artan 4dab-1 mudseret kitaplarinda da sofra adab1 ve yemek,
baslangicindan bitisine kadar en ince ayrintistyla titizlikle anlatilmistir. Norbert Elias’in
uygarlasma siireci olarak tasvir ettigi sofralarda biyolojik ihtiyacin tatminine getirilen sosyal
sinirlar, utanma duygusunu da toplumsal bir baskiya doniistiirerek “sofray1” iktidar
miicadelesinin ve sosyal konumun bir strateji sahasi haline getirmistir. Yemek ve sofra, kiiltiirel

alandan politik alana uzanan bir diizlemde islevsel bir rol tistlenmeye baslamistir (Elias, 2017,
5.195).

Bu cergevede caligmada, oncelikli olarak yemek ve kiiltiir arasindaki sosyolojik iliski
ele almmigtir. Devaminda ise batililagsma siirecinde Osmanli ve Cumhuriyetin yemek ve sofra
adabinda gergeklestirdigi kiiltiirel doniistimlerin etkilerine odaklanilmigtir. Batidaki degisime
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paralel olarak Osmanli’nin batililagma siirecinde énemli kiiltiirel bir unsur olarak yemegin rolii
de modernlesme ve tiiketimcilik baglaminda ele alinmistir. Son tahlilde ise Cumhuriyet
devrimlerinin inga etmeyi hedefledigi vatandas tipinin olusumunda ve milli bir ulusun ingasinda
yemegin rolii izerinde durulmustur. Ayrica bu milli ulus ingasinda moda ve asir1 batililagsmanin
bu hedefin ger¢eklesmesine doniik etkisi incelenmistir. Bdylece degisen sofra kiiltiiriiniin
bireyler arasi etkilesimde olusturdugu farklilik ile yemek sofralarmin statii ve gii¢ iligkilerinin
test edildigi veya onaylandigi bir sahne olarak tistlendigi islev degerlendirilmistir.

1. Yontem

Calismanin kapsami ¢ercevesinde ele alinan unsurlar yemek ve dddb-1 mudseret
kavramlar1 olmustur. Bu unsurlar Cumhuriyetin politikalar1 kapsaminda yapilan degisim ve
donistimler ¢ercevesinde ele alinmigtir. Bu arastirma yapilirken baslica ti¢ temel kaynak takip
edilmistir: Bunlardan ilki donemin dddb-1 mudseret kitaplaridir. Bu Kkitaplar; Abdullah
Cevdet’in Miikemmel ve Resimli Addb-1 Mudseret Rehberi, Vasif Necdet’in Muaseret Yollari,
Liitfi Simavi’nin Tefrisat ve Addb-1 Mudgeret ile Emin Nedret isli’nin donemin dddb-1 mudgeret
cahismalarm derledigi Addb-1 Taam kitabidir. Ikinci olarak donemin roman ve dergilerinden
yararlanilmistir. Basta Yakup Kadri’'nin Sadom ve Gomara romani olmak iizere Cilem
Terciiman’in Tiirk Romaninda Moda ve Toplumsal Degisim kitabi ile Sevimli Ay Nesriyati
calismada kullanilmistir. Uglincii olarak ise dénemin kiiltiir politikalarina dair akademik
calismalardan faydalanilmistir. Burada oOzellikle Nevin Merig, Hayati Besirli ve Ozge
Samanci’nin ¢aligmalar1 ve konuyla iligkili diger akademik metinler kullanilmigtir.

Bu caligmada, Osmanli’dan Cumhuriyete yemek ve sofranin yeni adap kurallari
gergevesinde soSyo-politik bir olgu olarak giindelik hayattan kamusal alana uzanan etkisi
baglaminda kaynak arastirmasi yapilmustir. Bu ¢ercevede ¢alismaya baslanmadan once literatiir
taramasi yapilarak alanda o6ne ¢ikan kaynaklar tespit edilmistir. Arastirma konusu g¢er¢evesinde
kaynaklar belirlendikten sonra kaynaklar temin edilmeye baslanmstir. Calismaya dayanak teskil
eden &dab-1 muéseret Kitaplar1 TBMM Kiitiiphanesi ile Ankara Milli Kiitiiphaneden temin
edilmistir.

Calismanin plani kapsamuinda oncelikli olarak Osmanli’daki modernlesme siirecinin
kiiltiir hayatina yansimalari, bu siirecin insa ettigi zihin diinyas1 ve Cumhuriyete devrettigi miras
yemek tizerinden incelenmistir. Calisma Cumhuriyetin ilk on yilindaki gelismeler ile konu
bakimindan siirlandirilmigtir. Arastirma kapsaminda Cumhuriyetin kurucu felsefesinin ve
kadrolarinin  giindelik hayata dair politika ve uygulamalari yemek olgusu etrafinda
aciklanmigtir. Boylece yemek ve tiiketim gibi unsurlarin nasil politik-sosyolojik bir zeminde
belirleyici birer unsura doniistiigii agiklanmustir.

2. Kiiltiir ve Yemek

Yemek, biyolojik taleplerin karsilanmasina doniik bir ihtiyagla dogan eylemler biitiinii
olsa da tarihsel siiregte sosyolojik bir olgu olarak ¢esitli islevler edinmistir. Ciinkii yenilecek
iirlinlerin iiretimi ve tiikketimi ile yemege eslik eden ara¢ ve gereclerin mekansal bir diizlemde
organize edilmesi, olusturdugu toplumsal birliktelikler ve ritiieller ¢ercevesinde kiiltiirleri inga
edici bir role sahip olmustur. Diger taraftan yemek; ilkel topluluklardan modern toplumlara her
zaman gii¢ iliskileriyle ve buna bagli sembollerle yakindan iliskili bir kavram olmustur. Yemek
bu anlamda dogal ihtiyaglarin karsilanmasina indirgenmesi miimkiin olmayan, statii ve
toplumsal konum gibi sosyolojik siireglerle dogrudan iliskili bir olgudur.

Kiiltiiriin ingasinda yemek ve sofra adabi, diizenli tekrar eden yapisiyla bireyin
toplumsallagmasinda disipline edici ve 0gretici rolii giiclii olan bir muhtevaya sahiptir. Sosyal
iligkilerin ve statii gostergelerinin miizakere edildigi yemek sofralar1 bu acidan iktidar
miicadelesinin sahalarindan da birisidir. Toplumsal bir simge olarak yemek, toplumsal statii ve
giic iligkilerinde kiiltiirel bir etkilesim unsuru olarak biyolojik bir gereklilikten 6te sosyolojik bir
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yapiy1 isaret etmektedir. Bu ¢ergcevede yemek, bireysel ve toplumsal yonleri i¢cinde barindiran
kiilttirel bir olgudur.

Fiziki ve kiiltiirel yap1 ile birlikte cografya da yemek ve sofra adabini etkileyen énemli
unsurlardandir. Yemek kiiltliriiniin olusmasinda diger 6nemli bir faktdr ise dindir. Farkh
dinlerde degisik yemek yeme tercihleri ve yasaklar vardir; her inanis bireysel ya da toplumsal
beslenme tercihlerine doniik bir iradeyi mensuplarma buyurmaktadir. Ancak modernlesmeyle
birlikte artan etkilesim bir¢ok alanda oldugu gibi yemek kiiltiirinde de dnemli degisikliklere
neden olmustur (Besirli, 2010, s.161). Yemek kiiltiiriinde modernlesmeyle birlikte ortaya ¢ikan
degisimler toplumsal iletigim bigimlerini, statiileri ve hiyerarsileri radikal sekilde
doniistiirmiistiir. Fendal’a (2012, s.158) gore, sanayi sonrasi toplumlarda yemegin doniisiimiinde
mekan ve bilginin “degisim degeri” kazanmasi etkili olmustur. Birer tiikketim unsuru olarak 6n
plana ¢ikan yemek ve sofra, cesitlenen ara¢c ve geregleriyle bireylerin giindelik hayatina
eklemlenmistir. Daha agik ifadesiyle insanin sosyal etkilesim sahasinda yasadigi kiiltiiriin
ozelliklerini i¢sellestirmesinde yemegin merkezi bir konumu vardir. Yemek ve sofra adabi ile
birlikte birey toplumsal kurallari, statii durumunu, ekonomik yapiyi, yasak ve mesru olani
stirekli tekrar eden ritiieller etrafinda 6grenir ve kiiltiirel bir siireklilige dahil olur.

Yemek bireylerin beslenmeleri etrafinda rollerin ve konumlarin miizakere edildigi bir
alandir. Yoneten ve yonetilen iliskisinden aile i¢i hiyerarsinin belirlenmesine sosyal diizlem
yemek ve sofra etrafinda diizenlenmektedir. Bu agidan birgok kiiltiirde ziyafetler ve davetler
toplumsal statii ve rollerin pekistirildigi sahneleri temsil etmektedir’. Bireyin toplumsal
konumunu igsellestirdigi, statiistinii pekistirdigi kurallari, yasaklar1 ve sosyal iletisimin temel
kiiltiirel unsurlarin1 6grendigi yemek organizasyonlar1 6gretici bir sosyalizasyon formunu iginde
barindirmaktadir (Besirli, 2010, 5.162-167). Yemek, beslenme degeri disinda bireyin i¢inde
yasadig1 toplumun kodlarim 6grenmesinde ve sosyallesmesinde rol alan sosyo-Kkiiltiirel degeri
de olan bir yapidir. Bireyin duygu, diisiince ve arzusunu disart vuran islevi ile yemek,
toplumdaki sosyal statiilerin, hiyerarsilerin, sinifsal miicadelelerin gézlemlendigi sosyolojik bir
uzama sahiptir. Bu agidan bir¢ok toplumsal siirecin yemek iizerinden sekillendigi ortadadir.

Bir ulusun yedigi yemek Kkiiltirel oldugu kadar politik bir zeminde de karsilik
bulmaktadir. Daha agik ifadesiyle yemek bir ulusun insasinda ideolojik bir hedefin merkezinde
kendine yer bulabilmektedir. ideolojik amaglarim bir ulusun yedigi yemekleri ve yeme iislubunu
belirlemeye calismasi bu agidan sasirtict degildir. Cilinkii yemek ve mutfak, ekonominin ya da
cografyanin degil ayni zamanda bir diinya gorisiiniin trinidir (Belge, 2001, s.35). Bu
cercevede yemek kiiltiirii ile ideoloji arasindaki iliskiyi Belge su sekilde agiklamaktadir; “bir
ulusal mutfak, bir ulusal giysi kadar tarihi ve ulusun diisiince bicimini hatta biitiin bir hayat
anlayisint yansitabilmektedir” (2001, s.38). On sekizinci yiizyildan itibaren giderek etkisini
artiran milliyet¢ilik ideolojisi, edebiyattan sanata, iktisattan egitime neredeyse biitiin alanlari
etkisi altina almistir. Mutfak da bu siiregten dogrudan etkilenmistir. Kimlik kazanan mutfaklar
ve yemekler sembolik degerler yiiklenerek toplumun anlam diinyasinda karsilik bulmaya
baslamistir. Ulusal mutfaklar, Saray mutfaklarindan devralinan gelenegin devami olmakla
birlikte ulus devlet sdylemiyle de uyumlu bir yapi igerisinde yeniden islenmistir (Firat, 2014,
$.133-134). Ancak burada dikkat edilmesi gereken 6nemli bir husus, ulus devlet cagina eslik
eden modernlesme siireci ile birlikte farkliliklar kadar (yemek alaninda) benzerliklerin de
gecmigle kiyaslandiginda ozellikle yirminci yiizyilla birlikte artmaya basladigidir. Yemek
tiirleri, isimleri, kullanilan malzeme ve aletler ile her ulus kendi mutfagini kurmaya calisirken,
ayni siirecte bati kiiltiiriiniin artan etkisi altinda bir benzesme siireci de goriilmiistiir.

Elias Uygariik Siireci kitabinda yemek ve sofra adabi tizerine uzun bir bolim ayirir ve
burada hem yetiskinlerin hem de ¢ocuklarin uymas1 gereken kurallar1 6rneklendirir. Aslinda
kitabin ismi de bu agidan bir siirece vurgu yapmaktadir. Elias’in Avrupa i¢in yazdigi bu siire¢
bati kiiltlirlinlin artan etkisi ile birlikte de yayilmaya baglamistir. Bu yayilim kiiltiirel bir

Ornegin Tiirklerdeki toylar ve hiikiimdar yemekleri bu ¢ergevede organize edilmis olan seremonilerdir.
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hegemonyaya da aracilik eden bir siirecte batililagmaya calisan toplumlarda kargilik bulmustur.
Modernlesmenin tarihsel gelisimi, batili formlarin teknolojik oldugu kadar kiiltiirel olduguna da
isaret etmektedir. Clinkii bu kurallar batili yasam tarzinin diger bir ifadeyle batili olmanin
kurallaridir. Elias yemegin tarihsel konumu agisindan uygarlagma siirecinin temel taslarindan
oldugunu ve ziyafetlerin Saraydan baglayarak aristokrasiye ve burjuvaziye ydnelen bes yiiz
yillik bir birikimle ¢agimiza ulagtigini ifade etmektedir. Elias’a gore bu siire¢ her zaman
dogrusal ilerlemez ama mutlaka bir ilerleme gergeklesir. Aslinda bu toplumun standardize
edilmesini iceren bir siirectir. Daha acik ifadesiyle Saraya (merkeze) ait geleneklerin,
davranmiglarm  ve modanin etkisinin alt gruplarca siirekli taklidi kiiltiirel degisimlerin
stirekliliginin zemini olusturmustur. Uygarlik siireci ile birlikte Elias’a goére utang duygusu da
kamusallasmustir. Ozellikle kabul gorme istenci ile birlikte yemek sofralar1 kamusal utang
duygusu etrafinda gergin ve ¢atigmaci bir alana doniigmiistiir (2017, $.194-195). Ciinkii yemek
ve sofra, nesnelerin birbirini tamamladigi ve temel insani ihtiyaglarin karsilanmasini betimleyen
bir misyona sahip olsa da buradaki degisim, insan davramslarindaki bir degisime denk
diismektedir. Bu a¢idan insanin degisimi toplumsal yapida ve sosyal etkilesimde yenilikleri,
doniistimleri ve ¢atigmalar1 da beraberinde getirmektedir.

Yemek yeme kiiltiiriindeki degisimler ayn1 zamanda toplumsal etkilesim bigimlerinde
de degisiklige neden olmaktadir. Grup i¢i aidiyetleri belirgin hale getiren sofra ve yemek
kiiltiirdi, igerisi ile digaris1 arasinda sinir ¢izen yoni ile dayanismaci bir kiiltiiriin olugsmasina
katkida bulunmaktadir. Fielhouse yemek kiiltiiriiniin bu sosyolojik etkisinin simgesel degerinin
altin1 ¢izerken, ister dinsel isterse de sekiiler olsun, yemegin ritiieller ve yasak/helal degerler ile
cergevelenmesinin dayanigsma ruhunun olusturulmasidaki katkisini vurgulamustir (1995, s.121).
Osmanli’da dinsel yasamin ve toplumsal kurallarin giindelik hayatta islerlik kazanmasinda,
yemek kiiltiiriiniin etkisi yasaklar/kurallar biitiinii etrafinda 6nemli bir yere sahiptir. Ancak
modernlesme ile birlikte Osmanlilar, batililasma arzusu ile birlikte yemek kiiltiiriinde de
degisiklige gitmistir. Cumhuriyet ile birlikte devam edecek sofralardaki bu batililagsma hareketi
siyasetten giindelik hayata doniistiiriicii bir etkiye sahip olmustur.

3. Osmanh Modernlesmesi ve Yemek

Osmanli’nin batili {irlinlere ve yasam tarzina doniik ilgisizligi on sekizinci yiizyilla
birlikte yerini asama asama artan bir meraka birakmustir. Oncelikle Saray’da benimsenmeye
baslanan bati modasmin halk arasinda da karsilik gérmesi bu doniisiimiin ilk dénemlerinde
devlet erkdninca hos karsilanmamustir. Bu yiizden on sekizinci yiizyil boyunca batili tercihlere
doniik (6zellikle kadinlara i¢kin) olumsuz ve kisitlayici bir bakis a¢is1 s6z konusu olmustur. Bu
durum her ne kadar on sekizinci yiizyilin ikinci yarisi ile birlikte degismeye baslasa da
yasaklamalarin gevsemesi on dokuzuncu ylizyilin son ¢eyreginde miimkiin olabilmistir. Ancak
yasaklamalara ve bu konudaki fermanlarin varligina ragmen Osmanli’da Saray ve kap1 halki ile
yiikselen yeni orta simifin (burjuvazi) yemek tercihlerinde halktan ayrilmaya basladigi
gorlilmektedir. Bu donemde insa edilen yeni mekanlar ve bu mekanlarda verilen davetlerde
sunulan yemekler ve masa diizeni batililasma agisindan 6nemli ip uglari sunmaktadir® (Oberling
ve Smith, 2001, s.126-127). Merkezde baslayan bu siire¢ zamanla halkin kentli kesiminde de
gorlinlir olmaya baglamistir. Boylece yasaklarin toplumsal acidan gegerliligi de siirekli bir
sekilde azalmistir. Gogek’in belirttigi gibi, Osmanli’da yiikselen yeni burjuvazi gittik¢ce batili
yasam formlarina daha da yakinlagsmistir. Ayrica bu yakinlasmanin liderligini de burjuvaziden
once Osmanl1 Saray1 yapmustir (1999, s.305-306). Sultan Mahmut ve devamindaki yoneticilerin
batililagsma yoniindeki derin arzusu, ortaya ¢ikan yeni ziimrelerin 6zellikle biiyiik sehirlerde
reformist hareketlere kanalize olmasina zemin olusturmustur (Adanir, 2013, s.121).

On dokuzuncu yiizyilda Osmanl eliti 6nemli Olgiide batili adetleri benimseyen bir
kiiltiirel etkilesime zihnen kendisini agmustir. Bir Osmanli pasasinin yahut burjuvaziden bir

®Bunlardan en gdze carpam kadinlarin da davet edildigi ve Sultanin (Abdiilaziz) yer aldigi Dolmabahge’deki bir yemektir. Biiyiik
Britanya Veliahtt1 ve Prensesi igin verilen bu davette Sultan, misafirlerini iki yanina oturtmustur (Oberling ve Smith, 2001, s.131).
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ailenin ¢ocugunun beynelminel bir kiiltlirel egitim siireciyle biiyiir hale gelmesi istisnai bir
durum olmaktan cikarak, dogal ve olmasi gereken bir durum haline gelmistir. Kiz ya da erkek
bu smiftan bireylerin yetistirilmesinde Fransiz dil egitmenleri, Macar dans hocalar1 ile yabanci
piyano hocalar1 vazgegilmez kiiltiir aktaricilar1 olarak batiya ait kiiltlirel degerlerin temsilcileri
olmuglardir. Cok kiiltiirlii bir ortamda ve batil1 bir tarzda sosyallesmelerini ge¢iren Osmanl eliti
icin yemek de batili olmanin dolayisiyla statii sahibi olmanin bir araci haline doniismiistiir.
Aslinda bu durum Saray’daki degisimin bir yansimasidir’. Ozellikle Sultan Abdiilaziz ile
birlikte artik Sultan (yerli ve yabanci konuklar i¢in) soyut bir makami temsil etmez. Dokunulan
ve beraber bir sofra etrafinda etkilesime girilebilen somut bir karakterdir artik.

Osmanli’nin son elli yilinda dislince dergilerinde batililagma, giindelik hayat
tartigmalar1 lizerinden akan bir seyre sahip olmustur. Bu tartismalarda kiyafet, moda, yemek
tercihleri ile birlikte batililagsma ve yozlagsma kavramlar1 birlikte ya da karsit anlamlarla
tartistlmistir. Igtihad gazetesinde basta Abdullah Cevdet olmak iizere batililasma yolunda
hararetli yazilar kaleme alinirken; diger tarafta Tirk Yurdu ve Sebiliirresad’da batililagmay1
sadece kamusal alanla sinirli ele alan yaklasimlar goériilmektedir. Tartigmalarin merkezinde ise
cogunlukla giindelik hayatin kiiltiirel akslarmin c¢atigma barindiran yonleri yer almaktadir.
Aslinda bu durum tesadiifi de degildir ¢iinkii batililagma ile birlikte Osmanli toplum hayati ciddi
sekilde degismistir. Bu donemde geleneksel tiiketim triinlerinin yerini ithal ve pahali {iriinler
almaya baglamistir (Artan, 2020, s.145). Ayrica bati modasi her tiiketim siirecine dahil
olmustur. Yemek ve sofranin kurulmasi hususunda da benzer tavir aliglar kendisini géstermistir.
Pahali ve liks yemek takimlari, porselen setler ve ¢ok cesitli ¢atal bigcak takimlarmin
kullamlmasi, ithal pegeteler gibi aksesuarlarin kullanimi en az yemekler kadar 6nemli hale
gelmistir. Bu glidiillenmenin arkasinda ise Besirli’ye gore “tiiketilen iiriinler pahali ve ulagiimasi
zor tirtinlerse bunlart tiiketen ya da sunan da o derecede asil ve serefli sayilir” diislincesi
yatmaktadir (2017, s.29).

Osmanli mutfagi, ekmek ve et (koyun eti agrilikta) etrafinda kuruyemislerin ve
bakliyatlarm yogun olarak kullamldig1 bir gériiniim arz etmektedir. Igecek olarak ise ¢ok cesitli
serbetler kullanilmistir (Artan, 2020, s.180-185). Ancak Osmanli’nin son dénemlerinde Osmanli
yemek sofrasinda ciddi degisiklikler olmustur. 1858’de Mehmet Kamil Efendi Melceii’t
Tabbahin (4s¢ilarin Siginagr) isimli eserinde artik geleneksel yemeklerin yeterli gelmedigini ve
batili yemeklerin geleneksel mutfaga eklenmesinin elzem oldugunu yazmistir (Emiroglu, 2012,
5.326).

Osmanli yemek kiiltiirlinde cografyanin genisligi diisiiniildiigiinde ¢esitli etlerin,
yemislerin ve sebzelerin kullamildigr goriilmektedir. Gogebelik kiiltiiriiniin etkisi ile birlikte
Islam’in emir ve yasaklarmin bigimlendirdigi Osmanli mutfagi on dokuzuncu yiizyilla birlikte
bat1 kiiltliriine agilmaya baslamistir. Bu degisim ile birlikte sadece yemek ¢esitleri degil, yemek
yenen mekanlar, kullanilan ara¢ ve gerecler ile yemek sofrasinin dili ve temsil kabiliyeti de
(kadinin sofradaki yeri gibi) doniismiistiir. Sofra ve yemek yeme bigimleri, oturma diizeninden
yemek sonrasi yapilacaklar listesine uzanan batili yemek kiiltiirii icerisinde mekansal
karsilagmalar ve ritiieller de farklilagmustir.

4. Cumhuriyet, Yemek ve Adab-1 Muaseret

Ozdenetimin ve kiiltiirel ritiiellerin yemek sofrasindaki hakimiyeti, batidakine benzer
sekilde Saray’dan halka uzanan bir siirecte Osmanli’da karsilik bulmustur. On dokuzuncu
yiizyilla birlikte mekanin 6zerklesmesi ve yemegin bir ihtiyacin karsilanmasindan 6te i¢inde
hiyerarsi, miizakere, statii gibi unsurlari barindiran bir sosyal iletisim alanina doniigmesi,
toplumsal ve Kkiiltiirel yapmin degisiminde onemli etkiye sahip olmustur. Yeni kiiltiir
mekanlarinda icra edilen yemek ve sofra adabi ise yliksek oranda bir adab-1 muaseret egitimi ile
mimkiin olur hale gelmistir ve bu donemde pesi sira bu alanda yayinlar yayinlanmaya

#1837 yilinda bati usulii yemekleri grenmesi igin bir Saray ascist Viyana’ya gdnderilmistir (Samanci, 2006, 5.186).
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baslamistir’. Osmanli’nin son dénemlerinde yemek ve sofra adabi 6zelinde baslayan degisim,
Cumhuriyet ile birlikte daha da hizlanmigtir. Diger bir ifadeyle degisen yemek yeme kiiltiirii ile
birlikte yemegin sosyal olani tayin edici kurumsal giicli yeni Cumhuriyet elitini batili tarzda bir
sofra adabim takipte mukim kilmistir. Bu siireg¢te Cumhuriyetin yeni tip asr1 hayat
kavramlastirmasi, kamusal alandan 6zel alana uzanan bir uzamda, yemege kurumsal bir ben-
oteki ayrimi iizerinden islerlik kazandirmistir. Bu ayrim temelde medeni olan-olmayan ya da
makbul olan-olmayan (vatandas) yaklagimini sembolize eden zihinsel bir arka plana da denk
diismektedir. Bu acidan yemek (sofra ve yemekte addb-1 muaseret) Cumhuriyet ile birlikte,
kurumsallagan bir diizlemde, sosyal bir olgu olarak bireyler arasi etkilesime aracilik eden bir
yap1 olarak ortaya ¢ikmistir. Batt modernlesmesine benzer sekilde yemek, dogal bir ihtiyacin
karsilanmasindan 6te bir benligin sunumu sahnesine evrilmistir.

Batililagma siirecinin dogal bir sonucu olarak yemek ¢esitlerinde oldugu gibi yemegin
yendigi masa diizeninde de degisiklik olmustur. Ozellikle biiyiik kentlerde Cumhuriyetle birlikte
yer sofralar1 yerini masa ve sandalyelere birakmigtir. Sofradan masaya gegis ile birlikte sofra
kural ve adetleri de doniismeye baglamustir. Diger taraftan yemek kaplari da gesitlenerek her bir
yemek i¢in ayri tabak kullanimina, daha sonra ise her bir yemek ¢esidi i¢in ayr1 c¢atal-kagik-
bigak uygulamasia gecilmistir. Ornegin kasik; tatli, pilav, ana yemek, ¢orba hatta cay kasig
olarak c¢esitlenmistir (Celal, 1992, s.183). Benzer sekilde yemek yenilen ayr1 boliimler ortaya
cikmaya baglamistir. Bu yeni mekanlarda yemek, bir zamansal seremoni etrafinda oturma ve
yemek diizenini de degisime ugratmustir. Tlrk mutfak kiltiiriinde goriilen tiim ailenin birlikte
masaya oturarak yemek yeme aligkanligi bu donemde azalmaya baslamustir. Cumhuriyet
Donemi ile birlikte teknoloji ve ekonomik faktdrlerdeki degisim ile kadinin ¢alisma hayatina
katilmasi da yemek yeme aliskanliklarinin ev disina tasmasina neden olmustur (Gode, Kayaardi,
Uyarcan ve Sébeli, 2021, s.223). Bu donemde ilk batili lokantalar Istanbul ve Ankara’da
acilmaya baslamstir®.

Yemekteki degisim ile birlikte Cumhuriyet sehirlerinin elitleri (burjuvazi) batili arag
geregclerle olan iligkisini pratik etmede daha fazla imkan bulmaya baslamustir. Boylece bir takim
alet ve gereg ile bunlarin sofralarda vazge¢ilmez araclar haline gelmesi de kagimilmaz olmustur.
Zamansal agidan iyi planlanan ve her asamanin kurumsallastirilmaya calisildigi yemeklerde
catal ve bigak kullanim ile ellerin ne suretle yemekle bulusturulacagi bir sorun alani olarak
zihinleri kurcalayan bir unsur olmustur. Ozellikle biiyiik davet ya da suarelerde bu arag ve
gereclerin dogru sekilde sunulamamasi ciddi bir gorgiisiizlik sayilmakta ve utang vesilesi
olmaktaydi. Bu yiizden de arac-gere¢ kullanimi ile sofranin kurulmasi ayrintili bir sekilde
donemin adab-1 muéseret kitaplarinda gosterilmistir. Masada oturma diizeninden, misafirlerle
olan iligkiye kadar uzanan genisce bir yapilacaklar listesi etrafinda hiyerarsilerin ve statiilerin
siirekli bir sekilde referans verildigi yemek sofralarinda 4dab-1 muaseret kitaplar1 birer kilavuz
islevi gormistiir: “Alafranga sofrada yemek yenirken icki ve kahve igirirken katiyen agiz
sapiwrdatilmaz, zira cok ayiptir. Yemek, ziyadesiyle dikkat edilecek bir meseledir, yemegi
dokmemeye azami ozen gésterilmelidir. Ciinkii sofrada her erkegin sag ve soluna oturan
kadinlarin zengin ve rengin elbiselerini kirletmemek sarttir” (Cahid Sahir’den aktaran Isli,
2018, s.110). Yine Vasif Necdet sofra kurallarindan bazilarin1 s6yle aktarir; “sofrada oturup o
zaman pegete bogaza takilmaz iki yelek ceplerine veyahut yerin alt diigmelerini takilir ¢atal
kastk ve bicaksa da bulunur, et keserken sag elde bicak tutularak kesilir ve yemek sol ile
yenilir...” (Necdet, 1926, s.14-15). Yemek esnasinda hangi konulardan bahsedileceginin,
ozellikle kadinlarla nasil diyalog kurulacaginin iyi bilinmesi ve muhatabin rahatsiz edilmemesi
gerekmektedir.

®Adab-1 mudseret psikolojik bir iistiinliigii i¢inde barindiran igeride olani ve disar1 kalmas: gerekeni belirleyen modern/batili/kibar
olani imleyen giiciiyle, bireysel bir psikolojinin toplumsal olanda yansimasim bulan yiiziinii temsil etmektedir. Adab kurallarmm
farklilagsmasiyla beraber toplumsal uzamdaki etkilesim, yeni bir kurallar demeti etrafinda bigimlenmeye baslamistir. Bu donemde
tedaviile giren ddab-1 muaseret kitaplarinda da bu kurallara uymayanlarin “kibar olmayanlar” olarak tanmimlanma riskiyle karsi
karstya kalacagina 6zellikle dikkat ¢ekilmistir (Merig, 2018, 5.74-77).

®Ankara’da Karpi¢ Lokantasi bunun énemli bir érnegidir.
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On dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisindan itibaren Bati’dan etkilenmeye baslayan
Osmanli mutfagi, yirminci ylizyilin baslarinda geleneksel ve modern mutfak uygulamalarimi
iceren bir mutfak kiiltlirline geg¢is yapmistir. Cumhuriyet doneminde ise Tiirk mutfagi gecmis
yiizyillarin birikimiyle sekillenen yemek kiiltiiriine eklemlenen batili formlariyla birlikte dnemli
degisimler yasamistir. Bati’ya ait iirlinlerin piyasada fazlalagmasi damak tadimi etkilemistir.
Tiiketim anlayisindaki degisim, beslenme aliskanliklarina da yansimistir. Bati etkisi giinliik
0giin sayisina da yansimistir. Cumhuriyet donemine kadar giinde iki 6glin yemek yenirken, bu
donemde modernlesme siireciyle beraber kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemeginden olusan iig
0giin diizenine geg¢ilmistir (Samanci, 2006, s.188-203). Yine hangi saatlerde cay igilecegi ya da
suare ve balolarin ne zaman diizenlenecegi batili adet ve zaman dilimlerine gore diizenlenmeye
baslanmustir.

Modernlesme siirecinde goriiniir olan kiiltiirel iligkiler yemek sofrasinda bireyi artan bir
kurallar demetine maruz birakmugtir. Yeni Cumbhuriyetin ideal yurttas tipi bu kapsamda
Osmanli’dan devralinan mirasa uygun sekilde sofra adabi hususunda batili yagam tarzlarini
takip etmistir. Yemek, siki protokollere baglanan oturma bigimleri ve sofra diizeni ile &zel
alana sirayet eden denetim uygulamalar1 i¢in yeni bir hareket alan1 olmustur. Cumhuriyet, bireyi
sofrada dahi her an mesgul eden bir resmiyetle tanigtirmigtir. Bunun iyi bir 6rnegi Sevimli Ay
Nesriyati’ndaki (1927) su sofra taniminda kendisini gostermektedir; “Masa ortiisii ile baslayan
bir hiyerarsik siireci betimleyecek sekilde anlatilir. Buna gére masanin ortiisii Sam kumagsindan
bembeyaz olmalidir ve orta kivrimi masanin tam ortasinda konumlanmaldir. Samdanlar miisavi
mesafede ve asiriya kagmayan sekilde olmalidir”. Sofranin diizenini takiben yemeklerin nasil
servis edilecegi ve hangi araclarla tiiketilecegi, sofradaki oturma diizeni ve sofraya gelirken
kadin ve erkeklerin nasil davranacagina uzanan genisce bir alanda siireglerin teker teker ve
ayrmtili bi¢imde ag¢iklandigi bu yazida da goriildiigii {izere, kendi 6zel alaninda dahi artik birey
sik1 kurallara baglidir. Aslinda artik 6zel alan bir yoniiyle kamusal bir alana, kamusal iletisime
aracilik eden mekana doniismiistiir.

Simavi'nin Tesrifat ve Addb-i Mudseret kitabi yemek davetlerinin nasil organize
edilmesi gerektigini detayli bir sekilde agiklayan kaynaklardan birisidir. Simavi’nin kitabinda
kadm erkek iliskilerinin yemek sofrasindaki durumuna dair notlar dikkat ¢ekmektedir; “taam
sofrasinda yanmniza tesadiif eden madamin suyunu yahud sarabim bardagina koymak ve
kendisiyle taciz olmayacak ve hosuna gidecek surette miikaleme etmek icibat-1
nezaketten(dir)...” (Simavi, 2011). Vasif Necdet Armay’in Muaseret Yollar: ¢alismasinda ise
yemek sofra takimlarindan oturma diizenine tiim siireg titizlikle tarif edilmistir. Bu eserde yazar
yemegin nasil yenilecegini soyle tarif eder; “Corbay: iifleyerek i¢cmek, tabakta birakmak,
icerken ses c¢ikarmak, ekmegi bicakla kesmek, yemek esnasinda gegirmek, burun silmek, dis
karistirmak ayiptir ve hatayr azimdir” (Isli, 2018, s.117). Yemek yerken kullamilan araglar kadar
cikartilan sesler dahi bir medeniyet gostergesine doniismiistiir. Abdullah Cevdet’e goére sofrada
agiz gereginden fazla acik olmamali ve agiz sapirdatiimamalidir. Yine sicak igecekler
hopiirdetilmeden yudum yudum igilmelidir (Cevdet, 1927). Sofrada zarif bir sekilde i¢ecegi
icmek ve yemek yerken yanmizdakileri rahatsiz etmemek donemin kitaplarinin ortak
ogiitlerinden birisidir.

Yemek ve sofra adabi davet veren ve davete katilanlar i¢in 6nemli agamalari temsil eden
ve statii gostergesi bir¢ok unsurun birlikte sergilendigi/miizakere edildigi bir alandir. Bu siire¢
yemek icin salonda toplanan davetlilerin yemek odasina davet edilmesi ile baglayan ve tekrar
salona donmeleri ile sona eren bir dongiiyii kapsamaktadir. Bu kapsamda kisinin ilk olarak
salondan kalkip yemek odasina giderken nasil davranacagini bilmesi gerekmektedir. Yemege ilk
kimin baslayacagi ve hangi sirayla konusulacagi sofra diizenlerinde 6ne ¢ikan unsurlardir.
Davetin ¢esidi ve katilimcilarin protokol sirasi da bu diizenin olusmasinda belirleyicilige
sahiptir. Bu ylizden her bir asamanin basariyla neticelendirilmesi ciddi bir planlama
gerektirmektedir. Davet sahibi i¢in yemek kiiltiirel ve sosyal bir olayin sahnesidir. Davet sahibi
burada gelen ziyaretcilerine sahip oldugu ya da olmay1 arzuladig1 toplumsal konumunu sunmay1
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arzulamaktadir. Bu kapsamda misafirlerin uygun sekilde agirlanmasi ve takdirlerinin
kazanilmasi1 davet verenin sosyal statiislinii ve iktidarini giiglendirmesi agisindan onem arz
etmektedir (Besirli, 2017, s.71). Bu yilizden yemek odasi davet verenin ekonomik durumu ne
olursa olsun belirli kurallarin hakim olmasi gereken bir yerdir. Tabagin, bardaklarm, catal ve
kasigin, pegetenin, ekmegin yeri bu agidan her bir yemek odasinda ayni olmalidir. Ayrica
ziyafette herkesin mevkiini gostermek amaciyla sofraya birer kart konulmalidir. Yemek
salonuna girmeden Once i¢tima salonunda gosterilecek olan listeye gore, her erkegin sag
tarafinda kadin olacak sekilde (erkegin kolunda) yemek salonuna tesrif edilir ve kartlarda yazan
isimlere gore oturulur. Yemek odasindan kalkildigi zaman ise kadin misafirin koltuga alinmasi
ve sohbete davet edilmesi icabet etmektedir (isli, 2018, s.111). Davetler cemiyet icerisinde yer
edinme kaygisinin en derinden hissedildigi sahne onii etkilesimin profesyonel sekilde icra
edildigi alanlar olarak bu dénemde 6n plana ¢ikmustir. Bu gergevede Sodom ve Gomore’nin
Leyla’simin bu davetlerden birinde yasadigi hayal kirikliginin onu siiriikledigi psikolojik hal
toplumsal bir kayginin bireysel disavurumunu temsil eden bir trajediyi ortaya koymustur. Bu
acidan degerlendirildiginde yemek ve yemek yeme bigimlerinin, batililasma hareketi ile birlikte
ciddi bir degisime ugradig1 goriilmektedir. Kurallar ve ritiieller etrafinda sekillenen bir sosyal
etkilesim siirecinin merkezinde yer alan yemek, bu acidan sosyolojik doniisiim sahalarindan
birisi olarak Tiirk modernlesmesinin énemli bir bileseni olmustur.

Cumbhuriyet doneminde ge¢misten gelen zengin yemek Kkiiltiiri ile batili mutfak
uygulamalari karma gekilde devam etmistir. Avrupa’nin etkisiyle alafranga mutfak uygulamalari
ile sekillenen Istanbul mutfag1 ise 6ziinde bu giiclii mirasi tasiylp geleneksel ile moderni
sentezleyerek zengin bir yemek kiiltiiriine ev sahipligi yapmustir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarusik,
2017, s.202). Diger taraftan Cumhuriyetle birlikte yemekteki degisime paralel sekilde icecek
tirlerinde de 6nemli degisimler yasanmustir. Alkollii igecekler biifelerde daha fazla 6n plana
cikmustir. Yakup Kadri’nin Sodom ve Gomore romaninda bu durum soyle anlatilmistir; “...Cay
vakti ¢oktan ge¢misti, simdi davetlilerden aperatif diiskiinii olanlar ellerinde viski ve likor
bardaklariyla dolasiyorlardr.” (Karaosmanoglu, 2020, s.22). Aslinda daha bu dénemde biiyiik
sehirlerde mekan ve eglence anlayisi batiyla entegre hale gelmistir. Bu yeni eglence arayisi
beraberinde yeni tiiketim aligkanliklarini da getirmistir.

Mekénsal ve zamansal siireclerin yemek ile doniisiime ugradigi erken Cumbhuriyet
doneminde ziyafetler kadar disarida yemek yeme mekanlarinin da artan varhigi ile sosyallesme
onilinde var olan engellerin kalkmasi, yemegi sosyal etkilesimin ana unsurlarindan birisi haline
getirmistir (Meri¢, 2007, s.136). Cumhuriyetle birlikte pastane ve kafeler giindelik hayata ve
toplumsal etkilesime dahil olmus; kentli yeni siif klasik Osmanli kiraathane kiiltiirtinii terk
ederek bu yeni sosyallesme mekanlarinda birer tiiketici yurttas olarak yerini almaya baslamustir.
Ogleden sonra ¢ay bulusmalarimin merkezi olan pastane ve kafelerde tatlilar ¢ay ve kahve
esliginde tiiketilirken, aksam saatleri i¢in alkollii mekanlar yeni tiiketici gruplar igin eglence
hayatina dahil olmaya baslamustir (Ozer, 2014, 5.195-200). Bu durumun ortaya ¢ikmasinda,
temel sosyallesme merkezi olarak kentin merkezinde yer alan caminin giindelik hayat {izerinde
egemen olan mekansal konumunun, yeni kiiltiir mekanlary/tiketim mekanlar1 karsisinda
gerileyen egemenliginin de etkisi oldugu agiktir.

Mardin’e gore (2006) Tiirkiye sinifsal degil statii odakli bir toplumudur. Bu ¢ercevede
yemek ve sofra adabi toplumsal yapida statiiniin isler hale geldigi mekansal sahneler olarak
ortaya ¢cikmistir. Yemek; oturma diizeni, yemek takimi, mentii, kullanilan mutfak takimlari ve
bunlarin mengei, kalitesi ve modaya uygunlugu ile biitiinciil bir kompozisyonu pargalar1 olarak
ziyafeti ya da baloyu verenin statiisiinii imleyen teatral bir sahneye déniigmiistiir. Oncelikle
Osmanli doneminde daha sonra ise Cumbhuriyet ile birlikte yemek sofrasindaki degisim glindelik
iletisim sahasindan, toplumsallasma siireclerine etki eden yoniiyle 6zel ve kamusal alan1 birlikte
doniistiirmiistiir. Sofradaki yeni kurallar biitiini ile kutlama, eglenme ve iletisim bigimleri
degisirken, bu degisimin kurallar biitiinii toplumsal ve politik bir diizlemde kentli olmak/makbul
olmak noktasinda bir referans noktasmna donigmiistiir. Cilinkii yemek kiiltiirlindeki degisim,
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toplumsal kimligin kiiltiirel pratiklerinin degisimine denk diismektedir. Bu agidan Tiirk
modernlesmesi cercevesinde yemek ve sofradaki degisim, Orta Asya’dan gelen ve Islamiyet’le
sekillenen ve bu bigimiyle kiiltiirel driintiiye hayat veren bir diizenin terk edilisini; daha agik bir
ifadeyle beslenme {izerinden gelenegin degisimini ve yeni bir kiiltiir, eglence ve tiiketim
medeniyetine dahil olmay1 ifade etmektedir.

Cumbhuriyet bir ulusu insa etmeyi hedeflerken bunun i¢in kiiltiirel alana da dokunmasi
gerektiginin farkindaydi ve bu cercevede siyasal alandaki inkilaplara paralel sekilde kiiltiirel
hayati hedefleyen politikalar1 da uygulamaya koymustur. Ichijo ve Ranta’ya gore ulusal bir
kimlik ingasinda yemek ozel bir kiiltiirel 6neme sahiptir. Ortak bir yemek kiiltiiri insa etmek,
somutlastirmak ve onu savunmak gelenek ile bag kurarak yeni olana bireyleri alistirmak ve
ortak bir sinerji etrafinda bir kiiltiirel seremoni olarak tekrar ettirmek ulusun ingasini daha kolay
hale getirmektedir (2018: 22-23). Grup veya ulusal kimlikleri anlamada yemek kiltiirii
yasaklar, kurallar ve sembolize ettigi anlamlar ile birlikte sofradan toplumsala ve politik olana
uzanan bir iletisim agim miimkiin kilmaktadir (Ichijo ve Ranta, 2018, s.66). Bu c¢ercevede
cumhuriyet aydinlar1 yemegin toplumsal doniislimdeki anahtar roliine yatirim yapmustir. Ancak
bu donemde her toplumsal pratikte oldugu gibi yemek ve sofra adabi noktasinda da gelenek
tamamen yok olmamustir aksine ikili bir goériiniim ile birlikte devam etmistir. Alafranga ve
alaturka yemekler yeni batili adetlerle uyumlastirilmaya caligilan gorgii kurallariyla birlikte var
olmustur (Samanci, 2006, 5.186).

Sonuc¢

Tiirkiye’de modernlesme, bireyin giindelik hayatina etki eden kiiltiirel agilimlariyla bati
kiiltiiriinii halkin gilindelik hayatina eklemlemeye calismistir. Kiyafet tercihlerinden mekan
kullanimina, tiiketilen nesnelerden yemek ¢esitlerine uzanan bu degisim, ilerleyen dénemlere
miras kalacak batililasma tartismalarma da referans olusturmustur. Osmanli doneminde devletin
kiiltiirel alami topyekin doniistirme yoniindeki iradesi, Cumhuriyet ile birlikte sosyo-kiiltiirel
alani da doniistiirmeyi hedefleyen bir yonelim kazanmugtir. Bu amag giindelik hayata, daha agik
bir ifadeyle bireyin bizatihi kimligine odaklanan bir alanda hareket etmistir. Bu kapsamda
Cumbhuriyet modernlesmesinin yansimasini buldugu en o6nemli alanlarin basinda giindelik
yasam pratiklerinden birisi olan yemek gelmistir. Bat1 yasam pratiklerini yeni kurulan ulusun
giindelik pratiklerinde kurumsal olarak hakim kilmay1 modernlesme projesinin bir geregi olarak
degerlendiren Cumhuriyet ideologlar1 agisindan yemek Onemli bir vasita islevi goérmiistiir.
Osmanli’da oldugu gibi Cumhuriyet kadrolar1 da hedeflenen muasir medeniyetler seviyesine
ulasmada kendilerini bir ge¢ kalmislik sendromu icinde bulmustur. Bu a¢idan hizlanmak
Cumbhuriyetin temel eylem pratigi olmustur. Yemek kiiltiiriiniin doniisiimii toplumun en kii¢iik
sosyolojik yapisin1 temsil eden ailenin etkilesim sahasindan cemiyet hayatina uzanan bir
degisimi miimkiin kilmistir. Boylece yemek ve sofra siki kurallar etrafinda yeni insa edilen
toplumun kurucu sosyolojik 6gesi olarak kurumsallagmustir.

Cumbhuriyet modernlesmesi, siyasal olanin giindelik hayatta ve kiiltiirel olanda islerlik
kazandig1 bir eylemlilige sahiptir. Daha acik ifadesiyle siyasal alanin kiiltiirel alana niifuz
etmeyi 6nceledigi bir ideolojik durusa igkindir. Bu kapsamda yemek gibi giindelik hayata dair
bir unsurun siyasal olanin giindemine kiiltiirel bir enstriiman olarak eklemlenmesi bu alanda
calisacak olanlar i¢in 6nemli bir ipucu sunmaktadir. Ciinkii modernlesme siireglerinde siyasal
iradenin yansimasi giindelik hayatta karsilik bulmaktadir. Bu yiizden de modernlesme (ve 6zel
olarak Tiirk modernlesmesi) ¢aligmalarina kiiltiirel olanin gilindelik sahnesinden bakmak farkl
bakis agilar1 sunacaktir.
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