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Ozet: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin yashlara iliskin pozitif ve negatif tutumlarinin belirlenmesi amaciyla planlanmigtir.
Arastirma tanimlayic tipte tasarlanmistir. Arastirma, Tiirkiye’de bir devlet tiniversitenin hemsirelik programina kayith olan 6grenciler
ile yiratilmistiir. Arastirmaya katilmaya goniilli olan ve formlar1 eksiksiz sekilde dolduran 6grenciler (n=331) arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Veriler 2022-2023 egitim-6gretim yili giiz yariyilinda toplanmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
“Tanitict Ozellikler Formu” ve “Pozitif ve Negatif Yash Ayrimcihg Olgegi (PNYAQ)” kullamilmistir. Arastirmaya katilan hemsirelik
égrencilerinin yas ortalamasi 20,34+1,45 (en az: 18, en fazla: 26) dir. Ogrencilerin %75,5'i klinik uygulamada yash hastalara bakim
verdigini ve %40,8'i en sik yaptig1 uygulama olarak yasam bulgularini élgtiigiinii belirtmistir. Ogrencilerin %51,7’si mezuniyet sonrasi
yash bireylerle calismak istedigini belirtmis ve %36,6's1 yashihigl bagiml ve bakima ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlamistir.
Arastirmaya katilan égrencilerin PNYAO alt boyut puan ortalamalari incelendiginde pozitif yagh ayrimcilig1 alt boyutu icin 45,99+5,72
ve negatif yash ayrimcilig1 alt boyutu i¢in 38,64+5,81’dir. Calismamizda 4.simif 6grencilerinin pozitif yash ayrimcilig: alt boyut puan
ortalamasi diger sinif diizeylerine gore anlaml sekilde daha yiiksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore ve genis aile
yapisina sahip 6grencilerin ¢ekirdek ailesi olanlara gore yashlar ile ilgili tutumlarinin daha olumlu oldugu ve pozitif yash ayrimcilig: alt
boyut puan ortalamasinin anlaml sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgulari, dgrencilerin yashya yonelik pozitif
tutum icerisinde olduklarimi gostermektedir. Hemsirelik 6grencilerinin yaslilara yonelik pozitif tutumlarinin artirilmasi igin gerontoloji
ve geriatri hemsireligi derslerinin lisans egitimi boyunca verilmesine olanak saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, Yasli, Tutum, Pozitif, Negatif, Ayrimcilik

Nursing Students’ Attitudes towards the Elderly: Positive and Negative Ageism

Abstract: This research was planned to determine the positive and negative attitudes of nursing students towards the elderly. The
research was designed in descriptive type. The research was conducted with students enrolled in the nursing program of a state
university in Tirkiye. The students (n=331) who volunteered to participate in the research and filled out the forms completely formed
the sample of the research. The data were collected in the fall semester of the 2022-2023 academic year. “Descriptive Characteristics
Form” and “Positive and Negative Age Discrimination Scale (PNYAS)” were used as data collection tools in the study. The mean age of
the nursing students participating in the study is 20.34+1.45 (min: 18, max: 26). 75.5% of the students stated that they care for elderly
patients in clinical practice and 40.8% stated that they measure vital signs as the most common practice. After graduation, 51.7% of the
students stated that they wanted to work with elderly individuals, while 36.6% of them defined old age as dependent and needing care.
When the mean scores of the PNYAS sub-dimension of the students participating in the study were examined, it was 45.99+5.72 for the
positive ageism sub-dimension and 38.64+5.81 for the negative ageism sub-dimension. In our study, the positive age discrimination sub-
dimension mean score of 4th grade students were found to be significantly higher than other grade levels. It has been determined that
female students have more positive attitudes towards the elderly than male students and students with extended family structure have
more positive attitudes towards the elderly, and the positive age discrimination sub-dimension point average is significantly higher.
Research findings show that students have positive attitudes towards the elderly. In order to increase the positive attitudes of nursing
students towards the elderly, gerontology and geriatric nursing courses should be given during undergraduate education.
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1. Giris olmayan bir siirectir (Martinez-Arnau ve ark., 2022). Tiim
Yaslanma, fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimleri Diinya'da yash Ili'lqu.l.ln giderek arttifi bilinen bir
iceren, basaril, tipik veya patolojik  olarak gercektir. Diinya Saglik Orgiitii 2019 yilinda 60 yas ve listii
tammlanabilecek seyir izleyen dogal ve geri doniisii niifusun 1 milyar oldugunu, bu sayinin 2030 yilinda 1,4
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milyara, 2050'de ise 2,1 milyara ¢ikacagini bildirmektedir
(WHO, 2019). Ulkemizde Tiirkiye Istatistik Kurumu
verilerine gore 2021 yilindan yagh niifusun 8 milyonun
iizerine ¢ikarak toplam niifus i¢indeki oraninin %9,7’ye
ylikseldigi ve bu oranin 2030 yilinda %12,9, 2060 yilinda
ise %22,6 olacagl ongoriilmektedir (TUIK, 2021). Yash
niifustaki bu artis yash ve yashliga toplumlarin bakisini
etkilemektedir. Giiniimiizde bir¢ok toplumda yash
bireyler ayrimciliga maruz kalmaktadir (Sahin, 2022). Yas
ayrimciligl bireylerin yaslarina dayanarak
kliselestirilmesi, = bireyler = hakkinda  6nyargilarin
olusturulmast ve bunlarin sonucunda ayrimciliga
(WHO, 2023). yandan yash
niifusundaki bu artis nedeniyle gerontoloji hemsireligine
olan talebin artmasi beklenmekte ve yasliyla calisan saglik
profesyonellerinin yashlik konusunda gelisimlerinin
desteklenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Gherman ve
ark, 2022) Uluslararasi Hemsireler Konseyi (ICN),
hemsirelerin yashlarin bagimsizligini korumak, yasam
kalitelerini yiikseltmek, 6z bakimlarini desteklemek,

ugramalaridir Diger

kronik hastaliklarimi ve fonksiyon kayiplarini azaltmakla
sorumlu oldugunu belirtmektedir (ICN, 2022). Ancak,
hemsirelerde ve hemsirelik 6grencilerinde yash
ayrimciligl oldukga yiiksek goriilmektedir (Gherman ve
ark.,, 2022). Rababa ve ark. (2020) tarafindan yapilan
calismada hemsirelerin ¢cogunun yash yetiskinlere karsi
en az bir olumsuz tutuma sahip oldugu ve en az bir olumlu
ve bir olumsuz yash ayrimcilifli davranisi sergiledigi
sonucuna ulasilmistir. Melia ve Choowattanapakorn
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise hemsirelerin orta
diizeyde yash ayrimciliginin oldugu ve yash ayrimciliginin
hastanede yatan yaslhlar icin hemsirelik uygulamalari ile
negatif bir iliskisi oldugu belirtilmistir. Ulkemizde
hemsirelerle yapilan bir ¢alismada ise hemsirelerin
yasliya yonelik tutum, yaklasim ve degerlendirmelerinin
genel olarak olumlu oldugu saptanmistir (Polat ve ark.,,
2014). Hemsirelik 06grencilerinin yash
calismaya istekli olma durumlarinin incelendigi bir
derlemede ise dgrencilerin bu konuda isteklerinin diisiik

bakiminda

oldugu sonucuna varilmistir (Dai ve ark., 2021). Mohamad
ve Omar tarafindan (2019) yapilan bir diger ¢alismada
hemsirelik boliimii 6grencilerinin yash bakimi ile ilgili
yetersiz bilgi diizeyine sahip olduklar1 ve onlara karsi
olumsuz tutum sergiledikleri gorilmiistiir. Maalesef
hemsirelik egitim programlarinin hemsireleri yash
insanlarla calismaya yeterince hazirlamadig
bildirilmektedir. Ulkemizde hemsirelik 6grencileri ile
yapilan c¢alismalarda 0Ogrencilerinin yaslanmaya karsi
olumlu tutuma sahip olduklar1 belirlenmistir (Ozdemir ve
Bilgili 2016; Demiray ve Dal Yilmaz, 2017). Yine
tilkemizdeki bir baska calismada ise dordinci simif
ogrencilerinin birinci sinif dgrencilerine gore yashlik ve
yaslanmaya iliskin daha olumlu fikir ve gorislere sahip
olduklar1 gériilmistiir (Canli Ozer ve Terkes, 2014).
Yashlara yonelik tutumlar toplumlarin sosyokiiltiirel
ozellikleri ve zamana gore degiskenlik gostermektedir (Ha
ve Kim, 2021). Bu nedenle mevcut durumun saptanmasi
ve duruma gore planlamalarin yapilmasi ¢ok dnemlidir.

Yashlarin  toplum igerisinde esit davraniglarla
karsilasmasi ve toplumda yaslilara karsi olumlu tutum
gelistirilmesi i¢cin hemsirelerin rehberligine gereksinim
duyulmaktadir (Yardima Giirel, 2019). Bu c¢alismada
yashya yonelik tutumlar konusunda topluma rehberlik
eden bir meslegin tliyesi olacak hemsirelik 6grencilerinin
yaslilara
amagclanmistir. Bu sayede ortaya konulan mevcut duruma
yonelik planlamalar ile 6grencilerin yashhga yo6nelik
pozitif tutum kazanmalar1 saglanabilir.

yonelik tutumlarinin belirlenmesi

2. Materyal ve Yontem

2.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin yashlara iliskin
pozitif ve negatif tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirma, Tiirkiye'de bir
devlet iiniversitenin saghk bilimleri fakiiltesi hemsirelik
boéliimiinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini, 2022-
2023 egitim Ogretim yili giiz yariyillinda bir hemsirelik

programina Kkayith olan 06grenciler olusturmustur.
Arastirmada Orneklem secimine gidilmeyip, tiim
Ogrencilere  ulasilmasi amacglanmistir.  Hemsirelik
programina kayith 462 odgrenci bulunmaktadir.

Arastirmaya katilmaya goniilli olan 331 06grenci ile
calisma tamamlanmistir (katihm orani: %71,64). Dahil
olma kriterlerini; Arastirmaya katilmaya goniillii olan, 18
yas ve lUstiinde olan ve hemsirelik 1, 2, 3, ve 4. sinif
ogrencisi olan Ogrenciler olusturmustur. Dislama
kriterlerini ise, 18 yas alt1 ve arastirmaya katilmay1 kabul
etmeyen 6grenciler olusturmustur.

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1. Hemsirelik 6grencilerinin yashya iliskin pozitif ve
negatif tutumlari ne diizeydedir?

2. Hemsirelik ogrencilerinin sosyo-demografik
ozellikleri ile yashya iliskin pozitif ve negatif
tutumlari arasinda bir iligski var midir?

Arastirmanin bagimlh degiskenleri; Pozitif ve Negatif Yagh

Ayrimciligi Olgegi (PNYAO) puan ortalamasi.

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; yas, medeni durum,

cinsiyet, aile yapisi, 6grencilerin yash bireyle yasama

durumu, yash bireye bakim verme durumu, yaghlik
konusunu duyma durumu.

2.2.Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak, arastirmacilar tarafindan

hazirlanan “Tamtia Ozellikler Formu” ve “Pozitif ve

Negatif Yasli Ayrimcihgi Olcegi (PNYAQ)” kullanilmustir.

2.2.1. Tamtic1 6zellikler formu

Bu formda, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini

(vas, sinif, medeni durum vs) igeren sorulari, 6grencilerin

yasl bireyle yasama durumu, yash bireye bakim verme

durumu, yashlik konusunu duyma durumu ve yaghlik
kavramina iliskin gorislerini iceren 15 soru yer

almaktadir (Sahin ve Erdem, 2017; Salman ve ark., 2018;

Yurttas ve Sarikoca, 2018; Mohammed ve Omar, 2019;

Yardima Giirel, 2019; Rababa ve ark., 2020).
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2.2.2. Pozitif ve negatif yash ayrimcilign olcegi
(PNYAO)

Olcek, Yurttas ve Sarikoca tarafindan 2018 yihinda
gelistirilmistir. 6grencilerinin yash
ayrimciligina 6lgmek

Universite
iliskin  tutumlarini amaciyla
gelistirilmis iki alt boyuttan olusan bir 6l¢gme aracidir. Alt
boyutlardan biri olan Pozitif Yagh Ayrimcilig1 Alt Boyutu
Uiniversite dgrencilerinin yashlara yonelik pozitif yonlii
ayrimci tutumlarim 6lgmektedir. Olgegin bu alt boyutunda
13 madde bulunmaktadir. Olgek uygulamasinda bu alt
boyuttan elde edilebilecek en yiiksek puan 65, en diisiik
puan ise 13’diir. Elde edilecek yiiksek puan, yashlara
yonelik pozitif yonlii tutum diizeyinin yiiksek oldugunu
isaret etmektedir. Diger bir alt boyut olan Negatif Yash
Ayrimcilig1 Alt Boyutu tiniversite 6grencilerinin yaghlara
yonelik negatif yonlii ayrimci tutumlarini 6lgmektedir. Bu
alt boyutta 10 madde bulunmaktadir. Bu alt boyuttan elde
edilebilecek en yiiksek puan 50, en diisiik puan ise 10’dur.
Ters yonde puanlama ile elde edilen yiiksek puan,
yaglilara yonelik negatif yonlii tutum diizeyinin diisiik
oldugunu gostermektedir. Negatif Yash Ayrimciign Alt
Boyutunda yer alan toplam 10
(3,4,5,6,8,11,15,16,19,22) yashlara iliskin
ifadeler icerdiginden ters yénde puanlanmaktadir. Olcege
ait genel Cronbach Alfa (0,801) kat sayis1 6l¢egin oldukga

madde
olumsuz

giivenilir oldugunu géstermektedir. Yine agimlayici faktor
analizi (AFA) ve dogrulayici faktér analizi (DFA) sonuglari
Olcegin gecerliligi ile ilgili olumlu veriler sunmaktadir.
Yapilan gecerlik ve gilivenirlik calismalar1 sonucuna
dayanilarak bu 6l¢egin iiniversite 6grencileri ile yapilacak
calismalarda uygulanabilir oldugu goriilmistiir (Yurttas
ve Sarikoca, 2018). Calismamizda ise Cronbach Alfa kat
sayis1 0,78 olarak hesaplanmistir.

2.3. Arastirmanin Uygulanmasi

Veri toplama
arastirmaya katilmaya gonillii olan o6grencilere ders
arasinda dagitilarak uygulanmistir. Uygulama oncesi
ogrencilere c¢alisma ve veri toplama araglarinin
doldurulmasina iliskin bilgilendirilme yapilmistir. Veri

formlar;, arastirmacilar tarafindan

toplama formlarinin uygulanmasi yaklasik 15-20 dk

sturmusgtir.

2.4. istatistik Analiz

Veriler IBM SPSS 26 istatistik paket programi ile analiz
edilmistir. Arastirmanin degiskenleri Shapiro-Wilk testi
kullanilarak normal dagihima agisindan
degerlendirilmistir. Tanimlayici istatistik
hesaplamalarinda, frekans, yiizde, ortalama, standart
sapma ve minimum-maksimum degerleri kullanilmistir.
Verilerin normallik testleri gruplu
karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, 3 ve daha fazla
gruplu Kkarsilastirmalarda Kruskall-Wallis H testi
kullanilmistir. Kruskal Wallis-H Testi analizi sonucunda
istatistiksel anlamli farkliligin tespit edilmesi durumunda,
ikili grup karsilastirmalarda Bonferroni diizeltmesi ile
Mann-Whitney U Testi kullanmilmistir. Arastirmada P
degerinin 0.05’in altinda olmasi, istatistiksel agidan
anlaml kabul edilmistir (Onder, 2018).

uygunluk

sonucunda iki

3. Bulgular

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin yas
ortalamasi 20,34+1,45 (min: 18, max: 26) olup %84,3’i
kadin, %29,9'u 2.smif ogrencisi, %96,7’si bekardir.
Ogrencilerin %68,9’u en uzun siire sehirde yasamistir ve
%61,9u su anda o6grenci yurdunda kalmaktadir.
Ogrencilerin %84,6’s1 ¢ekirdek aile yapisina sahip ve
%46,7’sinin birlikte yasadigl bireyler biiyiikanneleridir.
Ogrencilerin %84,9’u yashhga iliskin bilgi sahibidir ve bu
bilginin kaynagi %59,4 oraninda lisans egitimidir.
Ogrencilerin %75,5’i klinik uygulamada yash hastalara
bakim verdigini ve %40,8'i en sik yaptig1 uygulama olarak
yasam bulgularini dl¢tiiglinii  belirtmistir. Mezuniyet
sonrasl ise dgrencilerin %51,7’si yash bireylerle ¢alismak
istedigini belirtirken %36,6’s1 yashligi bagimli ve bakima
ihtiya¢ duyan birey olarak tanimlamaktadir (Tablo 1).
Aragtirmaya katilan égrencilerin PNYAO alt boyut puan
ortalamalar1 incelendiginde pozitif yash ayrimciligi alt
boyutu icin 45,99+5,72 ve negatif yash ayrimciligi alt
boyutu i¢in 38,64+5,81’dir (Tablo 2).

Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerin tanitici 6zelliklerine gore dagilimi (n=331)

Ozellikler X+ SS Min-Max
Yas 20,34+1,45 18-26
Cinsiyet n %
Kadin 279 84,3
Erkek 52 15,7
Sinif

1.Simf 85 25,7
2.Smif 99 29,9
3.S1mif 65 19,6
4.Smif 82 24,8
Medeni durum

Evli 11 33
Bekar 320 96,7
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Tablo 1. Hemsirelik 6grencilerin tanitic1 6zelliklerine gére dagilimi (n=331) (Devami)

Ozellikler X+ SS Min-Max
En uzun siire yasanilan yer

Koy 38 11,5
fige 65 19,6
Sehir 228 68,9
Su anda yasanilan yer

Yurt 205 61,9
Tek basna evde 12 3,6
Aile ile birlikte evde 71 21,5
Arkadas ile birlikte evde 43 13
Aile yapisi

Cekirdek aile 280 84,6
Genis aile 51 15,4
Yash birey ile birlikte yasama durumu

Evet 60 18,1
Hayir 271 81,9
Birlikte yasanilan yash bireyin yakinlik derecesi (n=60)

Biiyiikanne 28 46,7
Biiyiikbaba 12 20
Biiyiikanne ve biiyiikbaba 20 33,3
Yashlik konusunda bilgi sahibi olma durumu

Evet 281 84,9
Hayir 50 15,1
Yashilik konusuna iliskin bilgi kaynagi

Lisans egitimi 167 59,4
Kongre ve sempozyum 11 4
Kitap ve dergi 24 8,5
Radyo, TV, gazete 28 10
Aile, arkadas 51 18,1
Klinik uygulamada yash hastaya bakim verme durumu

Evet 250 75,5
Hayir 81 24,5
Yaslh hastaya en sik yapilan girisimler (n=250)

Yasam bulgularini dl¢gmek 102 40,8
Ag1z bakimi 50 20
Yara bakimi 17 6,8
Yatak banyosu 5 2
Pozisyon verme 7 2,8
Periferal IV katater uygulama 14 5,6
Ilag tedavisi 24 9,6
Kan alma 12 4,8
Kan sekeri 6l¢me 8 3,2
Diger* 11 4.4
Mezuniyet sonrasi yasl bireylerle calismak isteme

Evet 171 51,7
Hayir 160 48,3
Yaslhilik kavraminin 6grenciler tarafindan anlami (n=262)

Bagiml ve bakima ihtiya¢ duyan birey 96 36,6
Bilgili ve deneyimli 84 32,1
Yasamin son evresi 50 19,1
65 yas listl birey 14 53
Diger** 18 6,9

SS= standart sapma, Min-Max= minimum-maximum. * El yiiz bakim1 (n:3), perine bakimi (n:3), ayak bakimi (n:2), solinim egzersizi
(n:1), monitorize etme (n:1), aspirasyon (n:1), **Aile biiytigt (n:2), alingan/kirilgan (n:3), saygin kisi (n:3), yalmzlik (n:4), masumiyet
(n:2), merhamet (n:1), hastalik (n:2), biyolojik siire¢ (n:1).
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Tablo 2. Hemsirelik 6grencilerin PNYAOQ alt boyut puan ortalamalarinin dagilimi (n=331)

Olgek Alt Boyutlar1 X+SS Median Min-Max Puan aralign
Pozitif Yash Ayrimcilig 45,99+5,72 46 18-61 13-65
Negatif Yasli Ayrimciligi 38,64+5,81 21 10-50 10-50

SS= Standart sapma, Min-Max= minimum-maximum.

Calismada dgrencilerin pozitif yash ayrimciligi alt boyut
puanlar1 bulunduklari sinifa gére farklilik goéstermektedir
(P<0,001). Farkin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigini bulmak i¢in Mann Whitney U testleri
yapilmistir. Bonferroni diizeltmesi uygulanarak tiim
etkiler icin anlamlilik diizeyi 0,008 olarak kabul edilmistir.
Buna gore, 1. sinif ile 4. sinif arasinda, 2.smif ile 4. simf
arasinda ve 3.smif ile 4.simif arasinda pozitif yash
ayrimciligl alt boyut puanlarinin birbirinden anlamlh
diizeyde farkli oldugu gorilmistir (P<0,008). Farkin
4.smif o6grencilerinden kaynaklandigl belirlenmistir.
Arastirmaya katilan hemsgirelik 4.sinif 6grencilerinin
pozitif yash ayrimcilig1 alt boyut puan ortalamasinin diger
sinif diizeylerine gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kadin 6grencilerin negatif yash ayrimciligi alt boyut puan

ortalamasinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu ve
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(P=0,001). Bekar dgrencilerin negatif yash ayrimcilig1 alt
boyut puan ortalamasinin evli 6grencilerden daha yiiksek
oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (P=0,015). Genis aile yapisina sahip
ogrencilerin pozitif yash ayrimciligi alt boyut puan
ortalamasinin ¢ekirdek ailesi olanlara gére daha yiiksek
oldugu ve farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (P=0,017). Mezuniyet sonrasi yash
bireylerle calismak isteyen 6grencilerin pozitif ve negatif
yashh ayrimciligi puan ortalamalari yash bireylerle
calismak istemeyenlerden daha yiiksek oldugu ve farkin
istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur (p=0,004,
P<0,001) (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelik 6grencilerin tanitia 6zelliklerine gére PNYAO puan ortalamalarinin degerlendirilmesi (n=331)

Ozellikler Pozitif Yash Ayrimcilig Negatif Yash Ayrimciligi
X+ SS Mean Rank X+ SS Mean Rank
Sinif 1.Smif 45,63+5,25 158,42 38,69+6,01 167,09
2.5mif 44,63+6,14 144,91 38,59+5,71 165,66
3.Sinif 45,53+6,16 157,08 37,44+5,83 143,65
4.Smif 48,36+4,59 206,38 39,60+5,63 183,00
KW 20,587 6,171
P 0,000* 0,104
Cinsiyet Kadin 46,07+5,61 167,19 39,13+5,44 173,37
Erkek 45,55+6,34 159,63 36,03+7,00 126,43
§) 6922,50 5196,50
P 0,600 0,001*
Medeni durum Evli 47,18+4,70 181,68 35,81+2,99 97,45
Bekar 45,9545,76 165,46 38,74+5,86 168,36
U 1587,50 1006,00
P 0,580 0,015*
Aile yapisi Cekirdek aile 45,66+5.75 160,64 38,42+5,83 162,46
Genis aile 47,78+5.25 195,40 39,84+5,61 185,46
U 5640,50 6147,50
P 0,017* 0,114
Mezuniyet sonrasi yash Evet 46,90+5.44 180,75 39,80+4,92 185,42
bireylerle ¢alismak isteme Hayir 45,01+5,87 150,23 37,41+6,42 145,25
durumu U 11157,00 10359,50
P 0,004* 0,000*

SS= Standart sapma, KW= Kruskal Wallis H, U= Mann Whitney U, *=p<0,05.

4. Tartisma

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin yashlara iligkin
pozitif ve negatif tutumlarinin belirlenmesi amaciyla
yapumistir.  Gelecegin saglik profesyonelleri olan
ogrencilerin yashlara yonelik pozitif ve negatif tutumlari,
hem bakim davranislarini hem de mesleki tercihlerini
etkileyecektir.
negatif yash ayrimcihgl alt boyut puan ortalamalari,

Calismamizda o6grencilerin pozitif ve

ogrencilerin yasliya yonelik pozitif tutum igerisinde
olduklarim1  gdstermektedir. hemsirelik
Ogrencilerinin yashlara yonelik genellikle pozitif tutum
gosterdikleri ¢alismalar (Lee ve ark. 2015; Faronbi ve
ark., 2017; Sahin ve Erdem, 2017; Yardimci Giirel, 2019;
Lépez-Hernandez ve ark, 2021) oldugu gibi yashya
yonelik kismen olumlu ya da negatif tutum (Strugala ve
ark., 2016; Ayaz Alkaya ve Birimoglu Okuyan, 2017; Sar1

Literatiirde
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ve ark, 2019) gosterdikleri calisma sonuglar1 da
mevcuttur.

Calismamizda Ogrencilerinin  pozitif yash
ayrimciligl alt boyut puan ortalamasi diger smif
diizeylerine gore anlamh sekilde daha yiiksek
bulunmustur. benzer sekilde yapilan
calismalarda son sinif 6grencilerinin yaslanma ve yashliga
iliskin, daha olumlu diisiince ve goriislere sahip olduklari
belirtilmektedir (Altay ve Aydin, 2015; Kaplan ve ark,
2021). Lisans egitimi siiresince 06grencilerin aldiklari
dersler, klinik deneyimleri ve kisisel
degerlendirmelerinin degismesi gibi pek ¢ok faktoriin bu
duruma neden oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizda kiz 6grencilerin negatif yasl ayrimcilig1 alt
boyut puan ortalamasinin erkeklere gore anlamh sekilde
daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu kiz
ogrencilerin erkek o6grencilere gore yashlar ile ilgili
tutumlarinin daha olumlu oldugunu belirtilen calismalarla
benzerdir (Kaplan ve ark. 2021; Lépez-Hernandez ve ark.,
2021). Ancak literatiirde 0Ogrencilerin cinsiyetlerinin

4.smif

Literatiirde

olarak

yasliya yonelik tutumu etkilemedigine yonelik farkh
calisma sonuglar1 da bulunmaktadir (Ayaz Alkaya ve
Birimoglu Okuyan, 2017; Bakan ve ark, 2018).
Calismalardaki bu sonug kiiltirtimiizdeki kadinin bakim
verici roliinden kaynaklanabilecegi belirtilmistir (Kaplan
ve ark., 2021).

Calismamizda, bekar dgrencilerin negatif yash ayrimciligl
alt boyut puan ortalamasi evli olanlardan anlamh sekilde
yliksek bulunmus, bekar 6grencilerin daha az negatif yash
ayrimcilign bildirdiklerini goéstermistir. Farkli olarak
Mansouri Arani ve ark. (2017) tarafindan hemsirelerle
yapilan calismada, evli hemsirelerin bekar hemsirelere
gore yashlara yonelik daha olumlu tutumlari oldugu
belirtilmistir (Mansouri Arani ve ark., 2017). Evli olmanin
getirdigi rol ve sorumluluklardaki artisin yashya yonelik
tutumu etkileyebilecegi diistinilmektedir.

Calismamizda genis aile yapisina sahip 6grencilerin pozitif
yaslh ayrimcilig1 alt boyut puan ortalamasinin ¢ekirdek
ailesi olanlara gore anlamh sekilde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Salman ve ark. (2018) tarafindan yapilan
calismada c¢ekirdek aile tipindeki ogrencilerin daha
negatif tutuma sahip olduklari bulunmustur (Salman ve
ark, 2018). Farkll bir ¢alismada da 6grencilerin yash
akrabalarla etkilesimleri gibi 6nceki deneyimlerinin, diger
Ogrencilere gore daha olumlu tutum gostermelerinde
anlamli bir etken oldugu bulunmustur (Lépez-Hernandez
ve ark, 2021). Genis ailede yashlarin yer almasi
ogrencilerin yashlara yonelik daha olumlu bakis ag¢ilar
gelistirmelerine katki saglayacagini diisiindiirmektedir.
Ayaz Alkaya ve Birimoglu Okuyan (2017), toplumumuzun
kiiltiirel yapisi geregi insanlar ailesi ya da yakin
cevresindeki yash bireylerle daha fazla zaman gec¢irmekte
oldugunu ve yash bakimini ailenin bir sorumlulugu olarak
gormekte olduklarini, bu durumun da égrencilerin olumlu
tutum gelistirmelerine katkida bulunmus olabilecegini
bildirmistir (Ayaz Alkaya ve Birimoglu Okuyan, 2017).
Calismamizda mezuniyet sonrasi yash bireylerle calismak
isteyen ogrencilerin pozitif ve negatif yash ayrimcilig

puan ortalamalari, ¢alismak istemeyen 6grencilere gore
anlamh sekilde yiiksek bulunmustur. Yapilan bir
calismada 6grencilerin ¢ogunlugunun mezuniyet sonrasi
yetiskin yas grubu ile diisiik bir oraninin ise yash grup ile
calismak istedikleri bulunmustur (Salman ve ark., 2018).
Yashiya yonelik pozitif bakis agis1 6grencilerin ¢alisma
hayatlarinda da yashlara bakim vermek ve mesleki
yasantilarinda da yash Dbireylerle birlikte
istemektedirler. Unutulmamalidir ki yaslanmayla ilgili
olumlu tutumlar ve bilgiler, hemsirelik 6grencilerinin
yash yetiskinlere bakma isteklerinin yordayicilaridir
(Cheng, 2021). Hemsirelik 6grencilerinin yaslilara yonelik
pozitif tutumlarinin artirilmasi i¢in gerontoloji ve geriatri
hemsireligi derslerinin lisans egitimi boyunca verilmesine
olanak saglanmalidir (Attafuah ve ark., 2022).

olmak

5. Sonug

Bu calismada hemsirelik dgrencilerinin pozitif ve negatif
yash ayrimcilign alt boyut puan
incelendiginde hemsirelik 6grencilerinin yashlara yonelik
icerisinde olduklar1 soylenebilir. Bu

ortalamalari

pozitif tutum
tutumlarini sinif, cinsiyet, medeni durum, aile yapisi ve
mezuniyet sonrasi yash bireylerle c¢alismak isteme
durumlarinin etkiledigi saptanmistir. Hemsireler saglk
profesyonelleri arasinda yasliya sunulan bakimda kilit bit
role sahip olmakla birlikte bakimin Kkalitesinin
artirilmasinda  dogrudan bir etkiye sahiplerdir.
Dolayisiyla hemsirelerin ve gelecegin meslek iiyesi olacak
hemsirelik 6grencilerinin yaghliga iligskin pozitif bir bakis
icerisinde olmalarinin sunulan hizmetinin kalitesini
artiracagl diisinilmektedir.  Yashlara karsi olumlu
tutumun artirilmasi ve siirekliliginin saglanmasi igin
lisans egitimi iceriginde yashlik dénemi ve yash bakimina
iliskin konulara ve uygulamalara daha fazla yer verilmesi,
Ogrencilerin yashlara daha fazla bakim verebilecekleri ve
onlarla daha fazla zaman gegirebilecekleri uygulama

alanlarinin  olusturulmasi, yash bakimina ydnelik
farkindaligt  artiracak  etkinliklere = katilimlarinin
saglanmasi, mezuniyet sonrasi geriatri hemsireligi

konusunda programlarin diizenlenmesi dnerilmektedir.
Ayni zamanda hemsirelik 6grencilerinin yashya yonelik
tutumlarini etkinliklerinin
degerlendirildigi gerektigi
disiiniilmektedir. Bununla birlikte bu c¢alisma yash
tutumuna iliskin mevcut durumun belirlenmesi ile farkh
calismalara referans niteliginde olacaktir.

artiracak miidahalelerin

calismalar yapilmasinin
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Katki Orani1 Beyam
Yazar(lar)in katki yiizdesi asagida verilmistir. Tim
yazarlar makaleyi incelemis ve onaylamistir.

KK E.S.0. B.B.K.
K 40 30 30
T 40 30 30
Y 40 30 30
VTI 40 30 30
VAY 40 30 30
KT 30 35 35
YZ 35 35 30
KI 40 30 30
GR 40 30 30

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, KI= kritik inceleme, GR= gonderim ve
revizyon.

Catisma Beyani
Yazarlar bu ¢alismada hig¢bir ¢ikar iligkisi olmadigini
beyan etmektedirler.
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