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Geleneksel toplumsal cinsiyet kadn rollerini yerine getirmede engelli kadinlara
atfedilen negatif imajlar onlarin kadin olma kimliklerini olumsuz etkilemektedir.
Ortopedik engelli kadinlarin bedenlerindeki goriiniir yeti yitimleri onlara
atfedilen bu imajlarla birlestiginde swrli bir yasam alani icerisinde
kalmalarina, toplumda goriinmez olmalarina ve bir anlamda toplumsal
cinsiyetsizlestirilmelerine neden olmaktadir. Bu arastirmanin amact geleneksel
toplumsal  cinsiyet rolleri  baglaminda ortopedik engelli kadinlarin
goriinmezligini, toplumsal cinsiyetsizlestirilmelerini ve bu durumun onlarin
sosyal yasamlart iizerindeki etkisini kendi deneyimleri ve fikirleri iizerinden
kesfetmektir.  Calisma  nitel arastrma  desenlerinden  fenomenolojiyle
yiriitiilmiistiir. Veriler yari yapilandrilmis gériisme formu kullanilarak 14
Ortopedik engelli kadinla gerceklestirilen goriismelerden elde edilmis, MAXQODA
programiyla analiz edilmistir. Arastirmada ortopedik engelli kadinlarin kadin
olma rollerinde evlenemez, anne olamaz, erkege es olamaz seklindeki negatif
imajlarla goriinmez olduklar, bu durumun sosyal yasamlarinda hayattan
soyutlanma ve goriinmezlige neden oldugu, engelli kimligini one ¢ikardigi,
toplumsal  cinsiyetsizlestirmenin  daha ¢ok psikolojik  siddet olarak
anlamlandinldigi; ¢ogunlugun giincel olarak bedenlerine ve toplumsal
cinsiyetlerine uygun olarak yasayabildigi; deneyimi veya fikri olanlarn
cogunluguna gore tireme ve cinsel saglk hakkina erigimde toplumsal cinsiyetgi
yapwn etkisi oldugu, toplumsal hayata katilimin artmast igin 6zellikle toplumsal
farkindaligin artirldmasi, erisilebilirlik ve saghk alaminda iyilestirilmelerin
yapilmasi, istihdama iligkin diizenlemelerin yapilmasi, engelli kadinlara ozel
egitimlerin verilmesi, sosyal yardimlarin artirilmasi, engelli kadinlara psiko-
sosyal destek verilmesi gerektigi sonuclarina ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Ortopedik engelli kadin, toplumsal cinsiyetsiziestirme,
geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, negatif imajlar

ABSTRACT

Women with orthopedically disabilities face negative images in society while
fulfilling their traditional gender roles, and in this sense they become invisible.
The aim of this research is to explore the invisibility of women with
orthopedically disabilities in the context of traditional gender roles and, in a
sense, their de-genderization, and the impact of this situation on their social lives
through their own experiences and ideas. We used the phenomenology method to
achieve this goal. We interviewed 14 women with orthopedically disabilities and
analyzed the data with the MAXQDA program. Some of the results of the research
can be listed as follows: Women with orthopedically disabilities are invisible in
their role as women. De-gendering is often interpreted as psychological violence.
They can currently live in accordance with their body and gender. The gender
structure has an effect on accessing the right to reproductive and sexual health.
In order to increase participation in social life, improvements should be made
especially in the areas of social awareness, accessibility, health and employment.
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Special training and psycho-social support s should be given to women with
disabilities, welfare benefits should be increased.

Keywords: Women with orthopedically disabilities, de-genderization, traditional
gender roles, negative images
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GiRiS

Toplum igerisinde bireyler geleneksel toplumsal cinsiyetlerine uygun bir kimlikle resmedilerek
gorundr hale gelmektedir. Erkekler ev gecindirme ve baba olma kimlikleri ile 6ne ¢ikarken; kadinlar
es olma, evin dlzenini saglama ve anne olma kimlikleri ile toplumda geleneksel olarak kendilerine
yer edinmektedirler. Burcu (2020) Oppong ve Abu’ya (1985) katilarak kadin olmanin toplumsal
cinsiyet rollerini “annelik rolli, es olma rolu, ev kadinligi roll, akrabalik roll, mesleki roll, topluluk
rold, birey roli” (ss. 86-87) olarak belirtmistir. Temur-Simsekcan ve Kara'ya (2016) gore erkek
olmanin toplumsal cinsiyet rolleri ise “...cocuklarinin, eslerinin ve evlerinin ihtiyaglarini karsilamaya
calismalari, ailelerini koruyup kollamalari, duygusal acidan gugli, ézverili, caliskan vb. olmalaridir”
(s. 27). Bu kimliklerin olusumunda toplumsallasma degerli bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Metin (2011) kiz gocugunun annesi ve yakin kadin gevresi ile kendisini 6zdeslestirdigini, annelerin
rollerini ve kimliklerini digsallastirmasiyla kadin roltintin ve kimliginin ortaya ¢iktigini, digsallastirilan
bu rol ve kimligin kiz ¢ocugu tarafindan igsellestirildigini belirtmistir. Giddens ve Sutton’in (2019)
cinsiyet sosyallesmesi olarak adlandirdigl bu siregte basta aile olmak Gzere toplumsal kurumlarin
yardimiyla toplumsal cinsiyet rolleri aktariimaktadir. Bdylece toplumsallagsmayla geleneksel kadin

rolleri ve bu rollerin bigimlendirdigi kadin kimligi nesilden nesile gecmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri aktariminin baskin oldugu toplumsal cinsiyetci yapilarda kadinlarin ev ici
ve digi sorumluluklari belirgindir. Burcu (2020) toplumsal cinsiyetci yapinin aile igi iligkilerde kadina
bircok rol vermesi, kadinin ev disi rollerinin, statulerinin gelismesini ve sosyal alanda kabul gérmesini
engelledigini vurgulamigtir. Bir anlamda beden toplumsal olarak insa edilmektedir. Burada kadin
bedeninin yeti yitimli olup olmamasi da ev ici ve ev digi sorumluluklarin kendisine verilmesinde
belirleyicidir. iste engelli kadinlar bu konuda en agir dezavantaji yasamaktadirlar. Wendell'in (1989)
de belirttigi gibi “Engelli kadinlar hem saglam bedenlilerin hakim oldugu toplumlarda engelli olma

hem de erkek egemen toplumlarda kadin olma baskisiyla savagmaktadirlar” (s. 105).

Engelli bireyler geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini yerine getirmede tutumsal bariyerlerle
kargilasmaktadirlar. Bu konuya dikkat gekmek ve 6nlem almak icin engellilikle ilgili uluslararasi
duzenlemelerde 6zellikle engelli kadinlarin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine ve onlarin cinsel
yasam haklarina dair korumalara yer verilmistir. Engelliler igin Firsat Esitligi Konusunda Standart
Kurallarin 9 No’lu Kuralinda (1993) taraf devletlerin, engelli bireylerin 6zellikle de engelli kizlarin ve
kadinlarin cinselliklerine, evliliklerine, analik ve babaliklarina karsi toplumda var olan olumsuz tutum
ve davraniglari degistirmek icin énlemler alinmasina ve bunlarin gelistiriimesine destek verecegi
aciklanmistir. BM Ekonomik, Sosyal ve Kiiltirel Haklar Sézlesmesi Komitesi 5 No'lu Genel
Yorum’unda (1994) engelli bireylerin bazen cinsiyetsiz insanlar olarak goérildigine dikkat gekilmistir.
Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme’nin 25. Maddesi'nde taraf devletlerin engelli
bireylerin Ureme ve cinsel saglhgiyla ilgili sosyal icerme c¢alismalari yapmalari gerektigi

vurgulanmistir.
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Burcu (2020) kadin ya da erkek engelli bireylerin engelli bedene sahip olmalarinin “bedensel bigimin
ve islevlerin normalden sapmis olmasi anlamina gelmemesi” gerektigini vurgulamistir (s. 94). Abu-
Habib (1997) yaptidi bir calismada engelli bireylerin cinsiyetsiz olmadiklarina dikkat ¢gekerek onlarin
sosyo-ekonomik, yas, egitim vb. olarak farkli 6zelliklere sahip bireyler olduklarini vurgulamigtir.
Oliver ve Barnes (1998) ise Fine ve Ash’in (1985) goruslerine katilarak toplumun degerler sisteminin
engelli erkekleri genel erkek rolunu arzulamaya ittigini, ancak engelli kadinlarin bdyle bir
karsilastirmali fikre sahip olmadigini aktarmislardir. Meekosha (1998) engelli kadinlarin ve
erkeklerin bedenlerinin biyolojik fonksiyonlarinin azligina indirgendigine dikkat ¢ekmistir. Ancak
engelli kadinlarin engelli olmayan erkek ve bazen de engelli erkek bedenleri tarafindan istismara,
istilaya ve tibbi midahale ile yeniden bicimlendirimeye maruz kaldiklarini ifade etmistir. Engelli
kadinlarin depresyon, stres, disuk kendine glven ve sosyal diglanma gibi dnemli psikolojik sorunlari
deneyimledigini belirten Meekosha (2006) engelli kadinlarin ev temelli aktivitelere yénlendirildigini,

ancak engelli erkeklerin ev digindaki aktiviteler konusunda daha ¢ok desteklendigini belirtmistir.

Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri agisindan engelli kadinlar ile engelli olmayan kadinlar arasinda
da farkliliklar bulunmaktadir. Bu durum 6zellikle es ve anne olma rollerinde belirginlesmektedir.
Kadinlarin es ve anne olmaya karsi direnmelerine ragmen; engelli kadinlarin ayni rolleri yerine
getirmek icin 1srar etmeleri, ancak bu rollere uygun gérilmemeleri ayri bir geliskili toplumsal cinsiyet
alanidir. Birgok arastirmaci engelli kadinlarin toplumdaki geleneksel kadinlik rollerini ve kadinhk
kimligini yerine getiremeyeceklerinin disindldigine dikkat ¢ekmistir. Traustadottir (1990) engelli
kadinlarin “geleneksel anne, ev kadini, ¢ocuk buyaticu, asik ve ekonomik olarak Uretici rollerde”
(s.12) gorulmediklerine belirtmistir. Meekosha (2006) da engelli kiz gocuklarinin toplumsal cinsiyet
rolleri geregince anne olmak isteyebileceklerini, ancak engellilik statlleri nedeniyle bu istegin
reddedilebilecegine vurgulamistir. Karatag ve Gokgearslan-Cifci (2010) engelli kadinlarin kadin
olmanin toplumsal rollerini yerine getirme konusunda hem aileleri hem de cevreleri tarafindan

olumsuz tutum ve algiyla karsilandiklarini séylemislerdir.

Engelli kadinlarin toplumdaki geleneksel kadinlik rollerini (iyi bir es, iyi bir anne olma ve ev isi yapma)
yerine getirmede gucluklerle kargilasacaklari ve hatta bunlar yapamayacaklari disunulmektedir
(Kamanloglu, 2007; Waxman Fiduccia ve Wolfe, 1999; Disability Awareness in Action, 1997). Kadin
ve engelli olmanin dezavantajini bir arada yasayan engelli kadinlar geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerini yerine getirmede bu gekilde tutumsal bariyerlerle kargilasmakta ve kadinlik kimliginin bu
onemli rollerini yerine getirmede sosyal diglanmaya ugramaktadirlar. Hatta engelli kadinlar psikolojik
ve fiziksel istismara maruz kalmakta, gonulsuiz olarak kisirlastiriimakta, evienmeleri ve gocuk sahibi
olmalari ve kendi yasamlari hakkinda karar vermeleri engellenmektedir (Reicher, 2012). Finger'in
(1990) kdltarel kaliplarin engelli kadinlarin kadinlik rollerini kisitladid1 fikrine katilan Garland-

Thomson (2011) engelli kadinlarin temel kadinlik haklari igin dahi miicadele ettiklerine isaret etmistir:

“Kalturel kaliplar sakat kadini aseksiel, treme yetisinden yoksun, asiri bagimli ve ¢ekicilikten

yoksun olarak -hakiki kadinlik ve kadinsi glizellik alaninin genel olarak disinda kisiler olarak-
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tasavvur eder. Sakat kadinlar ¢cogu zaman cinselliklerinin ve ¢ocuk dogurma haklarinin

taninmasi icin micadele etmek zorunda kalirlar” (s. 535).

Engelli kadinlar cinsiyetsiz, evlenemez, treme hakkindan yoksun olarak goérilmektedirler (Téren,
2014; Kurnaz-Ozdemir, 2012; Waxman Fiduccia ve Wolfe, 1999; Orhan ve Ozkan, 2020). Masson
(2013) gecgmiste engelli kizlarin ve kadinlarin zorunlu olarak kisirlastirlmaya maruz kaldiklarina ve
engelli kadinlarin annelik hakkinin aileleri, saghk calisanlari ve toplumsal kurumlar tarafindan
‘evlenemeyeceksin, cocuk sahibi olmayacaksin’ (s. 120) seklinde reddedildigine dikkat ¢ekerek,
engelli kadinlarin  hamileliginin baskalari tarafindan duyulmasinin da aileleri tarafindan
onaylanmadigina dikkat ¢cekmistir. Kokonali ve arkadaslarinin (2018) calismasi engelli kadinlarin
toplum icerisindeki bireyler ve saglik calisanlari tarafindan aseksulel olarak goéraldiklerini, cocuk
sahibi olma konusunda olumsuz yargi ve tavirlarla kargi kargiya kaldiklarini, engelli kadinlarin Greme
saghgi ve cinsel saglik hakkindaki temel bilgilere ulasamadiklarini, olumsuz davraniglara maruz

kaldiklarini ortaya ¢ikarmistir.

Fiziksel cekicilik ve dis goérinls konusunda toplum icerisinde var olan ideal kadin kimligiyle
blatinlesemeyip gériinmez kilinan engelli kadinlar toplumun ideal kadin kimligine uyma konusunda
problem yasamaktadirlar. Zavalli, yetersiz, beceriksiz, asekslel, kadinsi olmayan, bagimh ve
cinsiyetsiz olarak negatif imajlara sahip olan engelli kadinlarin geleneksel kadinlik kimlikleri
zayiflamaktadir (Purutguoglu ve Aksel,2017; Burcu, 2020). Engelli kadinlara dair tum bu negatif

imajlar onlarin toplumdaki gérinmezliklerini artirmaktadir (Kahraman-Guloglu, 2017).

Peki ortopedik engelli kadinlar kadin olmanin toplumsal rollerini yerine getirmede ve kadin olma
kimliklerini ortaya ¢ikarmada ne kadar gértnirdur? Ortopedik engelli kadinlar toplumun bedenlerine
atfettikleri negatif imajlara maruz kalmaktadirlar. Bu durum onlarin kadinlik kimliklerini olumsuz

etkilemekte, toplum igerisinde toplumsal cinsiyetsiz olarak algilanmalarina neden olmaktadir.

Cocuk sahibi olmalari, iyi bir es olmalari ve eslerini rahat ettirmeleri konularinda ortopedik engelli
kadinlara karsi toplumda olumsuz tutum ve onyargilar bulunmaktadir. Bu durum bekar ortopedik
engelli kadinlarin evlenmelerinde, evlilerin ise ¢gocuk sahibi olmalarinda tereddit etmelerine neden
olabilir (Buz ve Karabulut, 2015). Kurnaz-Ozdemir (2012) Nisha’nin (2006) ve Llyod'un (1992)
fikirlerine katilarak ortopedik engelli kadinlarin, kadin olmanin toplumsal rollerini dzellikle cinsel ve
ureme temelli O&zelliklerini, c¢ocuk yetistirme rollerini yerine getiremez-yapamaz olarak
algilanmalarinin onlarin ¢ekici gézikmelerine bariyer olusturdugunu aktarmistir. Ona gore (2012)
ortopedik engelli kadinlarin bu rollerinden reddedilisi aslinda onlarin aile ve cinsel yasamdan

reddedilisidir. Aslinda bu durum ortopedik engelli kadinlarin toplumsal cinsiyetsizlestiriimesidir.

Altinova ve Duyan’a (2013) gore toplumsal cinsiyet (gender) kadin ve erkegin biyolojik 6zellikleri
haricinde toplum tarafindan kadin ve erkegin 6zelliklerinin icinde yasanilan toplumun kiltirine gére
yeniden yapilandiriimasina yoénelik bir terimdir. Toplumsal cinsiyetsiziesme (genderless) ise

bireylerin kadin ve erkege yonelik toplumsal cinsiyet rol ve sorumluluklarini kabul etmemeleri ya da
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bu kimliklerle toplum iginde var olmaya karsi ¢gikmalarina yonelik bir kavram olarak tanimlanabilir.
Toplumsal cinsiyetsizlestiriime (de-genderization) kadin ve erkege yonelik toplumsal cinsiyet rol ve
sorumluluklarini yerine getirmek isteyen bireylerin bu rol ve sorumluluklardan mahrum birakiimasi,
bunlara layik gériilmemesi veya bu baglamda gériinmez kilinmasi olarak tanimlanabilir. Ornegin;
Ataerkil yapi ile birlikte kolelestirmenin ve irk¢iligin hakim olmasi nedeniyle Afrika kdkenli Amerikali
siyah kadinlarin beyaz kadinlardan ayristirilarak daha sinirh bir alanda yasadiklarini, iradeleri
disinda siyahi erkeklerin kendilerine es olarak secildigini, cocuklarinin alinip satildigini, fiziksel ve
ureme haklarinin s6muraldiagind, erkeklerle ayni isi yapmaya layik goértldiklerini, her daim is
yapmaya mahkdm edildiklerini, tacize ugradiklarini belirten Marshall (2022) siyah kadinlarin
kolelestirilerek cinsiyetsizlestirildiklerine dikkat ¢ekmistir. Yine toplumun ortopedik engelli kadinlari
toplumsal cinsiyet rollerine layilk géormemesi, bu rolleri onlarin layikiyla yerine getiremeyecegini

dusinmesi aslinda onlari toplumsal cinsiyetsizlestirmektedir.

Ortopedik engelli kadinlarin geleneksel toplumsal cinsiyet kadin rollerini yerine getirmede tutumsal
ve fiziksel bariyerlerle karsilagsmalari onlarin toplumsal cinsiyetinin gérinmemesine ve sonug olarak
toplumsal cinsiyetsizlestiriimelerine neden olmaktadir. Bu durum toplumun olusturdugu negatif
imajlardan kaynaklanmaktadir. Bu tlirden negatif imajlar ortopedik engelli kadinlarin aile ve evlilik
yasaminda, saglik ve sosyal alanda eksik, ¢irkin, ¢ocuksu, yardima muhtag, evienemez, gocuk
doguramaz, aseksuel olarak gorilmelerine neden olmaktadir. Bu durum onlarin kendi bedenlerine
ve toplumsal cinsiyet kimliklerine dair iyi olug hallerini disirmektedir. Toplum, engelli kadin ve engelli
erkek ayrimi yapmayip engelli tabirini kullanmaktadir. Bu anlamda da genelde engelli kadinlar daha

0zelde de ortopedik engelli kadinlar toplumsal cinsiyetsizlestiriimektedir.

Toplumun geneli tarafindan geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun goérilmeyerek veya bu
rolleri gdrmezden gelinerek toplumsal cinsiyetsizlestirilen ortopedik engelli kadinlarin bu durumu
nasil deneyimledikleri bu arastirmanin problemini olusturmaktadir. Buradan yola g¢ikarak ortopedik
engelli kadinlarin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini gerceklestirmede nasil gérinmez hale
getirildiklerinin ve bu baglamda nasil toplumsal cinsiyetsizlestirildiklerinin kesfedilmesi bu

arastirmanin genel amacini olusturmaktadir.
Arastirmanin genel amacina bagli alt amaglari ise su sekildedir:

e Ortopedik engelli kadinlarin kendi kadinhk kimliklerine bakis acilari ortaya ¢ikarilarak
toplumdaki gorunurliklerini artirmak.

e Ortopedik engelli kadinlarin toplumsal cinsiyetsizlestiriimesinin onlarin sosyal yasamlari
Uzerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak.

o Toplumsal cinsiyetsizlestiriimenin ortopedik engelli kadinlar tarafindan bir tir siddet olarak
algilanip algilanmadigini belirlemek.

e Ortopedik engelli kadinlarin kendi bedenlerine ve cinsiyetlerine uygun yasayip

yasamadiklarini kesfetmek.
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e Ortopedik engelli kadinlarin Ureme saghgi ve cinsel saglik hakkina erisimlerinde geleneksel

toplumsal cinsiyet rollerinin etkisini belirlemek.

YONTEM

Arastirma nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojinin psikolojik fenomenoloji tlriyle
yuratilmastdr. Bireysel deneyimlerin arastirildigi fenomenoloji katilimcilarin konu hakkindaki
algilarini ve anlamlandirmalarini incelemektedir. Fenomenoloji “bilingli tecrtbelere iligkin kritik bir
distinme surecidir’ (Bas ve Akturan, 2017, s. 90). Bu yontemle ayni fenomenin farkli bireyler
tarafindan nasil deneyimlendigi derinlemesine anlasiimaktadir (Creswell, 2015). Fenomenolojik

arastirma bir olguya iliskin bireyin yasadiklarini kendi ifadeleriyle kesfetmektedir.

“Fenomenolojik arastirma yaklasiminin amaci, ‘engellilik’ hikayeleri Gzerinde durarak farklihgi ya da
ayrimciligi ¢ozimlemeye calismaktir. Bu yaklasima gore engellilik, engelli bireylerin yasadigi
deneyimlerle sekillenir” (Burcu, 2020, s. 82). Moustakas tarafindan gelistirilen psikolojik
fenomenolojide arastirmacilarin yorumlarindan ziyade katilimcilarin deneyimlerinin betimlenmesi 6n
plandadir (aktaran Creswell, 2015). Bdoylece calismada ortopedik engelli kadinlarin geleneksel
toplumsal cinsiyet kadin rollerini nasil deneyimledikleri kendi ifadeleriyle kesfedilmeye calisiimistir.
Arastirmada drneklerin esit secilme olasiligina sahip olmadigi olasilikli olmayan &rnekleme
yontemlerinden amagl 6rnekleme ile katiimcilar belirlenmistir. Gugli'ye (2021) gére amacli
orneklemede “arastirmaci kendi sadduyusu ve kararina bagh olarak” c¢alistigi konu hakkinda
gorusecegi kisilerden hangisinden en ylksek bilgiyi alacagi dislncesiyle drneklerini secger (s. 118).
Buradan yola cikilarak ilk elden bilgilerin toplanmasi i¢in bu arastirmada amacgl érnekleme (Bas ve
Akturan, 2017) kullanmimistir.  “Amacgh o6rnekleme yonteminde arastirmacilar, kolayca
ulasabildiklerinden 6rnek secerler” (Gigll, 2021, s. 118). Bu dodgrultuda arastirmanin amacini
anlamlandirmak icin konuya yonelik dusince ve deneyime sahip, Bursa Engelli Kadinlar Dernegine
ve Yalova Yeni Yasam Engelliler Dernegine Uye olan, 18 yas Ustl toplam 14 ortopedik engelli kadin
ile gorusulmustur. Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve gonulli olarak galismaya
katihmlari istenmistir. Goérismeler igcin katihmcilarin musait olduklari gunler belirlenmistir.
Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari yapilandiriimig gérisme formu kullanilarak, telefonla veya
yuz yuze gercgeklestirilen gorismelerle veriler toplanmigtir. Katilimcilarin izinleriyle veriler dnce
cihaza kaydedilmis, sonra yaziya gecirilmistir. Veri analizinde 6nce Downing'’in 6ne surdugu (aktaran
Bas ve Akturan, 2017) adimlar sirasiyla takip edilmistir: Toplanan verilerde tecriibeyi anlamak igin
anilar tanimlanmig, tecribenin yapisal icerigi listelenmis, temalar olusturulup yapisal tanimlar
yapilmigtir. Arasgtirilan konuya iliskin tecribelerin esasi ortaya konulmustur. Daha sonra
Maustakas’in (aktaran S6nmez ve Alacapinar, 2019) 6nerdidi deneyimin ortaya kondugu “metin-
yapisal anlam, 6z ve tanimlar’ bir araya getirilmistir. TUm bu analizde nitel arastirma analiz
programlarindan biri olan MAXQDA kullaniimigs ve sonuglar arastirmacilar tarafindan

yorumlanmistir.
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Arastirmada asagida yer alan sorulara cevaplar bulunmaya galigiimigtir:

e Kadin olma rollerinizi (kadinhk kimligini) yerine getirmede goérinur musinuz? Bu rollerinizi
yerine getirmede geleneksel toplumsal cinsiyetci yapinin etkisi var midir? Bu konuya iligkin

dusince ve deneyimleriniz nelerdir?

o Toplumsal cinsiyetsizlestirme sorununa maruz kalmaniz sosyal yasaminiz Uzerinde etkili

midir? Bu konuya iliskin diisiince ve deneyimleriniz nelerdir?

e Ureme saglig! ve cinsel saglik hakkiniza erisimde geleneksel toplumsal cinsiyetci rollerin

etkisi var midir? Bu konuya iliskin duslince ve deneyimleriniz nelerdir?

¢ Kendi bedeninize ve cinsiyetinize uygun olarak yasayabiliyor musunuz? Bu konuya iliskin

distince ve deneyimleriniz nelerdir?

o Sizce ortopedik engelli kadinlarin toplumsal cinsiyetsizlestiriimesi bir tir siddet midir? Bunu

nasil anlamlandiriyorsunuz? Kendi bedeninizi disliindigintzde bunu nasil ifade edersiniz?

o Aile ve evlilik yagsaminizda, saglk alaninda ve toplumsal yasam icerisinde daha iyi bir yasam

elde edebilmeniz igin size ve tim engelli kadinlara nasil bir galisma yapilmasini isterdiniz?

Bu sorulardan ve sorulara verilen cevaplardan yola ¢ikilarak temalar olusturulmustur. Olusturulan

bu temalara bulgular kisminda sirasiyla yer verilmistir.
BULGULAR

Tablo 1: Ortopedik Engelli Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Goriisme Yas Egitim Durumu Medeni Calisma Yeti yitimi

No ) Durumu Durumu Orani!

Gl 37 Lise Mezunu [Universite Evli Caligiyor %60
_Okuyor]

G2 36  llkokul Mezunu Bosanmis Calisiyor %99

G3 34  Lise Mezunu Evli Caligiyor %51

G4 36  Lise Mezunu Bekar Calismiyor %87

G5 27  On Lisans Mezunu Bekar Caligiyor %88

G6 38  Ylksek Lisans Mezunu Bekar Caligiyor %44

G7 34  Lise Mezunu Evli Calisiyor %388

G8 30 Lise Mezunu Bekar Calismiyor %65

G9 49  Lise Mezunu Bekar Calisiyor %62,5

G10 54  Okur yazar Bekar Calismiyor %87

1 Tirkiye’de engelli saglik kurulu raporlari hastanelerde uzman hekim kadrosu tarafindan verilmektedir. Bu
nedenle engelliligin bireysel boyutu olan yeti yitimlerinin dlglst yapilmaktadir. Engelliligin sosyal boyutu
Olgul(e)mediginden galismamizda engellilik 6lgimlerine yeti yitimi orani olarak yer verilmistir. Engelli Bireyler
Enternasyoneli'ne (Disabled People International, 1982) goére yeti yitimi (impairment) “Bireydeki bedensel,
zihinsel ya da duyusal bozuklugun neden oldugu islevsel sinirliliktir’ (aktaran Oliver, 1996, The Problem
bélimda, para. 8).
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Tablo 1: Ortopedik Engelli Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozellikleri (devami)

Goruisme Yas Egitim Durumu Medeni Calisma Yeti  yitimi
No Durumu Durumu Orani?

G111 32  Lisans Mezunu Bekar Calisiyor %68

G12 35 Lise Mezunu Bekar CGalisiyor %80

G13 45 jlkokul Mezunu Bekar Calisiyor %75

G14 39 Lise Mezunu Evli Emekli %69

Ortopedik engelli kadinlardan 6’s1 25-35 yas, 6’si 35-45 yas, 2'si ise 45-55 yas araligindadir.
Ortopedik engelli kadinlardan 2’sinin yeti yitimi orani %40-55, 3'Unin %60-65, 3’4ndn %65-75, 5’inin
%80-90, 1’inin %90-100 araligindadir. Ortopedik engelli kadinlardan 8’i lise mezunu, 1’i 6n lisans
mezunu, 1'i lisans mezunu, 1'i yliksek lisans mezunu, 2’si ilkokul mezunudur. 1’i ise hi¢ okula
gitmemistir ancak okur yazardir. Ortopedik engelli kadinlardan 9'u bekar, 4’4 evli, 1'i ise esinden
bosanmistir. Ortopedik engelli kadinlardan 10'unun ¢ahistigi, 3’Gnin ¢alismadigi, 1’inin ise emekli

oldugu gorulmektedir.

Kadin Olma Rollerini Yerine Getirmedeki Goriiniirlik: Engelli Kadin Evilenemez, Anne

Olamaz, Erkege Es Olamaz

Kod Sistemi Gl G B & 6 66 G 68 & G0 Gl G2 GI3 G4 TOPLAM
G Kadmik kimlgindeki g8 riniriik
(g Gériiniir olmak | D B | ] [ D R | | ] |
(g Orta diizeyde gériinir olmak i i
(&g Gériiniir olmamak " [
¢ Kadilk kimlgine toplumsal cinsiyetgi vz
(g Etkisi var [ T | (] [T | T | (] (]
(4 Etkisi yok ] | ] i i
2 TOPLAM

Sekil 1: Ortopedik Engelli Kadinlarinn Kadin Olma Rollerini Yerine Getirmedeki

Goriiniirliikklerine Yonelik Deneyimlerinin Matrisi

Aragtirmaya katilan ortopedik engelli kadinlardan 10’u kadin olma rollerini yerine getirmede gérunir
oldugunu, 2’si orta diizeyde goérundr oldugunu, 2’si de gorinir olmadigini disinmektedir. Kadinhk
kimliginde gorindr oldugunu ifade eden 6 engelli kadin ile gérinir olmadigini ifade eden 2 engelli
kadin toplumsal cinsiyet¢i yapinin kadinlik kimlikleri Gzerinde etkili oldugunu; kadinlik kimliginde

gorundr oldugunu soéyleyen 4 engelli kadin toplumsal cinsiyetci yapinin kadinhk kimlikleri Gzerinde

2 Turkiye'de engelli saghk kurulu raporlari hastanelerde uzman hekim kadrosu tarafindan verilmektedir. Bu
nedenle engelliligin bireysel boyutu olan yeti yitimlerinin dlglist yapilmaktadir. Engelliligin sosyal boyutu
olcul(e)mediginden galismamizda engellilik élgimlerine yeti yitimi orani olarak yer verilmistir. Engelli Bireyler
Enternasyoneli’ne (Disabled People International, 1982) gdre yeti yitimi (impairment) “Bireydeki bedensel,
zihinsel ya da duyusal bozuklugun neden oldugu islevsel sinirliliktir” (aktaran Oliver, 1996, The Problem
bélimda, para. 8).
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etkili olmadigini; orta dizeyde goérunir oldugunu belirten bir engelli kadin toplumsal cinsiyetgi

yapinin kadinlk kimligi Gzerinde etkili oldugunu ifade ederken digeri etkili olmadigini belirtmistir.

Ben girigken bir engelliyim Benim igin onemli olan
ama boyle cinsiyetgilik olarak G2 A5 gocuklanm. ... Es rolumde her
ey yapmiyorum. Kendimi o o . ' zaman igin iyimdir. Yani
olumsuz olarak gérmedigim G3, 45 Kadinlik Kimligine Toplumsal Cinsiyetgi Yapinin ~ G1, 4 gocuklar olduktan sonra
igin sosyal hayattan da boyle Etkisi G4, 34 arkadaslaria pek fazla
bir tepki almiyorum agikgas!. gorusemiyorum. Anca telefonla
Ozellikle cinsiyetimle ilgili bir irtibat kurabiliyorum. Ailemle
tepki almiyorum. Benim ailem ilgili bir sikintim yok. Hem
bana kars! serbest ve esimin ailesi hem kendi ailem
anlayighlar... (G5, 4) Etkisi vok Sosyal e galigin rolunde kadin olabilirim. G9, 4 bir seyler dediginde bir seyime
¥ Ev iglerinde aktif olmaya ¢alisiyomum. Etkisi var kanstiklan zaman gereken
Disan gikmay sevyorum. Fazla evde herkes gereken cevabi alip
Normal saglikli insan durmayi seven bir yapim yok. Sosyal otururiar. Bu rollen yenne
pozisyonunda o sekil de anlamda birgok kigiye faydamin 610, 4 getimemde toplumsal
dawraniliyor. Herhangi bir aynm dokundugunu digundyorum. ... Birey cinsiyetgi rollerin etkisi vardir.
oldugunu digtnmiyeum ailem G144 ©mave topluluk olma rolinde daha fazla Bana esim kansmazken bazi
iginde. Diganda da dyle ' gorunir oldugumu digandyorum. .. G11, 4 seylenme abilenm kangir lafim
oldugunu distndyorum. (G8, Sosyal gewreye girdikten onceki v alir oturur. ... Kadinhk rolume
3) sonraki sureg. ...geviemin galisma kesinlikle giveniyorum. .. {(G7,
hayatiyla birlikte daha da arttigim 4)
Ben cinsiyet rolunun bunda gbrilyorum. Gelisimimi de sagladim.
kil olduGuny disinmayorum. - Calisma hayatim e sosyal gewem gok Etkisi vardir. Olumsuz seylerle
mllen’nge kil olduguny gtklll oldu. Qlumlu yonde etkili téldu. Kargilagmiyorum. Toplumun
dustniyorum. Bu sekilde d0§ o voram ! 39‘!- gllrldmlme ey oplum e
str‘,-‘le‘,-‘ebili‘,-‘or-um (G12, 4) o onem \enyomm ... Herkess yarmer yadirgamiyor. Herkes hoggorla
- g yol gosterici olmaya gahgiyorum_.. (G6, davianiyor, Herkes destekliyor. Ben
4) gekingen degilim. Toplum benimle

gurur duyuyor. Ailemle iligkilerim
gayet iyi. Gozaman igine bakiyorlar
Uzolmemem igin (G13, 4)

Sekil 2: Ortopedik Engelli Kadinlarin Kadinhk Kimligine Toplumsal Cinsiyetg¢i Yapinin Etkisine
Yonelik Deneyimlerinin Kod-Alt-Kod Modeli

Toplumsal cinsiyetc¢i yapinin tutumlari engelli kadinlarin kadinlik kimligini aile ve evlilik yasaminda,
saglk alaninda ve sosyal alanda eksik, ¢irkin, cocuksu, yardima muhtag, evlenemez, c¢ocuk
doguramaz, aseksuel olarak gormektedir. Arastirmada kadinlik kimligini yerine getirmede goérunar
oldugunu dustunen engelli kadinlar bile toplumun kendilerini bu gekilde degerlendirmedigini
belirtmislerdir. Bu dogrultuda ortopedik engelli kadinlarin kadinlik kimligine yodnelik dusunce ve
deneyimleri kendi ifadelerinden yola ¢ikilarak “Engelli Kadin Evlenemez, Anne Olamaz, Erkege Es

Olamaz” seklinde tema Obegi olarak gruplandiriimistir.

Kadin olma rollerini yerine getirmede gorunur olduklarini belirten katilimcilardan bazilarinin digtince

ve deneyimleri su sekildedir:

“Gerek fiziksel gerek maddi ve manevi olarak kadinlik rollerimi yerine getirdigimi
dlsiindyorum. Ama toplumun beni kadin olarak gérdigini disinmiyorum. Engelli
kadin ne kadar siislense de plislense de ne kadar kadinlik gérevini yerine getirse de
toplumun géziinde engelli olarak géziikiiyor. Ugiincii bir cins olarak gériiliiyor. Yani
cinsiyetsizlestiriliyor. ... Kadin cinsiyeti bize giydirilmiyor. ... Annelik duygusunu elinizden
aliyorlar. Her kosulda engelli kadinin cinsiyetini elinden alma ybniinde bir ¢caba var. ...

Kadin cinsiyetinden ziyade engelli oldugum igin sikinti yasadim. ...” (G1)

“

Toplum tarafindan engelli bireysin hani sirekli kendini kargi cinsten koru, kilik

kiyafetine dikkat et, tacize, tecaviize ugrarsin ifadeleri engelli bayanlara ¢ok séyleniyor.
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Mesela evlilik hayati engelli kadinlar agisindan daha zor. ... engelli kadinlarin evlilik
oranlari ¢ok dlstik. Erkegin engeli géziikmliyor. ... Her sey kadindan bekleniyor. Kadin
cocuk yapabilir mi, kadin gocuguna bakabilecek mi, kadin bana hizmet edebilecek mi,
kadin aileme hizmet edebilecek mi... Bunlar hep kadindan bekleniyor. Evienmeyi
disindim. Karsi tarafin ailesi karsi c¢ikti. Direk engelimden vurdular. ... Engelli

bayanlarin iginde evlilik oranlarinin en diistik oldugu engel tirii ortopedik engelliler. ...
(G11)

“Kadin olma rollerimi yerine getirmede gériintirim. ... Dig gcevrede 6zellikle aile, akraba
engellisin, kadinsin, sunu yapamazsin bunu yapamazsin demelerine ragmen ben

hepsinin laflarina karsilik bunu yaparim dedim bunlari da basardim. ...” (G2)

Asch, Rousso ve Jefferies (2001) engelli kadinlarin toplumsal cinsiyet ve engellilik temelli tim
basmakalip disincelere direnmeleriyle, olusturduklari kimliklerle évineceklerini vurgulamiglardir.
Ayrica engelli kadinlarin ailelerine ragmen veya aileleri yiztinden egitim alabileceklerini, bir ise sahip
olabileceklerini ve eger isterlerse her tirli bagimsiz hareketi yapabileceklerini belirtmislerdir.
Arastirmamizda katilimcilarin deneyimlerinden yola ¢ikarak toplum tarafindan Uretilen basmakalip
fikirlere karsi cikan ortopedik engelli kadinlarin kadin olma rollerini yerine getirmede goérinUr
olduklarini ancak toplumun onlari bu sekilde gérmedigini aktarmiglardir. Doe (1998) de eger engelli
kadinin engeli ve diger kimlikleri hakkinda iyi hisse sahipse ihtiyaclarini daha iyi karsilayabildiginin
saptandigini belirtmistir. ihtiyaclarini dile getiren engelli kadinlarin daha basarili oldugu tespit
edildigini, engelli kimligini gizlemeye c¢alisanlarin ise daha sonradan bdyle davrandiklarina pisman

olduklarini sdylemistir.

Kadin olma rollerinde gorundr olmadidini belirten katiimcilarin diasince ve deneyimleri ise su

sekildedir:

“.. Yerine getiriimesi gereken roliim hi¢ olmadi. Clinkii engelli bir kiz gocugu olarak,
vasifsiz eleman gibi biyditiildim. Nasil olsa evlenemez, anne olamaz, erkege es olamaz
géziiyle bakildigim igcin kadin olma rolii bana verilmedi. Tabi ¢ocukken bu durum
kendinizi eksik hissettirse de su an bu rolli bilmemis olmam bana gli¢ katiyor. Kadinlik
rolli zaten basli bagina toplumsal cinsiyetgi yapinin bir gérisdidiir. Ben toplumsal kadinlik
rollerini yerine getirmiyorum hala. Kendim i¢in kimseye muhtag¢ olmadan hayatimi idame

ettirmem igin yapmam gereken rolleri yerine getiriyorum. ...” (G4)

“Engelli bir kadin olarak anne olamadim, es degilim. Bu roller bende gériiniir pozisyonda
degil. Bunun arkasinda yatan sey engellilik. ... Herkesin kafasinda ben engelliyim.
Yiiriiyemeyen sakatligi én planda olan bir insanim. ... Beni toplum sakat yerine koydu.
Bir késeye oturtturdu. Bu anne olamaz, evlenemez dedi ... ben hepsini basarirdim.”
(G10)
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Rousso (2003) “Engelli kadinlar ve kiz g¢ocuklari ¢ogunlukla hasta, muhtag, ¢ocuksu, bagimli,
beceriksiz ve cinsiyetsiz, secenekleri ve firsatlari biylk oranda sinirlandiriimis olarak kliselestirilir”
(s. 3) diyerek engelli kadinlarin toplum tarafindan nasil toplumsal cinsiyetsiz ve bagiml bireyler
olarak algilandigina dikkat ¢ekmigtir. Arastirmamizda da ortopedik engelli kadinlar bagkalarinin
onlar toplumsal cinsiyetsiz olarak gérdugund ancak kendilerinin bdyle distinmediklerini, bu tirden
olumsuz duygularla savasarak galip geldikleri aktarmislardir. Bdylece arastirmamizin genel amaci
olan engelli kadinlarin nasil toplumsal cinsiyetsizlestirildikleri kesfedilmeye calisiimis ve alt
amagclarindan biri olan kendi kadinlik kimliklerine bakis acilari ortaya ¢ikariimistir. Ortopedik engelli

kadinlarin cogunlugu geleneksel gorisun aksine kadin olma kimligiyle barisiktir.

Toplumsal Cinsiyetsizlestiriimenin Sosyal Yasama Etkisi: Hayattan Soyutlanma ve

Goriunmezlik
Kod Sistemi Gl G2 B & G G & 6 G GO0 G G2 GI3 G4  TOPLAM
oy Cingiyetsidegtimenin sosyal yagama et} 0
g Etkii ] [ R | ] ] [ R | 8
g Etkii degl i i i i L b
2. TOPLAM S S A S S 14

Sekil 3: Ortopedik Engelli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyetsizlestirilmelerinin Sosyal

Yasamlarina Etkisine Yonelik Deneyimlerinin Kod Matrisi

Ortopedik engelli kadinlardan 8’si toplumsal cinsiyetsizlestirmenin sosyal yasamlarina etkili

oldugunu, 6’si ise etkili olmadigini belirtmistir.

Coguniukla. Engelliler kadin ve erkek olarak
ayirt edilmiyor. Bu her yerde 6yle. Bu konuda
soyle bir sikintim var: Engelli lavabolan engelli
kadin engelli erkek diye ayima yapilmiyor.
Herkese aym muamele var. Ozellikle

s 6 ©%8 G1. 8
' ' tuvaletlerde sikinti yasiyorum. Sonra bazi
Sosyal yagamim Uzerinde kendini bilmezler kadin veya erkek olayin fark
etkili degdil. (G7, 7) Cinsiyetsizlestimmenin Sosyal Yagsama Etkisi G4, 5 etmiyor. Engelli olsam da gene kendi bildigini
okuyor. Kadinmis, erkekmis, engelliymis hig
fark etmiyor. Kendi bildidini okuyor bu da
Bu gibi soruna maruz benim camim sikiyor, Uzdyor beni... (G3, 8)
kalmiyorum. {G9, 13)
G12, 6 GB. 6
Etkili degil Etkili

...Cinsiy etsizlestirme sorununa

maruz kalmiyorum. (G13, 6) G11. 10-11
Engelli tuvaletleri cinsiyetsiz olarak
yapiliyor. Mormal insanlarda bay ve bayan
Etkili defildir. .._kadin erkegin Sosyallesme azerinde etkili. Yerinde aynmlar sart bu tuvaletler 5Ek|l'”de EY”I'iDrkEmﬂ ‘lc"”?'e”' '”55’,‘||3ng
birbirinden Ustinlugu yoktur kenusunda. Engellileri tamamen ayn bir balame sey neh adn nrke E| ° tku‘f et ayn cle;g| - oen
Sosyal yasamim Uzerinde yapacagina benim girdigim yerin bir tanesi by k olsun ya zfms;(n i\:tefni)?;r:mu S;Elllj@z;t:n\z:;\:
ili dedi n I fi n n irini giftli n .
etkili dedil (G14, 6) ddrt tane tuvalet yeri yapacagina 3 tane yap birini ¢iftli yap be 2aten girebilecegim sekilde birakmiyortar

de ayni kapidan gireyim. Ben ayn kapidan girmeye bile
karslyim. Oradaki aynstirmaya da kargiyim. .. kadinlar
balimande engelli kadinlara baldm olacak. Erkekler
bolomande erkek engellilere bolum olacak. Daha bastan
girerken kadinlann yanindan gireyim. cinsiyetsizlestimme
oradan baglyor zaten. (G10, 6)

Bu konuda gok sikinti yasiyoruz. Diger
engelli arkadaslanmda ayni sekilde. ..
(G8, 4)

Sekil 4: Ortopedik Engelli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyetsizlestiriimelerinin Sosyal

Yasamlarina Etkisine Yonelik Deneyimlerinin Kod-Alt-Kod Modeli
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Toplumsal cinsiyetsizlestirmenin sosyal yasamlarinda etkili oldugunu belirten ortopedik engelli
kadinlarin ifadeleri “hayattan soyutlanma ve gériinmezlik” seklinde tema dbegi ile tanimlanmistir ve

bireylerin anlatimlariyla érneklendirilmistir.

“Tabi ki sosyal yasamim (zerinde etkili. ... Kadinlarla ilgili olan hicbir seyde kabul
gérmliiyorsun. ... Engelli tuvaletlerini 6rnek olarak verebilirim. Engellilerin tuvaletleri
engelli kadin engelli erkek diye ayrilmiyor. Toplumun géziinde biz engelliyiz. ... Engelli
kadin siddet gordiigiinde engelliye ybnelik siddet olarak dava acgiyor. Kadina yénelik
siddet olarak dava agmiyor. ...” (G1)

“Toplumsal cinsiyetsizlestirme sorunu engelli kadinin gériinmezligini artirtyor. Bu olay
biiyiimeye de basladi biliyor musunuz? ... Insanlar ruhsuzlasti, saygisizlasti. ... insan

ne kadar bilinglenirse o kadar yalniz kaliyor. ...” (G3)

‘Kadin olmayi seviyorum. ... Hayatin her alaninda cinsiyetsizlegtirimek bu duygu
diizeninizi etkiliyor. Bu sefer sorun bedenimde deyip kendinizi eksik algiliyorsunuz.
Sosyal ortamda 6zgiivensiz oluyorsunuz. Engelli tabirini kullaniyorlar. Bu (lkede kadin
olmak zor. Engelli kadin olmak ise daha zordur. Kadin olarak begenilmek istiyorum ama

toplum beni kadin olarak gérmiiyor. Yokmusg gibi davraniyorlar.” (G4)

“Cok etkilidir. ... Kadinin kendini toplumsal cinsiyetsiz hissetmesi kesinlikle ice kapanma,
hayattan soyutlastirma, kendi kendini sug¢lamak, depresyon, bipolar gibi psikolojik
sorunlar ve intihara kadar gidebilir. ... bir topluma girdigim zaman girisimciligimi
sergiledigim icin ¢ok fazla negatif imajlara maruz kalmadim. ... Engelli tuvaletlerine

gittigim zaman erkek kigilerin girmesi. Cok sorunlar yagsadim. ...” (G6)

“Calistigim kurumda engelli tuvaletinin bayanlara ayri erkeklere ayri olmasi gerekiyor hig
digtindiiniiz mi dedim. ... Ben bir erkekle ayni tuvaleti paylasmak zorunda miyim? ...
Engelli kadinlar tuvalette ¢ok fazla tacize, tecaviize ugruyor. ... Toplumda bbéyle bir seyle
karsilasacagim diye acik, sdsli puasli giyinmek istemiyorum. Daha &ncesinde
huzurevinde ¢alistim. Hani bu kiz engellidir diye bir sey yapmadilar ama onlarin da s6zlii

tacizine ugradim. ... psikolojik olarak etkilendim...” (G11)

Engelli kadinlarin sosyal yasama katilmalarinda toplumsal cinsiyetsizlestirmenin neden oldugu
onyargilarin 6ne ¢iktigini gérmekteyiz. Beleza’nin (2003: 12) da belirttigi gibi engelli kadinlar
hakkinda “ényargilar ve sosyal temsil” de ayrica c¢alisiimalidir. Herhangi bir tacize ugramaktan
endise eden ortopedik engelli kadinlar giyimlerine daha fazla dikkat etmektedir. Bununla birlikte
toplumsal cinsiyetsizlestirime sorununa sosyal yasam icgerisinde kamusal ve ortak yasam
alanlarinda yer alan engelli tuvaletlerinde ve giyinme kabinlerinde somut olarak karsilasiimaktadir.
Engelli tuvaletlerini ve engelli giyinme kabinlerini engelli kadinlar engelli erkekler birlikte
kullanmaktadir. Kitchin (1998) da engelli bireylerin erisimine uygun tuvaletlerin asekslel ve her iki

cinsiyet icin ayni oldugunu vurgulamistir.
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Toplumsal cinsiyetsizlestirmenin sosyal yasam uzerinde etkili olmadigini ifade eden katilimcilar da
bulunmaktadir. Bu dugunceye sahip ortopedik engelli kadinlar genel olarak deneyimlerini
detaylandirmamiglardir. Bazi katiimcilarin deneyimlerinin 6zune inildiginde ise aslinda engelli
bireyin kadin veya erkek olmasinin dtesinde engelli kimliginin vurgulandigi gorulmektedir. Ancak bu
durum kendi iginde cinsiyetsizlestirmeyi barindirarak engelli kadin ve erkegi toplumsal
cinsiyetsizlestirmektedir. Bu deneyimler “engelli kadin ve engelli erkek yoktur, engelli birey vardir”

seklinde tema 6begi ile gruplastiriimigtir.

“Ben bayan engelli oldugum igin cinsiyet¢i sorunla karsilasmadim. ... Erkek engelli kadin
engelli diye kiyaslamiyorum. ... Saglam kadin ile engelli kadin maalesef ki fark ediyor.
.. (G5)

“Hani engelli de engellinin halinden anliyor. ... Bu noktada cinsiyet ayrimi yok. ... Ben
mesela engelli erkek bir bireyi erkek olarak gérmem sahsen. Bana bir zarari dokunur

diye disiinmem. ... Toplumsal cinsiyetsizlestirme sosyal yasamimda etkili degil.” (G2)

Arastirmamizin alt amaclarindan biri olan toplumsal cinsiyetsizlestiriimenin ortopedik engelli
kadinlarin sosyal yasamlari Uzerindeki etkisinin ortaya cikarilmasi amacina kismen ulasiimigtir.
Engelli kadinlarin ¢ogunlugu toplumsal cinsiyetsizlestirmenin neden oldugu onyargilar Uzerinden
konuyu deneyimlemislerdir. Ayrica sosyal yasam alani igerisindeki engelli tuvaletlerinin gcogunlukla
cinsiyet gozetiimeden yapilmasi konusunu elestirerek, kendilerinin toplumsal cinsiyetsiz olarak
degerlendirildigini 6ne sudrmuslerdir. Ancak bu konu hakkinda derinlemesine c¢alismalarin

yapilmasina ihtiya¢ bulundugu goérilmektedir.

Toplumsal Cinsiyetsizlestiriimenin Siddet Uzerinden Anlamlandiriimasi: Gogunlukla
Psikolojik Siddet, Daha Az Olarak da Ekonomik, Fiziksel, Cinsel Siddet

Kod Sistemi Gl G2 G & G  G6 | G7  GB G99  GlO G111 | G112 GI13 | G14 @ TOPLAM
&3 Engelii kadinlarn cinsiyetsizlestirimesi
&g Siddet
@y Psikolojik siddet L L L L L u u u u
&4 Yok sayma L L
(&4 Haddini agma L
&4 Kimlksizlegtimek
2y Fiziksel siddet L] u u
(=g Ekonomik siddet
@y Cinsel siddet L
@ Siddet degi ]
@3 Diiglincesizlik L
¥ TOPLAM

Sekil 5: Ortopedik Engelli Kadinlarin Toplumsal Cinsiyetsizlestirilmelerinin Siddet Uzerinden
Anlamlandirilmasina Yonelik Deneyimlerinin Kod Matrisi

Ortopedik engelli kadinlardan 13’0 toplumsal cinsiyetsizlestiriimenin bir tir siddet oldugunu

distinmektedirler. Yine 13 kisiden 9'u bu durumu genel bir sekilde psikolojik siddet olarak ifade

ederken 1'i psikolojik siddeti haddini asma, 1’i kimliksizlestirme, 2’si ise yok sayma olarak

anlamlandirmistir.  Kimliksizlestirme ve yok sayma oldugunu disinen 1 Kkisi toplumsal
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cinsiyetsizlestirmenin ayni zamanda ekonomik siddet ve fiziksel siddet oldugunu da disinmektedir.
Yine 2'si fiziksel siddet, 1'i cinsel siddet olarak anlamlandirmigtir. 1 kisi toplumsal

cinsiyetsizlestirmenin siddet olmadigini, 1 kisi de distincesizlik oldugunu aktarmistir.

Ortopedik engelli kadinlar toplumsal cinsiyetsizlestirmeyi genel olarak psikolojik siddet kapsaminda
degerlendirmektedirler. Bu gugligin cok farkindadirlar. Bdyle bir durumla karsilasacaklarini
diustinduklerinde o yerden veya 6zellikle o tir kisilerden uzak durduklarini ifade etmiglerdir. Bu tepki

kendilerini ve ruhsal iyilik hallerini koruma ydntemi olarak kendiliginden gelismistir.

“Bu bir psikolojik siddettir. ...Esime gsey diyorlar: Hic mi kadin kalmadi diinyada engelli
biriyle evlendin.” (G1)

“... Cogu erkegin engelliyi kadin olarak gérmemesi beni onursuzlastiriyor. ... Psikolojik
siddet. Bir kadini kadin olarak gérmedin mi onun bedenini degil ruhunu incitiyorsun. ...
Nitekim ki biz engelli oldugumuz igin her seyi normal kadinlardan daha énce égrenmek,
daha iyi yapmak durumundayiz. ... Ben 6yle negatiflige maruz kalmadim. Hani ben 6yle

negatif elektrik yayan insanlari gayet net anlarim ve onlardan uzak dururum. ...” (G3)

“Psikolojik siddet olarak dustinebilirim. Engelli kadinlar kadin olarak gérilmeyi birakin
toplum iginde birey olarak bile gériilmiiyor. ... Béyle soruna maruz kaldiginda eksik

hissediyor insan. ... psikolojik agcidan bunalima giriyorsunuz.” (G8)

“Tabi ki giddettir. Dile getiremiyorsun bunu agsamiyorsun. Niye ona maruz kaliyorum
diyorsun. Tokat yemis gibi hissediyorum, sarsiimis gibi oluyorsun. Kabinlerde de
sorunlar yasiyorum. ... Cogu soyunma kabinlerine giremiyorum bu siddetin alasi
psikolojik siddet.” (G10)

“... Ben giddet oldugunu diigiiniiyorum. Hem fiziksel hem psikolojik birgok alana girer.
Insan (ziiliiyor, modu diisiiyor ama devamli da bu konuya odakli kalmiyorum. ... o tarz

olumsuz diigtinceleri olan modumu dligiirecek olan insanlardan uzak duruyorum.” (G11)

Toplumsal cinsiyetsizlestiriimenin psikolojik siddet oldugunu ifade eden engelli kadinlardan bazilari
bunu derinlestirerek psikolojik siddetin alt boyutlar halinde agiklamiglardir. Buradan yola gikarak
toplumsal cinsiyetsizlestirmenin ortopedik engelli kadinlar tarafindan bir tir “yok sayma,

kimliksizlestirme, haddini agma” olarak goruldugu soylenebilir.

“Psikolojik siddet midir? ... Cogu zaman ben de kadin olarak algilanmiyorum ama ben
kadin oldugumu biliyor ve gésteriyorum. Bu daha ¢ok yok sayma. ... Yok sayma ¢ok kétii
bir durum.” (G4)

“Bence psikolojik bir siddettir. ... Onlari yok saymaktir. Yok saymakta psikolojik siddetin
en hat safhasidir...” (G6)

“Kimliksizlestirmektir. .... Kimliksizlestirmek psikolojik siddettir.” (G6)
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“...Siddettir tabi ki. En ¢ok psikolojik siddet olur bence. ... bir insana sen bedensel engelli
bir kadinsin yapamazsin edemezsin gibi seyler biraz insanlarin haddini asmasiyla

alakall. Bunun éntinii kesmekte biraz kisiyle alakali bir durum. ...” (G14)

Toplumsal cinsiyetlestiriimenin ekonomik siddet oldugu bir engelli kadin tarafindan ifade edilmigtir.
Kisinin engelli bir kadin olarak sosyal ortamda kendini ispatlayip calisabilecedinin alti gizilmigtir.
Bunun aksini digiinmek ayni zamanda ekonomik siddet uygulamaktir.

“..Ekonomik giddettir. Ekonomik anlamda kendini ispatlayip da sen kadinsin engellisin

calisamazsin diyenlerin de karsitiyim.” (G6)

Toplumsal cinsiyetlestiriimenin fiziksel siddet oldugunu sdyleyen engelli kadinlar bu konuda
aciklama getirmemislerdir. Ancak kadin olmanin beden algisi lGzerinden dusunuldigu ataerkil
toplumlarda bu konu aslinda derin bir konudur. Kisi bedensel o6zellikleri Uzerinden
tanimlanmamaktadir. Feminist hareketin kadinin beden Gzerinden tanimlanmasina karsi ¢ikisinin

tam tersi olarak engelli kadin, kadin olmayi beden lzerinden de anlamlandirmak istemektedir.

Katilimcilardan G1 ortopedik engelli kadinlarin cinsel dirtilerinin yok sayllmasini ve anne
olamayacaklari anlayislarini cinsel siddet olarak yorumlamistir. Dogurganhgiyla ilgili tek basina karar

almasinin saglik profesyonellerince engellendigi deneyimi ona bu siddeti yasatmistir.

“..Dustnsene maddi ve manevi olarak kadinsin ama toplum bunu bastirmaya c¢alisiyor.
... En basitinden cinsel ddrtiilerini bastirmak zorunda kaliyorsun. Bu da insana yapilmis
en kéti siddetlerden birisi. ... Kadinlik ve dogurganlik elinizden aliniyor. Bu cinsel siddete
giriyor. ... Ben dogumdan sonra spiral taktirmaya gittiGimde sen dogum yaptin mi? Emin
misin? Ailenle gel dediler. Resmen beni engelli olarak gérdiiler. Tek basima karar
alamayacagimi séylediler. ...” (G1)

Katilimcilardan G9 engelli olmanin sirekli vurgulanmasin yanlis bir tutum oldugunu belirterek
aslinda engelli bireylerin kendisinin bir tlr siddet algisi olusturdugunu ifade etmistir. Ona goére

cinsiyetsizlestirmeyi engelli kavramini vurgulayarak engelli kadin ve erkegin kendisi yapmaktadir:

“... Biz engelliyiz insanlarin géziine sokuyoruz. Bizim $b6yle hakkimiz var engelliye séyle
yapilsin istiyoruz. ... Biz uymuyoruz topluma. ... toplumunda bize engelli olarak
bakmasini sagliyoruz. ... Ben engelliyim demek yerine ilk etapta engelimizi kullanmasak
biz bunu asariz diye dlisiiniiyorum.” (G9)

Toplumsal cinsiyetsizlestiriimenin siddet olmadigini ifade eden katilimci G2 bunun distncesizlik

oldugunu belirtmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda katilimcilarin gogunlugunun toplumsal cinsiyetsizlestirilmeyi bir tlr
siddet, ozellikle psikolojik siddet, olarak algiladigi belirlenmistir. Bdylece arastirmamizin alt
amaglarindan biri olan toplumsal cinsiyetsizlestiriimenin ortopedik engelli kadinlar tarafindan bir tar

siddet olarak algilanip algilanmadigi amacina ulagiimistir.
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Bedene ve Toplumsal Cinsiyete Uygun Olarak Yagsamak ya da Yasayamamak

Kod Sistemi G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G9 Glo  Gl1 Gl2 G113  Gl14 TOPLAM
=g/ Beden ve cinsiyete uygun yasayip yase 0
g Uygun yasamak | | | | | | | | | | 10
@4 Kistth olarak uygun yasamak u u 2
@g'Su an uygun yagamak n
@4 Uygun yasayamamak L] 1
2 TOPLAM 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Sekil 6: Ortopedik Engelli Kadinlarin Bedenlerine ve Toplumsal Cinsiyetlerine Uygun
Yagsamalarina Yonelik Deneyimlerinin Kod Matrisi

Ortopedik engelli kadinlardan 13’0 bedenlerine ve cinsiyetlerine uygun olarak yasadiklarini
belirtmislerdir. Ancak bu 13 katiimcidan 2’si kisitli olarak, 1’i de su an uygun yasadigini aktarmistir.

1 katihmci ise bedenine ve cinsiyetine uygun olarak yasayamadigini ifade etmistir.

Cok slUkur yasiyoruz. ... Erkek engelli arkadaslanmiz bile
bizi engelli kadinlan bastirmaya galisiyorlar. Aslinda oyle
bir sey yok. Erkek erkekligini bilip kadin kadinhg@im

Ewet yasayabiliyorum. (G5, 10) bildikten sonra her sekilde her seyini yasarsin. Ama iste
bizim erkeklenmiz kendi erkeklerimiz bile bize bunu
yapiyorsa normal insanlar engelli arkadaslanmiza bize

G4, 78 G3. 13-14 neler yapmazlar (G7, 14)
Yasayabiliyorum evet. Bir bayan olarak istedigimi
G2, 12 istedigim sekilde giyinebiliyorum. Bakim yapabiliyorum,
$u an uygun yasayabilmek Bu konuda herhangi bir sikintim yok gok sokar. Engelim
agisindan da olmadi. Disandan olumsuz bir seyle
G1, 10 karsilagmadim. (G8&, 9)

- Evet yasayabiliyorum. Yani insan istedigi
Uygun yasayamamak Beden ve Cinsiyete Uygun Yasam  Uygun yasayabilmek her seyi yapabilir diye dusuniyorum
yeter ki dik durabilsin. (G9, 17)

G12, 10
G11, 18 Kisith olarak uygun yagamak

Evet oldukga yasiyorum. (G14, 10)

Yasiyorum yasilyorum da protezimden dolayi biraz zorluk
gekiyorum. Adir yani tasiyamiyorum. Ondan dolayi zoramyorum.

G6, 11 G10, 11 Yoksa 6zel hayatimdan sikayetim yok. Gayet huzuruyum,
mutluyum, kafam rahat, kulagim rahat. Hig gikayetim yok.
Bedenimle ilgili clumsuz seylere higbir zaman kargilagmiyorum.
Anormal sorularla da kargilagmadim.... (G13, 10}

Sekil 7: Ortopedik Engelli Kadinlarin Bedenlerine ve Toplumsal Cinsiyetlerine Uygun
Yagamalarina Yonelik Deneyimlerinin Kod-Alt-Kod Modeli

Katimcilardan bir kisi haric hepsi bedenlerine ve cinsiyetlerine uygun yasayabildiklerini
belirtmislerdir. Thomsan’a goére kultirel sdylemde kadin ve engelli bedeni sapmis ve asagi
konumdadir ve her ikisi de toplumsal katimin diginda tutulmaktadir (aktaran Burcu, 2020). Ancak
bu gériusun tersine calismada ortopedik engelli kadinlar sosyal yasamlarinda bedenlerine ve
cinsiyetlerine uygun olarak yasadiklarini aktarmiglardir. O halde kdlturel olarak olumsuz resmedilen
engelli kadin bedeni bireysel olarak, engelli kadinin kendi yasaminda olumlu olarak
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resmedilmektedir. Ortopedik engelli kadinlarin bedenlerine ve toplumsal cinsiyetlerine yonelik

algilari sanilanin aksine gergekgidir.

Arastirmamizda beden ve cinsiyetlerine uygun yasadiklarini belirten kadinlarin gérisleri asagidaki
gibidir:
‘Daha sosyal birisi oldugum igin kendi bedenime ve cinsiyetime uygun olarak
yasayabiliyorum. Sosyal olmayan bireyler genel olarak kadinlik duygularini bastirma
yoluna gidiyorlar. Clnkiu aile ve toplum ona sen kadin olamazsin, kadin gibi
yasayamazsin kendini bastirmalisin... En basitinden engelli kadinlar evilendirilmiyorlar.”
(G1)
“Valla ben kadin olarak yasamaktan ¢ok memnunum. Hani bedenimi seviyorum,
cinsiyetimi seviyorum o konuda bir sikinfim yok olan varsa ¢iksin karsima ben kadin
olarak diger saglikli kadinlari cebimden ¢ikartirim yeri gelirse. ... Kadinim makyajimi da
yaparim. Sdslenirim. Giizel de giyinirim. ... Beni diger kadinlardan ayiracak higbir fark
yok. Benim diger kadinlardan fazlam var. Oyle diisiiniiyorum. Kadinlar beni eksik
gériiyorsa o onlarin ayibi ben kendimi eksik gérmiiyorum. ...” (G3)
Katilimcilardan G4 gocukken cinsiyetsiz olarak goruldigini ancak bulyluytince cinsiyetine uygun
yasayabildigini belirtmistir:
“Cocukken cinsiyetsiz biyudim. Ergenlik déneminde bu sikinti veriyordu. Cilinki kadin
olmayi yalnizca bir erkegin egi, birilerinin gelini, yemek yapan ve bir cocugun annesi
olarak algiliyorsunuz. ... Ama 23 - 24 yaslarimda feminizm kavramini kesfettim. ... O
zaman lyi ki cinsiyetsiz blydtilmisim dedim. Sonra kadin olmayi toplumsal rollerden
siyirdim. Su an bedenimi seviyorum. ... Tabi tabulari asmak hi¢ kolay olmad.. ... Kitap
okuya okuya, yeni insanlarla taniga tanisa, deneye deneye kadin olmayi kabullendim...”
(G4)
Katilimcilardan G10 kisith olarak bedenine ve cinsiyetine uygun yasadigini belirtmistir. Bu durumu
kiyafet ve giyinme Uzerinden degerlendirmigtir:
“Giysi konusunda sorun yasiyorum. ... Benim kilomdaki, yasimdaki Kiginin giyecegi seyi
ben giyemiyorum. ... biyik bir moral bozuklugu oluyor. ... Gérsel olarak agiri derecede
sorun yagsiyorum o konu da aninda mutsuz hissediyorsun kendini ... hayati giizel
yasamak, sevmek sevinci varsa onlarin hepsini boyle asiyorsun. ... Yoksa gergekten ¢ok

zor bir seyde kaliyorsun. ...” (G10)

Katilimcilardan G11 bedenine ve cinsiyetin uygun yagsayamadidini yine kiyafet ve giyinme tzerinden
degerlendirmistir. Bununla birlikte is yasamina katilmanin kendisini guglendirdigini ve daha 6z

guvenli hissettirdigini de aktarmistir:

“Mesela yiiriime engelliyim byle ¢ok belli yastan sonra etek giyemedim digari ¢ikarim
oram acilir buram acilir diye. Sirekli pantolon giyiyorum. Kendi cinsiyetime uygun

yasayamadigimi ddgtinliyorum ... skolyozum var, almak istedigim kiyafetler benim
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bedenime tam oturmuyor. ... Fiziksel olarak bunu yasadigimda gerilebiliyorum. ... insan
is hayatina atilinca biraz daha gliclenince kendini daha 6zgiivenli hissediyor. Paranin

glic oldugunu disiiniyorum &ézellikle engelli bayanlar igin.” (G11)

Collins ve Valentine (2003) engelligin bireyleri savunmasiz bir pozisyona yerlestirdigini
belirtmislerdir. Ortopedik engelli kadinlarin bu savunmasizliyi en derinden yasayan engelli
gruplarindan biridir. Bu ¢alismada yeterli 6zglivene sahip ortopedik engelli kadinlarin bedenlerine
toplumsal cinsiyetlerine uygun yasayabildikleri tespit edilmistir. Bdylece arastirmamizin alt
amaglarindan biri olan onlarin kendi bedenlerine ve cinsiyetlerine uygun yasayip yasamadiklarinin
kesfedilmesi gercgeklestiriimistir. Burada 6nemli olan engelli kadinlarin kendileri hakkindaki
distincelerinin olumlu olmasidir. Smith’in (2004) de belirttigi gibi engelli kadinlar kendi kendilerini
resmederlerse “bedenin, kadinsihgin ve normalligin séylemine” (s. 4) o6nemli mudahaleler

yapabilirler.

Ureme Saghigi ve Cinsel Saghk Hakkina Erisimde Toplumsal Cinsiyetgi Yapinin Etkisinin Olup
Olmadigi
Kod Sistemi Gl G GG & G G G/ G G G0 Gl G2  GI3  Gl4 TOPLAM
&g Ureme sadlidi ve cinsel sadlik hakkina e
24 Toplumsal cinsiyetgi yapinin etkisi
2 Etkisi var " [ " "
(=4 Deneyim yok [ R | ] ] ] ]
g Etkisi yok ]

&g Problemin yasanmamasl L L L
L TOPLAM

Sekil 8: Ortopedik Engelli Kadinlarin Ureme Saghig ve Cinsel Saghk Hakkina Erigiminde
Toplumsal Cinsiyet¢i Yapinin Etkisine Yonelik Deneyimlerinin Kod Matrisi

Ortopedik engelli kadinlardan 10’u Ureme sagligi ve cinsel saglik hakkina erisimde toplumsal
cinsiyetci yapinin etkisi oldugunu dustunmektedir. Ancak bu 10 katilimci igerisinden 6’s1 ise bu
duslnceyi deneyimlememistir. 1’i etkisi oldugunu disinmemektedir. 3’0 ise Greme saglidi ve cinsel

saglik hakkina erisimde problem yagsamadigini belirtmigstir.

857



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 4, Ekim 2023; s. 839-868

Etkisi oldugunu dagantyorum kadinsin
Bir baski ne kadar istemesek  yemek, is yapacaksin. Zaten engelli kadinlar
de oluyor ama bu benim evenemezler sen evensen bile erkek emekli
G2, 10 tercihim. (G5, B) olur goluk gocuda bakarsin. Oyle seylere
siddetle karsiyim... (G8, 9)

Etkisi yok
a o

Ureme Sagdligi ve Cinsel Sadlik Hakkina Erigimde  Deneyim yok

k k k i im.
Toplumsal Cinsiyetgi Yapinin Etkisi Bu konuda pek doktera da gitmedim

(G10, 9)
G14, 8
G7. 1
G11, 16
Problemin yaganmamas
In yas ' Etkisi var G612, 8
G9, 15 G4. 6

Bu 6zel kendi hayatim kimseyi G3, 11 Hastanelerin fiziki yapilanm gegtim muayenelerdeki
de ilgilendirmez. Bir sey alet edevatlar da engelli kadinlara uygun degil.
sdyleyenlerin agzini Jinekolojik muayenelerdeki koltuk engelli kadina
kapatiyorum. Kimi ne uygun dedil. Bundan dolayi engelli kadin muayene
ilgilendirir. Ister eMenirsin ister olamiyor. ...Mamografi gekilemiyor. Koltuklar uygun
evenmezsin. (G13, 8) olmadid igin dogum da yapamiyor. Serebral palsili

bireylerde kasilma var. Kasilma oldudu igin
aletlerinde farkl olmasi gerekiyor.. (G1, 8)

Sekil 9: Ortopedik Engelli Kadinlarin Ureme Saghg ve Cinsel Saghk Hakkina Erisiminde
Toplumsal Cinsiyet¢i Yapinin Etkisine Yonelik Deneyimlerinin Kod-Alt-Kod Modeli

Arastirmamizda Greme saghgi ve cinsel saglik hakkina erisimde toplumsal cinsiyetci yapinin etkisi
oldugunu ifade eden ortopedik engelli kadinlarin gérusleri bu konuda deneyim yagsayarak géruinmez
olduklarini ifade edenler ile kendi deneyimleri olmayip baskalarinin anlattiklarini aktaranlar olmak

Uzere iki ayr1 bakis acgisiyla sekillenmistir.

Ortopedik engelli kadinlarin Greme ve cinsel saglik hakkina sahip olmalarinin disaridan elestirildigini
belirten katihmcilar bu goérise karsi direng gostermektedirler. Ozellikle dogurganligin ve gocuk
blyltmenin kendilerine yakistirlmadigini, halbuki bu gorislerin onlari ¢ok rahatsiz ettigini
belirtmislerdir. Tum bu gorusler engelli kadinin cinsel ihtiyacinin ve dogurganliginin géruinmezIigi

temasi altinda toplanmistir:

“.. Bizzat engelli bir kadin cinsel agidan tamsa hayata daha baska gé6zlerle bakiyor. ...
Anneligin de kadina dayatilan zoraki bir sistem olduguna inaniyorum. ... Ote yandan
cinselligin hem ruhsal hem bedensel ihtiya¢ oldugunu biliyorum. Her sey de oldugu gibi
Ozellikle cinsel saglikta toplumun kadina baskisi ¢ok fazla. ... Sen anne olamazsin,
cocuk doguramazsin. Ben de anne olmak isteyebilirdim. Evlenemezsin, kimse seni

begenmez. Maalesef boyle durumlara maruz kaliyoruz.” (G4)

“4 yil olacak evieneli. ... Ben engelliyim esim de engelli. ... Beni taniyan, tanimayan olsun
bana dediler ki sen evlenemezsin. Evliendim. Sonrasinda dediler ki hamile kalamazsin.
... Sonrasinda ¢ocuk doguramazsin dediler. Cok slikiir elhamdiilillah 2 tane evlat sahibi
oldum. Ikisini de 9 aylikken zamaninda giiniinde dogurdum. ... Sonrasinda dediler ki

cocuklarini bliytitemezsin, ¢cocuklarin engelli olur. Hayir hi¢ 6yle bir sey yok. ... ” (G7)
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“Engelli insansan c¢ocuk doguramazsin. Cinsel olarak iglevini yerine getiremezsin
tarzinda dlisiince var herkeste. Cocuk dogursan da bakamazsin bu diiglince ¢ok yliksek.
.7 (GY9)

Katilimcilardan 6’s1 Greme sagligi ve cinsel saglik hakkina erisimde toplumsal cinsiyetci yapinin
etkisi oldugunu, buna dair deneyimlerin arkadaslari tarafindan kendilerine aktarildigini, ancak

kendilerinin bdyle bir deneyimlerinin olmadiklarini ifade etmiglerdir:

“..evli olmadigim icin &yle sorunum olmadi hic. Toplumsal cinsiyetci roller
toplumumuzun engelli kadinlara ayrimcilik yapmasina neden oluyor. ... engelli

kadinlarin bu konularda bilgilendiriimesi gerektigini diisiindiyorum.” (G8)

“Doktor, serebral palsili arkadasima ... cinsel yasaminda esini memnun edemezsin hi¢
evlenmeyi diisiinme bence demis. Sen bunu nasil séyleyebiliyorsun ona ¢béziim yolunu
goster direk bu etiketi nasil yapistirabilirsin. ... Benim negatif anlamda deneyimim yok.”
(G11)

Katilimcilardan G2 bdyle bir deneyim yasamadigini ancak ureme saghgi ve cinsel saglik hakkina

erisimde toplumsal cinsiyetgi yapinin etkisinin olmayacagini distinmektedir:

“Simdi ben bunu hi¢c yasamadim. Etkisinin olacagini da distinmiyorum. ...Doktor ne
derse dersin Rabbim nelere kadir ki o kadar mucizeleri yasatiyor bize. insan istedikten

sonra her sey yapar...” (G2)

Katilimcilardan Gg¢l Ureme saghdr ve cinsel saglik hakkina erisimde sorun yasamadiklarini

belirtmislerdir. Ancak gevrelerinde bu durumla kargilasabilen bireyler olabilecegini de aktarmiglardir.

“Ya ben o konuda gittigim birkag doktor vardi hepsi bana sicak davrandi hani bir esitsizlik
fark edemedim ama genelde vardir. ... Ama ben ¢ok slikiir béyle insanlara, béyle

saglikgilara denk gelmedim.” (G3)

“Olumsuz davraniglara izin vermiyorum demek biraz yanlis olur da ... herhangi bir

problem yasamadim ailem ya da ¢evremde zaten bu tarz insan barinmiyor.” (G14)

Mintz (2011, s. 70) engelli kadinlarin aseksuel ve annelige ait olmayan olarak géruldiklerini ve bunun
ana akim feminist galismalarinin kadina dair ataerkil mitlerin elestirisinden farkli olduguna isaret
etmigtir. Aragtirmalar ortopedik engelli kadinlarin treme saghgi ve cinsel saglik hakkinda erigsimde
problemler yasadigina dikkat cekmislerdir. Ornegin; Senyurt-Akdag ve arkadaglari (2016)
calismalarinda ortopedik engelli kadinlarin jinekolojik muayenehanelerde problemler yasadiklarini
belirtmiglerdir. Fairchild’a (2002) gore hareket yeti yitimi olan kadinlar gebelidi 6nleyici aletler
hakkinda danigman ihtiyacina uygun olarak gorulmektedir. Kaloglu-Binici (2021) ortopedik engelli
kadinlarin ireme sagliginda “aile planlamasi, gebelik, dogum ve dogum sonrasi, toplumsal cinsiyete
dayali siddet, cinsel saglik, jinekolojik muayene ve kontroller” (ss. 136-139) gibi konularda sorunlar

yasadiklarini ifade etmistir. Guler ve Erbil (2023) de engelli kadinlarin Greme sagligi ve cinsel saghk
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hizmetlerine erisimini ve kullanimini engelleyen engelleri “kiltirel, fiziksel, psikolojik ve ekonomik
engeller, egitim, saglik personelinin davranigi ve saglk kurulusu engelleri, toplumsal statd,
davraniglar ve aile iginde karsilasilan, engellilik turine bagli engeller” (ss. 41-43) olarak
siniflandirmiglardir. Bu calismada da engelli kadinlarin Greme sagligi ve cinsel saglik hakkina
erisimde bazen bizzat kendilerinin deneyimledigi bazen de baskalarindan duyduklari ve
icsellestirdikleri toplumsal cinsiyet rolleri temelinde yasadiklari zorluklar oldugu tespit edilmistir.
Boylece arastirmamizin alt problemlerinden biri olan onlarin Greme saghgi ve cinsel saglik hakkina

erisimlerinde geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinin belirlenmesi amacina ulasiimistir.

Toplumsal Hayata Katilimi Artirmak igin Yapilmasi Gerekenler

Ortopedik engelli kadinlar aile ve evlilik hayatlarinda, saglik alaninda ve toplumsal hayat
icerisinde daha iyi bir yagsam elde edebilmeleri i¢in ¢esitli calismalarin yapilmasi gerektigini
ifade etmiglerdir. Bu c¢alismalar hakkindaki goruslerden elde edilen temalar asagida

anlatilmigtir.
Toplumun farkindaliginin artirilmasi

Katilimcilar engelli kadinlar hakkinda toplumsal farkindaligin artirilmasi gerektigine daha cok

vurguda bulunmuslardir:

“

. Fiziksel olarak degil psikolojik olarak da insanlarin bilinglendiriimesini isterdim.

Fiziksel olarak da engelleniyoruz ama psikolojik olarak da engelleniyoruz maalesef. (G5)

“Toplum, engellilerin lzerine giydirilmig cinsiyetsizlestirme olayini kaldiracak ki engelli
bireyler normal bir birey olarak kabul edilecek ki ondan sonra daha iyi bir yasam elde
edilsin. ... Engelli kadinin daha fazla aktif olabilmesinin 6niinde en bliylik engel sosyal
yasam, toplum bakisi. Toplum engelli kadini kabullense engelli kadin toplumda daha

fazla yer alacak.” (G1)

Ortopedik engelli kadinlar aile bireylerinin de engellilige yonelik farkindahginin artiriimasi gerektigini

vurgulamisglardir:

“Farkindalik egitimlerinde bizlerinde yasama, sevmek sevilmek, gilivenilme ve ayri bir

evde yasama haklarimizin oldugunu ailelerimize belirtmek gerekiyor.” (G2)

“Ailelerde asiri korumacilik da var. Taciz ve tecaviizden dolayi. Engelli kadini salmiyor.
Ozgiir birakmiyor.” (G1)

Ortopedik engelli kadinlar toplumun engellikle ilgili kullandiklari kavramlara yonelik bilgilendiriimesi

ve bilinglendiriimesi gerektigine de isaret etmislerdir:

“Toplum beni her ybnliyle kabul etsin. ... Ben kadinim benim adim engelli olmamall. ...
Sanki blitiin engelliler fakir, neredeyse yanimdan gegerken para verecekler gibi. Herkes
de acima seyi... Yolda yliriirken yanimdan gegenler ‘Allah'im sana glikirler olsun’ diyor.

Ne alaka ben memnunum. Engelli adayiyiz kelimesinin altinda da gizli korku var. insanlar
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higbir sekilde yorum yapmasalar. Herkes gibi, sen neysen ben de oyum. Yolda arabayla
giderken dikkat etsene falan dediklerinde o kadar seviniyorum ki normal davrandi diye
olmasi gereken o. ... birisi ile tartismak bile bana iyi geliyor ... Var oldugunu ispatliyorsun,

sen de herkes gibisin diyorsun, ben degisik degilim.” (G10)

Toplumsal cinsiyet¢i yapinin etkisinin atasézlerinde de gorilecegini ifade eden G11 su atasoézlerini
ornek gostermistir: “Sana da bulunur kér topal biri. Her kér saticinin kér alicisi vardir. Kérle yatan

sasl kalkar.” Bu gibi atas6zlerinin “sézliiklerden kaldiriimasi, kullaniimamasi” gerektigini belirtmigtir.

Ortopedik engelli kadinlar kendilerinin toplumsal yasama daha fazla katilabilmelerinde toplumsal
farkindahgin artmasi icin erisilebilirligin iyilestiriimesi ve mimarlara engellilige yonelik egitimlerin
verilmesi, engelli kadinlar hakkinda kiiltirel ve sanatsal etkinliklerin artirilmasi, engelli kadinlarin

siyasette ve medyada gorinarligandn artinimasi gerektigine de isaret etmiglerdir.

Saglik hayatinda iyilestirilmelerin, istihdama ydnelik diizenlemelerin yapilmasi ve

sosyal yardimlarin artirilmasi

Ortopedik engelli kadinlar toplumsal hayata daha ¢ok katilmak icin saglk alaninda da yapilmasi
gerekenler oldugunu vurgulamisglardir. Bunlardan biri engelli bireylere 6zel saglik araglarinin

olmasidir:

“... Ben kb6y yerinde yasiyorum. Soguk havalarda ézellikle kisin hastaneye gidecek
oldugum zamanlarda ulasim sikintisi gekiyorum. Mesela beni evimden alip da hastaneye

gotiirtip ulasim saglayacak diizenleme yapilmasini ¢ok isterdim.” (G8)

Engelli kadinlara 6zel dogumhanelerin ve mobil hastanelerin olusturulmasi ve de tibbi malzemelerin

fiyatlarinin azaltilmasi ortopedik engelli kadinlarin toplumsal yasama katilimini artiracaktir.
“Protezler, ilaglar uygun fiyatl olmasi gerekiyor. Cok pahall.” (G13)
Ortopedik engelli kadinlar evden c¢alisma imkanlarinin artirilmasini da istemektedirler:

“Bir kere engellinin her glin sokaga ¢ikmasi, ¢alismasi lazim. Evden ¢ikamayanlara
evden s yapmalarini saglayacak olanaklarin gelistirimesi lazim. Ev ortaminda
calisabilecek home office is imkanlarini sagliklilara yaptilar. Neden engelli

calisamayanlara béyle bir sey yapilamiyor?” (G10)

Engelli bireylere yonelik ekonomik 6zgurlidun artiriimasi igin devlette is imkanlarinin gogaltiimasi,
yerel yonetimlerde engelli bireylerin calistiriimasi ortopedik engelli kadinlarin toplumsal hayata

katilimini artiracaktir:

“‘Ben sahsen belediyelerde hani gdériinmeyen yerlerde degil bizzat belediye
baskanlarinin, valilerin yanlarinda engellilerin ¢alismasini isterdim. Clinkii ne kadar
belediye calisanlariyla birlikte olurlarsa baskanlar o kadar onlarin cektikleri cileleri

anlarlar. ... Bizim son zamanlardaki en bliylik eksigimiz empati kuramiyoruz. ...” (G3)
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Ortopedik engelli kadinlar sosyal yardim olarak verilen maaglarin artirilmasi ve ailelere ekonomik

destek verilmesi gerektigine de deginmiglerdir:

“Engellilik maas! aliyorum. Ekonomik olarak aileme bagimliyim. Engellilik maasi zaten

az. Bu maagi alma kriterlerinin de dlizenlenmesini istiyorum. ...” (G8)
Engelli kadinlara egitimler ve psiko-sosyal destek verilmesi

Arastirmada ortopedik engelli kadinlara hem 6zglvenlerinin saglanmasina hem dreme saghgi ve
cinsel saglik haklarina hem de feminizm bakis acisinin kazandiriimasina yonelik konularda

egitimlerin verilmesi gerektigine isaret edilmistir:

“Engelli kadinlarin cinsel saglik ve lireme sagligiyla ilgili egitimlerin artiriimasi gerekiyor.
Kadin dogum doktorlari bile engelli kadinlara karsi bu konuda 6n yargill. ... Bizim egitimli

sandigimiz kigilerin bile editimsiz oldugunu diistintiyorum.” (G11)

“Oncelikle tiim kadinlara feminizm bakis acisi gésterilmeli. Tabi feminizm derken erkek
dismanligi, yemek yapmayan bir kadin, bunlardan bahsetmiyorum. Kadinhgi evlilik,
annelik, ev isi, hamaratlik vs. bunlar (izerinde insa olmadigini géstermek. Kendini var
etmek icin bu bulvardan cikip baska bir bulvara girmek. Ben kendi bulvarimi sanatta
buldum.” (G4)

Ortopedik engelli kadinlar 6gretilmis caresizliklerinin yok edilmesi igin psiko-sosyal destege

gereksinim duyduklarini da ifade etmiglerdir.

“Ogretilmis garesizligi de yok etmek gerekiyor bunun igin de kadinlarin herhangi bir
caresizlik durumunda bir yol (retmelerine firsat vermek gerekiyor. Belki de en bliylik
¢6zim budur. Kadin basardigini gérdiikce her alanda miicadele verecek ve
kazanacaktir. Basardigini gordiikce de aslinda engelli dedil engellenen oldugunu
anlayacak.” (G4)

Sosyal Hizmet Alaninda Yapilmasi Gereken Caligmalar

Toplumsal hayata katihmi artirmak adina ortopedik engelli kadinlar tarafindan yukarida ifade edilen
calismalara ek olarak sosyal hizmet alaninda ortopedik engelli kadinlarin toplumsal
cinsiyetsizlestiriimeleriyle ilgili toplumsal farkindahgi artirici galigmalar yapilmasi ve bireysel olarak
da engelli kadinlar guglendirici galismalara daha fazla agirlik veriimesi gerekmektedir. Karatas ve
Gokgearslan-Cifci (2010, ss. 151-152) engelli kadinlarin desteklenip gugclendiriimesini ve sosyal
hizmet uzmanlar tarafindan engelli kadinlara sosyal destek ve danigsmanlik hizmetlerinin veriimesi
gerektigini vurgulamislardir. Karatas ve Camur-Duyan’a (2005) gére de “Sosyal hizmet uzmanlari
icin engellilere yonelik micadele alani ayni zamanda engellilerin ‘yapabilir’ insanlar oldugunun
farkina variimasi ile ilgilidir” (s. 112).

Kahraman-Guloglu'nun (2022) ifade ettikleri sosyal hizmet uzmanlar tarafindan yapilmasi
gerekenlere yoneliktir: “Engelli kadinlarin tam gelisimleri ve glgclendiriimeleri desteklenmelidir” (s.

149). “Engelli kadinlar érgutlenmelidirler ve de var olan engelli ve kadin orgutleri ile iletisime
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gecmelidirler” (s. 149). “insan haklari odakl bir yaklagimla engelli kadinlar bilinglendirilmelidir” (s.
149). “Engelli kadinlarin 6zgiven gelisimleri desteklenmelidir” (s. 150). “Engelli kadinlar hakkinda
Ozel olarak politika ve program calismalari yapilmalidir ve bu calismalara engelli kadinlar da
katiimahdir’ (s. 150). “Engelli kadinlar kalkinma slreclerine dahil edilmelidir’ (s. 151). “Engelli kadin
calismalari yapilmaldir” (s. 151). “Engelli kadinlarin kendi sorunlarinin farkina varmalari
saglanmalidir” (s. 151). “Yerel kilttr engelli kadinlari dahil edici sekilde gelistiriimelidir’ (s. 152).
“Engelli kadinlar kendi yasamlari Gzerindeki kontroli ele almahdirlar’ (s. 152). Aslinda tim bu
stratejiler engelli kadinlari giiclendirici ve toplumsal farkindaligi artirici galismalar igerisinde olmasi
gerekenlerdir.

Ortopedik engelli kadinlar hakkinda yapilan calismalar yeterli degildir. Bu nedenle engellilik ve
toplumsal cinsiyetin bir aradaliginin olusturdugu dezavantajli durumu onlarin deneyimleriyle anlatan
sosyal hizmet bakis agisina sahip ¢alismalarin artiriimasi gereklidir. Asch ve Fine (1998) engelli
kadinlarin yasamlarina ve deneyimlerine dikkat edilmesini talep etmiglerdir. Kurnaz-Ozdemir (2012,
s. 74) de ortopedik engelli kadinlarin nitelikli hayat beklentisi i¢cin baglica haklarinin farkinda
olunmasi ve savunulmasi gerektigini vurgulamistir. Bu arastirmada ortopedik engelli kadinlarin
deneyimlerinden yola ¢ikarak geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun gdrilmeyen veya bu
rolleri gdrmezden gelinin ortopedik engelli kadinlarin bu durumu nasil deneyimledikleri kesfedilmeye

cahsiimistir.
SONUG

Ortopedik engelli kadinlarin kendi deneyimlerinden ve algilarindan yola ¢ikilarak geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda nasil toplumsal cinsiyetsizlegtirilip toplumda goérinmez
olduklari kesfedilen bu arastirmada ayni zamanda onlarin toplumda aktif ve Uretken bireyler olarak

yer almalari igin gereken g¢alismalarin neler oldugu da tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan ortopedik engelli kadinlarin gogu kadin olma rollerini yerine getirmede gorunur
olduklarini ancak kadinlik kimliklerini gerceklestirmede toplumsal cinsiyetci yapinin etkili oldugunu
belirtmislerdir. Evli olanlar bekarlara oranla kadin olma rollerini daha ¢ok yerine getirmektedirler.
Katilimcilarin godu toplumsal cinsiyetsizlestirmenin sosyal yasamlari Uzerinde etkili oldugunu ifade
etmislerdir. Etkili olmadigini belirten katilimcilarin bazilari kadin veya erkek olmanin 6tesinde engelli
kimliginin 6n plana ¢iktigini vurgulamislardir. Katiimcilarin gogu toplumsal cinsiyetsizlestiriimeyi
psikolojik siddet kapsaminda dedgerlendirmislerdir. Bdéyle bir durumla karsilasacaklarini
dusUnduklerinde ortamdan uzaklasmaktadirlar ve kendi iyilik hallerini korumaya caligmaktadirlar.
Katilimcilardan bir kigi hari¢ hepsi bedenlerine ve toplumsal cinsiyetlerine uygun yasayabildiklerini
ifade etmislerdir. Ortopedik engelli kadinlar 6zglvenlerini elde ettikce, psiko-sosyal olarak
glglendikce bedenlerine ve toplumsal cinsiyetlerine uygun yasayabilmektedirler. Gergekten de
ortopedik engelli kadinlarin bedenlerine ve toplumsal cinsiyetlerine ydnelik algilari sanilanin aksine

gercekgidir.
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Feminist hareketin kadinin beden Gzerinden tanimlanmasina karsi ¢ikisinin tam tersi olarak engelli
kadin, kadin olmayi beden Uzerinden de anlamlandirmak istemektedir. Kultirel olarak olumsuz
resmedilen engelli kadin bedeni engelli kadinin kendi yasaminda olumlu olarak resmedilmektedir.
Buradan engelli kadinlarin kendi toplumsal cinsiyet kimliklerine yonelik algilarinin olumlu oldugu;
ancak toplumun bakis agisinda negatif imajlarin bulundugu anlasiimaktadir. Konu hakkinda
toplumsal farkindaligin 6nemi buylktir. Bu nedenle ortopedik engelli kadinlarin kendilerini
anlatabilecedi hem akademik hem de sosyal ve kilturel etkinliklerin artirlimasi gereklidir. Toplumda
engelli kadinlara yénelik “yapamazsin, edemezsin” gibi caresizlik ve diglama iceren ényargili ifadeler
kullanirken yeniden dasinilmesi ve engelli kadinlara “konu hakkindaki senin fikrin nedir’ diye

sorulmasi i¢in engelli kadinlarla ¢alisan uzmanlarin konu hakkinda bilgilendiriimesi faydali olacaktir.

Ortopedik engelli kadinlarin ¢cogu Ureme sagligi ve cinsel saglik hakkina erisimde toplumsal
cinsiyetci yapinin etkisi oldugunu aktarmiglardir. Bu katihmcilar iginden Greme sagligi ve cinsel
saglik hakkina erisim konusunda kendi deneyimlerini aktaranlarin yani sira bdyle bir deneyimleri
olmadiklari halde arkadaslari tarafindan kendilerine aktarilanlari anlatan ortopedik engelli kadin
sayisi daha fazladir. Ortopedik engelli kadinlara saglik alanindaki haklari konusunda egitimler
veriimesi ve saglik alanindaki sosyal dislanma ile nasil micadele edebileceklerinin anlatiimasi
yerinde olacaktir. Bunun igin engelli derneklerinin konu hakkinda calismalar yapmasi faydal

olacaktir.

Ortopedik engelli kadinlarin toplumsal hayata daha fazla katilabilmeleri icin katiimcilarin en ¢ok
vurguda bulunduklari ¢galismalar ortopedik engelli kadinlara dair farkindahgin artirilmasina yoneliktir.
Bunun igin yapilmasi gereken calismalara yonelik éneriler sunlardir: Toplum bilinglendirilmelidir.
Ozellikle engellilige dair kullanilan kavramlar hakkinda bilinglendirme yapiimalidir. Atasézlerinde ve
deyimlerde yer alan engellilie dair olumsuz ifadelerin kullanilmamasi hakkinda farkindalik
olusturulmalidir. Ortopedik engelli kadinlarin guglendiriimesi igin ailelere egitimler verilmeli, asiri
korumaciligin énine gecilmelidir. Fiziksel kosullar, erigilebilirlik dizenlenmeli ve mimarlara
engellilige dair egitim verilmelidir. Bu egitimlerde engelli kadinlarin da yer almasi i¢in derneklerle

iletisime gecilmelidir. Boylece onlar adina dedil, onlarla birlikte bir seyler gerceklestirilebilir.

Engelli kadinlarin kendilerini gelistirmeleri igin 6zglven, psiko-sosyal destek, dreme ve cinsel saglik
egitimlerinin verilmesi faydal olacaktir. Ozgiivene sahip engelli kadinlar kadin olma rollerini daha
cok yerine getirebilmektedirler. Engelli kadin saghginin daha da iyilestiriimesi icin toplumsal
cinsiyetlerini gozeten saglik anlayisinin gelistiriimesi, saglik hizmetlerine ulagim ic¢in uygun
tagimaciligin verilmesi, tibbi malzeme alimlari igin kolaylik saglanmasi engelli kadinlarin
yasamlarina arti deger katacaktir. Engelli kadinlarin ekonomik 6zgurlikleri sadece maddi destekle
saglanmamalidir. Uretken bireyler olarak topluma katilimlarini artirmak igin istihdam edilmeleri
gereklidir. Engelli kadinlar hakkinda gergekgi, onlari glglendirmeye yoénelik kulttirel ve sanatsal
etkinliklerin gogaltilmasi, medyadaki olumlu gérinirliklerinin saglanmasi ve siyasal temsilde yer

almalar toplumdaki ortopedik engelli kadin goérindrliguni artiracak ve olumlu bir bakisa neden
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olacaktir. Sosyal hizmet alaninin engelli kadinlarla ilgili farkindaligini gelistirmek icin bdlim
ogrencilerine toplumsal cinsiyet ve engellilik kesisimini yasayan engelli kadinlarin karsilastigi
sorunlara ve bu sorunlara yénelik ¢6zim Onerilerine yer verilen ders konularinin islenmesi ve konu
hakkinda c¢alismalari icin tesvik edilmesi gereklidir. Boylece sosyal ¢calismacilar toplumsal cinsiyetgi
yapinin neden oldugu sosyal dislanmayla micadelede ortopedik engelli kadinlarin yanlarinda yer

almada daha aktif rol oynayabileceklerdir.
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