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Ozet

Tiirklerin XI. ylizyildan itibaren Anadolu’ya yerlesmeye baslamalarindan hemen once Bizans, Hristiyanligin giic
kazanmasina bagli olarak ¢ok tanrili klasik antikite kiiltiirii ile arasindaki bag1 koparmigti. Ancak adi gegen kiiltiire ait
yazili eserler 6nce Enfisirvan (6. 579), ardindan da Abbasi halifelerinin tesvik ve destekleri ile sirasiyla Ciindisapir ve
Bagdat’ta Siiryanice, Pehlevice ve Arapgaya terciime edilmis ve bu kiiltiire ait tip, felsefe, astronomi, botanik, zooloji gibi
disiplinlerdeki bilgi birikimi Anadolu’nun giiney ve dogusundaki uygarliklarca da bilinir olmustu. X1II. yiizyildan itibaren
Anadolu’da yiikselen Tiirk uygarliginda Tiirk¢e eserler ortaya ¢ikmaya baslamis ve gesitli disiplinlerde eserler kaleme
alan Tiirk bilim insanlar1 da s6z konusu terciime eserlerden yogun bigimde faydalanmislardir. Bu ¢aligmada Antik Cag
ve Orta Cag Doneminde Anadolu’da etkili olmus Yunan, Roma ve Tiirk uygarlig1 yazinlarinda bahsi gegen bitkilerden,
kullanim ¢esitligi baglaminda en zengin olanlar arasindan iki takson 6rnek olarak belirlenmis ve taksonlarin 6zelinde s6z
konusu uygarliklar arasindaki etkilesimin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmustir. Ornek olarak segilen taksonlar, Anadolu’da
dogal olarak yayilis gosteren defne (Laurus nobilis) ve mersin (Myrtus communis) olup, bu bitkilerin ilgili uygarliklarin
yazinlarinda yer aldig1 sekliyle saglik, kiiltiir ve inan¢ baglaminda kullanimlart aragtirtlmistir. Bulgularimiza gore, iki
bitkinin adi1 gecen uygarliklarda saglik alaninda kullanimlari biiyiik oranda benzesmekte iken, inang ve kiiltiir
sahalarindaki etkilesimin smirli oldugu tespit edilmistir. Ayrica bitkilerin kullanim yogunluklarinin uygarliklarin genel
karakteristikleri ile Ortiistiigii de goriilmiistir. Buna gore, defne ve mersin, Antik Yunan’da ibadet ve spor
miisabakalarinda kullanimi ile 6ne ¢ikarken, militarist bir yapida olan Antik Roma’da savasla 6zdeslemis, pragmatist
yonii agir basan klasik bir Orta Cag medeniyeti olan Anadolu Tiirk uygarliginda ise neredeyse tamami ile saglik alaninda
kullanimi ile 6zellesmistir.

Anahtar kelimeler: Defne, Mersin, bitki tarihi, tip tarihi.

Abstract

Before the Turks began to settle in Anatolia in the early 11th century, Byzantium had severed its ties with the polytheistic
classical antiquity culture due to the strengthening of Christianity. However, the written works belonging to the
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aforementioned culture were translated into Syriac, Pahlavi, and Arabic in Gondishapur University and the Grand Library
of Baghdad, respectively, with the encouragement and support of Khosrow I (d. 579) and then Abbasid caliphs. In this
way, his knowledge in disciplines such as medicine, philosophy, astronomy, botany, and zoology belonging to the culture
of classical antiquity became known to the civilizations in the south and east of Anatolia. Turkish works began to appear
in the rising Turkish civilization in Anatolia from the 13th century, and Turkish scientists who wrote works in various
disciplines also benefited heavily from these translated works. In this study, among the plants mentioned in the literature
of Greek, Roman, and Turkish civilizations that were influential in Turkey in Antiquity and the Middle Ages, two taxa
were determined as examples among the richest in terms of usage diversity, and it was aimed to reveal the interaction
between the mentioned civilizations in particular. The taxa chosen as an example are laurel (Laurus nobilis) and myrtle
(Myrtus communis), which naturally spread in Anatolia, and the uses of these plants in the context of health, culture, and
belief were investigated as in the literature of the relevant civilizations. According to our findings, while the use of the
two plants in the field of health in the mentioned civilizations is largely similar, it has been determined that the interaction
in the fields of belief and culture is limited. It has also been observed that the intensity of the use of plants coincides with
the general characteristics of civilizations. Accordingly, while laurel and myrtle stood out in Ancient Greece for their use
in worship and sports competitions, they were almost entirely used in the field of health in Anatolian Turkish civilization,
which was a classical medieval civilization with a pragmatist aspect, identified with war in Ancient Rome, which had a
militaristic structure.

Keywords: Laurus Nobilis, Myrtus Communis, history of plants, history of medicine.

1. Giris

Bitkilerin insan uygarligindaki yeri, insanoglunun dogayi algilama ve aktarma gabasi ile paralel bir gelisim gostermistir.
Bitkiler, yogunlugu degisken olmakla birlikte, tarih, tip, inang, kiiltiir, yemek, giizel sanatlar gibi disiplinlere ait
metinlerde tanimlanmisg, fayda ve zararlari ele alinmis, gelecege dair 6ngoriilerde bulunmak igin kullanilmig, mutfak
degerlerinden bahsedilmis, giizelligi yahut ¢irkinligi betimlemek igin bagvurulmus, yer yer de onlara kutsiyet
atfedilmistir.

Bu tiirden bitkilere muayyen bir uygarlikta 6zel 6nem atfedilmesi iki farkli bigcimde tezahiir etmektedir. Bunlarin ilki yara
iyilestirici olmasi, besin ve dolayistyla ekonomik degerinin yiiksek olmasi, yapt ya da esya yapiminda kullanmaya
elverigli olmas1 gibi somut kullanim alanlarinda kendini gostermektedir. Digeri ise bitkinin genel karakteristiginin
figiiratif bir ¢ergeveye oturtulmasi ile baglantilidir. Bu ¢ercevede, rnegin bitkinin somut bir 6zelligi olan her dem yesil
olma &zelligi, 6liimsiizliik, askin sonsuzlugu, canlilik gibi soyut kavramlarla bagdastirilarak 6nem kazanmustir. Sozgelisi
bugday gida degeri, belesan iktisadi degeri ile kiiltiirel bir arka plana kavusmusken, bazi bitkiler gida ve iktisadi
degerlerinin yani sira somut karakterlerinin soyut bir anlam kazanmasi ile de 6ne ¢ikmiglardir. Antik Yunan ve Roma
uygarliklar1 s6z konusu oldugunda ikinci gruba giren bitkilerden en 6nemlileri defne ve mersindir. Defne ve mersine iki
uygarlikta da 6zel 6nem atfedilmis, sehirlerin ya da devletlerin kurulmasi, sosyal buhran zamanlarinin atlatilmasi, zorlu
bir diismanin maglup edilmesi gibi uygarliklarin 6nemli tarihsel siireglerinde simgesel olarak rol oynayici bir konuma
sahip olmuslardir.

Bitkilerin bu simgesel konumlarini ise bir dl¢iide cari tasnif bigimine bor¢ludur. Modern canli siniflandirmasinda defne
ve mersin birbirlerinden uzak hiyerarsi agaclar1 altinda gosterilmektedir. Ancak gerek Antik Cag gerekse Orta Cag'in
canlilar1 siniflandirma sistemleri arasinda, bitkilerin kokularinin, ¢igeklerinin ya da meyvelerinin benzerliginin yani sira,
habitusa dayali tasnif de gériilmektedir. Habitusa dayali tasnife gore ¢ali sinifi altinda gosterilen defne ve mersin, bir dizi
ortak 6zelligi paylagsmaktadir. Bu 6zelliklerin en 6nemlileri ise iki bitkinin de parlak yesil renkli yapraklara sahip olmalari
ve bu yapraklarin dokiilmemesidir. Bu &zellikleri ile bitkiler askin, devletin ve tanrilarin, canliligi, dinamizmi ve
olimsuzlugi ile kisisellestirilmis, bitkilerin adinin gectigi eserlerin ana konusu farkli olsa dahi, bitkilerin kutsiyeti ve
Oonemine deginilmistir.

Ancak Yunan ve Roma uygarliklarinin aksine, Tiirkler defne ve mersinle Anadolu’ya yerlesmelerinden sonra ortak bir
cografyay1r paylagmiglardir. Defnenin dogal yayilis alanimnin dogudaki smirt Anadolu iken [1], mersin de Akdeniz
havzasii boydan boya gegtikten sonra, doguda Basra Korfezi ile Umman Denizi’ne kiyist olan bolgeleri takip ederek
Indus vadisine kadar uzanmaktadir [2]. Bu verilere gore, XI. yiizyildan énce Tiirk uygarhiginda defne ve mersin ile ilgili
kiiltiirel bir birikimin olmas1 miimkiin degildir. Dolayisiyla iki bitki ile ilgili Tiirk uygarlig1 yazininda bulunan bilgilerin
biiyiik 6l¢iide diger uygarliklarin eserleri ile bu eserlerin tercimelerinden derlendigi yahut ya Anadolu’da mukim Tiirk
harici unsurlardan 6grenildigi ya da bu tarihten itibaren deney ve gozlemlere bagl olarak gelistirildigi sdylenebilir. Bu
noktada, Tiirklerin Anadolu Oncesi baska bir bitkiye dair inang ya da kiiltiirel birikimlerini defne ve/veya mersine
uyarlanmis olma ihtimali {izerinde de durulmalidir. S6zgelisi Tiirk uygarliginda 6nemli bir yeri olan ancak Anadolu’da
cok dar bir yayilisa sahip olan kayin bitkisinin yerini, Anadolu’da genis yayilisa sahip olan ve gercek kayina cok benzeyen
basgka bir bitki almigtir. Tiirk uygarliginda Anadolu dncesi donemin kayini Betula pendula iken, Anadolu sonras1 dénemin
kayini, Tiirklerin geldikleri cografyada yayilis géstermeyen Fagus orientalis olmustur. Ancak Orta Cag Anadolu Tiirk
uygarlig1 yazininda kayla ilgili herhangi bir bilgiye rastlamadigimiz gibi, defne ve mersinle ilgili, dogrudan Anadolu
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oncesi Tiirk uygarligi ile bagdastirilacak bir kullanim da mevcut degildir. Bu durumda Eski Anadolu Tiirk¢esi Donemi
eserlerinde mersin ve defne ile verilen bilgilerin tamamu ilk defa bu dénemde Tiirkce kayda gegmistir [3].

Calismamizin devaminda s6z konusu bilgileri, Yunan ve Roma uygarliklarinda inang, kiiltiir ve saglik baglaminda
kullanimlari ile mukayese etmeye c¢alisacagiz.

2. Bulgular
2.1. inanc

Gerek Yunan gerekse Roma uygarliginda iki bitki de inan¢ baglaminda hayli énemli bir konumdadir. Bitkiler iki
uygarligin da Dii Consentes olarak da bilinen tepe tanri ve tanrigalari ile 6zdeslestirilmis; defne kutsal kabul edilerek [4],
[5], Apollon (Apollo), Artemis (Diana) ve Dionysos (Bacchus)’a adanmis [6], [7], [8], defnenin Apollon ve Dafni’nin
basrolde oldugu bir agk hikayesinin sonucu olarak olustugu belirtilmis [6], [9], ve defnenin her dem yesil olmasi ilahi bir
nedene baglanmistir [6], [10]. Mersin de Ares (Mars) ve Afrodit (Veniis)’in kutsal bitkisi olarak kabul edilmis [6], [11],
Hermes’in siiratini borglu oldugu sandaletlerinin mersinden yapildigina inanilmis mersin her dem yesil olmasi nedeniyle
askin 6limsiizliigliniin simgesi olarak kabul edilmistir [12]. Roma uygarliginda defne, Yunan uygarligina kiyasla kutsiyet
baglamini genisletmistir. Ozgiirliigiin simgesi Libertas defne taci ile temsil edilirken [13], iyi niyet ve inancin simgesi
Fides de defne tac ile resmedilmistir [14].

Her iki uygarlikta da defne taci kutsal kabul edilerek takilmis [4], [15], [16], [17] 6zellikle Apollan’a ibadet edilir ya da
adak adanirken defne dali ya da tacinin bulundurulmasina ya da tanrinin heykeline asilmasina dikkat edilmis [1], [18],
[19], [20], [21], [22], [23], [24], Apollon’un tapinaklarmnin yapiminda defne dallar1 da kullanilms, [21], [22], ibadet
edeceklerin arinmalart igin tapinak giriglerine asilmis [22], defne ¢alisinin yaygin oldugu bdlgeler kutsal addedilmis [25],
hatta defne ve mersinin Firat’in dogusunda yetismemesi nedeniyle batidakiler i¢in bunun ilahi bir lituf oldugu kabul
edilmis, [6], [7] mezarlardaki heykellere defne taci eklenmesi vasiyet edilmistir [26]. Hem defne hem de mersin taci bir
nevi icazet nisan1 olarak da kullanilmis ve resmi bir goreve secilenlere ya da bir ayine kabul edilenlere takilmus, tact
takanlar dokunulmaz kabul edilmistir [27], [28], [29]. Mersin de, 6zellikle bitki ile 6zdeslestirilen tanrica Afrodit (Veniis)
ile ilgili ritiiellerde tiitsii olarak yakilmis [6], [15], [30], [31], [32], Roma’nin kronik diisman1 VI. Mithridatis (6. MO 63)
de mersin ve defne dallarini dinsel ayinlerde kullanmistir [6]. Defne ve mersin dallarinin cenaze térenlerinde kullanilmasi
adeti yayginlasmis [12], ayrica mersin ¢alis1 mezarlara dikilmis, periyodik bakimlari yapilmis ve mezarlarda mersin
calisinin dikili olmamasi yadirganacak bir durum olarak kabul edilmistir [28]. Orta Cag Anadolu Tiirk uygarliginda defne
ve inang¢ baglantisina dair herhangi bir atif yoktur. Ancak, bizce mersinin defneye gore daha genis yayilish olmasi
nedeniyle mersinle ilgili Yunan ve Roma uygarliklarina benzer bicimde kutsiyet atfedildigi goriilmektedir. Bunun en
belirgin 6rnegi, yazinimizda mersinin miibarek bitki olarak kabul edilmesidir [33]. Ayrica Mlisd peygamberin meshur
asasinin bir mersin dal oldugu [34], Adem peygamberin cennetten gikarilirken Allah’in yanmna verdigi bitkilerden birinin
mersin oldugu ve ilk érneginin Adem’in eliyle dikildigi [35], Eyytib peygamberin de karisini cezalandirmak icin mersin
dalmi kullandig1 kaydedilmistir [36]. Bir kaynagimiz da zatiilcenp [37] hastalarinin iyilesmek i¢in mersin budagindan
yapilan yliziigi ser¢e parmaklarina taktiklarimi aktarmistir [38]. Yunan ve Roma uygarliklarinda mersinin 6liimsiizligi
simgelemesinin yansimasini Tiirk uygarliginda riiya tabirlerinde goériiyoruz. Buna gore riiyasinda mersin gérenin uzun
Omiirlii olacagi, saglam bir dostluk kuracagi, soylu ve giizel bir kizla evlenecegi [33], [39], mersin meyvesi yiyenin helal
kazang elde edecegi [40], bir kadina mersin verenin kurtulusa erecegi [41], mersin ¢alisin1 gorenin ise comert olacagt
kaydedilmistir [42]. inan¢ baglaminda diger benzerlik bitkilerin gelecege dair ¢ikarsamada kullanilmasinda kendini
gostermektedir. Yunan ve Roma uygarliklarda imgesel bir alana dikilen mersin ve defne ¢alilar1 dikkatle takip edilir ve
calilarin formu ile biiyiime hiz1 dikkatle takip edilerek gelecege dair ¢ikarsamalarda bulunulurdu [6]. Peygamber bitkisi
olarak bilinen, biiyiicii ve kahinler i¢in de olduk¢a Gnemli kabul edilen defne, gelecekten haber veren ya da riiya
yorumlayanlarin vazgecilmez enstrimaniydi [43]. Tirk uygarligi yazininda da mersinin fal amagh kullanildigini
goriiyoruz [44]. Burada dikkat ¢ekici fark, Orta Cag Tiirk uygarliginda peygamber, kehanet ve riiya tabiri baglantilarinin
tamaminin mersine izafe edilmis olmasi ve defne ile bu iligkilerin kurulmamig olmasidir. Bunun olasi nedenine sonug
boliimiinde deginilecektir.

2.2. Kiiltiir

Defne hem Yunan hem de Roma uygarliginda basar ile iliskilendirilmistir [4]. Bu basart resmi bir spor miisabakasini
kazanmak ya da kayda deger bir askeri basari elde etmeyi kapsamaktadir [6], [21], [19], [45]. Bu uygulamanin
motivasyonu, Apollon’un, Pithon’u 6ldiirmesini kutlamak amaci ile Delfi’ye defne diktigine yonelik inanigtir [46]. Bu
soylence, Apollon’un her iki uygarligin da dnemli bir tanrisi olmasi nedeniyle hem defnenin zaferin kutlanmasi igin
kullanilmasinin mesruiyetini saglamis hem de Delfi’deki defne popiilasyonunun diger bolgelerdeki defnelere gore daha
kutsal kabul edilmesine neden olmustur. Roma uygarliginda, defne {izerinden zaferi somutlagtirmasinin en belirgin
ornegi; zaferden sonra tanri Jiipiter’i temsil eden muzaffer komutanin baginda defne tact ve sag elinde defne dali tutarak
sehri boydan boya gectikten sonra taci ve dali Jiipiter heykelinin 6niine birakmasidir. Bu ritiiel, bir asker icin elde
edilebilecek en yiiksek askeri onur olarak goriilmiistir [12], [24], [47], [48], [49]. Zafer sonras1 ordugdhtaki cadirlar
mersin ve defne dallar ile siislenir, zafer kazanan legatuslar zafer haberini vermek icin Roma Senatosuna yazdiklar
mektuplari defne dali ile sarar, icine de defne yapragi koyarlardi. “Defne mektubu” olarak bilinen bu mektuplari tasiyan
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ulak da yaninda defne dali tagirdi. Ulagin tutuklanmasi ya da engellenmesi yasakti ve gerektiginde gerekli yardimin
saglanmasi zorunluydu [24], [50], [51], [52]. Apollon’un ayni zamanda giizel sanatlar tanris1 olmasi nedeniyle de siir
okurken hem defne hem de mersin dallari elde tutulurdu [21], [53].

Roma uygarliginda defne dali miijdeli bir haber ya da zaferin sembolii olarak da kullanilmistir [S1], [54]. Savas sona
erdiginde bir defne dali Jiipiter’in kucagina konulur ve baris donemine girildigi halka ilan edilir, birbirlerinden askeri ya
da ekonomik destek talebinde bulunan sehirler, gonderdikleri hediyeleri defne dali ile siisleyerek bunu belli ederlerdi.
Defne devletin koruyucusu olarak kabul edilir, kriz donemleri gegildiginde defne agacinin bulundugu toprak opiilerek
siikran duygusu gosterilirdi. Bu nedenle defneye diinyevi nedenlerle zarar vermek kesin bigimde yasakti, hatta agacin
sunakta yakilmasi1 ya da tanrilara sunulmak i¢in kullanimi bile hos goriilmityordu [6], [49]. Defne askeri amaglarin yani
sira siyasi olarak da 6nemli bir konumdaydi. Biirokratlar igin de senatonun onayina bagli olan defne taci takmak en 6nemli
nisan olarak kabul edilir [49], [55], 6zellikle erk aygitinin tepe makami olan konsiilliige secilenlere defne taci takilirdi
[47]. Ayrica emretme ve hiikiim verme yetkisini temsil eden dal demetleri de (fasces) defne ile siislenirdi [47], [55].
Defnenin diger sembol degeri 6liimsiizliik kavrami iizerinden insa edilmistir. Bu nedenle devletin siirekligini ve
dinamizmini gostermek i¢in kamu binalari ile devlet adamlarimin konutlarmin girisine dikilirdi. Defne ile ilgili diger
dikkat ¢ekici ozellikler, yine koruyucu vasfi ile baglantilidir. Defnenin yildirimi engelleme 6zelligi olduguna inanilir, bu
nedenle evlerin kapilarina asilir, yagmurlu havalarda basa defne yapraklar takilir ya da en yakin defne ¢alisinin altina
siginilirdi [6], [43]. Yine ¢alinin koruyuculugundan kinaye, bahgelerde defne ve mersin ¢alisinin mevcut olmasi
onemsenir [56], [12], evliligin sagligint korumasi i¢in diigiin hediyelerine defne yapraklari ilistirilir, uyku esnasinda ruhun
bedenden ayrildigina inanildigindan, bedeni korumasi igin yastiklarin altina defne yapraklari konurdu [12]. Mersin
bitkisinin ta¢ olarak kullaniminin ilk 6rnekleri Yunan uygarlhiginda goriilmekle birlikte [57], Roma uygarliginda kullanimi
daha yaygin bir hal almistir [48], [4] Mersin taci, itibar agisindan defneden hemen sonra gelmekteydi. Kazanilan zaferin
yeteri kadar parlak olmamasi ya da bir i¢ savag olmasi halinde gerek mektuplarda gerekse nisanlarda defne kullanilmasi
uygun bulunmaz, bunun yerine mersin tercih edilirdi [6], [49], [52]. Tipk:t defne de oldugu gibi mersin ¢alisi da ateskesin
sembolii olarak goriilmiis, savasan taraflarin temsili olarak silahlarini mersin ¢alisinin altina birakmalari resmi ateskes
ilan1 olarak kabul edilmisti [6], [15]. Orta Cag Tiirk Uygarliginda defne ve mersinin kiiltiirel kullanimina dair bizim
gorebildigimiz tek drnek, bitkinin koruyucu 6zelligi ile ilgilidir. Buna gore, yenge¢ goziiniin defne tohumu ile birlikte
geceleri aglayan ¢ocuklara takilmasi [58], halinde aglamay1 durduracagina inanilmistir [59].

2.3. Saghk

Defne, tibbi faydalari nedeniyle de Yunan ve Roma uygarliklarinda yaygmn olarak kullanilmustir. Igildiginde mide
bulandirici oldugu belirtilen defne yagindan, kan damarlarin1 agmak ve bitkinlik hissini gidermek i¢in faydalanilmus,
tendon rahatsizliklari, kulak agris1 ve mukus akintisi vakalarinda, ayrica isiitmeye bagl olarak iltihaplanan bobreklerin
tedavisinde bagvurulmustur [6], [60]. Vulva ve mesane rahatsizliklarini1 gidermek igin defne yapraklarinin kaynatildigt
su, portatif bir kiivete konularak i¢ine oturulmustur. Defnenin yesil yapraklar: biiziicii kabul edilmis ve bunlar kiyilarak
ar1 sokmalarina kars1 uygulanmigtir. Ayrica iltihap azaltict etkisi nedeniyle arpa unu ile karigtirilarak ekmek yapilmis,
meyve veya yapraklarindan elde edilen suyu, yilan, 6riimcek ve akrep sokmasi, zayiflama, astim ve gogiis bolgesindeki
mukuslarin tedavisinde serbet haline getirilerek bal veya sarapla birlikte alinmigtir. Meyvelerin suyu kulak agrisi ve
isitme kayb1 vakalarinda kulaga damlatilmis, bobrek ve idrar yollari taglarini diisiiriicii etkisi bulunan kokiiniin kabuguna;
diisiik yapmay1 tesvik etmesi ve karaciger bozukluklarinin tedavisinde bagvurulmustur [60], [61]. Defne yagi, nar kabugu
ile birlikte uygulanarak; felg, spazm, siyatik, ¢iiriikkler, bas agrisi, nezle ve kulak agrilart tedavisinde kullanilmistir.
Yaprak, kabuk ve meyvesi kaynatilarak mesane ve rahim hastaliklarinda kullanilmig, yapraklar ar1 ve esekarisi sokmast
ile y1lan 1siriklaria dogrudan, goz iltihabini gidermek i¢in de polenta ile birlikte lapa halinde siiriilmiistiir. Testis iltihab1
icin sedef otu, bas agris1 i¢in de giil ya da iris yag ile birlikte tavsiye edilmis, ¢ignendikten sonra yutulmasi halinde
oksiiriige iyi geldigi one siirlilmiisg, bal ile birlikte doviilerek astim hastalarina verilmistir. Meyveler doviilerek suyu adet
soktiiriicii olarak i¢ilmis, kabugu ¢ikarilmis meyveleri sarapla birlikte oksiiriik ve nefes darlig1 sikayeti olanlara verilmis,
zeytinyagi ile birlikte ¢il, yara, agi1z yarasi, dokiintiiler gibi ¢esitli cilt sikayetlerine uygulanmstir [62].

Yunan ve Roma uygarliklarinda, mersin meyvesine biiziicii olarak bagvurulmus, meyvesi kan tiikiiren ve mesanede yanma
hissedenlere verilmis, nefesi hos kokulu hale getirmek i¢in tiiketilmis, meyvesinin suyunun mideye faydali olup idrar
soktiiriicii etkisinin bulundugu, rektum sikayetlerinde kullanildig, ayrica driimcek, akrep ve yilan tarafindan sokulanlara
sarapla birlikte verildigi belirtilmistir. Meyvesinin kaynatilarak sa¢i boyamak i¢in uygulanmasinin yani sira, sarapla
haslanarak kol ve bacak yaralarina siiriilmiistiir. Meyvesinden yapilan sarabin mide bulantisini gecirdigi, rahim ve makat
sikayetleri i¢in banyo suyuna eklendigi, kepek giderici olup, saglarin dokiilmesini de engelledigi ifade edilmistir.
Ogiitiilmiis yapraklar1 ise yara, bagirsak agrisi, testis iltihabi, zona ve yamklara uygulanmis, kokiine tendon
yaralanmalarinda bagvurulmustur [6], [60], [62], [63], [64]. Mersin yagina sa¢ alt1 yaralari, eklem rahatsizliklari, dis eti
hastaliklari, dizanteri, rahim ve mesane sikayetleri, sivilce ve deri ¢atlamasi vakalarinda bagvurulmus, yanik giderici,
terleme Onleyici ve kepek giderici olarak faydalanilmigtir. Meyvesi sarapla birlikte dizanteri hastalarina igirilmis, polenta
ile goz sikayetleri i¢in gozlere, kalp sikayetleri i¢inde sol memeye uygulanmistir [6], [60], [62]. Ayrica mersinin dallarinin
yolculuk esnasinda taginmasinin ferahlik ve dinglik kazandiracagina inanilmus [15], [64], mersin ve defne ¢alilar1 arasinda
gezinmenin epilepsiye iyi gelecegi one siiriilmistiir [65].
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Orta Cag Tiirk uygarlig1 yazininda defne ile ilgili kullanimlarin biiyiik béliimii saglik ile ilgilidir. Ote yandan tibbi
kullanim gercevesi Yunan ve Roma uygarlig1 yazinlarina gére daha zengindir. Bu durum, 6zellikle IX. yilizyildan sonra
yiikselise gecen Islam uygarhginin farmakoloji sahasma yaptigi katkilar ile ilgilidir. Bu katkiya dair ¢aligmamiz
kapsamindan somut bir 6rnek vermek gerekirse, Sabuncuoglu Serefeddin’in, yilan zehrine karsi bir panzehir tiretmeye
yonelik hayvanlar {izerinde yaptigi deneylerde defne tohumu da kullanmis olmasidir [66]. Eski Anadolu Tiirkgesi
metinlerine gore toplandiktan sonra goélgede kurutulup kapali kaplarda saklanmasi halinde bir yil boyunca etkisini
kaybetmeyecegi belirtilen [67], defne, felg [68], [69], [70], dis agris1 [68], [70], karaciger hastaliklari [68], kulung [71],
nefes darlig1, idrar yolu hastaliklari [69], bas agrisi [70], [72], ense rahatsizliklar1 [72], bel rahatsizliklar1 [72], [73], [74],
[75], isitme sorunlart [75], kulak agrisi [70], [75], cilt hastaliklari, nezle, mesane agrisi, rahim agrisi, ar1 sokmasi,
bebeklerde aglama, dalak agris1 [70], [76], kellik ve uyuz [77] vakalarinda kullanilmis, parazit diisiiriicli, panzehir [69],
[72], [76], [78] ve sarhosluk engelleyici [70] olarak faydalanilmis, atlarin zehirlenmesi [79] halinde basvurulmus ve
saclar1 uzatmak icin [80] uygulanmustir.

Defne de oldugu gibi mersinin de Orta Cag Anadolu uygarliginda saglik baglaminda kullanimi hayli ¢esitli ve zengindir.
Buna gore, toplandiktan sonra golgede kurutulup kapali kaplarda saklanmasi halinde bir yil boyunca etkisini
kaybetmeyecegi belirtilen [67] mersin Anadolu’da, agiz rahatsizliklar1 [68], [75] mide rahatsizliklar: [68], [70], [81], [82]
bagirsagin ¢ikmasi [68], karaciger hastaliklart [68], [70], idrar yolu hastaliklart [68], [81], penis yarasi [68], kadin
hastaliklar1 [68], [70], [71], [72], epilepsi [71], dis rahatsizliklar1 [70], [71], [72], [75], [78], kalp hastaliklar1 [70], [71],
[72], hemoroid [70], [71], sa¢ ve sakal dokiilmesi [69], eklem rahatsizliklar [69], [70], bas agris1 [69], [70], [72], [73],
[74], [83], [84], boyun rahatsizliklar1, gdgiis hastaliklar1 [72], zatiilcenp [72], [73], ishal, sitma [72], cilt hastaliklar1 [70],
[72], [75], [76], [85], burun rahatsizliklar1 [75], dis eti rahatsizliklar1 [86], ¢iban [70], [73], kan tiikiirme [70], goz
rahatsizliklar1 [67], [70], kulak rahatsizliklari [70], kirpik egilmesi[85], hafakan [70], aniis yarilmasi [70] ve hafakan [87]
tedavisinde kullanilmis, agiz kokusu giderici [68], [72], [88], dis beyazlatici [68], [89], kepek giderici [69], yara iyilestirici
[75], yilan sokmasina karsi panzehir [70], [78], oksiirik giderici [73], [70], [74], [87], [90], idrar soktiiriicti, iltihap
giderici, yanik giderici [70], vajina daraltict [91] ve koltuk alt1 kokusu giderici [87] olarak faydalanilmus, atlarda ishal,
bagirsagin sarkmasi [79] ve titreme [92] vakalarinda bagvurulmustur. Ayrica serbet yapiminda kullanilmis [68], bit
kovucu olarak saga siiriilmiis, sa¢ ve sakali siyaha boyamak i¢in uygulanmis [59], [87], [89], [93], [94], sa¢ uzatici, sa¢
agarmasini dnleyici [94] ve sag giliclendirici [70], [87], [95] olarak faydalanilmustir.

3. Sonug¢

Bu caligmada defne ve mersinin Yunan, Roma ve Tiirk uygarliklarinin yazinlarinda gegtigi sekli ile inang, kiiltiir ve saglik
alanlarindaki kullanimlar1 arastinilmistir. Bitkilerin inang ve kiltir baglammda Yunan ve Roma uygarliklarinda
kullanimlar1 biiylik 6l¢iide benzerlik gosterirken, Tiirk uygarhiginda farklilastigi, saglik alaninda kullanimlarmin ise
benzesmekle birlikte Tiirk uygarliginda zenginlestigi goriilmiistiir.

Saglik alaninda Tiirk uygarliginda defne ve mersinin kullanimi Yunan ve Roma uygarliklarina kiyasla hem daha zengindir
hem de bitkilerin tohum, meyve, dal, yaprak, kok gibi pargalarinin tibbi 6zellikleri daha iyi analiz edilmistir. Her ne kadar
Orta Cag Islam uygarliginda tip disiplininde agik bir Greko-Romen etkisi mevcut olsa da bu uygarlik tarihte ilk defa
mevcut saglik bilgisinin tamamini tek ¢ati altinda toplamis ve Orta Cag boyunca bu birikimi nicelik ve nitelik bakimindan
gelistirmistir. Dogallikla, Orta Cag Islam uygarligmin bir subesi olan Anadolu Tiirk uygarliginda defne ve mersinin saglik
alaninda kullanimmin Yunan ve Roma uygarliklarina nazaran daha yogun olmasi anlasilabilir bir durumdur. Ayrica
uygarligimizin bitkilerin farmakolojik etki ve sonuglarina katki yaptig1 da anlagilmaktadir.

Kiiltiirel baglamda defne ve mersinin Yunan ve Roma uygarliklarinda kazandig1 anlam itibar temellidir. Bitkiler iktidarin
devamlilig1 ve canliliginin tecessiim ettigi birer simgedir ve bu nedenle iktidarin giiciiniin bir temsili olarak siyasi, askeri
ya da giindelik yasamda kaydedilen {istiin basarilarin 6diillendirilmesinde kullanilmalar ile 6n plana ¢ikmistir. Orta Cag
Islam uygarhiginda ise kisisel basarilarim taltif edilmesinde ya hilat giydirme ve kilig kusandirma gibi simgesel yontemler
tercih edilmis ya da toprak, idari makam, para, cariye gibi maddi ddiillendirme yontemleri izlenmistir. Her ne kadar
Roma’da defne taci tagtyan bir asker ile Orta Cag islam hiikiimdarliginda sultan tarafindan verilen bir hilati giyen askerin
tasidig1 itibar arasinda c¢ok biiylik fark olmasa da kaynaklarimizda defne ve mersinin 6diil ya da itibar amagh
kullanildigina dair bir kayit géremiyoruz. Dolayisiyla Yunan ve Roma uygarliklarinda 6diil mekanizmasi neredeyse
tamami ile semboliktir. Odiil de, elbette 6diilii tastyana sayginhk kazandirmakla birlikte 6diilii veren ya da ddiiliin
verilmesini uygun goren kisiye degil ddiiliin temsil ettigi makama bir sadakat nisaniydi. Orta Cag Islam uygarliginda ise
basar1 nisanlar1 dogrudan 6diilii veren sahsin bir Litfu olarak kabul edilirdi. Bu fark iktidar paradigmasi ile dogrudan
ilgilidir. Ornegin Roma’da, Sulla (6. MO 78)’nin i¢ savasina kadar devletin tepe yoneticileri secimle is basina gelir,
gorevleri gorece kisa siirer ve gorev siireleri bittiginde de eski konumlarina geri donerlerdi. Oysa Orta Cag Islam devletleri
cogunlukla hanedan devletleridir ve bir hiikkiimdar i¢in varislerine mevcuttan daha gii¢lii ya da en azindan kisa siirede
¢okmemesi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmis oldugu bir iktidar birakmak 6nemlidir. Bu nedenle askeri alanda basarili olan
bir kimsenin sadakatinin devlete degil hanedana olmasinin saglanmasi daha rasyoneldir.

Inang ekseninden bakildiginda ise belirgin bir etkilesimden séz etmek miimkiindiir ancak etkilesim mersin ile sinirhdr.
Yunan ve Roma uygarliklarinda defne ¢esitli tanrilara izafe edilmis, peygamber bitkisi olarak anilmig ve defneye hem
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kehanet hem de riiya yorumu i¢in bagvurulmustur. Orta Cag Anadolu Tiirk uygarliginda ise mersin ile Kur’an’da adi
gegen peygamberler baglantilandirilmis, yine mersine fal bakmak icin bagvurulmus, tdbirndmelerde rityada mersinin
goriilme durumuna bagli olarak ¢esitli yorumlarda bulunulmustur. Bu degisikligin bizce en makul nedeni cografyadir.
Calismamizda da degindigimiz gibi defnenin dogal yayilis alan1 Akdeniz havzasi ile sinirli iken, mersin Bati Avrupa’dan
Hindistan’a kadar olan bélgede, ayrica Kizildeniz ve Yemen Denizi kiyilar1 boyunca goriilmektedir. Iki bitkinin giriste
de ifade ettigimiz {izere habitus olarak yakin olmalar1 nedeniyle Yunan ve Roma uygarliklarinda bahsi gegen ancak Irak,
Iran ve Arap yarimadasi gibi islam uygarligmin énemli cografyalarinda gériilmeyen defne, bu cografyalarda goriilen
mersin ile kargilanmig olabilir. Defnenin ilag degerinin Orta Cag Islam uygarliginda, Antik Cag’a kiyasla ¢ok daha
kapsamli bir bicimde analiz edilmesi ise, bu uygarligin Orta Cag boyunca tip sahasinda kaydettigi gelismeler ile ilgilidir.

Son olarak altim1 ¢izmeyi gerekli gordiigiimiiz husus, ii¢ uygarlik ile ilgili bitkiler 6zelindeki etkilesimin yazili
kaynaklardan ulagabildigimiz bir sonug¢ oldugudur. Gergekte bu etkilesimin boyutunun daha biiyiik ve kapsamli olma
ihtimali mevcuttur. Caligmamizda yer verdigimiz Yunan ve Roma uygarliklarinda mersinin mezarlara dikilmesine benzer
bicimde, giliniimiizde {ilkemizin bazi bolgelerinde mezar ziyaretlerine mersin dali ile gidildigini ve mezarlara mersin
calisinin dikildigine sahit oluyoruz. Ornegin; Mugla yéresindeki Alevi Tiirkmenler mezar ziyaretlerinde ve dliilerinin
yikanmasi esnasinda mersin bitkisinden faydalanma gelenegini devam ettirmektedirler [96].

Sonug olarak Tiirk uygarligi, Yunan ve Roma uygarliklarinda bitkilerin kullanimlar1 baglaminda saglikla ilgili olanlarin
ortak payda oldugunu kabul etmis, inang ve kiiltiirle ilgili olanlar1 ise bir 6lgiide géz ardi etmistir. Bu nedenle klasik
antikite kiiltiir ve inang sisteminin Orta Cag Anadolu Tiirk uygarlig etkisi lizerinde etkisi seyrek iken, saglik sahasindaki
etkisi yogun olmustur.
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