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Sosyal Medya Fenomenlerine Baglanmislik ile Algilanan Helikopter Ebeveyn

Tutumlar1 Arasindaki iliski

Tugce PEKER AKMAN!, Melek DEMIR?

Ozet: Bu galismada sosyal medya fenomenlerine baglanmighk ile algilanan helikopter ebeveyn
tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda arastirmanin ¢alisma
grubunu Giresun ve Samsun ilinde 6grenim goren 379 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Verilerin
toplanmasinda Televizyon Programlarina Bagimlilik Olgegi, Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisindan ve Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) yararlanilmistir. Analizler
sonucunda sosyal medya fenomenlerine baglanmishk ile algilanan helikopter anne ve algilanan
helikopter baba tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Sosyal medya
fenomenlerine baglanmislhigin alt boyutlarindan moda, taklit eme, arzulama ve &zel esyalara sahip
olmanin cinsiyete gore anlaml bir farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir. Algilanan helikopter
anne tutumunun ve algilanan helikopter baba tutumunun da cinsiyete gore anlaml bir farklilik

olusturdugu gozlenmistir.
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The Relationship Between Attachment to Social Media Influencers and Perceived

Helicopter Parenting Attitudes

Abstract: Purpose of this study is to examine the relationship between attachment to social media
influencers and perceived helicopter parenting attitudes. The study group consists of 379 high school
students in Giresun and Samsun provinces. TV Program Connectedness Scale, Helicopter Parent
Attitudes Scale, and Personal Information Form were used to collect data. Pearson's correlation
coefficient and Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) were used for data analysis. The analyses
revealed that there were significant positive correlations between attachment to social media influencers
and perceived helicopter parenting attitudes. It was also found that the sub-dimensions of attachment
to social media influencers, such as following fashion, imitation, desire, and possession of personal
belongings, created significant gender differences. In addition, significant gender differences were

observed in perceived helicopter mother and perceived helicopter father attitudes.

Keywords: Attachment, influencer, helicopter parent, social media
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Giris
Teknolojik gelismelerin ve dijitallesmenin hizla arttigi diinyamizda sosyal medya
kullanimi da artis gostermektedir. TUIK verileri incelendiginde 16-24 yas arasindaki bireylerin
internet kullaniminin 2020 yilinda %93 oldugu goriiliirken 2021 yilinda bu oranmn %97.1
oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2022). Benzer olarak Amerika’da yapilan bir arastirmanin
sonuclarma gore 13-17 yas araligindaki bireylerin en ¢ok tercih ettikleri sosyal medya

hesaplarmin Youtube, Instagram ve Snapchat oldugu ifade edilmektedir (Anderson ve Jiang,

2018).

Teknoloji kullaniminin gengler arasinda hizla arttigini ve bireylerin hayatlarmi
yeniden sekillendirdigini ifade eden Kalkan ve Kaygusuz (2013) gelisim donemi nedeniyle
ozellikle ergenlik donemindeki bireylerin duygusal dalgalanmalar, kimlik bunalimi
yasadigini, sosyallesme ihtiyact duydugunu ve bu nedenle teknolojiyi bir ara¢ olarak
kullandiklarim belirtmektedir. Bu psikolojik ruh hali igerisinde baglayan teknoloji kullanimi
bireyin aile ve sosyal hayatin1 da olumsuz yonde etkileyerek ergenin hayatinda ve dnemli
yasam alanlarinda sikintilara yol acgabilmektedir (Odac1 ve Cikrikei, 2017; Shaw ve Black,
2008). Cok sayida iilkede ergenlik donemindeki bireylerin internet kullanimma yonelik
yapilan arastirmalar ergenler arasinda internet kullanimin hizli arttigimi ve risk
olusturdugunu gostermektedir (Kuss, Griffiths, Karila ve Billieux, 2014; Senel ve Cakmak
Tolan, 2022). Kokka, Mourikis, Nicolaides, Darviri, Chrousos, Kanaka-Gantenbein ve
Bacopoulou (2021) yapmus olduklar1 arastirma sonucunda ergen uykusu ile problemli internet
kullanim1 arasinda negatif bir iliski oldugunu tespit etmistir. Ayn1 arastirmada problemli
internet kullaniminin uyku kalitesini ve miktarmi etkiledigi ve uykusuzluk semptomlarimi
tetikledigi bulunmustur. Problemli internet kullanimi o6zellikle ergen ve genglerde islev
bozukluklarina ve istenmeyen sonuglara yol acabildigi ifade edilmektedir (Saletti, Van den
Broucke ve Chau, 2021). Siber zorbalik ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde,
problemli internet kullanimi ile duygusal zeka arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugunu
tespit eden Yudes, Rey ve Extremera (2022), bu iliskinin kizlarda daha gii¢lii oldugunu ifade

etmektedir.
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Kaess, Durkee, Brunner, Carli, Parzer, Wasserman vd. (2014)'nin yas ortalamasi 14.9
olan 11 Avrupa tilkesindeki ergen bireylerle gerceklestirdigi arastirma sonucuna gore internet
bagimlilig1 yaygmhgmin %4.2, sorunlu internet kullanimi yaygmligimin ise %13.4 oldugu
ifade edilmektedir. Benzer sekilde Tsitsika, Janikian, Schoenmakers, Tzavela, Olafsson, Wjcik
vd. (2014) 13284 ergen bireyle gergeklestirdikleri arastirmada internet bagimlilig:
yaygmnligmin %1.2, internet bagimlilig1 riskinin ise %12.7 oldugunu tespit etmislerdir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore ise internet kullanim verileri incelendiginde ergenlerde

internet kullanim oraninin %97.1 oldugu goriilmektedir (TUIK, 2022).

Ergenlik donemindeki bireyler rahatlamak, eglenmek ve etkilesim kurmak amaciyla
interneti kullanirken ayni zamanda sorunlarindan kagmak, gercek hayatta karsi karsiya
kaldiklar: sikintili durumlarla ytizlesmemek gibi nedenlerle de kullanmaktadir (Canogullar:
ve Giigray, 2014). Gelistirici olmayan bir sekilde internette zaman gecirme gencin hayatin
olumsuz yonde etkilemekte ve bireyi bagimli hale getirmektedir (Ayas, Cakir ve Horzum,
2011). Ogzellikle son zamanlarda siklikla giindemde olan influencer (sosyal medya
fenomenleri) yasantilar1 ergenlik dénemindeki bireyler icin cezbedici bir hal almaktadir
(Yaylagiil, 2017). Influence kelimesi Dictionary (T.Y.) online sozliigiinde “pek ¢ok insan1 sosyal
medya ya da geleneksel medya aracilifiyla etkileme giicline sahip kisi” olarak
tanimlanmaktadir. Giiniimiizde sosyal medya platformlarindaki {inliiler fenomen olarak
adlandirilmakta ve paylastiklar1 videolarin, paylagimlarin diizenli olarak izlenmesi takipgi
sayilariin artmasina ve daha fazla kisiye ulagsmalarina yol agmaktadir. Bir¢ok geng tarafindan

takip edilen fenomenlerin gengler iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri de olabilmektedir.

Biiylime ve gelisme caginda bireyler, ailelerinden gozlemledikleri davranislar
ogrenmekte ve bu davraniglari igsellestirmektedir. Aile ortaminda gecerli olan degerler,
ailenin kisilik yapisini olusturmakta ve bireyler bu degerleri iligkilerinde esas almaktadir.
Fenomenlere ve internete ¢ok fazla yonelmede anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliski ve anne
baba tutumunun 6énemli bir etken oldugu arastirmalar ve gozlemler sonucu ortaya konulmusg
ve aragtirmacilar bu konuya dikkat ¢gekmislerdir. (Lee ve Chae, 2007; Li, Garland ve Howard,
2014; Xu, Shen, Yan, Hu, Yang, Wang vd., 2014; Xiuqin, Huimin, Mengchen, Jinan, Ying ve

Ran, 2010). Arastirmalar ailelerin ¢ocuga ilgisizligi, ceza vermesi, daha az destek ve sevgi
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vermesi aile iletisimi kurmasinda giigliik ¢eken ¢ocuklarin internet bagimlis1 olmaya yatkin
olduklarimi ortaya koymustur (Lam, Peng, Mai ve Jing, 2009; Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko,
2007; Xiuqin vd., 2010). Tam tersi aile iginde giiven ortammin saglanmasmin ve iletisimin
glclii olmasinin ergenlerin internet kullanimini azalttigini ortaya koyan c¢alismalarin da
oldugu goriilmektedir (Cho ve Cheon 2005; Lei ve Wu, 2007). Aile igindeki giiven ortaminin
saglanmasi konusunda ebeveynlerin sorumluluklar: bulunmaktadir. Ebeveynlerin ailenin bir
tiyesi olarak ergenlere kars1 tutumlar: ailedeki giiven ortaminin saglanmasinda etkili olan

unsurlardan biridir.

Ebeveyn tutumlarina yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde helikopter
ebeveynlik kavrami goze carpmakta ve bu ebeveynlerin 6n plana c¢ikan o6zelliklerinin
cocuklarindan yiiksek bagar1 beklemeleri ve ¢ocuklarmi hayatlarinin ilgi odag yapmalar:
oldugu goriilmektedir (Odenweller, Booth Butterfield ve Weber, 2014). Helikopter ebeveyn
tutumuna sahip bireyler cocuklarimin stirekli bir seyleri eksik yapabilme ihtimallerini
diisiindiiklerinden son derece kaygilhidirlar ve ¢ocuklarinin yapabilecekleri isleri dahi onun
yerine yapma, cocugun okul hayati ile ilgili sorunlarda rahatsizlik verecek derecede ilgilenme
gibi davranislar sergilemektedirler (Kalkan ve Odaci, 2007; Bradley-Geist ve Olson-Buchanan,
2014). Helikopter ebeveyn tutumu ile biiyliyen g¢ocuklarin ilerleyen yaslarda daha gok
duygusal sorunlar yasadiklari, yetigkin yasamlarinda tolerans esiklerinin diisiik oldugu,
kendilerini ifade etme becerilerinin zayif ve kiigiik sorunlar karsisinda bile miicadele etme

becerilerinin gelismedigi gozlenmistir (Kouros vd., 2017; Ungar, 2009).

Literatiirde ergenlerin sosyal medya ve teknoloji bagimliklar1 incelendiginde saglikli
anne baba tutumunun olmadig: ailelerde bireylerin daha fazla internete yoneldigi ve
kendilerini sosyal aglarda ifade etmeyi tercih ettikleri goriilmektedir (Campanelli, 2009; High
ve Caplan, 2009). Ailesi ile iletisim kuramayan, etkin zaman geciremeyen ve tutarsiz
davranislarla kars: karsiya kalan bireylerin daha fazla sosyal medyaya yoneldikleri ifade
edilmektedir (Campanelli, 2009). Tahtcher ve Goolam (2005) yapmis olduklar1 arastirma
sonucunda sosyal beceri eksikligi ve sosyal destek degiskenlerinin teknoloji ve sosyal medya

bagimlilig i¢in risk faktorii oldugunu ve yetersiz sosyal destege sahip oldugunu diisiinen
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bireylerin yalnizlik duygulariyla miicadele etmek igin farkli arayislara yoneldiklerini ifade

etmislerdir.

Ergenlik doneminde ailesinden yeterli sosyal destegi alamayan bireylerin kisilerarasi
iliskilerinde mutsuzluk yasadigi ve bunun sonucunda yapay bir sosyal destek ag1 olan sanal
diinyaya yoneldigi ifade edilmektedir (Caplan, 2002). Gereginden fazla kontrol altinda
tutmaya calisma davranisi sonucunda ergenlerde baski hissettiren anne baba tutumlarinin
bireylerin sosyal medya fenomenlerine bagimliligini etkileyecegi diisiiniildiiglinden bu
calisma kapsaminda lise 6grencilerinin sosyal medya fenomenlerine baglanmigliklar: ile

algilanan helikopter ebeveyn tutumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaistir.

Sosyal medya kullaniminin gengler tizerinde hizla yayginlastigi ve buna bagl olarak
ortaya ¢ikabilecek sorun alanlarinin da incelenmesi ve takip edilmesinin énemli oldugu ifade
edilmektedir (Deniz ve Giiriiltii, 2018). Bireylerin internete ve sosyal medya hesaplarinda
daha fazla vakit gegirmesinde ebeveyn ve ergen arasindaki iligkinin 6nemli bir etken oldugu
arastirmalar tarafindan ortaya konulmaktadir (Xu vd., 2014; Xiugin vd., 2010). Ogzellikle
fenomenlerin hayatlar1 ergenlik dénemindeki bireyler igin daha cekici hale gelmekte ve
bireyler fenomenlerin yaptiklar: paylasimlar: takip etmektedir (Yaylagiil, 2017). Literatiirde
gengler {izerinde etkisi oldugu diisliniilen fenomen yasantilarina yonelik ¢alismalarin
sayisinin smirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismadan elde edilecek sonuglarin bir taraftan bu
konuya yonelik literatiire katkida bulunacag: ve gelecek caligmalara katki saglayacag, diger
taraftan psikolojik damisma uygulamalarinda ve Ogrencilere doniik okullarda yapilacak

psikoegitim ¢alismalarinda g6z oniinde bulundurulabilecegi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter
ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma

problemleri su sekilde belirlenmistir:

1. Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar:

arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar:

arasindaki iliski cinsiyete gore anlamli fark gostermekte midir?
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Yontem

Bu bdéliimde aragtirma grubu, veri toplama araglar1 ve verilerin analizine y&nelik

izlenen islemsel yollar hakkinda bilgi verilmektedir.
Arastirma Modeli

Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar:
arasindaki iliskinin incelenmesinin amaglandig1 bu ¢alisma nicel aragtirma yaklasimlarindan

iligkisel ve betimsel tarama modeli kullanilarak tasarlanmustir.
Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin arastirma grubunu Giresun ve Samsun ilindeki liselerde 6grenim goren
379 lise Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda c¢alismaya katilan goniillii
ogrencilerin 197’si (%52) kadin, 182’si (%48) erkektir. Sif diizeyi agisindan bakildiginda 89
ogrencinin dokuzuncu sinif (%23.5), 120 6grencinin onuncu smif (%31.7), 132 6grencinin on

birinci sinif (%34.8) ve 38 6grencinin on ikinci sinif (%10) oldugu goriilmektedir.
Veri Toplama Araclar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Televizyon Programlarma Bagimlilik Olgeg,
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi (AHETO) ve aragtirmaya katilan bireylerin
demografik bilgilerinin yer aldigi Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Kullanilan formlara

iliskin detaylar asagida sunulmaktadir.

Televizyon Programlarina Bagimlilik Olgegi (Sosyal Medya Fenomenlerine Baglanmislik

Uyarlamasi)

Russell, Norman ve Heckler (2004) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek 16 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce'ye ve sosyal medya fenomenlerine uyarlanmis hali Yaylagiil
(2017) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcme araci; kacis, moda, taklit etme, modelleme,
arzulama ve 0zel esyalara sahip olma seklinde alt1 alt boyuttan olusmaktadir. 51i likert tipi
derecelendirmeye sahip 6l¢me aracinin ig¢ tutarlillk katsayisi .87 olarak tespit edilmistir
(Yaylagiil, 2017). Bu calisma kapsaminda Olg¢egin i¢ tutarlilik katsayisi .86 bulunmustur.

Olgekten alman yiiksek puanlar fenomenlere baglanmishgin yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Olcekten 6rnek madde “sosyal medyada takip ettigim kisilerin videolarini
izlemek/fotograflarina bakmak giiniin sorunlarin1 unutmamda bana yardimc olur”

seklindedir.
Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olcegi (AHETO)

Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutum Olgegi, cocuklarin ve yetigkinlerin anne ve
babalarindan algiladiklar1 asir1 koruma ve miidahale ile karakterize olmus tutumlarim
belirlemek amaciyla Yilmaz (2019) tarafindan gelistirilmigtir. Olgek anne ve baba olarak iki
ayri formda cevaplarin isaretlenebilecegi sekilde diizenlenmistir. Olgek 25 maddeden ve 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar; etik ve ahlaki konularda helikopterlik, akademik/okul
yasami konularinda helikopterlik, temel giiven ve yasam becerileri konusunda helikopterlik
ve duygusal-kisisel yasam alaninda helikopterlik seklindedir. Olgme aract 4'lii likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Helikopter anne 6lgegine ait i¢ tutarlilik katsayis1 .85, helikopter
baba 6lgegine ait i¢ tutarlilik katsayisi ise .83 olarak hesaplanmistir (Yilmaz, 2019). Bu ¢alisma
kapsaminda helikopter anne Olgegine ait i¢ tutarlik katsayis1 .87, helikopter baba tlgegine ait
i¢ tutarhilik katsayisi ise .85 olarak bulunmustur. Olgekten 6rnek madde “Okul notlarim igin

benden daha ¢ok o kaygilanirdi” seklindedir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Giresun ve Samsun ilindeki liselerde Ogrenim goren
ogrencilerden elde edilmistir. Ogrencilerin goniilliiliik esasina gore calismaya katilmalarina
O0zen gosterilmis olup verilerin toplandigr okullarin idarecilerinden izin alinmistir.
Ogrencilere ders donemi igerisinde dlgme araglari dagitilarak toplanan veriler icin gerekli etik
kurul izni Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu

tarafindan 2023-1257 karar sayisi ile 27.01.2023 tarihinde verilmistir.
islem ve Verilerin Analizi

Field (2013) arastirmada istatistiksel analizlere baslamadan Once verilerin kontrol
edilmesi ve varsayimlarin karsilanmas: gerektigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda ilk olarak
kayip deger analizi, ug deger analizi ve normal dagilim analizi gergeklestirilmistir. Arastirma

bulgularinda kayip verilerin ve ug degerlerin olmadig: tespit edilmis ve verilerin normal
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dagilim sergiledigi gozlenmistir (Tablo 1). Verilerin analizini gergeklestirmek amaciyla SPSS
20.0 paket programindan yararlanilmig, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve

Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) kullanilmistir.

Tablo 1. Olgme Araglarina Iligkin Basiklik ve Carpiklik Katsayilari

N Min. Mak.  Ort. Std. Carpiklik Basikhk

Sapma  peger Hata Deper Hata
Fenomene 379 16.00 65.00 3345 9.76 46 13 -06 .25
Baglanmislik
Helikopter 379 21.00 81.00 4650 1092 .40 13 -32 .25
Anne Tutumu
Helikopter 379 21.00 81.00 4090 9.94 51 13 48 25
Baba Tutumu

Bulgular

Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisindan faydalanilmistir. Sosyal medya fenomenlerine
baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla Cok Degiskenli Varyans

Analizi MANOVA) kullanilmstir.

Alt Problem 1: Sosyal medya fenomenlerine baglanmishk ile algilanan helikopter

ebeveyn tutumlar: arasinda anlamli bir iliski var midir?

Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar:
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson momentler carpimi korelasyon katsayilar:

kullanilmis ve sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Fenomenlerine Baglanmislik ile Algilanan Helikopter Ebeveyn Tutumlari

Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Fenomene
Baglanmishk
2. Kagis 73 1
3. Moda .647%* .32%% 1
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Tablo 2 devami. Sosyal Medya Fenomenlerine Baglanmislik ile Algilanan Helikopter Ebeveyn

Tutumlar1 Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglar

4. Taklit Etme  .71%** A1 24%* 1
5. Modelleme 75%%* 43** 32%* .56** 1
6. Arzulama T2 A40%* 36%* A4 A7 1

Zagli)egz : 63*F 34M 30% 33 44t 41 ]
. Helik
8Annee ITSEL:[:U 274 12* .08 240 28" 29% 14 ]
9. Helikopter P 11* 10 17 D3 DDx* 12* Vokaa 1

Baba Tutumu
N =379, *p <.01, *p <.05

Tablo 2 incelendiginde sosyal medya fenomenlerine baglanmuslik ile helikopter anne
tutumu (r = .27, p < .01) arasinda ve sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile helikopter

baba tutumu (r = .22, p <.01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medya fenomenlerine baglanmiglik alt boyutlarindan kagis ile helikopter anne
tutumu (r = .12, p < .05) arasinda, taklit etme ile helikopter anne tutumu (v = .24, p < .01)
arasinda, modelleme ile helikopter anne tutumu (r = .28, p < .01) arasinda, arzulama ile
helikopter anne tutumu (r = .29, p < .01) arasinda ve 06zel esyalara sahip olma ile helikopter

anne tutumu (r = .14, p < .01) arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik alt boyutlarindan kagis ile helikopter baba
tutumu arasinda (r = .11, p < .05), taklit etme ile helikopter baba tutumu (r = .17, p < .01)
arasinda, modelleme ile helikopter baba tutumu (r = .23, p < .01) arasinda, arzulama ile
helikopter baba tutumu (r = .22, p < .01) arasinda ve 0zel egyalara sahip olma ile helikopter

baba tutumu (r = .12, p <.05) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Alt Problem 2: Sosyal medya fenomenlerine baglanmishk ile algilanan helikopter

ebeveyn tutumlari arasindaki iliski cinsiyete gore anlamli fark gostermekte midir?

Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar:
arasindaki iliskinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik olusturup olusturmadigin tespit etmek
amaciyla Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) tekniginden faydalanilmistir.
MANOVA testine iliskin sonuglar Tablo 3'de gosterilmektedir.
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Tablo 3. Cinsiyetin sosyal medya fenomenlerine baglanmaislik ile algilanan helikopter ebeveyn

tutumlar1 arasindaki iliski tizerindeki etkisini agiklayan MANOVA testi sonuglari

Degisken Varyans N M SS Sd F p n?
Kaynagi

Fenomen Kadin 197 34.12 9.57 1-376 1.76 .185 .005
Erkek 181 32.79 9.94

Kagig Kadin 197 7.47 2,94 1-376 .001 979 .000
Erkek 181 7.48 2.96

Moda Kadin 197 7.95 2.69 1-376 67.81 .000* 153
Erkek 181 5.82 2.30

Taklit Kadin 197 4,94 2.15 1-376 5.84 .016* .015
Erkek 181 5.52 2.52

Model Kadin 197 5.30 2.15 1-376 .376 540 .001
Erkek 181 5.44 2.18

Arzu Kadin 197 4.71 1.96 1-376 4.70 .031* .012
Erkek 181 5.17 2.17

Ozel Kadin 197 3.75 1.76 1-376 4.80 .029* .013
Erkek 181 3.36 1.66

HeliAn Kadin 197 4493 11.01 1-376 8.53 .004* .022
Erkek 181 48.18 10.62

HeliBa Kadin 197 39.75 9.97 1-376 5.42 .020* .014
Erkek 181 42.12 9.80

(A=.735, F(16.66)=8.00, p=.000; p< .05; n2: .265; Taklit: Taklit etme, Model: Modelleme, Arzu:
Arzulama, Ozel: Ozel egyalara sahip olma, HeliAn: Helikopter anne tutumu, HeliBa: Helikopter baba

tutumu)

Manova testi sonuglar1 incelendiginde cinsiyetin sosyal medya fenomenlerine
baglanmishk ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskide anlamli bir

etkisinin oldugu goriilmektedir (A=.735, Fasce= 8.00, p=.000 p<.05).

Tablo 3 degerlendirildiginde fenomenlere baglanmislik toplam puani [Fa-s7e) = .185,
p>.05], fenomenlere baglanmislik alt boyutlarindan kagis [Fa-s7) = .979, p>.05] ve modelleme

puanlari [Fa-s7) = .540, p>.05] cinsiyete gore anlamli farklilik gostermemektedir.

Fenomenlere baglanmislik alt boyutlarindan moda [Fa-376) = .000, p<.05], taklit etme [F-
a76) = .016, p<.05], arzulama [Fa-37) = .031, p<.05], 6zel esyalara sahip olma [F-s7) = .029, p<.05]
puanlarmin cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ayni zamanda algilana
helikopter anne tutumu [Fa-37) = .004, p<.05] ve algilanan helikopter baba tutumu [Fa-37¢ = .020,
p<.05] da cinsiyete gore anlamh bir farklilik gostermektedir. Buna gore kiz 6grencilerinin

fenomenlere baglanmislik alt boyutlarindan moda ve 6zel esyalara sahip olma puanlariin
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erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin fenomenlere
baglanmislik alt boyutlarindan taklit etme ve arzulama puanlar ile algilanan helikopter anne

ve algilanan helikopter baba tutumlar1 puanlari kiz 6grencilere gore daha ytiksektir.

Etki biiytikligii agisindan degerlendirildiginde taklit etme, arzulama, 6zel esyalara
sahip olma alt boyutlar1 ile algilanan helikopter anne ve algilanan helikopter baba
tutumlarinin etki biiyiikliigii degerlerinin sirasiyla .015, .012, .013, .022 ve .014 oldugu tespit
edilmis ve bu etkinin kiiciik bir etki oldugu goriilmektedir. Moda alt boyutunun etki
biiytikliigiiniin ise .153 oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu deger genis bir etki olarak

degerlendirilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Teknoloji kullanimi, internette ve sosyal medyada gegirilen siire son yillarda 6zellikle
ergenlik donemindeki bireyler arasinda hizla yayginlasmaktadir (Johansson ve Gotestam,
2004). Ergenlik doneminde bireylerin yasam bicimleri yeniden sekillenmekte ve bireyler
duygusal dalgalanmalarla miicadele etmektedir (Odaci ve Cikrikci, 2017). Ergenlik
donemindeki bireyin kendisini iyi ifade edebilmesinde, kendisine inanmasinda ve
giivenmesinde ebeveyn tutumlarinin 6nemli bir yeri oldugunu ifade eden Caligkan ve Ozbay
(2015) gtiven verici aile ortami saglanmadiginda bireylerin sosyal medyaya ve dijital oyunlara

yoneldigini belirtmektedir.

Lise Ogrencilerinin sosyal medya fenomenlerine baglanmishiklar: ile algilanan
helikopter ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada, sosyal medya
fenomenlerine baglanmislik ile algilanan helikopter anne tutumu ve algilanan helikopter baba
tutumu arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmadan
elde edilen bu sonuca gore anneden ve babadan algilanan helikopter ebeveyn tutumu
yiikseldikge lise 6grencilerinin sosyal medya fenomenlerine baglanmisliklarinin yiikselecegi
goriilmektedir. Benzer sekilde Canogullar1 ve Giigray (2014) internette fazla vakit gegiren
bireylerin anne ve babalarin1 daha kontrolcii algiladiklari sonucuna ulasmistir. Literatiir

incelendiginde bir¢ok arastirma sonucunda aile igerinde kisitlama ve kontrol hakim
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oldugunda bagimliliginin ve baglanmanin arttig1 goriilmektedir (Lee ve Chae, 2007; Lei ve
Wu, 2007). Baskic1 ve kontrolcii ailelerde yetisen bireyler, duygularmi paylasabilecekleri bir
ortama sahip olmadiklari igin sosyal aglara ve fenomen yasantilarina daha fazla 6zenmekte ve
bu yasantilar1 daha fazla takip etmektedir. Bu durum bireylerin kendi hayatlarmdan mutsuz
olmasmna ve fenomenlerin yasantistna Ozenmesine yol ag¢makta ve ailelerinden

uzaklasmalarina neden olmaktadir.

Amerikali geng yetiskin ebeveynlerle yaptiklari ¢alisma sonucunda, helikopter
ebeveyn tutumuna sahip olmanin ¢ocuklarda daha fazla oyun ve sosyal medya bagimlilig:
artirdigini tespit eden Hwang, Jung, Ko ve Zhang (2022), helikopter ebeveynligin ayni
zamanda ruh saghig1 problemleri tizerinde de etkili oldugunu ifade etmektedir. Arslan (2015),
saglikli bir birey olmanin temel Ozelliklerinden birinin yeterlik duygusuna sahip olmak
gerektigini belirtmekte ve helikopter ebeveyn tutumu sergileyen anne babalarin ¢ocuklarina
problemlerle tek basina miicadele edemeyecekleri, tek basina bir sey yapamayacaklar1 ve
yetersiz bir birey olduklari mesajin1 vermektedir. Bu durum bireylerin ailelerinden
uzaklagsmalarina ve sosyal medyaya yonelmelerine neden olmaktadir. Cocuklar bu sekilde
sosyal aglarda kendilerini ifade etmeyi tercih etmektedir (Campanelli, 2009; High ve Caplan,
2009)

Arastirma sonucunda sosyal medya fenomenlerine baglanmishgmn cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigi, sosyal medya fenomenlerine baglanmislik alt boyutlarindan
moda, taklit etme, arzulama ve 6zel esyalara sahip olmanin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Moda ve 0zel esyalara sahip olma alt boyutlarmin
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu, taklit etme ve arzulama alt boyutunun ise
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Balci,
Bekiroglu ve Delal (2020) sevilen medya karakteri ile kurulan davranissal ve duygusal bagin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigini gozlemistir. Balci ve Demir (2018) yaptiklar:
arastirma sonucunda, kadin ve erkek katiimalarin {inlii kisilere karsi duygusal bagin
birbirine yakin oldugunu anlaml bir farkhilik olusturmadigin ifade etmektedir. Bireylerin
sosyal medya platformlarindan instagram {izerinden satin alma davranislarini inceleyen

Ozeltiirkay, Bozyigit ve Giilmez (2017), kadmnlarin erkeklere gore daha fazla aligveris
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yaptiklarmi tespit etmistir. Bu durum kadinlarin erkeklere gére moday:1 daha fazla takip

etmeleri ve alisverise daha fazla diiskiin olmalari ile aciklanabilir.

Sosyal medya ve tiiketim iligkisini arastiran Akyazi (2019) iinlii kisilerin toplumdaki
bireyler ozellikle gengler tarafindan rol model alindigmni, giydikleri kiyafetlerden
kullandiklar1 esyalara kadar yakindan takip edildiklerini belirtmektedir. Duke
Universitesinde 12 tane erkek maymunla yapilan bir aragtirmada, maymunlarin iinliilere
duydugu hayranlik arastirilmistir. Susamis maymunlara 2 segenek sunulmus ve birinde en
sevdikleri icecek, digerinde ise bir bilgisayar ekraninda siirtide popiiler olan maymunun resmi
gosterilmistir. Maymunlar resimlere bakmayi tercih etmislerdir. Bu durumun popiilerlik, giic

ve ¢ekicilikten kaynaklandig: belirtilmektedir (Alniak, 2016).

Aragtirmanin bir diger sonucunda ise algilanan helikopter anne tutumu ve algilanan
helikopter baba tutumunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi ve algilanan
helikopter anne ve baba tutumunun erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuglara gore anne ve babalarin erkek ¢ocuklara daha fazla helikopter tutum
sergiledigi goriilmektedir. Yilmaz (2020) Tiirkiye’de helikopter ebeveynlik egilimi ve
helikopter ebeveynlerin 6zelliklerini inceledigi arastirmasinda, kiz 6grencilerin %28.4"iiniin,
erkek Ogrencilerin ise %16.2’sinin ebeveynlerinin helikopter tutum sergilediklerini ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda Yilmaz (2020) algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gostermedigini belirtmektedir. Arastirmadan elde dilen sonuctan
farkli olarak McGinley (2018) algilanan helikopter ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore
farklilik olusturmadigini gozlemistir. Okray (2016), algilanan helikopter ebeveyn tutumunun
cinsiyete gore degisiklik gosterdigini ve erkeklerin kadinlara gore ailelerini helikopter
ebeveyn olarak daha yiiksek diizeyde algiladiklarmi tespit etmistir. Aragtirma sonuglarindaki
farklihgimmin  6rneklem grubundaki farkliliklardan, ebeveynlerin  sosyo-ekonomik
statiilerinden ve egitim durumlarindan da kaynaklanabilecegi gibi Tiirk aile yapisinin ¢ocuk

tizerindeki etkisinin 6nemini de gostermektedir.

Bu arastirma Orneklem olarak Giresun ve Samsun ilinde 6grenim goren 379 lise

Ogrencisi ile; yontem olarak nicel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel tarama modeli
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ile snirhdir. Bu arastirmada elde edilen sonuglara iliskin gelecek arastirmacilara yonelik

Onerilerde bulunulmustur.

e Helikopter ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklar tizerindeki etkisini fark ettirmek icin anne
babalara helikopter ebeveynlik ve c¢ocuklar tizerindeki etkileri gibi konularda

seminerler diizenlenebilir.

e Sosyal medyada gecirilen siireyi kisaltmak amaciyla aile igerisinde dijital detoks
giinleri planlanabilir. Boylece sosyal medya fenomenlerine baglanmishik diizeylerinin

diistirtilmesine katki sunulabilir.

e Sosyal medya fenomenlerine baglanmislik ve algilanan helikopter ebeveyn tutumlar:
ile iligkisi olacag: diistiniilen kavramlar (06z-yeterlik, sosyal kaygi, duygusal 6zerklik

gibi) arastirmalara dahil edilerek literatiire katki sunulabilir.

e Farkl illerde ve farkli kademedeki 6grenciler ile benzer arastirmalar ytiritiilebilir,
nitel arastirma yontemleriyle yapilacak arastirmalarda sosyal medya fenomenlerine
baglanmislik ile algilanan helikopter ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskinin boyutlari

ve nedenleri ayrintili sekilde ele alinabilir.
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