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of Temperamental Traits on Bullying Behaviors

Oz

Bu calismada, okul Oncesi ¢ocuklarda mizag ve zorbalik arasindaki iligki ile
mizag¢ 6zeliklerinin zorba-kurban ¢ocuk davranislari lizerine etkisi incelenmistir. Calisma,
iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Caligma grubunda, okul dncesi yasta 206 ¢ocuk
yer almustir. Veriler anneler ve Ogretmenler aracilifiyla toplanmugtir. Verilerin
toplanmasinda Cocuklar I¢in Mizag Olgegi ve Zorba-Kurban Cocuk Davranislari
Degerlendirme Formu kullanilmistir. Veriler betimsel istatistikler, Mann Whitney U testi,
Spearman Brown korelasyon analizi ve CHAID analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Sonug olarak; caligma grubundaki c¢ocuklarin aktivite diizeylerinin yiiksek ve zorba,
kurban veya pasif zorba ¢ocuk olma davraniglarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.
Kiz c¢ocuklarin yakinlik ve uyumu ile dikkat ve sebat miza¢ Ozelliklerinin erkek
¢ocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin yakinlik ve uyum mizag
ozellikleri arttik¢a kurban ve pasif zorba olma davranislariin azaldigi, dikkat ve sebati
arttikca kurban olma davraniglarinin azaldigi, duygusal duyarliklari arttikca kurban ve
pasif zorba ¢ocuk olma olasiliklarinin azaldig: belirlenmistir. Cocuklarin pasif zorba ve
kurban ¢ocuk davranislarinin onlarmm mizag &zelliklerinden etkilendigi belirlenmistir.
Tepkisellik durumu daha normal/kabul edilebilir diizeyde ve duygusal duyarligi diisiik
diizeyde olan ¢ocuklarin kurban ¢ocuk davraniglarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Aktivite diizeyi yiiksek, yakinlik ve uyum mizag 6zelligi diisiik cocuklarin pasif-zorba
¢ocuk davraniglarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Elde edilen bulgular alan yazin
1s181nda tartigilarak bazi dneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mizag, Zorbalik, Okul Oncesi Dénem, CHAID Analizi

Abstract

In this study, the relationship between temperament and bullying in preschool
children, and the effect of the temperamental characteristics on bullying-victim child
behaviors were examined. The study is designed in the relational scanning model. The
study group included 206 preschoolers. The data was collected through mothers and
teachers. Temperament Scale and Bullying-Victim Child Behavior Evaluation Form for
Children were used in the collection of data. The data were analyzed using descriptive
statistics, Mann Whitney U test, Spearman Brown correlation analysis and CHAID
analysis. As a result, it was determined that activity levels of the children in the study
group were high and the behavior of being a bully, victim or passive bully child is low. It
was determined that girls had higher characteristics of intimacy and harmony, attention
and perseverance temperament than boys. It was determined that as the intimacy and
adaptability of the children increased, their behavior as victims and passive bullies
decreased. It was determined that as the attention and perseverance of the children
increased, their behavior as victim decreased. It was found out that as the emotional
sensitivity of children increased, they behavior as victim and passive bullies decreased.
Children's passive bullying and victim child behavior was influenced by their
temperamental characteristics. It was found that children with a more/acceptable level of
responsiveness and low emotional sensitivity had higher victim child behaviors. It was
found that children with high levels of activity and low intimacy and adaptive
temperament had higher passive-bullying child behaviors. The findings were discussed in
the light of the literature and some suggestions were developed.
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GIRIS

Mizag, kisilik ve karakter birbirine olduk¢a yakin kavramlardir. Mizag ve karakter, kisiligin bir
pargasl, kisilik ise insanlar1 birbirinden ayiran duygu ve davranis kaliplari olarak ele alabilir (Tagsdoven
vd., 2012). Gelisim kalitim ve g¢evreden etkilendigi gibi miza¢ da kalitimsal olup cevresel faktorlerin
etkisiyle sekillenmektedir. Bireyin davranislar, kisisel tiim &zelliklerin etkisiyle ortaya ¢ikar. Giiniimiizde
sikea karsilasilan ve hem bireye hem de topluma olumsuz etkileri gozlenen bir durum, zorbalik
davranislaridir. Zorbalik davraniglari, okul 6ncesi yaslardan itibaren ortaya ¢ikan ciddi bir sorun olarak
goriilmektedir (Negi ve Aleem, 2014). Bu baglamda, miza¢ o6zellikleriyle zorbalik davramislarinin
iligkisinin olup olmadig1 ve zorbalik davranislarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi 6nleyici tedbirlerin
alinmasina katki saglayacaktir.

Kuramsal agidan bakildiginda Freud topografik kisilik kurumanda kisiligi id, ego ve siiper ego
olarak ele almaktadir. Kisilik bireyin ilgi, tutum, yetenek vb. gevresine uyumuna yonelik olgular
kapsarken karakter, bireyin kendine 6zgii davranislaridir ve gevresinin bireyin bedensel, duygusal ve
zihinsel etkinliklerine vermis oldugu degeri gosterir. Karakter, ayn1 zamanda ¢evrenin etkisiyle gelisip
bicimlenir (Aytar vd., 2014). Kisilik genel davranis kaliplarini 6ngoren, nispeten istikrarli davranis,
diistince ve duygu kaliplarinin bireysel ozellikleri iken (Kirman ve Aslan Baysal, 2021) mizag bireyin
¢evreye uyumunu belirleyen sistemlerin dinamik bir organizasyonu olan, daha genis bir kisilik yapisinin
pargast olarak goriilmektedir. Bireylerin davraniglari aragtirildiginda, yapilan bir seyin yapilma tarzi
bireyin mizacini gostermektedir (Akin Sari, 2018). Mizag, biyolojik ve psikolojik faktorler de dahil olmak
iizere yasam boyunca nispeten sabit olan ve daha sonraki kisiligin temelini olugturan bireysel farkliliklari
ifade etmektedir (Cosentino-Rocha ve Linhares, 2013). Bu farkliliklar, bireylerin g¢evresel ve igsel
uyaranlara tepkilerinin yogunlugu ve siiresi ile tepkileri degistirip diizenleyen 6z diizenleme siireglerinde
kendini gosterir. Bireysel oOzellikler, olgunlasma ve sosyallesme siirecleriyle ¢esitli durum ve
ortamlardaki bireysel deneyimlerle gelisir (Hirnoven vd., 2018).

Mizag, dogum Oncesi donemde genetik olarak gelismeye baslayip biyolojik olgunluk ve
psikososyal deneyimlerle degistiginden yasam boyu devam etmektedir. Bireyin davrams oOriintiilerini
belirleyen mizag, kalitimsal temele dayalidir, olgunlasma ve gelisim siirecinde deneyimlerden etkilenen
tepkisellik ve 6z diizenlemedeki bireysel farkliliklar olarak tanimlanir. Tepkisellik, duygusal aktivite ve
dikkate yonelik egilimleri, 6z diizenleme ise bir uyarana yonelik duygu ve diisiinceleri kontrol
mekanizmalarini kullanmaya yonelik motivasyonel egilimleri ifade etmektedir (Bedi ve Verma, 2019).
Thomas ve Chess (1977), ¢ocuk mizaciyla ilgili ¢alismalarinda kolay, zor ve isinmasi yavas mizaci
tamimlamiglardir. Ayni sekilde kisilik gelisimiyle ilgili arastirmalarda direngli, kontrolsiiz ve asir1
kontrollii tipler tanimlanmigtir. Esnek bireylerin disadoniikliigii yiiksek, sosyal becerileri ve 06z
diizenlemeleri iyi, olumsuz duygusalligt diisiiktiir. Kontrolsiiz tipler diirtiiseldir, disadoniikliigii yiiksek,
0z diizenlemesi diisiik, kararsiz ve olumsuz duygusalliga sahiptirler. Asir1 kontrolli bireyler, diigikk
digadoniikliik kadar nispeten yiiksek olumsuz duygusalliga, 6z diizenlemeye ve sosyal engellemeye sahip
olma egilimindedirler (Akt.: Hirnoven vd., 2018). Cocuklarin davraniglarini tanimlamada Thomas ve
arkadaglar1 (1968) tarafindan yapilan calismalarin sonucunda duyusal esik, aktivite diizeyi, tepkisellik,
ritmiklik, uyum saglayabilme, duygu durumu, yakinlik-uzaklik, sebat etme ve ¢elinebilirlik olmak {izere
dokuz mizag 6zelligi saptanmistir (Akt.: Akin Sar1, 2018). Rothbart ise kiigiik gocuklarda Slgiilebilecek
mizag Ozelliklerini olumlu duygular ve yaklasim, etkinlik diizeyi, korku, 6fke/hayal kirikligi, dikkat ve
caba gerektiren kontrol olarak belirtmistir. Cocuklar yaklasik {i¢ yaslarinda uyumluluk-baglilik, nezaket
ve bakima karsi digerlerine yonelik diismanlik ile akil/hayal giicii-merak, yaraticihik ve zekilik
ozelliklerinde farklilik gdsterirler (Shiner, 2005).

Mizag Ozellikleri bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde ortaya cikarken kisilik 6zelliklerinin
daha sonra gelisimde ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir (Cantekin ve Giiltekin Akduman, 2021). Cocuklarin
miza¢ Ozellikleri bebeklik ve ¢ocukluk doneminde orta diizeyde istikrarliyken yaklasik {i¢ yasina kadar
daha istikrarlidir. Okul 6ncesi ¢agindaki cocuklarin mizag Ozellikleri, sonraki kisiliklerini anlamli bir
sekilde yordarken cocukluk ve ergenlik yillarinda hala degistiklerine yonelik kanitlar vardir (Shiner,
2005). Alan yazindaki bilgiler dikkate alindiginda, bireyin mizacinin davranislarinin yordayicisi oldugu
soylenebilir. Disadoniikliigii yiiksek olan bireyler hizli tepki verir, yogun uyaran ararlar, yeni insanlar ve
durumlarla rahattirlar. Olumsuz duygulanima sahip bireyler olumsuz gevresel ipuglarina kars: hassastirlar,
hayal kirikliklartyla karsilastiklarinda yogun olumsuz duygular yasarlar. Yiiksek ¢aba gerektiren kontrol,
bireylerin dikkatlerini yonlendirip siirdiirmelerini ve davranigsal veya duygusal tepkilerini kontrol
etmelerini saglar. Baglilik, bagkalar1 i¢in endigelenmeyi ve bagkalariyla yakin olma arzusunu,
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yonlendirme duyarligi ise uyaranlara kargi algisal ve iligkisel duyarliktaki bireysel farkliliklari ifade
etmektedir. Ergenler ve annelerinin mizag tiplerinin incelendigi ¢alismada, ergenler arasinda dayanikli,
¢ekingen, ortalama ve karigik olmak iizere dort mizag tipi tespit edilmistir. Esnek veya ¢ekingen mizagh
ergenlerin, karma mizag tipine sahip ergenlere gére 6nemli dl¢lide daha az davranis sorunu ve duygusal
semptom, daha az hiperaktivite ve daha yliksek toplum yanlis1 davranisa sahip olduklart goériilmiistiir
(Hirnoven vd., 2018). Mizacin, bireyin davraniglarini etkilemesi yaninda mizag ile gesitli bireysel, ailesel
ve ¢evresel faktorler arasinda iliskiden s6z edilebilir.

Mizac etkileyen faktorler incelendiginde annelerin kisiligi ile cocuklarin mizaci1 arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Aytar vd., 2014). Olgunlagsmayla mizacin degistigi ve
mizacin bir boyutu degisse de bazi boyutlarinin degismedigi, miza¢ dogustan gelse de ¢evreyle birlikte
sekillendigi ileri siiriilmiigtiir. Miza¢ her ne kadar bireysel bir 6zellik olarak dogustan getirilse de
cevreden etkilenmektedir. Ebeveyn-¢ocuk arasindaki iliski ve sosyoekonomik durum gibi gelisimi
etkileyen diger faktorlerin mizact etkiledigi gz oniinde bulundurulmalidir. Chess (1996), zor gocuk
olarak nitelendirilen gocuklarin uyum yeteneklerinin diisiik, olumsuz ruh halinin yiiksek oldugunu
tanimlamugtir. Kolay c¢ocuklar ise daha biiyiik bir grubu olusturmaktadir. Hafif yogunlukta ve daha az
aktif olan ¢ocuklar yavas 1sinan ¢ocuklar olarak tanimlanmigtir. Ebeveyn davranislar, kiiltiirel degerler,
tutumlar ve uygulamalara gore cocuklarin zor veya kolay olarak degerlendirilmelerinin degisiklik
gosterebilecegi de vurgulanmigtir (Akt.: Cantekin ve Giiltekin Akduman, 2021). Eren (2021), okul dncesi
cocuklarla yaptig1 calismasinda ¢ocugun cinsiyeti ve anne-babanin égrenim diizeyinin ¢ocuklarin mizag
ozellikleriyle iligkili oldugunu, anne-babanin 6grenim diizeyi yiikseldikge ¢ocuklarm ritmiklik mizag
Ozelliginin arttigin1 saptamistir. Mizag, bireyin farkli durumlarda ne sekilde tepki verip davranigta
bulunacagini anlayabilmeyi saglayan kisisel ozellikleri ifade etmektedir (Akin Sari, 2018). Mizag
ozellikleri bir sekilde kisilik 6zelliklerinden bagimsiz olarak devam ettiginden ve bir bireyde yasam
boyunca belirli kalict tepkisel egilimler olarak kavramsallastirildigindan (Bedi ve Verrma, 2019), bu
Ozelliklerin yasamdaki diger durumlarla nasil bir iliskisi oldugunu arastirmak 6nemli goriinmektedir.
Ciinkii cocuklar yasantilarin1 mizaglarina gére yorumlayip tepki verirler (Shiner, 2005). Bu baglamda
mizagla iligkili bir durum da zorbalik davraniglar1 olabilir.

Zorbalik kavrami, 1970°1i yillarda Olweus tarafindan akranlar arasi siddete atifta bulunmak igin
kullanilmustir. Zorbalikta bastirilan ve istismar edilen kisi olarak “magdur”, kurbani zorla boyundurugu
altina alan kisi olarak “saldirgan” rollerine vurgu yapilmistir. Bunlarin yaninda ek bir rol olarak siklikla
goriilen, duruma aracilik etmeden saldiran kisiyi “izleyici” konumundakiler tanimlanmigtir. Zorbalik
sozlii, fiziksel, sosyal, psikolojik veya teknolojik yollarla gerceklesen her tiirlii siddeti kapsamaktadir
(Pabon-Carrasco vd., 2019). Zorbalik, tekrarlanan ve zamanla yildirmay1 veya asagilamay1 icermektedir.
Zorbalik, saldirganliktan daha fazlasini icermektedir, zorba ile hedef arasinda bir giic dengesizligi vardir
(Negi ve Aleem, 2014; Tatiani, 2021). Zorbalik, vurmak ve lakap takmak gibi dogrudan veya diglamak ve
sOylenti yaymak gibi dolayli gergeklesirken zorba, kurban ve farkli rollere sahip (disaridakiler,
savunucular, yardimcilar ve pekistiriciler) seyircilerin de dahil oldugu bir eylemdir. Disarida kalanlar
pasiftir veya zorbalik durumunda geri ¢ekilirler, savunucular kurbani desteklerler, yardimcilar zorbaliga
katilir veya zorbaya yardim ederler, pekistiriciler zorbaliga giilmek veya tezahiirat yapmak vb. sekillerde
zorbalig1 onaylarlar. Yardimc1 ve pekistiriciler, aktif sekilde zorbadan yanadirlar (Bjédrehed vd., 2020).
Zorbalik, saldirganligin alt tiiriidir ve genel olarak giigliiden daha az giglii bireye yonelik
gerceklesmektedir. Kisa ve uzun vadeli sonuglari olan zorbalik akranlarin reddetmesi, okul basarisizligi,
dikkat eksikligi, 6z kontroliin diisiikliigli ve uyumsal sorunlara neden olabilir (Avct vd., 2018). Zorbalik,
cocuklarin refahini etkileyen ciddi bir sorun olarak goriilmektedir. Okul o6ncesi egitim, cocuklarin
akranlariyla sosyal bir etkilesime girdigi ve ev disinda cesitli zorluklarla karsilastiklar1 ilk ortamdir. Bu
ortamda, tiim ¢ocuklar i¢in giivenli bir ortamin olusturulmasi ve korunmasi gerekmektedir (Saracho,
2017). Okul 6ncesi siniflarinda zorbalik davraniglari, akran zorbaligi olarak literatiirde ele alinmaktadir ve
cesitli faktorler etkili olmaktadir.

Zorbalik, oncelikle miza¢c ve kisilikle ilgilidir. Ekolojik agidan bakildiginda ise bireysel
faktorlere ek olarak bireyin ailesi gibi yakin ¢evresi ve okuldaki akranlar gibi orta veya uzak gevresindeki
faktorler zorbalik ve magduriyet davraniglarinin ortaya ¢ikmasini etkilemektedir (Tatiani, 2021).
Zorbalig1 etkileyen faktorler cinsiyet, yas ve gelisimsel doneme iligkin 6zellikler olabilir. Genellikle erkek
cocuklarin zorbalik ve saldirgan olmayan seyirci davranmislart kizlara gore daha yiiksektir, erkekler
dogrudan zorbalik davraniglarini, kizlar ise dolayli zorbalik davramiglarini daha fazla gosterme
egilimindedirler. Orta ¢ocukluktan ergenlige gegiste, fiziksel zorbalik gibi dogrudan zorbaligin daha az
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goriildiigiic ve dolayli zorbaligin arttigi one siiriilmektedir. Yas itibariyle biiylik ¢ocuklarin kiigiik
cocuklara gore pekistirici davraniglart daha fazladir. Fakat tim bu degiskenlere yonelik aragtirma
bulgularinin tutarli oldugu sdylenemez (Bjarehed vd., 2020). Zorbalik davraniglarinin ¢ocuklarin
duygusal zekasi, cinsiyeti, anne 6grenimi, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, baba meslegi, siddet icerikli
oyunlar ve TV programlar: izleme diizeyi (Semizve Lindberg, 2020), ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tutumlart gibi degiskenlerle iliskili oldugu (Tatiani, 2021) saptanmustir. Saldirgan davranislar, okul dncesi
smifin fiziksel ortamiyla da iligkilidir ve oyun alanlarinda daha sik saldirgan davranislar goriilmektedir.
Akranlar arasi zorbalik davranislari, i¢sel faktorlerden ¢ok grup dinamikleriyle iliskili goriilmiistiir. Okul
oncesi 4-6 yas grubu c¢ocuklarda zorbaligin incelendigi bir ¢aligmada, zorbaligin smiftaki tiim akran
grubunun dahil oldugu sosyal bir olgu oldugu ortaya konmustur (Vlachou vd., 2014). Gozlemsel
degerlendirmelerle yapilan bir bagka caligmada, okul oOncesi ¢ocuklarda zorbalik davraniglarinin
genellikle bos zamanlarda ortaya ¢iktigi, vurma, bagirma ve alay etme gibi sézel zorbaligin daha fazla
gorildiigii  belirlenmistir (Bayrak vd., 2018). Cocuklarin oyunlarindaki zorbalik davraniglarinin
incelendigi bir ¢alismada, zorbalik davraniglarinin oyun sirasinda ortaya ¢iktigi vurgulanmus, iliskisel
zorbalig1 yiiksek olan c¢ocuklarin oyunlarmin fiziksel ve iliskisel zorbalik igerme oraninin daha fazla
oldugu belirlenmistir. Fiziksel zorbalik yapan ¢ocuklarin yine fiziksel zorbaliga maruz kaldiklari, her iki
durumda da arkadasindan zorla oyuncagini/egyasint alma ve onu itme davranislart goriilmiistiir. Ayrica
iligkisel zorbali1 yapan ve magdur olan ¢ocuklarin da arkadasini tehdit, oyundan diglama ve gérmezden
gelme davranislar sergiledikleri belirlenmistir (Metin Aslan ve Tugrul, 2014). Akrandan siddet gérme ve
akranina siddet uygulama davranist arasinda anlamli bir iliski oldugu, akran siddetine maruziyet arttikca
akranina siddeti uygulamanin da arttig1; akran siddetine maruz kalma veya akranina siddet uygulamanin
cocuklarin cinsiyeti ve ailevi 6zellikleriyle iliskili oldugu saptanmistir (Avci vd., 2018).

Alan yazinda yapilan caligmalar incelendiginde; c¢ocuklarda mizagla ilgili olarak g¢ocuk
gelisiminde mizacin etkisi (Shinner, 2005), ¢ocuklarin cinsiyet farkliliklar1 (Cosentino-Rocha ve
Linhares, 2013), yas1 ve okula uyumlar1 (Yoleri, 2014), annelerin kisiligi (Aytar vd., 2014) ve ebeveyn
tutumlar1 ile ¢ocuklarin mizaci arasindaki iliski (Yoleri vd., 2017; Ozaslan vd., 2021); okul &ncesi
cocuklarin mizacinin 6gretmen-cocuk arasindaki iliskiyi yordama diizeyi (Eren, 2021), okul dncesi
cocuklarin sosyal konumlartyla (Ar1 Arat ve Ozdemir Beceren, 2021), problem davranislariyla
(Kahraman ve Yilmaz Irmak, 2019), sosyal davranis ve yanlis inan¢ performanslariyla (Teke ve Sen,
2022) ve duygu diizenleme becerileriyle mizag 6zellikleri iliskisi (Goziin Kahraman ve Goksen, 2021)
konulu ¢aligmalarin yapildigi goriilmiistiir. Cocuklarda zorbalik davramislariyla ilgili olarak okul oncesi
cocuklarda zorbalik (Vlachou vd., 2014) ve iliskili etmenler (Avcer vd., 2018), cocuklarda akran zorbalig
(Bayrak vd. 2018; Giiltekin Akduman, 2012), erken ¢ocuklukta zorbaligi 6nleme stratejileri (Saracho,
2017), okul dncesi ¢ocuklarin oyunlarinda goriilen zorbalik davraniglart (Metin Aslan ve Tugrul, 2014),
duygusal zeka ve aileye iliskin degiskenlere gbre okul oncesi ¢ocuklarda akran zorbaligi (Semiz ve
Lindberg, 2020) konulu c¢aligmalarin yapildigi gorillmistiir. Agirhkli olarak son yillarda yapilan
calismalarin daha ¢ok iligkisel tarama modelinde yapilandirildigi, mizag ve zorbalik davraniglarinin farkli
yonlerine deginildigi dikkat c¢ekmektedir. Cocuklarin mizaci ve zorbalik davranislari (Sakarya ve
Pekdogan, 2020) ile kisilik ve zorbalik (Cagri, 2010; Zhang vd., 2021), okul zorbalifinda mizag ve
karakter (Negi ve Aleem, 2014), ahlaki uzaklasma ve zorbalik (Bjarehed vd., 2020) konularinin ele
alindig1 caligmalarin ise son yillarda yapildigi, bu calismalarin kisith sayida oldugu goriilmiistiir.
Cocuklar ve genglerin zorbalig1 yanlis ve zararli olarak degerlendirmelerine ragmen neden zorbalikla
ugrastiklarini anlamak i¢in farkli degiskenlerin gdzden gecirilmesinde fayda vardir.

Cocuklarin yanlis oldugunu bildikleri halde zorbalik davranmiglar1 sergilemesinde, son yillarda
konuya iligkin egitimler yaninda ahlaki ¢aligmalar ve ahlaki bilis konularmin 6nemli oldugu ileri
stiriilmektedir (Bjarehed vd., 2020). Bir diger 6nemli konu ise ¢ocuklarin mizacinin zorbalik davraniglari
iizerinde etkili olup olmadig1 veya ne derece etkili oldugunun belirlenmesidir. Endiseli ve sinirli bir ¢ocuk
yasadigi olumsuz olaylar1 tehdit edici olarak algilarken olumsuz duygular1 diisiik olan ¢ocugun bu
durumu tehdit edici olarak algilama olasilig1 daha diisiik olacaktir. Ayrica ¢ocuklarin mizag 6zellikleri,
diger insanlardan gelen tepkileri de sekillendirebilir. Duygusal olarak daha olumsuz ¢ocuklar, digerlerinin
olumsuz tepkilerine neden olabilir (Shiner, 2005). Mizag 6zellikleriyle zorbalik davraniglar1 arasindaki
iliskinin ortaya konmasi, ebeveyn ve 6gretmenlerin ¢ocuklarda zorbalik davranislarini 6nleme konusunda
miza¢ faktoriinii dikkate alarak Onleyici girisimlerde bulunmalarma yardimer olabilir. Bu sebeple
calismada, okul oncesi yastaki ¢ocuklarin mizag 6zelikleriyle zorba-kurban davraniglar: arasinda iligki
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olup olmadiginin ve ¢ocuklarin mizacinin zorbalik davranislarini etkileyip etkilemediginin belirlenmesine
calistlmistir. Calismada asagidaki alt problemler ele alinmigtir:
1. Cocuklarin mizag 6zellikleri ve zorba-kurban davraniglari nasildir?
2. Cocuklarin cinsiyetine gore miza¢ Ozellikleri ve zorba-kurban davramislart farklilik
gostermekte midir?
3. Cocuklarin mizag ozellikleriyle zorba-kurban davraniglari arasinda anlamli bir iligki var
midir?
4. Cocuklarin mizaci zorbalik davraniglarini etkilemekte midir?

YONTEM

Arastirmamin Modeli

Iliskisel tarama modelindeki calismada, ¢ocuklarin mizag¢ dzellikleri ile zorbalik davramslari
arasindaki iligki arastirilmistir. Tarama ¢aligsmasi egilim, tutum veya goriisleri nicel veya sayisal olarak
tanimlanmasina imkan sunar (Biitiin, 2016). Calismada benimsenen iligkisel tarama modeliyle mizag ve
zorbalik davranislarinin birlikte degisip degismedigi, eger degisim var ise bu degisimin yoniiniin nasil
oldugunun arastirilmasi amaciyla yapilmistir (Karasar, 2011).

Calisma Grubu

Calisma grubunu, 2020-2021 6gretim yilinda resmi okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
ve kolay ulagilabilir ve amacl 6rnekleme yoluyla kendilerine ulasilabilen, 103’ kiz ve 103 erkek
olmak iizere 4-6 yas grubu 206 cocuk olusturmustur. Cocuklarla ilgili veriler sinif &gretmeni ve
cocuklarin ebeveynlerinden toplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda Cocuklar Igin Miza¢ Olgegi (CIMO) ile Zorba ve Kurban Cocuk
Davraniglar1 Degerlendirme Formu (ZKDF) kullanilmistir.

CIMO,; Ozyiirek, Goziin Kahraman ve Pekdogan (2020) tarafindan 4-8 yas ¢ocuklarin mizag
tirlerini belirlemek igin gelistirilmistir. Form, anne-baba veya g¢ocugu yakindan taniyan kisilerin
gozlemlerine gore doldurulmaktadir. “Her zaman-5 puan” ile “Higbir zaman-1 puan” arasinda degisen
besli likert tipindedir. Toplam 33 madde ve 7 faktorlii 6l¢iim aracinin i¢ tutarlilik katsayist ise 0,85
bulunmustur. Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar1 alt boyutlara gore sirastyla su sekildedir: Aktivite
Diizeyi i¢in 0,79, Yakinlik ve Uyum ig¢in 0,82, Duyusal Hassasiyet i¢in 0,57, Tepkisellik Durumu igin
0,82, Dikkat ve Sebat i¢in 0,62, Ritmiklik i¢in 0,78, Duygusal Duyarlilik i¢im 0,80. Alt boyutlardan
alman yiiksek puan ise su sekilde yorumlanmaktadir: Aktivite Diizeyi ¢ocugun etkinlikler igerisindeki
motor hareketliliginin, Yakinlik ve Uyum yeni tanistigi bireylere sicak/yakin davranma ve yeni
durumlara/ortamlara uyum saglama diizeyinin yiiksek oldugunu; Duyusal Hassasiyet ses, 1sik ve koku
gibi duyusal hassasiyet diizeyinin, Tepkisellik Durumu 6fke, korku ve tziintii gibi duygu ifadelerini
gosterme yogunlugunun normal/kabul edilebilir diizeyde oldugunu; Dikkat ve Sebat etkinliklerdeki
dikkat ve sebatkarlik diizeyinin, Ritmiklik ¢ocugun biyolojik ritmiklik diizeyinin, Duygusal Duyarlilik
¢ocugun digerlerinin duygu durumlarina kars1 hassasiyetinin yiiksek oldugunu ifade eder. Aragtirmacinin
tercihine gore Tepkisellik ve Duyusal Hassasiyet alt boyut maddeleri tersine puanlandiginda, alinan
yiiksek puan duyusal hassasiyetin ve tepkiselligin yiiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

ZKDF; Kurnaz ve Ozyiirek (2019) tarafindan gelistirilmistir. Okul oncesi ve ilkokul sinif
Ogretmeni tarafindan ¢ocuga iliskin gézlemlere gore her ¢ocuk i¢in ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. Her ifade
i¢in “Evet” 1 puan, “Hayir” 0 puan olarak puanlanmaktadir. Olgek “Zorba-Cocuk Davranislar (Z1-
Z13.mddeler)”, “Kurban-Cocuk Davranislar1 (K1-K14.maddeler)” ve ‘“Pasif Zorba-Cocuk Davraniglari
(P1-P5.maddeler)” olmak iizere {i¢ alt boyut ve 32 maddeden olusur. KR-20 i¢ tutarlilik katsayist Zorba-
Cocuk Davranislar1 alt boyutunda 0,86, Kurban Cocuk Davranislar1 alt boyutunda 0,88 ve Pasif-Zorba
Cocuk alt boyutunda 0,71 bulunmustur. Alt boyutlardan alinan yiiksek puan, ¢ocugun zorba-kurban-pasif
zorba olma egiliminin hangisinin daha baskin oldugu hakkinda fikir vermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi oncesinde gerekli etik ve resmi izinler almmmistir. Okul Oncesi egitim
kurumlart ziyaret edilerek ¢aligma hakkinda bilgi verilmis, pandemi siirecinde okula devam eden ¢ocuklar
icin veli onamlart alinmigtir. Cocuklarin 6gretmenleri tarafindan ZKDF doldurulmus, Kisisel Bilgiler
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Formu ve CIMO ise bu gocuklarin evlerine 6gretmen tarafindan ulastirilarak annelerinin doldurmalart
istenmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina girilerek analize hazir hale getirilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, ¢ocuklarin CIMO ve ZKDF puanlar1 betimsel istatistikleri verilmistir.
Verilerin analizinde Kolmogorov Smirnow testi p<0,05, basiklik ve carpiklik katsayilar1 +2’den ve
varyasyon katsayisi 0,3’ten biiyilk bulunmus ve verilerin normallik varsayimini kargilamadigina karar
verilmistir. Buna gore cinsiyete gore 6lgek puanlari incelenirken parametrik olmayan testlerden Mann
Whitney-U (MWU) Testi ve 6l¢iim puanlar1 arasindaki iliskiler incelenirken Spearman Brown Katsayisi
kullanilmistir. Verilerin analizinde ayrica, veri egilimlerinin tahmini i¢in siniflama modeli ve siniflama
tekniklerinden karar agaci CHAID algoritmasi kullanilmistir. Gorsel olarak analizle ilgili bir aga¢ yapist
sunulan CHAID analizi (Baran ve Ata, 2014) kullanilmasinin nedeni, bagimsiz degiskenlerin bagiml
degiskenle ne diizeyde iligkili oldugunu, bagimsiz degisken diizeylerinde siniflamanin nasil oldugunu
belirlemektir. Calismada zorba, kurban ve pasif zorba ¢ocuk davraniglari bagimli degisken, ¢ocuklarin
mizag Ozellikleri ise bagimsiz degisken olarak ele alinmistir.

Etik Kurul Beyam

Kurul Adi : Karabiik Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu
Karar Tarihi ~ :09.01.2020

Belge Numarasi: 202/01, 9

BULGULAR

Bu béliimde okul éncesi ¢ocuklarin CIMO ve ZKDF betimsel istatistik puan sonuclar1 Tablo
1°de, cinsiyete gore dlcek puanlari arasindaki farka iliski MWU Testi sonuglar1 Tablo 2°de, CIMO ve
ZKDF arasindaki korelasyonla iligkin bulgular ise Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 1: Cocuklarin CIMO ile ZKDF Puanlar1 Betimsel Analiz Sonuglari

CiMO Min. Max. X S
Aktivite Diizeyi 17,00 25,00 23,41 1,89
Yakinlik ve Uyum 5,00 20,00 14,79 3,19
Duyusal Hassasiyet 7,00 25,00 16,29 3,28
Tepkisellik Durumu 10,00 30,00 23,07 3,84
Dikkat ve Sebat 7,00 20,00 16,22 2,72
Ritmiklik 4,00 20,00 14,27 3,18
Duygusal Duyarlik 11,00 25,00 20,10 3,08

ZKDF
Zorba-Cocuk Davranigi 0,00 9,00 1,05 2,00
Kurban Cocuk Davranist 0,00 14,00 1,95 3,24
Pasif Zorba Cocuk Davranist 0,00 5,00 0,94 1,32

Tablo 1’de CIMO alt boyutlarindan almnabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar dikkate
alindiginda, calisma grubundaki ¢ocuklarin daha ¢ok aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu (x=23,41);
Zorba-Cocuk (X=1,05), Kurban Cocuk (Xx=1,95) ve Pasif Zorba Cocuk (Xx=0,94) alt boyutlarindan aldiklar1
ortalama puanlarin diigik diizeyde oldugu goriilmektedir. Buna gore caligma grubundaki okul Oncesi
cocuklarin aktivite diizeyleri yiiksek; zorba, kurban veya pasif zorba ¢ocuk olma davraniglari oldukca
diisiik diizeydedir.
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Tablo 2: Cocuklarin Cinsiyetine Gére CIMO ve ZKDF Puanlarit MWU Testi Sonuglari

CciMO Cinsiyet n X S z p
.. . Kiz 103 23,62 1,77
Aktivite Diizeyi Erkek 129 2321 198 -1,578 0,115
Kiz 103 15,19 3,40 "
Yakinlik ve Uyum Erkek 129 1439 2,92 -1,965 0,049
. Kiz 103 16,67 3,52
Duyusal Hassasiyet Erkek 129 1590 2,98 -1,419 0,156
s Kiz 103 23,29 4,05
Tepkisellik Durumu Erkek 129 22.86 3.62 -0,855 0,393
. Kiz 103 16,67 2,76
Dikkat ve Sebat Erkek 129 1576 262 -2,676 0,007*
e s Kiz 103 14,31 3,35
Ritmiklik Erkek 129 1423 3.03 -0,503 0,615
Kiz 103 20,56 3,25
Duygusal Duyarlik Erkek 129 1064 283 -2,187 0,029
ZKDF
Zorb kD I Kiz 108 100195 309 0,742
orba Cocuk Davranislari Erkek 129 1,10 2.05 -0, ,
Kiz 103 1,91 3,14
Kurban Cocuk Davranislari -0,164 0,870
Erkek 129 1,99 3,36
Pasif-Zorba Cocuk Kiz 103 0,78 1,12
Davranislari Erkek 129 1,09 1,49 -1.374 0,169
*p<0,05

Tablo 2’ye gére, cocuklarin cinsiyeti ile CIMO Yakinlik ve Uyum, Dikkat ve Sebat alt boyut
puanlari arasindaki fark manidardir (p<0,05). Kiz ¢ocuklarin puani (x=15,19; X=16,17), erkek ¢ocuklarin
puanina (x=16,67; x=15,76) gore daha yiiksektir. ZKDF puanlari ise cinsiyete gére manidar farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Yani cocuklarin zorba, kurban ve pasif-zorba ¢ocuk olma durumlari
cinsiyetine gore farklilik gostermezken kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara gore yeni tanigtigi bireylere
yakinlig1 ve yeni durumlara uyum saglama diizeyi ile dikkat ve sebatinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3: CIMO ile ZKDF Puanlar1 Spearman Brown Korelasyon Analizi Sonuglari

R ZKDF
CIMO Zorba Kurban Pasif Zorba
Aktivite Diizeyi r 0,059 0,082 0,103
p 0,401 0,242 0,141
Yakinlik ve Uyum r 0,058 -0,153 -0,216
p 0,409 0,028" 0,002"
Duyusal Hassasiyet r 0,111 -0,123 -0,072
p 0,114 0,078 0,302
Tepkisellik Durumu r -0,066 -0,046 -0,037
p 0,347 0,513 0,599
Dikkat ve Sebat r -0,087 -0,152 -0,072
p 0,212 0,030 0,304
Ritmiklik r -0,058 -0,031 -0,043
p 0,407 0,660 0,540
Duygusal Duyarlik r -0,073 -0,145 -0,188
p 0,083 0,037 0,007

Tablo 3 incelendiginde, okul dncesi ¢ocuklarin CIMO Yakinlik ve Uyum puanlar ile Zorba ve
Kurban Cocuk Davraniglari Formu Kurban Cocuk Davranislari alt boyut puam (r=-0,153, p=0,028) ve
Pasif-Zorba Cocuk alt boyut puanlar1 arasinda (r=-0,216, p=0,002); Dikkat ve Sebat puani ile Kurban
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Cocuk Davraniglari alt boyut puani arasinda (r=-0,152, p=0,030); Duygusal Duyarlik puani ile Kurban
Cocuk Davranislari (r=-0,145, p=0,037) ve Pasif zorba Cocuk Davraniglari alt boyut puanlart arasinda
(r=-0,168), p=0,010) negatif yonlii diisiik bir iligki goriilmektedir. Bulgulara gore g¢ocuklarin yeni
tanigtig1 bireylere yakinligt ve yeni durumlara uyum saglama diizeyi arttik¢a kurban ve pasif zorba olma
davraniglar1 azalmakta, dikkat ve sebati arttikca kurban olma davranislar1 azalmakta, duygusal
duyarliklar arttik¢a kurban ve pasif zorba ¢ocuk olma olasiligr azalmaktadir.

Cocuklarin mizag¢ ozelliklerinin zorbalik davraniglarini etkileyip etkilemedigine iliskin olarak
yapilan CHAID analizleri sonucunda, maksimum aga¢ derinligi 3, iist diiglimdeki minumum deger 10 ve
alt diiglimdeki minumum deger 5 olarak ele alinmistir. Zorba Cocuk Davranislar1 bagimli degigken olarak
ele alindiginda herhangi bir karar agaci yapist olusmamistir. Kurban Cocuk Davraniglar: bagimli degisken
olarak ele alindiginda, CIMO Duygusal Duyarlik ve Tepkisellik Durumu mizag dzelliklerinin yer aldig
ii¢ diizeyli ve bes diigiimden olusan bir aga¢ yapisi ortaya ¢cikmistir. Bu yapt Sekil 1’de goriilmektedir.

Sekil 1: Cocuklarin Kurban Cocuk Davraniglarina Gére Karar Agaci Yapisi

kurban
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Std. Dev. 32499
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w 00,0
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!--___ - = ! [ | I [ [ ]

Sekil 1’e gore ¢ocuklarin kurban ¢ocuk davraniglarini etkileyen en énemli degisken ¢ocuklarin
duygusal duyarlik mizag 6zelligidir, cocuklar CIMO Duygusal Duyarlik alt boyutundan aldiklar1 puana
gore manidar farklilasmaktadir (F=10,067; p=0,014). CHAID analizi ¢ocuklart Duygusal Duyarlik alt
boyutundan aldiklar1 puanlara gore iki kiimeye ayrrmistir. CIMO Duygusal Duyarlik alt boyutundan 18
ve altinda puan alan ¢ocuklarin (%27,7) Kurban Cocuk alt boyut puan ortalamasi 3,088, Duygusal
Duyarlik puan1 18’in istiindeki ¢ocuklarin (%72,3) puan ortalamasi 1,517°dir. Cocuklarin duygusal
duyarlig1 diisiik diizeyde ise kurban ¢ocuk olma diizeyi artmaktadir.

Duygusal Duyarlik alt boyut puani 18 ve altinda olan ¢ocuklarin kurban ¢ocuk olma
davranislarim etkileyen en onemli degisken, tepkisellik durumlaridir, g¢ocuklar CIMO Tepkisellik
Durumu alt boyutundan aldiklar1 puana gore manidar farklilasmaktadir (F=9,280; p=0,028). CHAID
analizi gocuklar1 Tepkisellik Durumu alt boyutundan aldiklar1 puanlara gére iki kiimeye ayirmustir. CIMO
Tepkisellik Durumu alt boyutundan 26 ve altinda puan alan ¢ocuklarin (%23,8) Kurban Cocuk alt boyut
puan ortalamasi 2,469, Tepkisellik puan1 26’nin istiindeki ¢ocuklarin (%3,9) puan ortalamasi 6,875tir.
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Cocuklarin tepkiselliginin daha normal/kabul edilebilir diizeyde olmasiyla kurban ¢ocuk olma diizeyi
artmaktadir

Sonug¢ olarak; duygusal duyarlik ve tepkisellik durumu mizag ozellikleri kurban g¢ocuk
davranisglar1 iizerinde etkili olup tepkisellik durumu daha normal/kabul edilebilir diizeyde ve duygusal
duyarlig1 diistik diizeyde olan ¢cocuklarin kurban olma diizeyleri daha yiiksektir.

Pasif Zorba Cocuk Davranislar1 bagimli degisken olarak ele alindiginda ise CIMO Yakinlik ve
Uyum ile Aktivite Diizeyi mizag 6zelliklerinin yer aldigi ile ¢ diizeyli ve alt1 diigiimden olusan bir agac
yapist ortaya ¢ikmustir. Bu yapi Sekil 2°de goriilmektedir.

Sekil 2: Cocuklarin Pasif-Zorba Cocuk Davraniglarina Gore Karar Agaci Yapist
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Sekil 2’ye gore ¢ocuklarin pasif-zorba ¢ocuk davraniglarini etkileyen en onemli degisken
cocuklarin yakinlik ve uyum mizag 6zellikleridir, cocuklar CIMO Yakilik ve Uyum alt boyutundan
aldiklar1 puana gore manidar farklilasmaktadir (F=6,838; p=0,037). CHAID analizi ¢ocuklar1 Yakinlik ve
Uyum alt boyutundan aldiklar1 puanlara gore {i¢ kiimeye ayirmistir. Yakinlik ve Uyum alt boyutundan 11
ve altinda puan alan ¢ocuklarm (%17,0) Pasif Zorba alt boyut puan ortalamasi 1,543, 11-17 puan alan
cocuklarin (%61,2) Pasif Zorba alt boyut puan1 0,944 ve 17°nin iizerinde puan alan gocuklarin (%21,8)
Pasif Zorba alt boyut puan ortalamasi 0,467°dir. Cocuklarin yakinlik ve uyumu azaldikg¢a pasif zorba
¢ocuk olma diizeyi artmaktadir.

CIMO Yakmlik ve Uyum puani 11-17 (orta) arasinda olan ¢ocuklarin Pasif-Zorba Cocuk
davraniglarini etkileyen en 6nemli degisken Aktivite Diizeyi mizag 6zelligidir. Cocuklar Aktivite Diizeyi
mizag 6zelligine gore manidar farklilasmaktadir (F=9,947, p=0,010). CIMO Aktivite Diizeyi alt boyut
puani 23 ve altinda olan ¢ocuklarin (%26,7) Pasif-Zorba Cocuk puani 0,554 iken CIMO Aktivite Diizeyi
puanit 23’iin lizerinde olan ¢ocuklarin (34,5) Pasif-Zorba Cocuk puani 1,2339’dur. Cocuklarin aktivite
diizeyi arttikga pasif zorba ¢ocuk olma diizeyi artmaktadir.

Ozetle, aktivite diizeyi yiiksek, yakinlik ve uyum mizag 6zelligi diisiik ¢ocuklarin pasif-zorba
cocuk olma oranlar1 daha yiiksektir veya aktivite diizeyi diisiik, yakinlik ve uyum mizag 6zelligi yliksek
cocuklarin pasif-zorba ¢ocuk olma oranlar1 daha yiiksektir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERIiLER

Calismada, ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu; zorba, kurban
veya pasif zorba ¢ocuk olma davranislarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Calismada, ¢ocuklarin
aktivite diizeyleri yiiksek ve zorbalik davraniglarinin diisiik oldugu belirlense de okul 6ncesi dénemde
fiziksel zorbalik basta olmak tizere iliskisel ve sbzel akran zorbaligi goriilebilmektedir (Giiltekin
Akduman, 2012). Bu asamada erken caba gerektiren kontrol ve dikkat, cocuklara ¢esitli faydalar
saglayabilir. Cocugun yetistirilmesinden sorumlu kisiler ve 6gretmenler, ¢ocuklarin bu olumlu 6zellikleri
gelistirmelerine yardimci olmak icin her tiirlii ¢abay1 gostermelidir. Buna karsilik, ¢ocuklarin erken
donem disaddniikliik yerine utangaglik ve korkuya kars1 korkusuzluk egilimlerinin hem riskler hem de
olasi faydalar sagladigi unutulmamalidir. Bazi ¢ocuklar mizaglart nedeniyle ebeveynlere, 6gretmenlere ve
bakicilarina daha fazla zorluk ¢ikabilir. Ozellikle sinirlilik/hayal kiriklig1, korku, yiiksek aktivite seviyesi
ve diisiik caba gerektiren kontrole sahip ¢ocuklar daha fazla sorun olusturabilir. Cocuklarin mizaglarinin
dogal olarak uyandirabilecegi olumsuz tepkilerden kaginmalar i¢in gocukla ilgilenen yetiskinlere, bu
durumu nasil yonetecekleri konusunda destek olunabilir (Shiner, 2005). Cocuklarin sosyal becerilerinin
desteklenmesiyle olumlu akran iligkileri gelistirilerek zorbalik davraniglarina bagvurmalari 6nlenebilir.

Calismada kiz ¢ocuklarin yakinlik ve uyumu ile dikkat ve sebat mizag ozelliklerinin erkek
cocuklardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore kiz g¢ocuklarinin yeni tamistigt kisilere
sicak/yakin davranmasi ve yeni durumlara/ortamlara uyum saglama diizeyi ile etkinliklere dikkatinin ve
sebatkarliginin erkek cocuklardan daha iyi oldugu sdylenebilir (Ozyiirek vd. 2020). Dogumdan okul
cagima kadar cinsiyetin ve mizacin ¢ocuk gelisimine etkilerinin incelendiginde bir ¢alismada, ¢cocuklarin
cinsiyet degiskenine bagl olarak mizag 6zelliklerinde farkliliklar oldugu belirlenmistir (Cosentino-Rocha
ve Linhares, 2013). Eren (2021), okul 6ncesi ¢ocuklarda mizaci inceledigi ¢calismasinda mizag ve cinsiyet
arasinda iliski oldugunu, mizacin sebatkarlik boyutunda kiz ¢ocuklari lehine anlamli farklilik olustugunu
saptamugtir. Bu bulgu, calismanin kiz ¢ocuklarinin dikkat ve sebat puaninin erkek ¢ocuklardan yiiksek
oldugu bulgusunu desteklemektedir. Calismada, ¢ocuklarin mizag¢ 6zellikleri annelerin goriislerine gore
degerlendirilmistir. Ebeveynlerin ¢gocuklarina bakis agilart ¢gocuklarin cinsiyetine gore farklilik géstermis,
ebeveynler kiz ve erkek cocuklarinin degerlendirirken kiz ¢ocuklarini daha uyumlu olarak gormiis
olabilirler.

Cocuklarin zorba, kurban ve pasif-zorba gocuk olma durumlarinin cinsiyetlerine goére farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Zorbalikla ilgili olarak cinsiyetin zorbalik davraniglart izerinde etkili oldugu
(Avci ve Lindeberg, 2020), cinsiyetin dolayli zorbalik ve kurban davranislarini yordadigi ve seyirci
davranisi acisindan erkeklerin kizlara gore saldirganin tarafini tutma olasiliginin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Bjérehed vd., 2020). Saldirganlik agisindan cinsiyet farkliliklarinin incelendigi
calismalarda, genel olarak erkeklerin daha saldirgan oldugu ileri siiriilmektedir (Bjorkqvist, Lagerspetz ve
Kaukiainen, 1992; Giltekin Akduman, 2012). Erkeklerin engellenme durumunda daha fazla huzursuz
davranig gosterdikleri ve diirtiisel olarak hareket etme egilimleri, kizlara gore daha fazla iken kizlarin
kaygili ve gekingen olma egilimleri daha fazladir. Kizlarin ¢aba gerektiren kontrol becerilerinde daha iyi
olmalar1 da daha az davranig problemi yasamalarinin nedenidir. Yetigkinler de ¢ocuklarin cinsiyetine gore
farkli tepkiler gostermekte, erkek ve kiz ¢cocuklarmin davraniglarindaki zorluk derecesine gore farkli bir
dil kullanabilmektedirler (Cantekin ve Giiltekin Akduman, 2021). Bu calismada, ¢ocuklarin zorbalik
davraniglart 6gretmen goriislerine gore degerlendirilmistir. Cinsiyete iligkin farkliliklarin goériilmemesi
Ogretmenin siif yonetiminin iyi oldugu, ¢ocuklara yonelik davraniglarinda cinsiyet ayrimciligi
yapmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Cocuklarin yakinlikk ve uyum mizag Ozellikleri arttikca kurban ve pasif zorba olma
davraniglarinin  azaldigi, dikkat ve sebati arttikca kurban olma davramiglarinin azaldigi, duygusal
duyarliklan arttikga kurban ve pasif zorba ¢ocuk olma olasiliklarinin azaldigi belirlenmistir. Yapilan
CHAID analizi sonucunda, ¢ocuklarin zorbalik davranislarinin mizag 6zelliklerinden etkilenmedigi, fakat
kurban ve pasif zorba davranislarinin etkilendigi ortaya ¢ikmustir. Duygusal duyarlik ve tepkisellik
durumu mizag Ozellikleri kurban cocuk davranislar1 iizerinde etkili olup tepkisellik durumu daha
normal/kabul edilebilir diizeyde ve duygusal duyarlhigi diisiik diizeyde olan ¢ocuklarin kurban olma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Aktivite diizeyi ile yakinlik ve uyum mizag 6zelliginin
pasif zorba ¢ocuk davraniglar iizerinde etkili olup aktivite diizeyi yiiksek, yakinlik ve uyum mizag
ozelligi diisiik gocuklarin pasif-zorba ¢ocuk olma oranlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Duygusal
duyarlik miza¢ 6zelligi gocuklarin baskalarinin duygularina karsi hassasiyetlerini, tepkisellik mizag
ozelligi ¢ocuklarin 6fke, korku, iizlintii gibi duygu ifadelerini gosterme yogunlugunu, aktivite diizeyi
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cocuklarin etkinliklerdeki motor hareketlilik diizeyini, yakinlik ve uyum mizag 6zelligi ise ¢ocuklarin
yeni tanistig1 bireylere sicak/yakin davranma ve yeni durumlara/ortamlara uyum saglama diizeyini
gostermektedir  (Ozyiirek vd., 2020). Uyumlu insanlar, giivenilir, adil ve fedakir olarak
degerlendirilmektedir. Ayni zamanda baskalariyla olumlu iligkiler siirdiirme yeteneginin uyumlulukla
iligkili oldugu belirtilmistir (Kirman ve Aslan Baysal, 2021). Buna goére uyumlu ve baskalarinin
duygularina hassas olan ¢ocuklarmn akran iliskilerinin olumlu olmasi beklenen bir durumdur. Ozellikle
okul oncesi c¢ocuklarin duygular1 anlama ile sozlii ve fiziksel saldirganliklar: arasinda anlamli iliski
bulundugu (Vlachou vd., 2014) dikkate alinirsa, yakinlikk ve uyum ile duygusal duyarlik mizag
ozelliklerinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini olumlu etkiledigi ve bu durumun akranlari tarafindan kabul
gormeyi kolaylastirdigi sdylenebilir. Akranlar tarafindan dislanma, ¢ocuklar1 zorbalik davranislarina
itebilir. Cocuk arkadaglari tarafindan reddedilen ¢ocuk, zorba davranis gosteren ¢ocuklarca kolay bir
hedef haline gelerek magdur edilebilir (Metin Aslan ve Tugrul, 2014). Avci ve Lindeberg (2020), okul
oncesi ¢ocuklarla yaptiklart ¢alismada ¢ocuklarin yiizlerden, durum ve hikayelerden duygulari tanima ve
anlamlandirmada sorunlar yasadiklarini, karmasik duygulari anlama ve duygulart ydnetmede iyi
olmadiklarini saptamiglardir. Calismada, ¢ocuklarin duygulari yonetme ve duygusal farkindalik diizeyi
arttikca ¢ocuklarda siddet egiliminin azaldigini, uyum ve genel ruh halinin iyi olmast durumunda zorbalik
davraniglarinin  azaldigini, duygulari yonetme becerileri arttikca problem davraniglarinda azalma
olduguna yonelik arastirma bulgularina yer vermislerdir.

Bu calismada, mizag¢ 6zelliklerinin zorbalik davranislari {izerinde etkili olabilecegi hipotezinin
dogrulandig: sdylenebilir. Sakarya (2020) yaptig1 ¢calismada, mizacin aktivite boyutunun ¢ocuklarin zorba
ve kurban davramiglarii diisiik diizeyde de olsa yordadigini belirlemistir. Ayni sekilde, kisilik
ozelliklerinin de zorbalik i¢in bir risk faktorii olusturabildigi ileri siiriilmektedir. Cagr1 (2010), kisilik
Ozelliklerinin zorbalik davranislariyla iligkisini arastirdigi ¢alismasinda zorbalarin strese toleransinin,
baskinlik ve gergekgilik faktorlerinin daha yiiksek oldugunu; kurbanlarin kurallara baglilik, ketumluk ve
otokontrollerinin daha fazla oldugunu saptamistir. Cocuklarin zorbalik yapma veya zorbaliga ugramada
belirli kisilik 6zelliklerinin rol oynayabilecegini vurgulamistir. Ergenlerle yapilan bir ¢alismada ise kisilik
ve magdur veya saldirgan davranislar arasinda iliski oldugu, kurban/saldirganlikla nevrotiklik, samimiyet
ve antisosyal davranig arasinda, zorbalikla nevrotiklik ve antisosyal davramiglar arasinda anlaml
farliliklar oldugu belirlenmistir (Pabon-Carrasco vd., 2019). Yine ergenlerle yapilan bir caligmada,
nevrotikligin zorbaliga ugramayi artirdigi ve uyumlu olmanin ise zorbalik/zorbaliga ugrama {iizerinde
anlamli olumsuz bir yordayici etkiye sahip oldugu saptanmistir (Zhang vd., 2021). Bu bulgular ¢alisma
bulgulariyla ortiigsmektedir.

Bireyler, dogduklari andan itibaren ¢evrelerine uyum saglamaya c¢aligirlar ve bu asamada,
uyaranlara verdikleri tepkiler farklilik gosterir. Mizag, genetik bir yapiya sahip olmasina ragmen cevre,
mizact giiglii bi¢imde etkilemektedir. Miza¢ 6zellikleri nispeten sabit kalmasina ragmen olgunlagma ve
sosyallesme siirecleriyle ¢evresel deneyimler, mizacin goriintiisiini etkilemeye devam eder (Cantekin ve
Giiltekin Akduman, 2021). Mizacin tepkisellik ve diizenleme olmak iizere iki yapidan olustugu
distintilmektedir. Tepkisel bir g¢ocuk kolay sinirlenebilir, fakat sakinlestirici bir strateji kullanarak
ofkesini kontrol ettiginde diizenleme sergilemis olur (Kirman ve Aslan Baysal, 2021). Zor mizag
ozelligine sahip c¢ocuklarin, sorunlu davranislar sergileme olasihgi yiiksektir. Icsellestirme ve
digsallastirma davranig problemlerini igeren anti sosyal davramislar, akranlarla, anne-babalarla ve
ogretmenlerle iligkileri olumsuz etkilemektedir. Akran iligkilerini olusturmada yasanan giigliik ise daha
fazla digsallastirma davranisina yol agabilir. Ayrica 6gretmen-gocuk iliskilerinde diisiik diizeyde yakinlik
veya yiiksek diizeyde ¢atisma olmasi, sosyal yeterlik ve saldirganlik davranislar iliskisini giiclendirebilir
(Eren, 2021). Cocukla ilgilenen yetiskinlerin mizaca iligkin bu 6zellikleri bilmesi, onlarin davraniglarin
diizenlemelerine destek olmalarinda yol gdsterici olacaktir.

Okullarda zorbalik davraniglari, tiim diinyada goriilen ve son derece zarar verici bir siddet tiirii
olarak goriilmektedir. Ciinkii fiziksel yaralanmalarin etkilerine ek olarak kendine giiven, benlik saygis1 ve
akademik performansin azalmasina neden olabilir. Dikkatsizlik kaygi, uykusuzluk, depresyon wvb.
belirtilere neden olur (Zhang vd., 2021). Yapilan kontrol gruplu bir ¢aligmada, okuldaki zorbalik magduru
cocuklarin miza¢ ve karakter profillerinin farkli oldugu saptanmistir (Negi ve Aleem, 2014). Mizacin
zorbalik davramiglarimin yordayicist oldugu (Sakarya, 2020) disiiniildiigiinde, konunun bu boyutta ele
alinmasinda fayda olacaktir. Mizag olarak olumsuz ozelliklere sahip g¢ocuklarin, mizag¢ egilimlerine
yonelik ortamda bulunmalari durumunda uyum sorunlar1 gelistirme olasiliklar1 daha diigiiktiir. Bu nedenle
mizag temelli miidahalelerin gelistirilip uygulanmasi, ¢ocuklarin ¢evreye uyumlarini kolaylastirabilir.
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Ornegin; sosyal cocuklar grup faaliyetleri odakl bir siifta daha iyi gelisecek, engellenmeleri durumunda
ise endise ve stres yasayacaklardir. ilk durum gocuklarin mizactyla uyumluyken ikinci durum
uyumsuzdur ve ¢ocuk ilk durumda iyi bir uyum sergilerken ikinci durumda kétii bir uyum sergileyecektir
(Cantekin ve Giiltekin Akduman, 2021). Okul zorbaliginda ebeveynlik stillerinin etkili oldugu da
goriilmiistiir. Otoriter, asirt korumaci ve kayitsiz ebeveynlik stillerinin zorbalikla ilgili tiim rollerdeki
ogrencileri olumsuz etkiledigi saptanmistir (Tatiani, 2021). Bu acidan bakildiginda, ¢ocuklarda olumlu
davranis gelistirme ve olumsuz davranislarin iistesinden gelme konusunu ebeveynler ve 6gretmenlerle
yapilacak egitsel ¢aligsmalarda mizag odakli stratejiler hakkinda bilgi verilebilir. Aile ve 6gretmen egitimi
calismalarinda, cocuklara yonelik tutum ve davranislarinda neyin daha iyi sonug¢ vereceginden c¢ok
¢ocugun mizacina uygun mildahalelere vurgu yapilmasinda fayda vardir.

Sonug olarak, akran zorbaliginin zorba ya da kurban olsun, tiim ¢ocuklar i¢in olumsuz etkileri
olan bir durum oldugu aciktir. Mizag, karakter ve zorbalik iligkini belirlemeye yonelik bir ¢aligmada
(Negi ve Aleem, 2014), belirli bir yasa kadar bazi mizag 6zelliklerini degistirme potansiyeli bulundugu ve
zamaninda miidahalelerle ¢ocuklarin magduriyetinin dnlenebilecegi veya zorbaligin klinik sonuglarinin
ciddiyetinin en aza indirilebilecegi ileri siiriilmiistiir. Her ¢ocuk zorba, kurban veya pasif zorba olmaya
aday olarak goriilebilir. Miza¢ ve zorbalik davraniglari arasinda anlamli bir iliski vardir. Cocuklarin
zorbalik davranislar1 onlarin mizaglarindan etkilenmektedir. Anne-baba ve egitimcilerin ¢ocuklarin mizag
ozelliklerini tanimasina yonelik egitsel calismalarin yapilmasi, ¢cocuklar1 zorbalik davraniglarini 6nleme
konusunda yararli olabilir. Zorbaliga neden olan faktorlerin belirlenerek erken dénemde oOnlemler
alinmasi, olumsuzluklarin dniine ge¢mede etkili olacaktir. Bu asamada, ¢ocuklari zorbalik davraniglarina
yonlendiren mizag 6zelliklerinin bilinmesi miidahalede etkinligi artiracaktir.

Caligmanin verileri Covid-19 pandemi déneminde toplanmistir ve bu déonemde her ne kadar okul
oncesi egitim kurumlar agik olsa da ¢ocuklar belli donemlerde okula gidememislerdir. Ayrica pandemi
stirecinde alinan ve uyulmasi gereken tedbirler ¢ocuklari, 6l¢me araglarint ¢ocuklarla ilgili gdzlemlerine
gore dolduran anneler ve 6gretmeleri ¢esitli diizeylerde etkilemis olabilir. Anne-baba ve 6gretmen tutum
ve davraniglarmin da ¢ocuklarin davraniglari {izerinde etkili oldugu disiiniildiigiinde, Covid-19
pandemisinin ¢alismanin sonuglarini etkiledigi diigiiniilebilir ve bu durum g¢alismanin sinirliligi olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle, ¢calismanin bulgular1 yorumlanirken pandemi siirecinde yasananlarin goz
oniinde bulundurulmasinda fayda vardir. Bu ¢alismanin verileri anneler ve dgretmen goriislerine gore
degerlendirilmistir. Yetigkinler olarak ¢ocuklart en iyi taniyan kisilerin ebeveynleri, okulda ise
Ogretmenleri oldugu diisiiniilse de daha gii¢lii veriler sunmasi agisindan nicel verilerin goézleme dayali
nitel verilerle desteklendigi ¢caligmalar yapilmasi 6nerilebilir.
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