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Bilimleri Fakultesi, Bu ¢aligmanin amact, ¢esitli meslek gruplarinda egzersizin spor farkindaligi ve mental

Bayburt/Tirkiye dayanikliliga etkisinin aragtirilmasidir. Arastirmaya 102 Kadin ve 128 Erkek olmak
iizere toplam 230 kisi katilmistir. Arastirmada veri toplama amaciyla anket formu

Cankir1 Karatekin kullanilmis olup bu form ii¢ bdliimden olusmaktadir. Formun birinci bolimiinde

“Kisisel Bilgi Formu”, ikinci béliimiinde “Spor Farkindalign Olgegi” ve iiglincii
boliimiinde “Sporda Mental Dayaniklilk Olgegi” yer almaktadir. Arastirmada,
katilimcilarin - demografik Gzelliklerini  belirlemek igin frekans analizi, spor
farkindaligi ile sporda mental dayaniklilik diizeyleri ile bunlarin alt boyutlara iliskin
ortalamalar1 belirlemek igin tanimlayici test; katilimcilarin cinsiyetlerine gdre spor
farkindalig1 ile sporda mental dayaniklilik diizeyleri karsilastirmak i¢in bagimsiz
degiskenlerde T-Testi ve Anova testi kullanilmigtir. Aragtirmada, katilimcilarin spor
farkindaliklarinin  ve sporda mental dayanikliliklarinin  cinsiyetlerine  gore
kargilagtirilmast sonucunda anlamli farkliliga rastlanmamugtir (p>0,05). Ayrica
katilimceilarin spor farkindaliklarinin ve sporda mental dayanikliliklarinin meslek
kollarina gore karsilagtirilmasi sonucunda anlamli farkliliga rastlanmamuigtir (P>0,05).
Sonug olarak, farkli meslek grubunda ve yas araliginda yer alan bireyler, spor
farkindaliklarina katki saglayacak etkinlikler ile mental diizeylerine olumlu ydnden
etki edecek sportif faaliyetlere yonlendirilebilir.

Universitesi, Sosyal Bilimler
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Abstract

The aim of this study is to investigate the effects of exercise on sport awareness and
mental resilience among various occupational groups.A total of 230 people, 102

Yayin Bilgisi women and 128 men, participated in the research. In the research, a questionnaire form
was used for data collection and this form consists of three parts. The first part of the

Gonderi Tarihi: form includes the "Personal Information Form", the second part includes the "Sports
28.02.2022 Awareness Scale" and the third part includes the "Scale of Mental Resilience in
o Sports". In the study, frequency analysis to determine the demographic characteristics

Kabul Tarihi: of the participants, descriptive test to determine the sports awareness and mental
31.07.2023 resilience levels in sports and their averages for their sub-dimensions; T-Test and

Anova test were used as independent variables to compare the sport awareness and

mental endurance levels in sport according to the gender of the participants. In the

28.09.2023 study, no significant difference was found as a result of the comparison of the
participants' awareness of sports and mental endurance in sports according to their
gender (p>0.05). In addition, as a result of the comparison of the participants'
awareness of sports and mental resilience in sports according to their profession, no
significant difference was found (p>0.05). As a result, individuals in different
occupational groups and age ranges can be directed to activities that will contribute to
their awareness of sports and sportive activities that will positively affect their mental
levels.

Online Yayin Tarihi:
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Giris

Giinlimiizde, dijitallesme ve teknolojik gelismelerin hizla artmasiyla birlikte, masa basinda
yogun c¢alisma mesaileri gegiren bireylerin hareketsiz yasamindan kaynaklanan saglik sorunlariyla
bas etmeleri gerekmektedir. (Cakir vd., 2022; Gonen vd, 2022). Bu sebeple diizenli olarak egzersiz
yapmak, saglikli bir aligkanlik olarak bir¢ok hastaliga karsi 6nemli bir faktordiir (Garcia ve Froment,
2018). Bununla birlikte yapilan egzersizler, bir tiir farmakolojik olmayan tedavi olarak kabul
edilebilir. Hi¢ siiphe yok ki egzersiz aligkanlig1 olan bireylerde fiziksel, zihinsel ve psikolojik iyi
olusu tesvik eder (Currier vd., 2020). Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) 18 yas iistii yetiskinlerin 64
yasina kadar, haftada en az 150 dakika orta diizeyde egzersiz Onermektedir. Egzersiz ve
kardiyorespiratuar saglik arasindaki iliski, ancak haftada 150 dakikalik orta veya yogun egzersizden
elde edilir. Etkilesim haftada 300 dakika veya iizerine ¢ikarilirsa saglik iizerine ekstra yararlar1 vardir
(San Romén, 2020). Duzenli egzersiz ile birlikte rekabete dayali spor aktivitelerine katilmak birgok
psikolojik sorunun ¢oziilmesine yardimei olur. Bunlar stres ile basa c¢ikma rekabet diizeyinin
gelismesi, zihinsel ve psikolojik sagliga olumlu derecede katk1 saglar (Oktem ve Cingdz, 2023; Cakir
ve Erbas,2021). Ayrica, diizenli olarak yapilan egzersiz obezite yonetimi i¢in kapsamli bir yasam
bi¢iminin miidahalesinde 6nemli bir bilesendir (Ryan ve Heaner, 2013; Yazic1 vd, 2020). Bu nedenle
spor faaliyetlerinin daha ¢ok sosyolojik ve psikolojik taraflarini ele almaktan ziyade artik sporu bir

biitiin olarak ele almak biiyiik bir 6nem haline gelmistir (Turan vd., 2022).

Giinlimiizde, bireylerin ruh sagligimi gelistirmek ve ruh saglhigmin giiclendirilmesi biiyiik bir
endise kaynagidir. Asir1 zihinsel ve psiko-duygusal yiikler, iyi bir ruh sagligi, psikolojik esenlik, stres
direnci ve yuksek diizeyde olan stresin Ustesinden gelebilmek spor faaliyetlerin diizenli olarak
strdurtlmesi ile mimkundur (Symons vd., 2022). Bireysel ruh sagligi, bir kisinin tam potansiyeline
ulasmak, stresi ve engelleri asmak, verimli ¢calismak, kisisel ve sosyal basar1 elde etmesi i¢in ¢ok
onemlidir. Dinya Saglik Orgiiti (WHO), “ruh saghgini” sosyal iyilik hali, fiziksel ve zihinsel
rahatlig1; Ruh sagligi, hastalik, sakatlik veya fiziksel engelin bulunmamasi ile iligskilendirmez ayni
zamanda psikolojik refahi tesvik eden i1yi organize edilmis bir saglik sisteminin varligiyla da
iliskilendirir (World Health Statistics, 2022). Kiiresel olarak, ruh sagligi konusu yasam beklentisi
lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ornegin Diinya Saglik Istatistiklerine (2021) gére Isveg’te dogan
bir ¢ocuk 80 yildan fazla yasayabilirken, Brezilya'da dogan bir ¢ocuk 72 yildan daha az yasayabilir.
O zamanlar Hindistan, Afganistan ve Afrika kitasinda (Lesotho) yasam beklentisi 6nemli Olglide
yasam standartlarina bagli olarak daha diisiiktiir (Ryan ve Deci, 2001). Bu nedenle iilkelerin sportif
alt yapis1 ve farkindaligi bireylerin mental olarak daha dayanikli ve uzun siire kaliteli bir yasama

sahip olmasinda olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Bu caligmada biiytlik zaferlerin sporu olan ruh sagligi, bir sporcunun uzun, basarili kariyer
inga etmesi ve bireylerin sportif aktivitelere yonelik farkindaligin artmasiyla bireylerde mental

dayanikliligin gelisiminde egzersizin 6nemi arastirilmaktadir.
Gereg ve YOntem
Arastirmanin Amact ve Arastirma Grubu

Calismanin amaci, Egzersizin spor farkindaligi ve mental dayanikliliga etkisinin
incelenmesidir. Arastirmaya 128 Erkek, 102 Kadin 68’1 kamuda, 63’1 6zel sektorde galisan ve 99
ogrenci, mezun olunan veya 6grenime devam edilen fakiilte degiskeninde 53 kisi spor bilimleri
fakiiltesi, 80 kisi egitim fakiiltesi, 82 kisi edebiyat fakiiltesi ve 45 kisi mithendislik fakiiltesi olmak
tizere toplam 230 kisi katilmistir

Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada iliskisel tarama modeli kullanilarak degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
icin kullanilan istatistiksel testlerle, degiskenler arasindaki iliskinin varligini ve derecesini
belirleyebilir. Boylece, iki veya daha fazla degisken arasindaki benzerlik oraninin diisiiriilmesi de

miimkiin olacaktir (Karasar, 2012).
Veri Toplama Araclart

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek icin aragtirmacilar tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”, spor farkindalik diizeylerini tespit etmek icin Uyar ve Sunay
(2020) tarafindan gelistirilen 5°1i Likert tip, 2 alt boyut ve toplam 30 maddeden olusan “Spor
Farkindahg Olgegi”, katilimcilarin mental diizeylerini tespit etmek i¢in ise Pehlivan (2014)
tarafindan gelistirilen 4°1ii Likert tip, 3 alt boyut ve 13 maddeden olusan “Sporda Mental Dayaniklilik
Olgegi” kullanilmistir.

Verilerin Toplanmas: Siireci

Arastirma verilerinin {izerinden hazirlanan doklmanlarda, katilimcilara ¢alisma hakkinda
aciklama sunulmus, katilimcilardan elde edilecek olan verilerin akademik calismada kullanilacagi
aciklanmig ve gonilliilik esasina dayali olarak oOlcek anketine yanit vermeleri istenmistir.
Aragtirmada veri toplama siireci dncesinde Atatiirk Universitesi Etik Kurul Komisyonu’ndan gerekli

izinler alinmistir (Etik kurul karar no: 70400699- 050.02.04-2200433751).
Verilerin Analizi

Arastirmada, katilimcilarin demografik ozelliklerini (kisisel bilgilerini) belirlemek i¢in
frekans analizi, spor farkindalig: ile sporda mental dayaniklilik diizeyleri ile bunlarin alt boyutlara

iliskin ortalamalar1 belirlemek i¢in tanimlayici test; katilimeilarin cinsiyetlerine gore spor farkindaligi
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ile sporda mental dayaniklilik diizeyleri karsilastirmak i¢in bagimsiz degiskenlerde T-Testi; meslek
kollarina, yaslarina ve mezun olduklar1 fakiiltelerine gore spor farkindalifi ile sporda mental
dayaniklilik diizeyleri karsilastirmak i¢in tek yonlii Anova Testi ve spor farkindaliklari ile sporda
mental dayanikliliklar1 arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon analizleri

uygulanmustir.
Bulgular

Tablo 1
Demografik Degiskenler

N %
Cinsiyet Erkek 128 55,7
Kadin 102 443
Kamu 68 29,6
Meslek Kolu Ozel 63 27,4
Ogrenci 99 43
18-25 Yas 108 47
Yas 26-35 Yas 47 20,4
36-45 Yas 41 17,8
46 Yas ve Ustii 34 14,8
Spor Bilimleri Fakiltesi 53 23
Mezuniyet Egit_im Fakiiltesi _ 80 34,8
Edebiyat Fakiltesi 52 22,6
Muihendislik Fakiltesi 45 19,6
TOPLAM 230 100

Katilimeilarin demografik degiskenleri incelendiginde; cinsiyet degiskeninde 128 kisi ile
%55, 7’sinin Erkek, 102 kisi ile 44,3 lniin Kadin oldugu; meslek kolu degiskeninde 68 kisi ile
%29,6’sm1in kamu, 63 kisi ile %27,4 liniin 6zel ve 99 kisi ile %43 linlin 6grenci; Yas degiskeninde
108 kisi ile %47 sinin 18-25 yas, 47 kisi ile %20,4 {iniin 26-35 yas, 41 kisi ile %17,8’inin 36-45 yas
ve 34 kisi ile %14,8’inin 46 yas ve {istli; mezun olunan fakiilte degiskeninde 53 kisi ile %23 {iniin
spor bilimleri fakiiltesi, 80 kisi ile %34,8’inin egitim fakiiltesi, 82 kisi ile % 22,6’smin edebiyat
fakiiltesi ve 45 kisi ile %19,6’sinin mithendislik fakiiltesi oldugu goriilmektedir.

Tablo 2
Katilimcilarin Spor Farkindaliklarina Iliskin Genel Ortalamalar

Olgek N Min.  Maks. X Ss
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme 230 1 5 3,96 0,69
Sosyal ve Bireysel Fayda 230 1 5 4,44 0,72
Spor Farkindalik Olcegi 230 1 5 4,10 0,65

Katilimcilarin Spor Farkindalig 6lgeginden aldiklar1 puanlara bakildiginda; Spor Bilgisi ve
Bilgiyi Ayt Etme alt boyutunun (X=3,96+0,69), Sosyal ve Bireysel Fayda alt boyutunun
(X=4,4440,72) oldugu, genel spor farkindaliklarinin ise (X=4,10+0,65) oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3
Katilimcilarm Sporda Mental Dayanikliliklarina Iliskin Genel Ortalamalar

Olgek N Min.  Maks. X Ss
Guven 230 1 4 1,74 0,57
Baglilik 230 1 4 2,68 0,64
Kontrol 230 1 4 2,83 0,74
Sporda Mental Dayamklilik Olgegi 230 1 4 2,28 0,43

Katilimeilarin Spor Mental Dayaniklilik dlgeginden aldiklar1 puanlara bakildiginda; Glven
alt boyutunun (X=1,74+0,57), Baghlik alt boyutunun (X=2,68+0,64), Kontrol alt boyutunun
(X=2,83+0,74), genel sporda mental dayanikliliklarmnin ise (X=2,28+0,43) oldugu gériilmektedir.

Tablo 4
Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Spor Farkindaliklarinin Incelenmesi
Olgek Cinsiyet N X Ss t p
Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme E;liil:l 132 g:gé 8:23 1,343 ,181
Sosyal ve Bireysel Fayda IE;'EEE 152 jjﬁ 8;3 447 ,655
Spor Farkindalik Ol¢egi E;liil:l 132 j:éj 8:22 1,143 254
*: p<0,05

Katilimeilarin spor farkindaliklarinin cinsiyetlerine gore karsilagtirilmasi sonucunda, spor
bilgisi ve bilgiyi ayirt etme (p=,181), sosyal ve bireysel fayda (p=,655) alt boyutlarinda ve genel spor
farkindaliklarinda (p=,254) anlaml farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 5
Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Sporda Mental Dayanikliliklarinin Incelenmesi
Olgek Cinsiyet N X Ss t p
. Erkek 128 1,77 0,56
Glven Kadin 102 171 059 715 476
. Erkek 128 2,70 0,64
Baglilik Kadin 102 265 065 662 509
Erkek 128 2,89 0,79
Kontrol Kadin 102 275 0.66 1,452 ,148
Sporda Mental Dayamkhhik Erkek 128 2,32 0,43 1.320 188
Olgegi Kadin 102 2,24 0,42 ’ ’

*: p<0,05

Katilimcilarin - sporda mental dayanikliliklarinin = cinsiyetlerine gore karsilastirilmasi
sonucunda, giiven (p=,476), baglhlik (p=,509) ve kontrol (p=,148) alt boyutlarinda ve genel sporda
mental dayanikliliklarinda (p=,254) anlaml farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 6
Katilimeilarin Meslek Kollaria Gére Spor Farkindaliklarinin incelenmesi

Olgek Meslek Kolu N X Ss F p Farkliik
Spor Bilgisi ve A) I“<amu 68 3,88 0,69
Bilgiyi Ayirt Etme B) Qzel . 63 3,91 0,75 1,149 ,360 -
C) Ogrenci 99 4,03 0,64
Sosyal ve Bireysel A) Kamu 68 4,41 0,74
Fayda B) Qzel 63 4,47 0,76 2,131 ,093 -
C) Ogrenci 99 4,43 0,67
A) Kamu 68 4,04 0,66
Spor Yarlondabk ) ozl 63 408 069 1770 647 i
sesl C) Ogrenci 99 415 0,62
*: p<0,05

Katilimcilarin spor farkindaliklarinin meslek kollarina gore karsilastirilmasi sonucunda, spor
bilgisi ve bilgiyi ayirt etme (p=,360), sosyal ve bireysel fayda (p=,093) alt boyutlarinda ve genel spor
farkindaliklarinda (p=,647) anlaml farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 7
Katilimeilarm Meslek Kollarina Gére Mental Dayanikliliklarmin Incelenmesi

Olgek Meslek Kolu N X Ss F p Farkhlik
A) Kamu 68 1,87 0,59
Given B) Ozel 63 1,75 0,56 3,018 ,047* A>C
O) Ogrenci 99 1,65 0,56
A) Kamu 68 2,72 0,58
Baglilik B) Ozel 63 2,71 0,63 473 ,624 -
O) Ogrenci 99 2,63 0,70
A) Kamu 68 2,86 0,68
Kontrol B) Ozel 63 2,97 0,72 2,338 ,099 -
C) Ogrenci 99 272 0,79
A) Kamu 68 2,36 0,39
b fﬁiﬁﬁfﬁe&igi B) Ozel 63 233 043 3412 035  A>C
C) Ogrenci 99 220 044
*: p<0,05

Katilimcilarin sporda mental dayanikliliklarinin meslek kollarina gore karsilastirilmasi
sonucunda, baglilik (p=,624) ve kontrol (p=,099) alt boyutlarinda anlamli farkliliklarin olmadig:
(p>0,05); giiven alt boyutu (p=,047) ile genel sporda mental dayanikliliklarinda (p=,035) anlaml1
farkliliklarin oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore, giiven alt boyutunda kamu calisanlarmin (X=1,87+0,59)
ogrencilere (X=1,65+0,56), genel sporda dayamklilik diizeyinde ise kamu ¢alisanlarmin

(X=2,36+0,39) dgrencilere (X=2,20+0,44) oranda daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir”.
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Tablo 8

Katilimcilarm Yaglarina Gore Spor Farkindaliklarmin Incelenmesi

Olgek Yas N X Ss F p Farklihk
A) 18-25 Yas 108 4,01 0,64
Spor Bilgisi ve B) 26-35 Yas 47 3,86 0,82 757 520 _
Bilgiyi Ayirt Etme  C) 36-45 Yas 41 3,88 0,58 ’ '
D) 46 Yas ve Uzeri 34 4,02 0,75
A) 18-25 Yas 108 4,43 0,69
Sosyal ve Bireysel  B) 26-35 Yas 47 4,40 0,73 788 502 )
Fayda C) 36-45 Yas 41 4,58 0,52 ’ '
D) 46 Yas ve Ugzeri 34 4,33 0,96
A) 18-25 Yas 108 4,13 0,61
Spor lf:arkmdallk B) 26-35 Yas 47 4,02 0,75 399 804 )
Olgegi C) 36-45 Yas 41 4,09 0,51 ’ '
D) 46 Yas ve Uzeri 34 411 0,78
*: p<0,05

Katilimcilarin spor farkindaliklariin yaslaria gore karsilastirilmasi sonucunda, spor bilgisi

ve bilgiyi ayirt etme (p=,520), sosyal ve bireysel fayda (p=,502) alt boyutlarinda ve genel spor

farkindaliklarinda (p=,804) anlaml farkliliklara rastlanmamaistir (p>0,05).

Tablo 9

Katilimeilarin Yaslarina Gore Spor Farkindaliklarmin incelenmesi

Olgek Yas N X Ss F p Farklihik
A) 18-25 Yas 108 1,62 0,48
. B) 26-35 Yas 47 1,88 0,64 . B,C>A
Glven C) 36-45 Yas 41 201 o061 o34 000 C>D
D) 46 Yas ve Ugzeri 34 1,63 0,55
A) 18-25 Yas 108 2,66 0,69
g B) 26-35 Yas 47 2,89 0,45 x
Baglilik C) 36-45 Yas 41 273 0.48 4,345 ,005 B>D
D) 46 Yas ve Ugzeri 34 2,38 0,79
A) 18-25 Yas 108 2,83 0,77
B) 26-35 Yas 47 2,96 0,71
Kontol C) 36-45 Yas s 289 o6 &M 18 -
D) 46 Yas ve Ugzeri 34 2,58 0,78
A) 18-25 Yas 108 2,22 0,43
Sporda Mental
B) 26-35 Yas 47 2,44 0,34 -
Da}(f.)?llnlelflilllk C) 36-45 Yas 41 243 0.39 7,567 ,000 B,C>A,D
seg D) 46 Yas ve Uzeri 34 2,08 0,47
*: p<0,05

Katilimcilarin sporda mental dayanikliliklarinin yaslarina gore karsilagtirilmasi sonucunda,

kontrol (p=,145) alt boyutunda anlaml1 farkliliklarin olmadig1 (p>0,05); giiven (p=,000) ve baglilik

(p=,005) alt boyutlar1 ile genel sporda mental dayanikliliklarinda (p=,000) anlamli farkliliklarin

oldugu (p<0,05) tespit edilmistir.

Elde edilen sonuclara gore, gliven alt boyutunda 26-35 yas (X=1,88+0,64) ile 36-45 yas
grubundakilerin (X=2,01+0,61) 18-25 yas grubuna (X=1,62+0,48) ve 36-45 yas grubundakilerin
(X=2,01%0,61) ise 46 yas ve iizeri yas grubundakilere (X=1,63+0,55) oranla daha yiiksek diizeyde;
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baglilik alt boyutunda 26-35 yas grubundakilerin (X=2,89+0,46) 46 yas ve iizeri yas grubundakilere
(X=2,38+0,79) oranla daha yiiksek diizeyde; katilimcilarin genel sporda mental dayanikliliklarinda
ise 26-35 yas (X=2,44%0,34) ile 36-45 yas grubundakilerin (X=2,43+0,39) 18-25 yas grubu
(X=2,22+0,43) ile 46 yas ve iizeri yas grubundakilere (X=2,08+0,47) oranla daha yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10
Katilimcilarm Mezun Olduklar1 Fakiiltelere Goére Spor Farkindaliklarmin incelenmesi

Olgek Fakiilte N X Ss F p Farkliik
A) Spor Bilimleri 53 3,82 0,59
Spor Bilgisi ve B) Egitim 80 3,99 0,78 749 418 )
Bilgiyi Ayirt Etme  C) Edebiyat 52 4,03 0,58 ’ '
D) Muhendislik 45 3,98 0,73
A) Spor Bilimleri 53 4,42 0,56
Sosyal ve Bireysel  B) Egitim 80 4,40 0,88 168 918 _
Fayda C) Edebiyat 52 4,47 0,58 ’ '
D) Muhendislik 45 4,48 0,72
A) Spor Bilimleri 53 4,00 0,52
Spor Farkindalik  B) Egitim 80 411 0,76 589 623 )
Olgegi C) Edebiyat 52 4,16 0,54 ' '
D) Muhendislik 45 4,13 0,69
*: p<0,05

Katilimcilarin spor farkindaliklariin mezun olduklar1 fakiiltelere gore karsilastirilmasi
sonucunda, spor bilgisi ve bilgiyi ayirt etme (p=,418), sosyal ve bireysel fayda (p=,918) alt
boyutlarinda ve genel spor farkindaliklarinda (p=,623) anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 11
Katilimeilarm Mezun Olduklar: Fakiltelere Gore Sporda Mental Dayanikliliklarmim Incelenmesi

Olgek Fakulte N X Ss F p Farkhhik
A) Spor Bilimleri 53 1,78 0,56
) B) Egitim 80 177 0,59 )
Glven C) Edebiyat 52 169 o0s8 oM+ 72
D) Mihendislik 45 171 057
A) Spor Bilimleri 53 2,86 0,53
) B) Egitim 80 262 0,69 )
Baghlik C) Edebiyat 52 263 o059 -8 I8l
D) Mihendislik 45 262 071
A) Spor Bilimleri 53 2,95 0,58
B) Egitim 80 280 0,79 )
Kontol C) Edebiyat 52 288 o0eg o 343
D) Mihendislik 45 269 087
Sporda Mental A) S?pr Bilimleri 53 2,38 0,34
Dayamkhk o) Feitim 80 z2r 04 s 239 .
y(-.)l o C) Edebiyat 52 225 039 ' ’
seg D) Miihendislik 45 221 0,52
*: p<0,05

Katilimcilarin  sporda mental dayamikliliklarmin  mezun olduklar1 fakiiltelere gore
karsilastirilmas1 sonucunda, giiven (p=,772), baghlik (p=,151) ve kontrol (p=,343) alt boyutlarinda
ve genel sporda mental dayanikliliklarinda (p=,239) anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 12
Katilimeilarin Spor Farkindaligi Durumlari ile Sporda Mental Dayanikliliklart Arasidaki Iligki

Guven Baglilik Kontrol Sporda Mental

Dayamkhhk Olgegi

Spor Bilgisi ve Bilgiyi Pearson Kor. -,385** ,035 ,141* -,164*
Ayirt Etme P ,000 ,598 ,032 ,013
N 230 230 230 230

Sosyal ve Bireysel Pearson Kor. -.208** ,192** ,228** ,051
Fayda P ,002 ,003 ,000 439
N 230 230 230 230

Pearson Kor. -,354** ,089 ,180** -,105

Spor Pg;rkl‘.‘dal‘k p 000 177 006 114
sel N 230 230 230 230

*: p<0,05

Yapilan Pearson Korelasyonu analizine gore, katilimcilarin Spor Bilgisi ve Bilgiyi Ayirt Etme
farkindaliklar: ile Giivenleri arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlaml (r=-,385), Baghliklar1
arasinda pozitif yonde, diislik diizeyde ve anlamli (r=,035), kontrolleri arasinda pozitif yonde, diisiik
diizeyde ve anlamli (r=,141), Sporda Mental Dayanikliliklar1 arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde
ve anlamli (r=-,164) iliski oldugu tespit edilmistir.

Yapilan Pearson Korelasyonu analizine gore, katilimcilarin Sosyal ve Bireysel Fayda
Farkindaliklar1 ile Giivenleri arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli (r=-,208), Bagliliklar1
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlaml1 (r=,192), kontrolleri arasinda pozitif yonde, diistik
diizeyde ve anlamli (r=,228), Sporda Mental Dayanikliliklar1 arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde
ve anlamli (r=,051) iliski oldugu tespit edilmistir.

Yapilan Pearson Korelasyonu analizine gore, katilimcilarin Spor Farkindaliklari ile Giivenleri
arasinda negatif yonde, orta diizeyde ve anlamli (r=-,354), Bagliliklar1 arasinda pozitif yonde, diisiik
diizeyde ve anlamli (r=,089), kontrolleri arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlaml1 (r=,180),
Sporda Mental Dayanikliliklar1 arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde ve anlamhi (r=-,105) iliski
oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Yapilan bu aragtirma egzersiz agisindan sporda farkindaliklarin ve mental dayanikliligin farkl
degiskenler agisindan incelemeyi amaglamaktadir. Elde edilen sonuglar spor farkindaligi “spor bilgisi
ve bilgiyi ayirt etme” alt boyutunda 3.96 + .69, “sosyal ve bireysel fayda” alt boyutunda ise 4.44 +
.72 oldugunu ve bize katilimcilarin yiiksek bir farkindalik diizeyine sahip oldugunu ve literatiir ile
ortiismekte oldugunu gostermektedir. Olgek puanlarina yénelik *’smir aralik bandmnin: dizi genisligi
(ranj)/grup sayis1’” hesaplamasimin kullanimiyla elde edilen sonug i¢in Uyar (2019) bu aralik ‘’3,40-
4,19 puan bandiyla oldukca farkinda’’ seklinde ifade etmistir.
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Aragtirma sonucunda katilimcilarin spor farkindaliklar1 kadin ve erkekler arasinda; cinsiyet,
yas, meslek kollar1 ve mezun olunan fakiiltelere yonelik parametrelerinde istatiksel olarak anlaml
herhangi bir fark olmadig1 goriilmektedir. Yiiksek 6grenim 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismadan
elde edilen sonuclarda cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik bulunamazken (Tingaz, 2020)’in
sporcular iizerindeki calismasinda cinsiyet agisindan anlamli farklilik goriilmez iken, farkli bir
calisma ile farkindalik tizerine ¢alisan Baer vd., (2011) ¢alismasinda anlamli fark goriilmemistir. Acar
(2019) yapmis oldugu ¢alismasinda psikolojik adaylar iizerine farkindaligin sonuglarinin da cinsiyet
acisindan anlamli olmadigimi ifade etmistir. Demirci (2021)’nin farkli yas kategorilerdeki 6grenciler
tizerinde yapmis oldugu c¢alismasinda ise yas degiskeni ag¢isindan anlamli bir farklilik bulunmamugtir.
Diger taraftan spor farkindaliginin arastirildigi ¢aligmasinda Uyar (2019) katilimcilar arasinda yas
degiskeni agisindan anlamli bir fark olmadigin1 belirtmistir. Katilimcilarin 6grenim ve mezuniyet ile

spor farkindalik diizeylerine bagl bir degisiklik bulunmamustir.

Sporda mental dayanikliliklar; giiven, baglilik ve kontrol alt boyutlar1 bulgularina gore kadin
ve erkekler arasinda cinsiyet ve mezun olunan fakiiltelere yonelik degiskenlerinde istatiksel olarak
anlamli herhangi bir fark goriilmez iken, meslek kollari, yas parametreleri; giiven ve baglilik alt

boyutlarinda anlamli farkliliklar goriilmektedir.

Yazic1 (2016)’nin ¢aligmasinda cinsiyet degiskenine gore mental dayaniklilik puanin anlaml
bir fark saptanmadigini ifade etmistir. Ayrica Yildiz (2017) ‘i benzer ¢alismasinda da ayni sekilde

sonuglar elde edilmistir.

Marchant vd., (2009)’1 sporcular iizerinde yapmis oldugu calismada artan deneyim ile
dayaniklilik diizeyinin yasla beraber anlamli farklilik oldugunu ifade etmislerdir. Nicholls vd., (2011)
“’Yasin artisina bagl olarak zihinsel dayaniklilik da artmaktadir’” ifadesiyle ¢alismamizi destekler
nitelikte oldugunu da gostermektedir. Kendisinden yas olarak kii¢iik sporcular ile kiyaslama yapilan
caligmasin Connaughton vd., (2008), yaptig1 ¢alismada ileri yastaki sporcularin yiiksek seviyede

mental dayaniklili§a sahip oldugu belirmislerdir.

Katilimcilarin pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, giiven ile baglilik alt boyutlar
arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, giiven ile kontrol alt
boyutlar1 arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Katilimeilarin
baglilik ile kontrol boyutlar1 arasinda ise pozitif yonde, diisiik diizeyde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bu sonuglar, katilimcilarin giiven diizeylerinin arttiginda kontrol durumlarinin ve

bagliliklarinin da arttigin1 gostermektedir.

Sonug olarak, egzersizin spor farkindaligi ve mental dayanikliliga etkisi olduk¢a dnemlidir.
Egzersizin, psikolojik ve fiziksel saglik avantajlarini artirmasina yardimei olacak ¢esitli stratejilerin

uygulanmasi gerekmektedir. Bu stratejiler, sporcunun bedensel ve ruhsal sagligini desteklemek i¢in
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0z-kontrol kurallarinin uygulanmasinin egitim programlari egzersizin mental dayanikliligini artiracak
sekilde diizenlenmesini gerektirecektir. Bu ylizden kisilerin kendilerini egzersiz hakkinda daha fazla
bilgi edinmeye, egzersiz ve spor aktivitelerine daha sik katilmaya ve tatmin edici bir spor yasamina

sahip olmasi1 gerekmektedir.
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