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Yetiskinlerde Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin ve Olumsuz Otomatik

Diisiincelerin Depresyonla Iliskisinin Incelenmesi

Ozge SARICA ACAROZ! & Serdal ISIKTAS?

Oz: Bu ¢alismanin amact, yetiskinlerde fonksiyonel/islevsel olmayan tutumlarin ve olumsuz otomatik diisiincelerin
depresyon iizerindeki iliskisini belirlemektir. Iliskisel tarama modeli kullanilarak yapilan arastirmaya 18 yas iistii
147 kadin ve 53 erkek olmak iizere toplam 200 kisi katilmigtir. Veriler uygun ornekleme ile toplanmigtir.
Arastirmada Olumsuz Otomatik Diisiince Olcegi (OOD), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Islevsel Olmayan
Tutum Olgegi’'nin Kisaltilmis Tiirkce Versiyonu (DAS-R-TR) kullanilmistir. Demografik degiskenler arasindaki
farkliliklar Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri ile incelenirken, degiskenler araswndaki iliskiler
Spearman korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir. Bulgulara gore cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
depresyon, islevsel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiinceler arasinda anlamly bir fark bulunmamustir.
Ailede ruhsal hastalik 6ykiisii degiskenine gore depresyon ile olumsuz otomatik diistinceler arasinda anlaml fark
bulunmustur. Iliskisel analiz sonuclarina gore depresyon, olumsuz otomatik diigiinceler ve islevsel olmayan
tutumlar arasinda pozitif ve anlaml bir iliski bulunmugstur. Bu sonuca gore, olumsuz otomatik diistincelerin ve
islevsel olmayan tutumlarin yetigkinlerde depresyon ile iliskisi oldugu saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel (islevsel) olmayan tutumlar, Depresyon, Olumsuz otomatik diigtinceler.

Investigation of the Relationship of Dysfunctional Attitudes and Negative
Automatic Thoughts with Depression in Adults

Abs: This study aimed to determine the relationship between functional/dysfunctional attitudes and negative
automatic thoughts on depression in adults A total of 200 people, 147 women and 53 men over 18 participated in
the study, which was conducted using the relational survey model. The data were collected by convenient sampling.
In the study, the Negative Automatic Thought Scale (NATSs), the Beck Depression Inventory (BDI), and the
Shortened Turkish Version of the Dysfunctional Attitudes Scale (DAS-R-TR) were used. Differences between
demographic variables were analyzed using Mann-Whitney U and Kruskal-Wallis H tests, while the relationships
between variables were analyzed using Spearman correlation analysis. According to the findings, no significant
differences was found between depression, dysfunctional attitudes, and negative automatic thoughts according to
gender and age variables. A significant difference was found between depression and negative automatic thoughts
according to a family history of mental illness. According to the relational analysis results, a positive and
significant relationship was found between depression, negative automatic thoughts, and dysfunctional attitudes.
According to this result, negative automatic thoughts and dysfunctional attitudes were found to be associated with
depression in adults.
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Giris

Fonksiyonel(islevsel) olmayan tutumlar kendi, baskalar1 ve gelecek hakkinda olumsuz
diisiincelere neden olarak, depresyona yol acabilecek inan¢ ve tutumlardir (Horiuchi, Aoki,
Takagaki ve Shoji, 2017). Depresyondaki kisiler kendi duygu ve diisiincelerini ifade ederken
yararlandiklar1 genel yaklasim neticesinde, depresif duyguduruma sahip bireyler mutlu
olabilmek i¢in zorunlu bazi seylerden yoksun kalmaktadirlar. Bu onlarin olaylar1 ve diinyay1
islevsel olmayan bir sekilde algiladiklariyla aciklanabilir (Beck, Rush, Shaw ve Emergy, 1979).
Depresyonu kontrol etmek icin yenilik¢i miidahalelerin gelistirilmesi biligsel faktorlere
dayanmaktadir; 6rnegin sistematik olarak degisen islevsiz diisiinceler ve otomatik diisiinceler
(Beck vd., 1979). Aaron T. Beck’in ortaya koydugu biligsel yaklasimla depresif hastalarda
otomatik diisiinceler ve islevsel olmayan tutumlar gibi biligsel Oriintiiler incelenmeye
baslanmistir (Parim, Erensoy ve Lus, 2020). Islevsel olmayan tutumlara ve olumsuz otomatik
diisiincelerin detayl acgiklamalarina Bilissel terapide rastlanmaktadir. Biligsel terapi, bireyin
diinyay1 yapilandirma seklinin, onun duygu ve davraniglarini énemli derecede etkiledigini
ortaya koymaktadir. Biligsel yaklasima gore, bireyin biling diizeyindeki bazi sdzel ifadeler veya
zihinsel yasantilar, onun ge¢mis yasam olaylarindan kaynaklanan bazi tutumlariyla
baglantilidir (Yildiz, 2017). Benzer temalarda ancak ortiik, kisa ve hizli diisiinceler, istemsiz
olarak, neredeyse otomatik olarak depresif hastalarin zihninden gecen diisiincelere otomatik
diisiinceler denir (Parim vd., 2020). Bireylerin sadece farkinda oldugu ise diisiinceleri izleyen
duygusal imgelerdir. Birey bu otomatik diisiinceleri siizgegten gecirmeden, degerlendirmeden
dogru olarak kabul eder. Bu diisiinceler, imgeler veya kelimeler olarak kendini gdsterir (Beck,
2001). Islevsel olmayan tutumlar, depresif bireylerin gercekligi carpitmasiyla beslenen
genellestirilmis kat1 inanglar ve varsayimlardir. Bu tutumlar sert, asir1 ve islevsiz yargi ol¢iitleri
ve kurallar1 olarak kendini gostermektedir (Parim vd., 2020). Depresyon, en az iki hafta
boyunca meydana gelen giiniin ¢ogunlugunda ¢okkiin bir duygudurumu ortaya ¢ikaran, daha
once zevk alarak yaptigi aktivitelerden su an zevk alamamasina, istahin azalmasma veya
artmasina, kilo alimma veya kaybina, ¢ok uyuma veya uyuyamama durumuna neden olan,
psikomotor ajitasyon, yorgunluk halini ve bireyde umutsuzluk hislerini ortaya ¢ikaran
duygudurum bozuklugudur (American Psychiatric Association [APA], 2013). Bozukluk haline
gelen depresyon bireyin giinliik islevselligini bozar ve bazi ileri diizey vakalarda intihar
diisiinceleri ya da eylemleri goriilebilmektedir. Bu nedenle islevsel olmayan diisiinlerin ve
olumsuz otomatik diisiincelerin depresyon iizerindeki iligkisinin incelenmesi 6zellikle

depresyon tedavisinde faydali olmaktadir.
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Beck, depresyonun biligsel siireglerini, iglevsiz tutumlari, bireylerin bagkalariyla etkilesimde
bulunurken kendileri, bagkalar1 ve diinya hakkinda gelistirdikleri inanglar1 kullanarak agiklayan
ilk kisiydi (Beck, 2001). Temelleri cocukluk déoneminde atilan ve yasam boyu gelisen islevsiz
tutumlarin degismez ve kalict oldugu disiiniilmektedir. Bireyin uygun performansinin
olugmasini engelleyen, giinliik deneyimle degismeyen asir1 ruh halleriyle sonuglanan nesnel
olmayan, islevsel olmayan tutumlar yaygindir; bu, bireysel yeterliligin ve kendini
gerceklestirmenin degerlendirilmesini agiklayan bir dizi kat1 kriterdir. "Her zaman 1yi bir is
yapmazsam insanlar bana sayg1 duymaz" gibi kat1 bir inangtir. islevsel olmayan tutumlara sahip
bireyler, her seyin kendi kontrolinde olmasi gerektigine, ne yaparlarsa yapsinlar
sosyallesmeye, onaylanmaya ihtiya¢ duyduklarina ve hayatin her alaninda basarili olmalari
gerektigi gibi kat1 diislince ve inanglardan olugmaktadir (Bibi, Khalid, Mehmood ve Shafique,
2020 ;Pesen ve Celik, 2019). Akbaba Tiirkoglu (2013), depresyon da olan kadin hastalarin
depresyona sahip olmayan kadinlara gore daha fazla islevsel olmayan tutumlara sahip oldugu
belirlenmistir. Horiuchi vd. (2017) yaptiklar1 arastirmada, esik alti depresyona sahip olan
kisilerin olmayanlara gére miikemmelliyet¢i fonksiyonel olmayan tutumlar arasindaki farkin

bagimli fonksiyonel olmayan tutumlardan daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Bireyleri depresyona kars1 korumasiz ve giicsiiz yapan depresif semanin varligidir (Beck,
1976). Bilissel hatalar, olumsuz otomatik diisiincelerin temelinde 6nemli rol oynamaktadir
(Ozgiiven ve Sungur, 1998). Depresif semalarda olumsuz otomatik diisiinceler iiretilir ve
biligsel ¢arpitmalar meydana gelir (Aysan ve Bozkurt, 2000). Olumsuz otomatik diisiinceler,
bireyin kendi, gelecek ve diinya ile ilgili olumsuz yorum ve degerlendirmeler yapmasina neden
olur. Boylece birey kendini siirekli olarak olumsuz bir bi¢imde elestirerek depresyona yol
acmaktadir (Coyne ve Gotlib, 1983; Stiles ve Gotestam, 1989). Olumsuz inanglar etkin oldugu
zaman olumsuz otomatik diisiinceler zihni ele gecirmeye baslar. Bilissel hatalar, verilerin
kesinligi hakkinda yeterli bilginin olmamas1 ve yanlis bir sekilde islenmesi olarak ifade
edilebilir. Ornegin, sosyal fobiye sahip bir bireyin topluluk iginde oldugu zaman herkesin
kendisine bakip alay edecegini diisiinmesi. Serin ve Aysan'in (2021) calismasinda bireyin
depresyon diizeyi ile olumsuz otomatik diigiinceleri arasinda yiiksek bir iligki oldugu
belirlenmistir. Yildiz (2017) calismasinda, ergenler olumsuz otomatik diisiincelerin sosyal

becerilerin iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.
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Depresyon kiside ¢okkiin duyguduruma neden olan, mutsuz bir ruh haliyle bireye sikint1 veren
duyguya eslik eden diisiince ve fiziksel hareketlerde yavaslamaya sebep olmaktadir. Depresif
bir duyguda olan birey, nesesiz ve degersiz hisseder. Gelecek onun i¢in karamsardir ve
baskalarina gore kendini giicsiiz hisseder ve kiigiik goriir (Oztiirk, 2004). Bireyin diisiince
yapisinin ve olaylara olan perspektifinin depresif duygudurumun devam etmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Beck’in bilissel modeline gore depresyondaki birey yasadiklarini olumsuz ve
kat1 bir bicimde yorumlamaktadir. Bu yanlis degerlendirmeler negatif bir bilissel tigliiyii ortaya
cikarmaktadir. Bunlar; bireyin kendi, diinyas1 ve gelecegi ile ilgili olumsuz goriislerdir.
Depresyondaki bireyler kendilerini siirekli kaybedenler olarak, hayatinin doyumuna engel olan
bir ¢evre olarak goriirler ve geleceklerine karsi umutsuz bakarlar (Gokgakan ve Gokgakan,
2005). Y1ldiz (2017), olumsuz otomatik diisiincelerin ve islevsiz tutumlarin depresyon tizerinde
etkisi oldugunu gostermistir. Baska bir ¢alismada Aydin ve Aydin (1990) olumsuz otomatik

diisiinceler ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir.
flgili Literatiir

Depresyon ile ilgili yapilan arastirmalara baktigimiz zaman olumsuz otomatik diisiinceler,
fonksiyonel olmayan tutumlar, evlilik doyumu, yasam doyumu, kaygi, stresli yasam olaylari,
bedensel hastalik gibi faktorlerin depresyonu etkiledigi bilinmektedir. Perrin (2008) depresyon,
kaygit ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya ABD’nin Orta bati
bolgesinden 268 birey katilmistir ve bu bireyler klinik olan ve olmayan seklinde iki 6rnekleme
boliinmiistiir. Genel sonuglar, depresyon ve evlilik doyumunun birbirini 6nemli &lgiide
etkiledigini ve klinik drneklemin depresyon diizeyinde klinik olmayan 6rnekten 6nemli dlciide
farkli oldugunu gostermektedir. Bulut Serin ve Aysan'in (2021) lise 68rencilerinde depresyon
ve olumsuz otomatik diisiinceleri cinsiyet ve akademik performans agisindan inceleyen
caligmasma toplam 485 lise Ogrencisi (248 kiz ve 237 erkek) katilmistir. Arastirmanin
sonuglari, 6grenciler arasinda orta ve diisiik diizeyde depresyon bulundu. Ayni zamanda
depresyon diizeyleri ile olumsuz otomatik diisiinceler arasinda oldukga pozitif ve anlamli iliski
bulunmustur. Demirci, Acar ve Erdogan (2018), 6grencilerin depresyon konusundaki bilgi
diizeylerini ve motivasyonlarimi karsilastirmis ve Beden Egitimi ile Beden Egitimi ve Spor
Yoneticiligi (Egitim Fakiiltesi) orneklemini olusturmustur. Bulgulara gore, &grencilerin
depresyon algilar1 motivasyonun hedefi igsellestirme boyutu ile negatif yonde iliskilidir. Bu
durumda 6grencilerin depresyon algisi diistiikce hedeflerini igsellestirme motivasyonlari bir

miktar artmistir.
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Kaya ve Kaya (2015), aday 6gretmenlerin islevsel olmayan tutumlari ile 6gretmenlik meslegine
yonelik tutumlar1 arasindaki iliskiye baktilar. Arastirma sonuglari, 6gretmen adaylarinin
meslegine yonelik tutumlarinin yiiksek, islevsel olmayan tutumlarinin ise orta diizeyde
oldugunu gostermektedir. Bu iki degisken arasinda anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir.
Giirgan ve Sezer (2017), aile danismanlig1 egitimi almis bireylerde islevsel olmayan tutumlarin
ve benlik saygisinin degisip degismedigini incelemistir. Elde edilen bulgulara gore, aile
danigmanligr egitimi alanlarin benlik saygis1 diizeylerinde farklilik olmadigi ancak aile
danigmanlig1 egitimi almayanlara gore islevsel olmayan tutumlarda olumlu yonde degisimler
gozlendigi belirlenmistir. Bu sonuca gore, aile danismanligi egitiminin bireyin islevsel olmayan

diistinmesi tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Bal ve Ozmiis (2020), ruminasyon ve olumsuz otomatik diisiincelerin aleksitimi belirtilerini
yordamadaki roliinii belirlemeyi amaglamiglardir. Bulgulara gore, ruminasyon ve olumsuz
otomatik diistincelerin aleksitimi lizerinde anlamli bir etkisi vardir. Tutus ve Barut (2021), evli
bireylerde psikolojik saglamlik, olumsuz otomatik diisiinceler ve evlilik doyumu arasindaki
iligkiyi arastirmislardir. Psikolojik saglamligin alt boyutlar1 olan sosyal yeterlilik, aile uyumu
ve yapisal tarz diizeyi evlilik doyumu ile pozitif ve anlamli iliskilere sahipken, diger alt boyutlar
(gelecek algisi, benlik algisi, sosyal kaynaklar) evlilik doyumu {iizerinde etkisi olmadigi
saptanmistir. Ayrica, olumsuz otomatik diisiinceler ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir ters
iliski vardi. Bu sonuca gore olumsuz otomatik dislincelerdeki artis evlilik doyumunu

azaltmaktadir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada, yetigskinlerde fonksiyonel olmayan tutumlarin ve olumsuz otomatik
diisiincelerin depresyona iligkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagida

arastirmanin alt problemleri vardir.

a. Yetiskinlerde cinsiyet degiskenine gore depresyon, olumsuz otomatik diisiinceler ve
fonksiyonel olmayan tutumlar puani farklilasmakta midir?

b. Yetiskinlerde yas degiskenine goére depresyon, olumsuz otomatik diisiinceler ve
fonksiyonel olmayan tutumlar puani farklilagmakta midir?

C. Yetiskinlerde ailede ruhsal hastalik Oykiisii degiskenine gore depresyon, olumsuz
otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlar puani farklilagsmakta midir?

d. Yetigkinlerde fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diisiinceler ve

depresyon arasinda anlamli iligki var midir?
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Literatiire bakildigi zaman depresyon, fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik
diisiinceler, cocukluk cagi travmalari, sosyal beceriler, anksiyete ve bunlarla iliski bazi
degiskenlerin incelendigi goriilmektedir (Aysan ve Bozkurt, 2000; Akbaba Tiirkoglu, 2013,
Pasen ve Celik, 2019; Yildiz, 2017).

Ilgili calismalar arasinda, islevsel olmayan tutumlarin ve olumsuz otomatik diisiincelerin
yetiskinlerde depresyon {izerindeki iligkisin, ve bazi demografik degiskenler acisindan
inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu c¢alismada eriskinlerde islevsiz
tutumlar, olumsuz otomatik diisiinceler ve depresyon arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaclanmistir. Calismada bu iligkinin tanimlanmasi, literatiire ek olarak yetiskin

psikoterapisinin tedavi planlamasinda fayda saglamaktadir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Yetigkinlerde fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diislincelerin depresyon
iizerine iliskisini ortaya ¢ikarmak amaciyla nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
modeli benimsenmistir. Nicel arastirma yoOntemleri, arastirmaya iliskin “ne” sorusunu
cevaplamay1 amagclar. Yani arastirilan konuda genis kitleyi inceleyerek sayisallagtirmayi
amaclamaktadir (Akarsu ve Akarsu, 2019). Iliskisel tarama modeli, su an da veya gecmiste var
olan bir durumu oldugu gibi belirlemeyi amaglamaktadir. Calismada olan birey, durum veya

olay1 kendi kosullar1 igerisinde ve var oldugu gibi betimler (Karasar, 2013).
Evren ve Orneklem

2022 yilinda Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde yasayan 18 yas istii 200 kisi (147 kadin ve
53 erkek) ¢alismaya katilmistir. Calisma verilerini toplamak i¢in uygun ornekleme yontemi

kullanilmustir.
Veri Toplama Aract

Demografik bilgi formu arastirmacilarin hazirladigi, katilimeilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, ailede ruhsal hastalik Sykiistiniin varligi vb. kisisel bilgilerini elde
etmek icin kullanilmaktadir. Demografik bilgi formlarindan elde edilen bilgilendirici anket

6l¢cegi puanlart kullanilmastir.

Islevsel Olmayan Tutumlar Olgegi Kisaltilmig Tiirkce Formu (DAS-R-TR), Weismann ve Beck
(1978) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra Sahin ve Sahin (1992) Tiirk¢e'ye uyarlayarak
Batmaz ve Ozdel (2016) tarafindan gelistirilen Islevsiz Tutumlar Olgegi'in kisaltilmis Tiirkce
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formunu kullanmuslardir. Islevsel Olmayan Tutumlar Olgegi, 7'li Likert tipi 13 maddeden
olugsmakta ve Miikkemmeliyet¢ilik/Basar1 alt Olgeginin ilk 8§ maddesi ve son 5 maddesi
Onaylanma Gereksinimi/Bagimlilik alt 6l¢egini olusturmaktadir. DAS-R-TR, depresyonla
ilgili islevsel olmayan tutumlar1 6lgmek igin tasarlanmistir. Olgek puanlar1 hesaplanirken ham
puanlar kullanilir ve kesme puanlar1 belirlenmemistir. Hi¢ katilmiyorum 1 puan, tiimiiyle
katiliyorum ise 7 puan alinmaktadir. Olgekten en diisiik 13 puan, en yiiksek ise 91 puan
alinabilir. Toplam puanin artmastyla birlikte bireyin islevsel olmayan tutumunun siklikla ortaya

ciktig1 diisiiniilmektedir. Bu 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 .84'diir.

Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olgegi (OODQ), Holland ve Kendall (1980) tarafindan
gelistirilen OODO 6lgegi, Aydin ve Aydin (1990) tarafindan ilk Tiirkce gecerlilik ve
giivenirliligi yapilmistir. Daha sonra Sahin ve Sahin (1992) tarafindan ikinci kez gegerlilik ve
giivenirlilik calismasi yapilmistir. 5°li Likert tipi olmakla beraber toplam 30 sorudan
olusmaktadir. Tiim sorular diiz puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek minimum puan 30,
maksimum puan 180'dir. Puanin yiliksek olmasi bireyin olumsuz otomatik diisiincelerinin
yliksek oldugunu gostermektedir. Bu ol¢egin giivenirlik katsayist .91 olarak bulunmustur

(Sahin ve Sahin, 1992).

Beck Depresyon Olgegi (BDO), ilk Beck ve ark.(1961) daha sonra Beck, Rash ve Shaw (1979)
tarafindan gelistirilen Beck Depresyon Olcegi, Hisli (1988) tarafindan gegerlilik ve giivenirlilik
caligmas1 yapilmistir. 4’1l Likert Tipi olarak toplam 21 maddeden olusmaktadir. 0’dan 3’e
kadar puanlandirilan dlgekte en diisiik O puan en yiiksek ise 63 puan alinmaktadir. Diizeyleri;
0-9= Minimum, 10-16= Hafif, 17-29= Orta, 30-63= Siddetli, seklinde yorumlanmaktadir.
Olgegin giivenirlik katsayis1 .74 olarak bulunmustur. Olgegin kesme puani 17 olarak alinmustir

(Hisli, 1988).

Veri Toplama Yéontemi ve Analizi

Bu arastirmada yetiskinlerde fonksiyonel olmayan tutumlarin ve olumsuz otomatik
diisiincelerin  depresyon 1ile arasindaki iliskiyi saptayabilmek amaciyla bir anket
olusturulmustur. Anket 4 boliimden olugmaktadir. Birinci boliim, katilimcilarin demografik
bilgilerini iceren 6 soru igermektedir. Ikinci boliim islevsel olmayan tutumlar1 belirlemek
amactyla 13 sorudan olusmaktadir. Ugiincii boliim, otomatik diisiinceleri saptamak amaciyla 30
sorudan olugsmaktadir. Dordiincii boliim ise depresyon puanlari belirleyebilmek igin 21 sorudan

olusmaktadir.
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Veriler Google anket web sitesi araciligiyla toplanmistir. Elde edilen veri analizi i¢in SPSS

programi kullanilmastir.

Katilimeilar tarafindan Olgeklere verilen yanitlarin Cronbach alfa testi sonuglari; Beck
Depresyon Olgegi 0=0.974, Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olcegi 0=0.987 ve Islevsel
Olmayan Tutumlar Ol¢egi 0=0.825 idi.

Katilimeilarin Depresyon, Olumsuz Otomatik Diisiinceler ve Islev Bozukluklari 6lgeklerinden
0,05'in altinda puan aldiklari i¢in normal dagilim gostermedikleri belirlenmistir. Normallik testi

sonuglar1 asagidaki gibidir;

Tablo 1. Depresyon, Olumsuz Otomatik Diisiinceler ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

Puanlarimin Dagilimi

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Istatistik P Istatistik P
Depresyon 0,151 0,000 0,886 0,000
Olumstiz Otomatik 149 0,000 0,878 0,000
Diisiinceler
Fonksiyonel Olmayan 0,106 0,000 0,957 0,000
Tutumlar

Katilimeilarin Depresyon, Olumsuz Otomatik Diisiinceler ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
olgeklerinden alinan puanlar normal dagilim gostermediginden; demografik 6zellikler ile ilgili
karsilastirmalarda parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H
testi kullanildi. Depresyon, olumsuz otomatik diisiinceler ve islevsel olmayan 6lgek puanlari

arasindaki iligki ise Spearman testi kullanilarak analiz edildi.
Bulgular

Veriler demografik bilgi formuna, depresyon dlgegine, olumsuz otomatik diisiinceler dlgegine
ve fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egine verilen yanitlardan olusmaktadir. Her bir alt problem

icin elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Cinsiyetine Gore Depresyon Olgegi, Olumsuz Otomatik
Diisiinceler Olcegi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin Farkhilasip Farkhlasmadigim

gosteren Mann-Whitney U Testinin Sonuclar: (N=200)

Cinsiyet n X SS M Z p
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Kadin 147 40,52 16,100 35

Depresyon -0,421 0,674
Erkek 53 42,42 20,631 33
Olumsuz Otomatik Kadin 147 73,98 35,917 61 0421 067
Diisiinceler Erkek 53 75,38 41,720 58 ' ’
Fonksiyonel Olmayan Kadin 147 54,59 11,145 57 1450 0147
Tutumlar Erkek 53 51,28 12,457 52 ' '
*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet ile depresyon, olumsuz otomatik diisiinceler ve islevsel
olmayan tutum puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik olmadig: tespit

edilmistir (p > 0,05).

Tablo 3. Katihmeilarin Yasina Gore Depresyon (")l(;egi, Olumsuz Otomatik Diisiinceler
Olcegi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin Farkhlasip Farkhlasmadigim gosteren

Kruskal-Wallis H Testinin Sonuglar: (N=200) (N=200)

Yas Grubu n X SS M p
18-24 45 43,93 17,754 39
25-34 69 38,48 16,681 33

Depresyon 35-44 52 40,48 18,382 33,50 0,260
45-54 27 43,04 17,945 36
55ve sttt 7 43,57 10,998 42
18-24 45 83,96 38,183 77
25-34 69 68,74 36,142 55

Olumsuz Otomatik Diisiinceler 35-44 52 71,50 37,715 56 0,207
45-54 27 76,22 39,528 58
55ve st 7 81,86 30,422 82
18-24 45 53,93 11,290 56
25-34 69 54,90 10,530 56

%';Ef;}’;:‘e' Olmayan 35 44 52 529 11,501 57,5 0,216
45-54 27 55,74 11,339 58
55ve st 7 40,57 17,653 40

*p<0.05
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Tablo 3 incelendiginde yas ile depresyon, olumsuz otomatik diisiinceler ve islevsel olmayan

tutum puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr tespit edilmistir
(p>0.05).

Tablo 4. Katihmcilarin Ailenin Ruhsal Hastahk Oykiisii Durumuna Goére Depresyon
Olcegi, Olumsuz Otomatik Diisiinceler Olcegi ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin

Farkhlasip Farkhlasmadigim gosteren Mann-Whitney U Testinin Sonuclar: (N=200)

Ailede
Ruhsal _
Hastahk n X SS M z P
OyKkiisii
Var 52 45,98 18,999 40
Depresyon -2,279  0,023*
Yok 148 39,28 16,492 34
Diisiinceler Yok 148 70,64 35,873 58 ' '
Fonksiyonel Olmayan Var 22 23,96 13,228 55
| -0,135 0,892
Tutumlar Yok 148 53,73 10,951 57

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde ailede ruhsal hastalik varlig1, depresyon ve olumsuz otomatik diistinme
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu belirlendi(p<0,05). Bu sonuca gore,
ailede ruhsal hastalik 6ykiisii olan bireylerin depresyon ve olumsuz otomatik diisiince puanlari
artmakdadir. Islevsel olmayan tutumlar ile ailede ruhsal hastalik olup olmamas: arasinda

anlaml fark saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 5. Katihmcilarin Depresyon, Olumsuz Otomatik Diisiinceler ve Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Puanlar1 Arasindaki iliskiyi Gosteren Spearman Korelasyon Analizi
Sonuglari (N=200)

Olumsuz Otomatik Fonksiyonel
- Olmayan Depresyon
Diisiinceler
Tutumlar
Depresyon r ,908** ,157* 1,000
0,000 0,026

Z ©

200 200 200
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*p<0.05

Tablo 5°de elde edilen veriler incelendiginde, Olumsuz Otomatik Diislinceler ile Depresyon
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde yiiksek diizeyde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(r=0,908, p<0.05). Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ve Depresyon puanlari arasinda ise pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski elde edilmistir (r=0,157, p<0.05). Buna gore,
katilimcilarin olumsuz otomatik diisiinceleri ve fonksiyonel olmayan diisiinceleri arttikca

depresyon diizeyleri de artmaktadir.
Sonug¢ ve Tartisma

Bu c¢aligmanin amaci, fonksiyonel olmayan tutumlarin ve olumsuz otomatik diisiincelerin
depresyon tizerindeki iliskisini incelemektir. Analiz sonuglari, olumsuz otomatik diisiinceler ile
depresyon arasinda yiiksek anlamli bir pozitif iliski gosterirken, islevsiz tutumlar ile depresyon
arasinda diisiikk diizeyde pozitif iliski oldugunu gostermistir. Sonug¢ olarak katilimeilarin
olumsuz otomatik diistinceleri ve fonksiyonel olmayan diislinceleri arttik¢ca depresyon diizeyleri

de artmaktadir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore depresyon, olumsuz otomatik diislinceler ve
fonksiyonel olmayan tutumlar puanlarinda anlamli farkliliklar olup olmadig: incelendi. Elde
edilen sonuglardan katilimcilarin depresyon, olumsuz otomatik diisiinceler ve fonksiyonel
olmayan tutum puanlarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Literatiire
bakildig1 zaman depresyon, olumsuz otomatik diigiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlarin
cinsiyete gore farklilasmadig1 desteklenmektedir (Bulut Serin ve Aysan, 2021; Tiimkaya ve
[flazoglu, 2000; Topal, 2011). Buna karsin cinsiyete gore farklilastigini (Lok ve Bademli, 2017;
Sahin ve Sar1, 2010; Y1ldiz, 2017) gosteren ¢alismalarda mevcuttur. Konu ile ilgili caligmalar
incelendiginde, cinsiyet degiskenin depresyon, olumsuz otomatik disiinceler ve fonksiyonel
olmayan tutumlar tizerinde farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Bunun nedeni,
caligmalara dahil edilen 6rneklem gruplarinin birbirlerinden farkli niteliklere sahip olmasi

sOylenebilir.

Aragtirma sonuglarin gére depresyon, olumsuz otomatik diislinceler ve fonksiyonel olmayan
tutumlar puanlarinin yas degiskenine gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Literatiire
bakildiginda aragtirma sonuclariyla hem benzerlik gosteren ¢alismalar vardir. Bulut (2016)
okuldaki psikolojik danigmanlarinin yasam doyumu, stresle basa ¢ikma yontemleri ve olumsuz

otomatik diisiinceleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptigi ¢alismada, olumsuz
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otomatik diisiincelerin yasa gore anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Benzer sekilde
Pesen ve Celik (2019), iniversite 6grencilerinin yas ile fonksiyonel olmayan tutumlari arasinda
anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Akgiic (2021) ise yaptigi ¢alismada yas degiskenine gore

depresyon diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur.

Ailede ruhsal hastalik 6ykiisii degiskenine gore depresyon ve olumsuz otomatik diisiincelerin
farklilagtig1 tespit edilmistir. Ailelerinde ruhsal hastalik 6ykiisii olan katilimcilarin olmayanlara
gore depresyon ve olumsuz otomatik diisiinceler puani daha yiiksek bulunmustur. ilgili
literatiire bakildig1 zaman arastirma sonuglar1 desteklenmektedir. Ayhan (2019) yaptig1 calisma
da depresyona sahip kisilerin ailelerinde ruhsal hastalik dykiisiine sahip oldugu saptanmustir.
Gilen, Ergin6z ve Kogak (2022), 6grencilerin ailelerinde ruhsal hastalik 6ykiisii olanlarin olas1
depresyonun daha fazla oldugunu saptarken, olasi depresyonu 6n gérmede ailede ruhsal
hastaligin olmasi risk faktorleri arasinda bulunmustur. Munhoz, Santos ve Matijasevich (2015)
tarafindan yapilan c¢alismada, ailesinde depresyon Oykiisii olan Ogrencilerin, ailesinde
depresyon Oykiisii olmayanlara gore 5,0 kat daha fazla depresyon gelistirme riski vardi. Bu
sonuca gore, ailesinde depresyon Oykiisii olan Ogrencilerin, ailesinde depresyon o&ykiisii
olanlara gore depresyon gelistirme riski daha fazladir. Bu artmis riskin nedeni genetik
olabilecegi gibi aile ortamiyla da ilgili olabilir. Flett, Haghbin ve Pychyl (2016), depresyon
iizerinde ailedeki ruhsal hastalik Oykiisiiniin 6nemli rol oynadigi ve olumsuz otomatik

diisiincelerle de kroniklesmesine neden oldugunu ortaya ¢gikarmistir.

Bu arasgtirma olumsuz otomatik diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlarin depresyon ile
arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu durumda depresyona sahip kisilerin
olumsuz otomatik diisiincelere ve fonksiyonel olmayan tutumlara da sahip oldugu sdylenebilir.
Ilgili literatiire bakildig1 zaman olumsuz otomatik diisiincelerin depresyonla iliskili oldugunu
gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Batmaz, Kaymak, Kogbiyik ve Tiirkcapar (2015) tekrarlayan
depresyon grubundaki bireylerin olumsuz otomatik diisiince ve fonksiyonel olmayan tutum
puanlarinin yliksek oldugunu saptamistirlar. Benzer sekilde Yildiz (2017) iiniversite
ogrencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlar1 ve olumsuz otomatik diistincelerinin depresyona
etki ettigini saptamistir. Akbaba Tiirkoglu (2013), depresyona sahip bireylerin depresyona
sahip olmayanlara gore islevsiz tutumlara sahip olduklarini saptarken, calisma sonuglari
islevsiz tutumlarla depresyon arasinda orta diizeyde anlamli iski bulmustur.Yapilan diger
arastirmalar depresyon ile olumsuz otomatik diislinceler arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu
gostermistir. Bulut Serin ve Aysan (2021), lise 6grencilerinin olumsuz otomatik diisiinceler ile

depresyon arasinda yliksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki saptamigtirlar. Aysan ve
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Bozkurt (2000) tiniversite 6grencilerinde depresyon ile olumsuz otomatik diislinceler arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulmuslardir. Bu sonuglar mevcut c¢alismanin bulgularini
desteklemektedir. Dolayisiyla depresyon tedavisinde bireylerin sahip oldugu olumsuz otomatik
diisiinceler ve fonksiyonel olmayan tutumlarla bas etme biiylik 6nem tasimaktadir. Arastirma
sonuglar1 bireylerin yasamlariyla ilgili sahip olduklar islevsel olmayan tutumlarin depresyonu
artirdi@ini, ayrica karsilasmis olduklari sorunlar ve stresli durumlar karsisinda zihinlerinde
ortaya ¢ikan olumsuz otomatik diisiincelerin depresyon diizeyini artirdigini ortaya koymaktadir.
Kliniklerde, hastanelerde ve iiniversitelerde bireylere danigsma hizmeti verilmektedir. Bu
caligmanin sonuglari, yetigskinlerde goriilebilecek depresyon olgulariyla tedavi caligmalari
kapsaminda fonksiyonel olmayan ve olumsuz otomatik diisiincelerin Onemini ortaya
cikarmaktadir. Ilgili literatiire bakildig1 zaman arastirmada deginilen degiskenlerin tiimiinii
iceren caligmalara rastlanmamaktadir. Arastirma sonuglarmin ruh sagligi uzmanlarina
fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diislincelerin iliskisini gdstermesi a¢isindan
depresyon tedavi calismalarina katkida bulunacagr diistiniilmektedir. Ayrica yapilan
arastirmanin BDT ile ilgili yapilacak olan deneysel arastirmalarda yol gosterici olacagi

diistiniilmektedir.
Oneriler

1-Fonksiyonel olmayan tutumlar ve olumsuz otomatik diisiincelerin depresyon ile iligkisi
dikkate alindiginda, depresyon tedavisinde klinisyenlerin fonksiyonel olmayan tutumlar ve
olumsuz otomatik diistince verilerini de dikkate almas1 onerilmektedir. Bylece bireylerin hatali

diistincelerini yeniden degerlendirilerek depresyon ile bas etmesi saglanabilir.

2- Yapilan arastirmanin sinirliligi Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde ikamet eden 18 yas iizeri
toplamda 200 kisinin katilmis olmasidir. Bu dikkate alinarak sonraki ¢alismalarda daha biiyiik

orneklem ile ¢alisilmasi dnerilmektedir. Boylece daha genellenebilir sonuglar elde edilebilir.

3- Sonraki arastirmalarda fonksiyonel olmayan tutumlar ile olumsuz otomatik diisiincelerin ve

depresyonun bagimlilik, kaygi gibi degiskenler ile karsilastirilmasi dnerilmektedir.

4- Literatiirde fonksiyonel olmayan tutumlar, olumsuz otomatik diislinceler ve depresyonu
birlikte inceleyen ¢aligmalarin kisitlt oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle daha sonra yapilacak olan

aragtirmalarin bu konuyu arastirmasi onerilmektedir
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Extended Abstract

Introduction

The aim of this study is to determine the relationship between functional/dysfunctional attitudes
and negative automatic thoughts on depression in adults. Depression causes a slowdown in
thoughts and physical movements that accompany the feeling that causes a depressed mood and
distresses the individual with an unhappy mood. A depressed individual feels joyless and
worthless. The future is pessimistic for him and he feels powerless and belittled compared to
others (Oztiirk, 2004). The individual's mentality and perspective on events play an important
role in the continuation of a depressive mood. According to Beck's cognitive model, depressed
individual interprets their experiences negatively and rigidly. These misappraisals reveal a
negative cognitive triad. These; are negative views of the individual about himself, his world,
and his future. Depressed individuals see themselves as losers, an environment that prevents
their satisfaction from life, and they look hopeless towards their future (Gokgakan & Gokgakan,
2005). Beck was the first person to describe the cognitive processes of depression using
dysfunctional attitudes, and beliefs that individuals develop about themselves, others, and the
world while interacting with others (Beck, 2001). Dysfunctional attitudes, the foundations of
which are laid in childhood and develop throughout life, are thought to be unchanging and
permanent. Non-objective, dysfunctional attitudes that hinder the individual's proper
performance resulting in extreme moods that do not change with daily experience are common;
this is a set of strict criteria describing the assessment of individual competence and self-
actualization. It's a strict belief that "people won't respect me if | don't always do a good job".
It is the presence of a depressive schema that makes individuals vulnerable and powerless
against depression (Beck, 1976). Cognitive errors play an important role in the basis of negative
automatic thoughts (Ozgiiven & Sungur, 1998). In depressive schemas, negative automatic
thoughts are produced and cognitive distortions occur (Aysan & Bozkurt, 2000). Negative
automatic thoughts cause the individual to make negative comments and evaluations about
himself, the future, and the world. Thus, the individual constantly criticizes himself negatively,
causing depression (Coyne & Gotlib, 1983; Stiles & Gotestam, 1989).

Literature

When we look at the studies on depression, it is known that factors such as negative automatic
thoughts, dysfunctional attitudes, marital satisfaction, life satisfaction, anxiety, stressful life

events, and physical illness affect depression. Perrin (2008) found that depression and marital
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satisfaction significantly affect each other and that the clinical sample differed significantly
from the non-clinical sample at the level of depression. Bulut Serin and Aysan (2021) found a
very positive and significant relationship between depression levels and negative automatic
thoughts.

Giirgan and Sezer (2017) determined that there was no difference in the self-esteem levels of
those who received family counseling training, but positive changes were observed in
dysfunctional attitudes compared to those who did not receive family counseling training. This
result shows that family counseling education has a positive effect on the dysfunctional thinking

of the individual.

Bal and Ozmiis (2020) found that rumination and negative automatic thoughts had a significant
effect on alexithymia. Tutus and Barut (2021) found a significant inverse relationship between
negative automatic thoughts and marital satisfaction. According to this result, an increase in

negative automatic thoughts reduces marital satisfaction.
Importance of Research

When the literature is reviewed, it is seen that depression, dysfunctional attitudes, negative
automatic thoughts, childhood traumas, social skills, anxiety, and some variables related to
these are examined (Aysan and Bozkurt, 2000; Akbaba Tiirkoglu, 2013; Pasen and Celik, 2019;
Yildiz, 2017).

Among the related studies, there is no study examining the relationship between dysfunctional
attitudes and negative automatic thoughts on adult depression and some demographic variables.
Therefore, in this study, the aim was to determine the association between dysfunctional
attitudes, negative automatic thoughts and depression in adults. In addition to the literature, the
definition of this link in research provides benefits for treatment planning in adult

psychotherapy.
Method

This study adopts the relational survey model, which is a quantitative research method. In 2022,
200 people (147 females and 53 males) over the age of 18 living in the Turkish Republic of

Northern Cyprus participated in the study. Convenient sampling is used to collect research data.

Demographic information sheets, the Beck Depression Inventory (BDI), the Automatic
Disorder Inventory (OOD) [Bl]and the Turkish version of the Dysfunctional Attitudes Scale
(DAS-R-TR) were used in the study..
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Results

There were no statistically significant differences between gender and depression, negative
automatic thoughts, and dysfunctional attitudes (p > 0.05).

There were no statistically significant differences between age and depression, negative

automatic thoughts, and dysfunctional attitudes (p > 0.05).

Examining the table, there was a statistically significant difference (p<0.05) between people
with a family history of mental illness, depression, and negative Automatic Thought Scores.
There was no significant difference between abnormal attitudes and a family history of mental
illness (p > 0.05).

A statistically significant correlation was found between negative automatic thoughts and
depression (r=0.908, p<0.05). A significant and very weak correlation was found between
dysfunctional attitudes and depression scores (r = 0.157, p < 0.05). Thus, increasing scores on
the Negative Automatic Thought Scale and the Functional Attitude Scale increase scores for

depression.
Discussion and Conclusion

The results of the analysis showed a very high and significant positive association between
negative automatic thoughts and depression, while a very weak positive association between
dysfunctional attitudes and depression. As a result, as participants' negative automatic thoughts
and dysfunctional attitudes increase, their level of depression increases. A review of related
literature (Batmaz, Kaymak, Kog¢biyik, & Tiirk¢apar, 2015; Otto et al., 2007; Yildiz, 2017)
supports the results of the study. Therefore, dealing with people's negative automatic thoughts

and dysfunctional attitudes is very important in the treatment of depression.

We examined whether there were significant differences in depression, negative automatic
thoughts, and dysfunctional attitude scores by participant demographic characteristics. The
results showed that participants' depression, negative automatic thoughts and dysfunctional
attitudes did not differ by gender. If we review the literature, it confirms that depression,
negative automatic thoughts and dysfunctional attitudes do not differ according to gender (Bulut
Serin and Aysan, 2021; Tiimkaya and iflazoglu, 2000; Topal, 2011). On the other hand, studies
are showing that it differs according to gender (L6k and Bademli, 2017; Sahin and Sar1, 2010;
Yildiz, 2017). Looking at the research on the subject, it turns out that the gender variable has
different effects on depression, negative automatic thoughts and dysfunction. The reason is that

the sample groups included in the studies have different characteristics.
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It was found that participants’ depression, negative automatic thoughts and dysfunctional
attitudes did not differ by gender. When the literature is examined, it confirms that depression,
negative automatic thoughts, and dysfunctional attitudes do not differ according to gender
(Bulut Serin and Aysan, 2021; Tiimkaya and Iflazoglu, 2000; Topal, 2011). On the other hand,
studies are showing that it differs according to gender (Lok and Bademli, 2017; Sahin and Sari,
2010; Y1ldiz, 2017). Looking at the research on the subject, it turns out that the gender variable
has different effects on depression, negative automatic thoughts and dysfunction. The reason is

that the sample groups included in the studies have different characteristics.

Based on the results of the study, it was revealed that the scores of depression, negative
automatic thoughts and dysfunctional attitudes did not differ according to the age variable. After
reviewing the related literature (Bulut, 2016; Pesen and Celik, 2019; Yigitbas, 2016), the results

obtained in the study show similarity.

Depression and negative automatic thoughts were found to differ according to the family
history of mental illness variable. Participants with a family history of mental illness had higher
levels of depression and negative automatic thoughts than those without. After reviewing the
related literature (Ayhan, 2019; Flett, Haghbin, & Pychyl, 2016), the study results show

similarities.

The results of this study demonstrate the importance of dysfunctional and negative automatic
thoughts in treatment research for adult depression. Looking at the related literature, no study
covers all the variables mentioned in the study. The results of the study are expected to advance
depression treatment research by demonstrating the impact of dysfunctional attitudes and
negative automatic thoughts on mental health professionals. In addition, the study is likely to

provide guidance for experimental studies of CBT.



