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OZET
Yemek yazini kendine has 6zellikleriyle nig bir alan olarak gérulmektedir. Hitap ettigi alici kitlenin
belli bir diinya gorisiinden geldigi, kozmopolit bireyler oldugu, kiltirel, sosyolojik ve gastronomik
olarak bir birikime sahip oldugu hipotezinden yola ¢ikan bu g¢alismanin amaci halkla iliskiler
uzmani, radyocu, 6gretim gorevlisi gibi farkl kimlikleri olan Gizin Yahn'i bir kiltir planlayicisi
olarak yemek yazini gevirisi alaninda incelemektir. Bu dogrultuda, Yalin’in alanin sekillenmesi,
gelismesi ve Uretimin artmasina yaptigl katkilari irdelemek agisindan Bourdieu’niin habitus,
sermaye gibi kavramlari inceleme yontemine kaynaklik edecektir. Calismada ilk olarak yemek
yazini ile ilgili bir sablon sunulacaktir. Ardindan, yemek yazininin diinyada ortaya cikisi ve
Turkiye’de alanin olusum seriiveni, gelisimi ve bu seriivende yasanan zorluklardan bahsedilecektir.
Sonrasinda alana hem telif hem geviri eserler kazandiran ve alanin gelismesine katki saglayan
Yalin’in eyleyen olarak hem kendisi hem de kurdugu Ruhun Gidasi Kitaplar yayinevinin yemek
yazini gevirisinde oynadigi rol tartisilacaktir. Sonug olarak, bu galisma Yalin’in habitusuyla getirdigi
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yatkinhklar ve kilttrel sermayenin alana girmesine nasil 6ncillk ettigini, alana girdikten sonra da
Uretimi artirmak, gelistirmek, alani zenginlestirmek agisindan sosyal sermayesinden nasil
faydalandigini, basari elde etmek ve basariyi siirdiirmek igin de ne tiirden bir simgesel sermayeye
onem verdigini inceleyecektir.

Anahtar Sozciikler: habitus, sermaye, yemek yazini, Gizin Yalin, Ruhun Gidasi Kitaplar Yayinevi.

ABSTRACT

Food writing is seen as a niche field with its own unique features. This study is based on the
assertation that target audiences of food writing are cosmopolitan, have a certain worldview and
possess cultural, sociological and gastronomical backgrounds. Moving on this, the aim of the study
is to scrutinize Glizin Yalin having multiple identities such as public relations consultant, radio
producer, and lecturer in the field of food writing translation as a cultural planner. In this respect,
Bourdieu’s concepts such as habitus and capital will stand as the methodological sources to
examine the contributions of Yalin to the shaping and development of the field and increase in
production. Firstly, the study presents a frame related to food writing. Then, it mentions the
emergence of food writing in world, its adventure and development and the difficulties during the
process in Turkey. Furthermore, it is asserted that there are similarities between the world and
Turkey in this sense. The study also argues the role of Yalin who publishes both original and
translated works and her publishing house, Ruhun Gidasi Kitaplar in the field of food writing as an
agent. Finally, this paper suggests that the dispositions brought thanks to her habitus and cultural
capital of Yalin lead her to enter into the field, she benefits from her social capital in terms of
increasing, developing the products and enhancing the field. She gives importance to her symbolic
capital to be successful and to carry on the products successfully.

Keywords: habitus, capital, food writing, Glizin Yalin, Ruhun Gidasi Kitaplar Publishing House.

1. Giris

Mennell (1995), yemek yazinini bazen agirlikli olarak tarihsel veriler iceren, bazen neyin
dogru ve iyi bir tada sahip oldugunu anlatan, bazen de pratik olarak giiniimiiz yemek
mekanlarinin elestirel bir degerlendirmesini saglamakla ilgilenen bir tiir olarak tanimlar
(s. 271). Yemek yazinini bir bltin olarak tanimlamak igin dort temel unsur soz
konusudur: Sirasiyla gliniimiz trendlerinin belirledigi glincel bilgiler, beslenme, tarih,
efsane ve efsane olan tarihi durumlarin i¢ ice gegmesi ve son olarak anilar (1995, s. 270-
271). Wei'ye (2012) gore yazarlar, yemek yazini liretim slirecinde metni bes duyumuz
olan dokunma, koklama, isitme, gérme ve tatma ile ¢esnilendirmeli ve yemegi dogru,
yogun bir sekilde metinde resmetmeli ve yemekle ilgili gerekli bilgileri vermelidir (s. 10).
Farquhar (2006) bunun sebebini agiklayarak su hususlara vurguda bulunur: Metinde
yemek diizglin ve ciddi bir sekilde temsil edildiginde okurlar metni sadece gozleri ve
beyinleriyle okumamakta ilk olarak dilleriyle yani tat alarak sonra da tiim bedenleriyle
okumaktadir (s. 149). Kisacasi, yemek yazininda yemegin kendisi ve yemek ile ilgili
kavramlar dikkat cekicidir, bunlar metin icinde 6nemli bir temsiliyete sahiptir ve metnin
gelismesinde biyulk rol oynarlar. Eger metin icinde yemek 6nemsiz bir element olarak
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kaliyorsa sirf iginde yemek var diye o metin yemek yazini olarak siniflandiriimaz. Tim bu
bilgiler 1siginda yemek yazini, as¢ilar, mutfak esyalari, restoranlar, yemek okullari vb. gibi
yemek ve yemekle ilgili unsurlari kendine konu edinen, onlara ask, kiltur, aile iligkileri
gibi farkli anlamlar yikleyen, okuyucularin tiim duyularini etkileyen ve hem goéze hem
damaga hitap eden bir tir olarak tanimlanabilir.

Yemek yazini bir sanat ve edebiyat tirl oldugu gibi icinde hayata gegmeye hazir
proje ve tarifler de barindiran ¢ok katmanl bir yazin tiridir. Bruce, yemek yazininin
yemegi sadece hayatta kalmak icin tiketmeyecek, onu bir sanat formu olarak gérecek
kulturel sermayeye sahip eyleyenler igin Uretildigini dile getirir (2014, s. 63). Hughes
(2010) ise yemek yazininin un, yag ve yumurtadan degil de sozcik, cumle ve
paragraflardan olusmus, mekan olarak kendine restoran, mutfak gibi yemekle ilgili
yerleri segmis ve kitliphane ya da akademik ¢alismalara terfi etmis bir tir oldugunu ileri
sirer. Ayrica Cognard-Black ve Goldthwaite (2008), yemek yazininin edebi yoniine
deginip kitap bittiZinde edebi sermayeye sahip okuyucuda biraktigi etkiden
bahsetmektedir. Yani, ¢alismada okurlarin bir hikdyeden alinan tarifi yaptiklarinda
hikayenin artik gérme duyusunun oOtesine gectigine deginirler. Burada artik hikaye
tadilabilir, koklanabilir, dokunulabilir hatta duyulabilir hale gelir ve gergek bir yer
kaplamaya baglar. Kitabin sayfalari iki boyutluyken yemek ¢ boyutlu hale gelir. Artik
hikaye bir dokuya, agirliga, golgeye, derinlige sahip olur. Dusler gercege, ifadeler
uygulamaya, akil bedene donisir. Hikaye okurun midesine iner ve hiicrelerine sirayet
eder ve hikdye canlanip gercek hayata karisir (s. 425). Tum bu acgiklamalar
dogrultusunda, yemek yazini odaklandigi konuyu hem gercek hem de mecazi olarak
kesfedip baglamsallastirarak gergek hayata gegirdigi sonucuna varilabilir.

Yemek yazini genis bir alana yayildigindan ve farkh disiplinlerle i¢ ice oldugundan
bir hayli fazla alt turl iginde barindirir. Brien (2007) yemek yazini tirlerini soyle
siniflandirir: yemek gazeteciligi, tarihi, antropolojisi, yemek anilari, otobiyografileri,
biyografileri, kisisel yemek makaleleri, restoran elestirileri, seyahat yazini, yemek
kitaplari, beslenme, saglikla ilgili yazilar, yemek romanlari, hikayeleri gibi edeb tirler,
film, TV programlari, yemek bloglari, wikiler ve internet siteleri (s. 1). Ancak bu tirlerin
bazilar farkli calismalarda farkli sekilde de ele alinir. Ornegin, McLean (2012) yemek
romanlari yerine gastronomi romanlari, yemek anilari yerine gastronomik anilar
kavramlarini  kullanir (s. 189). Burada sosyal medyanin roliine de deginmek
gerekmektedir. Artik bircok sef, yemek yazari ve elestirmen bu alandaki yazilarini
Instagram, Facebook, Youtube vb. gibi sosyal medya araciligiyla yapmaktadir. Bu yeni
medya da alisilageldik basin yayinin haricinde yemek yazini alaninin yeni platformlara
yoneldigini acik¢a gdstermektedir.

Diinyada ve Tiirkiye'de yemek yazini tirlinde geviriler ve telif eserler glin gegtikce
artmaktadir. Bu eserleri kiiltur ¢calismalari veya edebiyat teorisinden hareketle ele almak
da alanin gelismesine katki saglamaktadir. Ozellikle sosyolojik bir yaklasim, Gisele
Sapiro’nun da belirttigi gibi ceviriyi “igerisinde yazarlar, ¢evirmenler, editérler ve
elestirmenler gibi eyleyenler ve ceviri okullari, edebi ve akademik dergiler, yayinevleri
ve devlet politikalari gibi kurumlari iceren kilttrel bir Griin olarak” (2014, s. 82) ele alir.
Benzer sekilde, Gouanvic de “Bourdieu sosyolojisinin kaynak kiltlirde geviri tizerindeki
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etkileri, Girlin olarak gevirinin hedef toplumdaki durumunu, gevirmenler, yayincilar, dizi
editorleri, elestirmenler gibi ceviri eyleyenlerini ve Urlin olarak geviriyi inceleme”
konusunda oldukca islevsel oldugunu dile getirir (2010, s. 128). Ancak yapilan
¢alismalara bakildiginda, galismalarin gogunun c¢evirmen habituslarina, sermayelerine
odaklandigi yayincinin geviri siirecinde rollinlin, yatkinlklarinin, kararlarinin ¢ok az
cahisildig1 gortilmektedir (GUndiz, 2020). Buradan hareketle, bu ¢alismanin amaci hem
bir yayinci hem de sosyal bir eyleyen olarak Giizin Yalin’in habitusunun ve sermayesinin
kultirel Gretim alanlarindan biri olan yemek yazini alanindaki geviri faaliyetlerine nasil
yansidigini sorunsallagtirmaktir. Ayrica, Yalin’in yemek yazini alanindaki konumunu ve
islevini Bourdieucl bir bakis agisiyla analiz etmek ve Tirkiye’de ¢eviri sosyolojisi
acisindan yayincilarin da incelenmesine bir 6rnek teskil etmesini saglamaktir.

2. Diinyada Yemek Yazinina Bakis

Yemek yazinina tarihsel gelisimi agisindan bakildiginda alanin bitin 6zellikleri, var olma
¢abasi, isleme prensipleri, diger kultlrel alanlarla iliskisi daha anlasilir olacaktir
(Ferguson, 1998, s. 637). Bu bakis agisiyla, galismanin bu kisminda dinyada yemek
yazininin nasil ortaya ¢iktigina, ne tir kiltiirel, sosyal, siyasal olaylardan etkilendigine,
alanin éncilerinin ¢abalarina odaklanilacaktir. Bu ¢alisma baglaminda, diinyada yemek
yazinina tarihsel olarak yaklasilmasinin bir sebebi de benzer yonlerin Tiirk yemek yazini
tarihinde de gézlemlenmesiyle ilintilidir.

Yemek yazini alani 6zerk bir tir olarak ilk defa Fransiz Devrimi’nden sonra
Fransa'da ortaya cikmis ve ingiltere gibi baska tilkeleri de etkilemistir (Mennell, 1995, ss.
265-268). Fransa’da bu alanin ortaya ¢ikmasina etkili olan temel faktor Fransiz
Devrimi’dir. Devrimin ardindan gida perakendeciliginde lonca sistemi ve aristokratik
mutfaklar® kaldirlmistir. Artan niifus neticesinde Paris kiiltiir ve mutfak merkezi haline
gelmis* ve disarida yemek yemenin artik soylularin disinda orta sinifa da hitap eder
olmasi® alanin ilerlemesinin diger énemli roli olmustur (Ashley vd. 2004, s. 160). Yeni
acllan restoranlar, burada calisan ascilar, yemek yemeye gelenler vb. Fransa’da
gastronomi alaninin olusmasina katki saglamistir (Ferguson, 1998, ss. 601-602). Bu
katkilardan bir tanesi de yemek ile ilgili yazili Grlnlerin Gretilmeye baslanmasidir.

Fransa’da alanin ortaya c¢ikmasinda ve gelismesinde 6nemli rol oynayan iki
eyleyenden s6z etmek mimkiindir. Bu eyleyenlerden birincisi, Fransa’nin ilk gastronomi
gazetecisi-elestirmeni, “gastronomi basininin babasl” sayilan Alexandre-Balthazar-
Laurent Grimod de la Reyniere’dir (Ferguson, 2014, s. 58; Vincent, 2014, s. 2; Hyman,
2002, s. 201). Grimod alana glinlim{iz Michelin rehberinin bir dncisi (Toussaint-Samat,

3 Bu durum birgok ascl igin restoranlarda galismak agisindan yeni is anlamina gelmektedir. Aristokratlarin mut-
faklarindan kurtulan asgilar yeni agilan restoranlarda misteri cekmek igin birbirleriyle rekabet igine girmistir
(Ashley vd. 2004, s. 160).

4 Devrimin ardindan Paris’in digindaki hem milletvekillerinin hem diger vatandaslarin Paris’e gelmesi yemek
mekanlarinin sayisinin artmasina sebep olmustur (Ashley vd. 2004, ss. 160-161).

5 Devrimden énce burjuvazi zevkler soylulugun bir yansimasi olarak sekillenirken devrimden sonra orta sinifin

siyasi otoritesi trend belirlemede 6zellikle de yemekte guigli bir 6zerklikle tamamlanmistir (Ashley vd. 2004,
ss. 160-161).
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2009, s. 689) sayilabilecek “Almanach des gourmands” (1801) ve gastronomik kural
kitabi (Abramson, 2003, s. 112) olarak degerlendirilebilecek “Manuel des amphitryons”
(1808) kazandirmistir. Diger 6nemli bir eyleyen de gastronomik elestiri Gizerine ilk ciddi
¢alismanin yazari olarak bilinen (Gilbert & Porter, 2015, 64) Jean Anthelme Brillat-
Savarin’dir. Brillat-Savarin, gastronomi lzerine yapilan akademik galismalarda oldukga
atif alan ve aforizmalarla dolu La Physiologie du godt ou Méditations de gastronomie
transcendante (Lezzetin Fizyolojisi ya da Yiice Mutfak Uzerine Diisiinceler) (1825) adli
kitabi kaleme almistir.

Yukarida deginildigi lzere, Fransa’dan etkilenerek ingiltere de 19. yiizyilda
kendine ait bagimsiz bir yemek yazini alani olusturmaya calismistir. Bu dénemde
ingiltere’de kentlesmenin artmasi ve ulasiminin gelismesi (Mennell, 1995, s. 222),
geleneksel ingiliz yemeklerinin unutulmaya baslanmasi ve ev ortaminin optimize
edilmesi fikri (Greenwood, 2019, s. 23) ingiltere’de alanin olusup gelismesine katki
saglayan faktorler olarak ele alinabilir.

3. Tiirkiye’de Yemek Yazininin Seriiveni

Tirkiye’de yemek yazini tarihi gegmisten glinlimiize toplumda yasanan kdltirel, sosyal,
siyasal, ekonomik ve tarihi durumlarla yakindan iliskilidir. Yemek yazini tarihimiz de bu
durumlardan etkilenerek ¢ kisma ayrilmaktadir. Bunlardan ilki Arap harfleriyle yazilmis
Tiirkce yemek yazini eserlerinin oldugu dénemdir. ikincisiyse 1928 yilindan, yani harf
inkilabinin gergeklestigi yildan 2000'li yillara uzanan dénem olarak alinabilir. Son olarak
da 21. ylzyil bagindan gilinimize dek uzanan yemek yazininin yazili mecradan gorsel
mecraya yani televizyon ve internete gectigi dijital ddbnemden s6z edebiliriz.

Even-Zohar (1990), dizgenin heniiz olusmadig ya da yerlesme surecinde oldugu
durumda hedef dizgede olmayan bir Grinin ceviriler araciligiyla hedef dizgeyle
tanistinildigindan bahseder (s. 47). Benzer sekilde, Tirk yemek yazini tarihine
bakildiginda ilk tanisma Kitabii’t Tabih'in gevirisiyle olmustur. Her ne kadar Kitabii’t
Tabih’in 15. ylzyillda Osmanli Tirkgesine c¢evrilmesi Tiurk yemek yazini tarihinin
baslangici olarak kabul edilse de 18. yiizyila kadar benzer bir esere rastlanmaz.

Bu tlirlin Grlin verme agisindan kisir kalmasinda etkili bazi unsurlardan s6z etmek
mimkiindir. Ornegin, bu déneme gelene kadar profesyonel olarak yemek yapimi usta-
cirak iliskisiyle nesilden nesile s6zli olarak aktariimistir. Bu dénemde yazil bir kiiltlriin
olustugundan s6z etmek zordur. Matbaanin Tiirkiye'ye ge¢ gelmesi de bunun en 6nemli
gostergelerinden biridir. Bunun neticesinde de her alanda oldugu gibi yemek yazini
alaninda da {retim sinirl sayida kalmistir. Son olarak, yenilen igilen seylerin
konusulmasinin, baskasina anlatilmasinin ayip olarak degerlendirilmesi gibi bazi kiltirel
kodlar da bu déneme kadar alanin ilerlememesinde etkili olmustur.

18. yluzyilda Osmanli ulemasindan Dirrizade Mustafa Efendi’'nin kaleme aldigi
Addiye Risalesi ilk Turkge telif eserdir. El yazmasi olan bu eserde ¢orbalardan kebaplara
200 farkli tariften, saglikla ilgili bilgilerden ve yemeklerin isimlerinin bolgesel olarak
degistiginden bahsedilmektedir. 19. yizyilda ise alanda ¢esitlenmelerin géruldtgini
iddia etmek yanlis olmayacaktir. Bu dénemde gelisimin olmasi ilk olarak Tanzimat
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Fermani ile toplumda yasanan sosyal ve kilturel degisimlerle agiklanabilir. Tanzimat’in
toplumda batililagsmaya sebep olmasi neticesinde halkin hayatinda, giyim kusaminda,
evinde ve temelde mutfaginda yeniliklere yol agmistir (Kut, G. & Kut, T. 2015, 19).
Dénemin tip hocalarindan Mehmet Kamil, yemek yazini tarihimizde basil ilk yemek
kitabi olarak tarihe gegcen Melcelii’t Tabbahin (Ascilarin Siginagi) adli eseri 1844 yilinda
kaleme almustir. Ayni yiizyil icinde ingilizceye ve Arapgaya da cevrilen bu yemek kitabi o
kadar populer olmustur ki 1888 yilina kadar 8 defa daha basiimistir (Kut, G. & Kut, T.
2015, 19).

20. yuzyilin baslarinda Tirk yemek yazininda degisiklige onciilik eden iki temel
unsur 6n plana gikar. Bunlardan ilki, Cumhuriyet’in kurulmasinin ardindan 1928 yilinda
gerceklesen Harf inkilabr’dir. Batililasmayla yakindan alakali olan Harf inkilabi yayincilik
sektoriinde ilerlemenin yolunu agmistir. Toplumda okuryazar orani dnceki yizyillara
gore gozle gorulir bir sekilde artmis, Tark kaltir hayati olumlu yénde degismis ve
modernlesmeye yonelik hamleler hiz kazanmistir. Yayincilik faaliyetlerindeki artis dogru
orantili bir sekilde yayin tlrlerinin de artmasina ve gesitlenmesine yol agmistir. Bu
cesitlenen tirlerden biri de yemek yazini olmustur.

Yemek yazinini etkileyen diger bir unsur olarak da bu dénemde Turkiye’de agiimig
Kiz Enstituleri gosterilebilir. Edebiyat, kimya, ev ekonomisi gibi farkh disiplinlerde egitim
veren ve sadece kizlara yonelik olan bu okullarda gérev yapan 6gretmenler temelde
ogrencilerini diisinerek ancak daha sonra topluma mal olacak yemek kitaplari kaleme
almislardir. Bu donem bazinda hem inkilap hem enstitiiler araciligiyla 6n plana ¢ikmis
baslklar arasinda, Fahriye Nedim’in 1933’te yayimlanan Ev Kadininin Alaturka ve
Alafranga Yemekleri Tatlilari Pasta Kitabi ve asgilik 6gretmeni Ekrem Muhittin Yegen'in
1944’te yayimlanan Alaturka ve Alafranga Yemek Kitabi (Samanci, 2020, s. 208) gibi
eserler bulunur.

Tirk yemek yazini alaninin tir olarak gérinirlGginin arttigl, ana akim medyada
yer aldigi ve alaninin entelektliel kimlige burindigid doénem 80’li yillara denk
gelmektedir (Onaran, 2015, s. 58, Halici, 2012, s. 4). Bu yillarda Tirkiye’de artisa sebep
olan durumlar gastronomi acisindan bakildiginda istanbul, Ankara ve izmir gibi
blyiksehirlerde restoran kiltirinin gelismesi ve Turk mutfaginin bu donemde Avrupai
modaya uyum saglama c¢abasi (Samanci, 2020, s. 209) olarak gosterilebilir. Ancak,
Tirkiye’de 80’li yillarin olduk¢a hareketli bir donem oldugu bilinir ve yasanan askeri
darbe, Tiirk ekonomisinin neoliberal yéne evrilmesi ve medyada 6zellikle gazetelerde
goriilen degisimler yemek yazinini da etkilemistir. Darbeyle gelen Tiirk ekonomisinin
yabanci yatirrmlara agilmasi, orta sinifi gliglendirme ¢abasi, medya patronlarinin daha
fazla ekonomik sermaye elde etme ugrasi, gazetelerde siyaset yerine yemek, moda gibi
baska konulara daha c¢ok yer verilmesi toplum tarafindan yemek yazinina ilgiyi
artirmistir. Dolayisiyla bu dénemde habituslari ve sermayeleriyle baskalarindan ayrilan
Atilla Dorsay, Ceylan Orhun, Tugrul Savkay (Onaran, 2019; Halici, 2012) gibi baz
eyleyenler 6n plana ¢gikmistir.

Turk yemek yazini alani 90’l yillarda yukarida bahsi gecen durumlardan oldukca
farkli sekilde ilerleme gostermistir. Bu alanda lretilen metinler artik yazili ortamdan
gorsel ortama aktarilmaya baslamistir. Baska bir deyisle, Tirk toplumu bu dénemde
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yazili gelenegin haricinde televizyonlarda yemek metinleriyle karsilasmistir. 80’li yillarin
getirdigi ekonomik degisimler reklam sektoriinu etkilemis dolayisiyla yemek ve yemekle
ilgili Grunlerin tanitilmasinda reklam buyik bir énem kazanmistir. Bu sebeple de
televizyonlar énemli bir araci olarak gorev yapmistir. Ornegin, dénemin popiiler
oyuncusu Glriz Sururi’nin sundugu ve Luna marka margarinin sponsor oldugu A La Luna
adli yemek programi bu baglamda ele alinabilir (Emre-Cetin, 2017, s. 465). Bunun
haricinde, Tirk yemek kiltiiring, tarihini anlatan televizyon programlari da dretilmistir.
Ek olarak, birer geviri olarak ele alinabilecek yurt disindan getirilen ve Turkiye'ye
uyarlanan Masterchef gibi yemek yarismalari da bu gesitliligin bir gostergesi olarak
yorumlanabilir.

GUnUmiz agisindan Tirk yemek yazini alani da internet ¢caginin gereklerine ayak
uydurmaktadir. Yemek bloglariyla baslayan sireg artik sosyal medyada daha aktif bir
sekilde devam etmekte ve yemek yazini agisindan oldukc¢a verimli bir ortam olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Facebook, Instagram, Youtube vb. gibi sosyal aglarda gurmeler,
ascilar, yemek kiltirt ve tarihi uzmanlari gibi aktorler yemek yazini tirinde igerik
Uretmektedirler. Yemek bloglari, yemek tariflerinin yani sira yazarin yemekle ilgili ani ve
hikayelerin, yemekle alakali reklamlarin oldugu internet sayfalari olarak degerlendirilir
vebloglar yemek yazini alanindaki degisimin yani yazili medyadan sosyal medyaya gegisin
ilk parcasi olarak goriiliir. Ornegin, Cenk Sénmezsoy’in Cafe Fernando adiyla 2006 yilinda
kurdugu blogun ingilizce versiyonu Times gazetesi tarafindan “Diinyanin En iyi Yemek
Bloglari”ndan biri olarak segilmistir. 2010 yilinda yine Saveur Dergisi, Cafe Fernando’yu
Yilin En lyi Seyahat Blogu” olarak se¢mistir. Bu da Tiirk yemek yazarlarinin modern
gereksinimleri yerine getirmeye c¢alistiginin ve bu alanda aldigi 6dillerle basarisini
gosterdiginin bir sonucu olarak yorumlanabilir.

4. Yontemsel Cerceve

Bu c¢alisma temelde Bourdieu kavramlarinin 6zellikle de habitus ve sermayenin yemek
yazini gevirisinde alani betimleme ve eyleyenlerin ugraslarini analiz etme agisindan
verimli bir ara¢ olarak kullanilabilecegini gostermeyi amaglamaktadir. Bourdieu
kuramsal cergevesinin anahtar kavramlarindan biri olan habitus kavramini su sekilde
tanimlar:

Habituslar kalci yatkinlik sistemleri, yapilandirici yapilar seklinde, yani kurallara itaatin
Uriinl olmadan, sonuglari bilingli olarak hedeflemeden ve bunlara ulagsmak igin gerekli
islemlere aninda hakim olmadan ve boylece bir orkestra sefinin orgiitleyici eyleminin
Urini olmadan da kolektif olarak harmoni iginde olabilecek, nesnel olarak
“dizenlenmis” [réglées] ve “diizenli” [réguliere] olabilecek pratik temsillerinin tretilme
ve yapilandirmasi olarak islemeye egilimli, yapilanmis yapilardir. (1972, s. 158)

Goruldagl  lizere habitus vyapilandiricc ve yapi olmak Uzere iki grupta
degerlendirilir. Yapilandirici habitus, dogustan gelmeyen, rastgele ortaya ¢ikmayan
aksine kisinin hayati boyunca biriktirdigi, elde ettigi, bicimlendirdigi bir yapidir. Baska bir
deyisle, insanin vyasadikca kazandigi, igsellestirdigi yapilardir. Yapi tlrinde ise
yapilandirici habitus sayesinde elde edilen yatkinliklar bagi, normlarin ve geleneklerin
incelenmesine katki saglar, dolayisiyla onlarin kapsamini ve gliclini artirir (Simeoni,
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1998, ss. 21-22). Sonug olarak, habitus “harekete gegme, hissetme, diisiinme ve var
olma yollarimiz” olarak distinllebilir. Dahasi habitus ge¢misimizi yansitmaktadir. Yani
onu igimizde mevcut durumlara nasil tasidigimizi ve belli bir kalp igerisinde nasil
secimler yaptigimizi gosterir (Maton, 2008, s. 52).

Yaptigimiz segimler ise Bourdieu’niin diger dnemli bir kavrami olan sermaye ile
dogrudan ilintilidir. Bourdieu’ye gore, “sermaye kavrami birikmis bir emektir
(maddelesmis ya da birlestirilmis/sekillendirilmis formda) ki bu emek eyleyenler veya
eyleyenler grubu tarafindan 6zel bir duruma uygulandiginda maddelesmis ya da faal
emek biciminde ortaya ¢ikan toplumsal enerjiye uyma konusunda onlara olanak saglar”
(1986, s. 241). Buradan hareketle, Bourdieu temelde sermayeyi ekonomik, kultirel,
sosyal olarak lge ayirir ve bunlara simgesel sermaye adinda bir grup daha ekler.
Ekonomik sermaye “aninda ve dogrudan paraya cevrilebilir ve milkiyet haklari seklinde
kurumsallastirilabilir” (1986, s. 242) drunler, érnegin hisse senedi olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Kaltirel sermaye ise, yabanci dil becerileri, piyano calmak gibi
bedensellesmis; resim, kitap, makine gibi nesnelesmis; diploma, sertifika gibi
kurumsallasmis olarak sekillenmektedir (1986, s. 243). Sosyal sermaye de kisilerin ya da
gruplarin diger kisi ve gruplarla olan iliski agini ifade etmektedir (Bourdieu & Wacquant,
1992, s. 108). Bunlara ek olarak, simgesel sermaye eyleyenlerin taninirliklarini, tGnlerini,
prestijlerini ve itibarlarini gostermektedir.

Alan temelinde bazi durumlarda habitus ve sermayeler yeterli olmayabilir. Bu
durumu Bourdieu hysteresis kavramiyla agiklamaktadir. Bourdieu’nin deyimiyle,
habituslarin hysteresisi kuskusuz, firsatlar ve onlari yakalamak igin gerekli yatkinhklar
arasindaki yapisal uyumsuzlugun temellerinden biridir; kagirilan firsatlara ve 6zellikle de
tarihsel buhranlari, devrimci de olsa geg¢misindekiler disinda algi ve disilince
kategorileriyle diistinecek gtli¢ eksikliginin nedeni budur (1972, s. 173). Yani hysteresis
herhangi bir alan degisikliginin sonucu olarak ortaya ¢ikan yeni firsatlar ile bu yeni alan
pozisyonlarini tanimak, kavramak ve isgal etmek i¢in gereken tutum ve pratiklere sahip
alan katilimcilar arasindaki boslugu ifade eder (Hardy, 2008, s. 134). Ozetle, hysteresis
“ortaya cikan firsatlari fark edip onlar kullanabilecek yatkinliklardan yoksun olma
durumu, is gormek Uzere atildiginiz alanda habitusunuzun basariyi getirecek
donanimlardan yoksun olmasi, alanda basari igin gerekli yetkinliklerin ve sermayenin

yetersizligi” olarak gorilebilir (Glindiiz, 2020, s. 167).

Tim bu kavramlar hesaba katilarak bu calismada yemek yazini Uzerine
yogunlasmis ve uzmanlasmis bir yayinevinin, Ruhun Gidasi Kitaplar Yayinevi kurucusu
Guzin Yalin’in habitusu Uzerinden Tirkiye’de yemek yazini yayinciliginin genel durumu
lzerine tespitler yapmaya calisacagiz. Yalin’in habitusunun ve sermayesinin yemek
yazini alaninda yapilacak telif ve geviri eserlerin seciminde ne seviyede etkili oldugunu
ve Yalin’in alanin sekillenmesine ve gesitlenmesine yaptigi katkilari inceleyecegiz.

5. Turk Yemek Yazini Alanina Katki Saglayan Bir Eyleyen: Giizin Yalin

Guzin Yalin'in yiksek kiltirel sermaye iceren habitusu yani reklamcilik ve radyo
yayinciligi gibi cok derin ve zengin birikim gerektiren is kollarinda ¢calismis olmasi farkh
seyleri deneyimlemenin, yaratici bir tutumun da habercisidir. Bu baglamda Yalin’in ilgi
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alanlarini olusturan 6geler arasinda seyahat etme ve engin bir muzik kilturiine sahip
olmanin yani sira diinya mutfaklarinin farkli tatlari, gelenekleri, pisirme yontemleri de
bulunmaktadir. Bu da Yalin’in yemekle ilgili kiiltiirel, sosyolojik ve antropolojik cergeve
gizmesine imkan saglamistir. Tim bu meraklari Yalin’in kendisini gastronomi alaninda
yapilan galismalari takip etmeye itmistir. Uzun yillar siiren arastirmalari, seyahatleri ve
okumalari onun bu alanda zamanla uzmanlasmasina katkida bulunmustur. Ayrica temel
¢alisma alani yayincilik olmasa da halkla iliskiler gibi degisik alanlarda galismasi onu
yemek yazinina sevk etmistir. Codde’nin (2003) de belirttigi Gizere bir alana girmek igin
gerekli olan belli bir bilgi birikimi, kiltirel olarak sekillenmis beceri, yetenek ve
aliskanhklar gibi yatkinlklari gésteren habitus (s. 110) Yalin’in yemek yazini alaninda
Uretim faaliyetlerine nasil basladigini gostermek agisindan énemli bir unsur olarak ele
alinabilir.

Sapiro (2013), c¢evirmenlerle ilgili yaptigi c¢alismasinda gorismelerin
cevirmenlerin sosyal yoriingelerinin, cevirmen olarak yaptiklari eylemlerinin temsillerini
ve kimliklerinin insasinda geviri eyleminin rollini yeniden insa etmek agisindan zengin,
nitel veri elde edilmesine katki sagladigini belirtir (s. 63). Bu bilgiden hareketle, bu
¢alismada geviri siirecinde yer alan eyleyenlerden biri olan yayinciyla ilgili bilgi edinmek
icin benzer bir yaklasimdan faydalanilmistir. Calismada Yalin’in habitusunu ve
sermayesini ortaya ¢ikarmak agisindan c¢ocuklugu, egitimi, calisma hayati, yemek
yazinina girisi, yayinevini kurma streci, dilici ceviri yayimlama seriiveni ve ceviri ve telif
eserlerin iletisim Yayinlari altinda dretimi kisacasi yemek yazini alanina katkilari ele
alinacaktir.

Bourdieu'ye gore, kultlirel sermaye birikimi ¢ocukluk doneminde baslar ve
bireylerin yillar iginde benimsedigi kiiltiirel sermaye buyiik 6lglide bireylerin ilk yillarini
gecirdikleri ve onlar Gizerinde bicimlendirici role sahip sosyal ¢evreyle yakindan ilintilidir
(1986, ss. 243-244). Bu acidan yaklasildiginda, benzer bir durum Yaln’in kdltarel
sermayesinde de izlenmektedir. Yalin, edebiyat 6gretmeni bir annenin ve genel cerrahi
uzmani bir babanin en biyik kizi olarak 1956 yilinda diinyaya gelmisti. Annesi isi geregi
edebiyatla ve kitaplarla yakindan ilgilidir. Babasi ise Amerika’da ¢alismayi reddederek
Erzurum’da donemin nadir genel cerrahlarindan biri olarak gérev yapmistir. Ayrica
babasi uzmanlik alaniyla ilgili kendini gelistirebilmek amaciyla okumayi hig
birakmamistir. Yalin, annesi sayesinde daha okula baslamadan okuma-yazmayi
o6grenmistir (Yalin, kisisel gériisme, 23.10.2022).

Yalin’in gocukluk yillarinin her ani kitaplarla doludur. Zamanin Erzurum’unda
kitaba erismek zor oldugu icin posta yoluyla yine dénemin popller yayinlari Dogan
Kardes Dergisi ve Varlik Yayinlari Dergisi diizenli olarak evlerine gelir. Hatta Yalin bu
yayinlarin bazilarinin ilk sayilarini hala elinde tutmaktadir ki bu edebiyatgilar, sahaflar ve
benzerleri icin oldukga kiymetli bir arsiv olarak gorilebilir. Okumaktan her zaman mutlu
olan, okuyamadigi zamanlarda ise okumaya 6zlem duyan Yalin’in okuma sertiveni de yas
aldikga degismeye baslar. Bu seriivene Tommiks ve Texas gibi ¢izgi romanlarla baslayan,
Binbir Gece Masallari ve Tom Amca’nin Kuliibesi gibi eserler ile devam eden Yalin’in
cocukluk okumalarina genclik déneminde ask romanlari, fotoromanlar, Ses ve Hayat gibi
dergiler eslik etmistir (Yalin, kisisel gériisme, 23.10.2022).
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ilkokulun ardindan zamanin prestijli okullarindan biri olan Robert Kolej'e
baslayan Yalin, burada kendini bir “kitiiphane cennetinde” bulmustur. Yogun bir
ingilizce egitimi alan Yalin, Shakespeare’in eserleri de dahil ingiliz ve Amerikan
klasiklerinin bircogunu yazildigi dilden okumaya baslamistir (Yalin, kisisel gériisme,
23.10.2022). Dolayisiyla, ingilizce kelime hazinesi ve dile hakimiyeti artmistir.

Universite egitimine yine oldukga prestijli bir Giniversite olan Bogazici Universitesi
isletme boéliimiinde pazarlama anadal egitimi alir. Cok yénlii bir ilgi alanina sahip olan
yayinci, Sosyoloji bolimiinde yiksek lisansa baslamistir fakat is hayatinin yogunlugu
dolayisiyla tezini tamamlayamamistir. Moore’un da belirttigi Gzere, kurumsallagsmig
kultiirel sermaye, egitim ve egitimden elde edilen dereceleri ifade eder. Her ne kadar
orgun egitim, yalnizca mesleki nitelik, yeterlik ve beceri edinmenin bir yolu olsa da ayni
zamanda belli bir alana girmek ve bu alanda harekete gegmek icin uygun bir profesyonel
kimlik ve ahskanlik kazanilmasina katki saglar. Dahasi, Bourdieu igin egitim, habitusu
sekillendirmede kilit bir rol oynamaktadir (Moore, 2008, s. 103). Bu bilgiler 1s1g8inda,
Yalin’in aldigi egitimlerin habitusunu olusturmasinda ve yemek yazini alaninda eyleme
gecmesinde dnemli bir faktor oldugu iddiasinda bulunmak yanlis olmayacaktir.

Yalin galisma hayatina bir halkla iligkiler ajansinda baglar ve burada metin yazarlig
yapar. Ozellikle de ihtiyactan dolayi ve aldigi egitim sayesinde metinleri ingilizce yazar.
Daha sonra bir ortakla beraber kendi reklam ajansini kurmus ve bu sayede Kiltir
Bakanhgi, Disisleri Bakanligi, Dis Ticaret Mdustesarligi blinyesinde danisman olarak
uluslararasi organizasyonlar dilizenlemeye baslamistir. Aslinda yemek vyazinina
egilmesine sebep olan seylerden biri de halkla iliskiler uzmani yahut da reklamci
kimlikleriyle yapmaya basladigi bu organizasyonlar olmustur. ilk olarak, sirketleri
Tirkiye'de o zamanki adi Uluslararasi Zeytinyagi Konseyi olan simdiki adiyla Uluslararasi
Zeytin Konseyinin Tanitim Ofisi rolinu Ustlenmistir. Sonrasinda bu is icin alandaki
Ureticileri, sefleri, arastirmacilari, Tiirk gastronomi diinyasinda oldukga taninmis olan
gurme diye adlandirabilecegimiz ve yemek yazini alaninda kitaplari olan Tugrul Savkay
ile Artun Unsal gibi gastronomi uzmanlarini bir araya getirdikten sonra Tiirk zeytinini ve
zeytinyagini tiim diinyaya tanitan organizasyonlar diizenlemistir. Ozetle, Yalin’in egitim
gecmisi ve ¢alisma hayatindan kazandigi tecriibe onun bol miktarda kiiltiirel, simgesel
ve ekonomik sermaye biriktirmesine katki saglamistir. Tim bu deneyimler, onu basaril
bir sekilde yemek yazini alanina yéneltmistir. Ayrica egitimi ve is tecribesi sayesinde
elde ettigi simgesel sermaye Yalin’in belli bir yemek yazini biitlincesi olusturmasina
yardimci olmustur.

Yalin’in yemek yazinina girisi bu alanda yaptigi okumalarinin bir sonucu olarak
degil de daha cok pratikte biriktirdigi deneyimler sayesinde olmustur. Yani gida lzerine
yaptigl organizasyonlar onda yemekle ilgili baska bir pencerenin agilmasini saglamistir.
Urtini tanitmak icin okuyup arastirma yapmak, driinlerin kiiltiirel igerigiyle ilgilenmek
durumunda kalan Yalin, gériismemizde kendi seriiveni icin alana tersten girme ifadesini
kullanmustir. Agilan bu pencere de ilk olarak egitimini aldigi sosyoloji ile ilgilidir. Baska bir
deyisle, kim, neyi, nasil, neden yiyor sorularindan yola ¢ikan Yalin yemegin sosyolojisi ile
de ilgilenmesi gerektigini disliinmeye baslamistir. Yemegi cepecevre ele almak
acisindan, sosyoloji boyutunun yeterli olmayacagini, yemegin antropolojik, kiiltlrel,
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sanatsal, tarihsel ve edebi yonlerine de bakmasi gerektigini aklindan hig ¢ikarmamustir.
Bu dogrultuda Yalin, yemekte kullanilan Grinlerin kiiltirdeki konumunu, fabrikadaki
Uretim surecini, Ureticilerin hasatta neler yaptigini, insanlarin bu trinleri nasil tiikettigini
incelemistir.

Derdinin domatesin hangi bicakla daha iyi kesilecegi olmadigini ifade eden Yalin,
domatesin icindeki “likopen”® ile ilgilendigini ifade eder. Gidalarin pisirilmesi, sunumu
ve tiketimiyle oldugu kadar tarihsel ve kiltiirel boyutlariyla da ilgilenen Yalin, domates
deyince de onun Amerika menseili bir Uriin olduguna, Osmanli topraklarina geg
geldigine, onun yerine nelerin yendigine yahut da Fatih Sultan Mehmet’in o donemde
neyi yiyip yemedigine baktiginin altini gizmistir. Ayrica, Yalin, yemegin edebi ve sanatsal
yonini de arastirma alanlari igine dahil etmistir. Ornegin, sarabin edebiyattaki
konumunu, hangi eserlerde nasil yer aldigini arastirmistir. Bunun neticesinde, isin
edebiyat boyutu da Yalini, icerigini Tiurkce atasozii, deyim, benzetme, terim ve
Ozdeyislerde gecen yemek ve igeceklerin olusturdugu Laf Séyledi Balkabagi (2013) adh
derleme kitabl yazmaya sevk etmistir. Dahasi, Yalin tim bu ilgi, arastirma, okumadan
hareketle ve Jean Anthelme Brillat-Savarin’in Tadin Fizyolojisi (1825) adli eserine atifla
yemekle ilgili séyleyecekleri oldugunu ifade etmistir. Bogazigi Universitesi’nde isletme,
Pazarlama ve Sosyoloji alanindaki egitiminin ve cocuklugundan itibaren vyaptigi
okumalarin Yalin’t yemegin damakta yarattigi lezzetin, biyolojik tiketimin ¢ok 6tesinde
sanatsal, kiltiirel ve tarihsel boyutlariyla ilgilenmesinin de 6nlini agmistir.

6.Ruhun Gidasi Kitaplar Yayinevinin Kurulmasi

Bourdieu, edinilmis yatkinliklarin eyleyenlerde var oldugunun ve “eylemde goriinene
kadar fark edilmeden kaldiginin” altini gizer (2000, s. 139). Giizin Yalin’in da yayinevi’
kurmasinda var olan yatkinlklari bu siiregte gériinir olmustur. Gorlismemizde belirttigi
Uzere, onu yayinevi kurmaya iten ilk sebep aslinda baska bir yayinevi tarafindan bir
eserinin basim siliresinin uzatilmasiyla baslamistir. O dénem Agik Radyo’da yaptig
programlari bir araya getiren asistani bunlarin “gok kiymetli” oldugunu ifade ederek
basiimasinin gerektigini Yalin’a sdylemis ve Tirkiye’de taninmig yayinevlerinden biriyle
gorisme ayarlamistir. Goriisme esnasinda yayinevinin genel yayin yonetmeni hazirlanan
dosyanin basilmasi igin zamana ihtiya¢ oldugundan ve inceleme yapmalarinin
gerektiginden bahsetmistir. Yalin’a goére, kibar bir dille basamayacaklarini ifade
etmislerdir. Bunu duyan Yalin, asistanina yayinevi kurmak icin nelerin gerekli oldugunu
arastirmasini ister. Elbette bir yayinevi kurmak ve onu siirdiirmek icin belli bir ekonomik
ve kiltiirel sermaye gerekmektedir. Ust orta sinif bir cevrede yasayan Yalin bu riskli
yatirrma girismeden oOnce artilarini ve eksilerini, olasi kayiplarinin neler olabilecegini
hesaplar. Bunun igin de Yalin soyle bir kiyaslama yapar. Cevresinden bazi kisilerin o
doénem igin sahip olduklari yatlar sebebiyle marinaya yilhk yikli miktarlarda para
odedigini bazilarinin da siirekli estetik yaptirmak igin para harcadigindan bahsetmistir.
Bu tlr fazla para harcamasi olmayan Yalin’in yayinevi kurma fikri tam da emekli oldugu
déneme rast gelmis ve emekli ikramiyesiyle yayinevini kurmustur.

6 Bkz. Sabbag ve Surucuoglu, 2011.
" Ruhun Gidas Kitaplar Yayinevinden toplamda 29 adet kitap okuyucuyla bulusmustur.
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Yayincilik alanina giren Yalin, alanin ¢ok zorlu bir yer oldugunu isin igine girdikten
sonra fark ettigini, yayinevinin isleyebilmesi i¢in basilan kitaplarin dagitilmasinin
gerektiginin ve dagitim firmalarina erismenin baslarda olduk¢a zor oldugunu
vurgulamaktadir. Zamanla biyilyen yayinevinde calisan sayisi da arttikga yayinevini
ayakta tutabilmek adina Yalin’in ekonomik sermaye elde etmek icin baska islerle
ugrasmasi gerekmistir. Hobi olarak yaptigi ev dekorasyonunu profesyonel bir ise
cevirmis ve i¢ dekorasyon konusunda danismanhk yapmistir. Bu isten daha fazla para
kazandigini dile getiren Yalin habitusu ve kiiltiirel, sosyal sermayesi sayesinde buradan
elde ettigi ekonomik sermayeyi yayinevinin isleyisini stirdirmesi maksadiyla yayinevine
yatirmigtir.

Maton’un da belirttigi Gzere habitus belirli durumlarda ne tir hareket tarzlarini
sectigimizin iyi kotl 6n egilimlerimizden hareketle 6ngorilebilir oldugunu ortaya koyar
(2008, s. 52). Buradan hareketle, Yalin’in yayinevi i¢in sectigi ad hem bu calisma
acisindan hem de yayinevinin genel durusu bakimindan ipuglari verir. Meshur sézde
oldugu gibi ruhun gidasi yalnizca musiki degildir, kitaplar da en az o kadar o ruhu besler
doyurur. “Ruhun Gidasi Kitaplar” iste boylesine bir benzesimden adini almigtir. Yalin bu
isi ruhuna iyi gelsin diye yaptigini ve ruhuna iyi gelecek seylerden beslenerek yayinevine
bu ismi verdigini belirtir. Ruhuna iyi gelen ilk seyin de yemek oldugunun altini ¢izen Yalin
kendini besleyen diger gidalar miizik, seyahat, sanat, hayvanlar, ¢ocuklar, doga diye
siralar. Bu dogrultuda, Yalin bunlarin hepsinin sagaltici nitelikte birer gida olduguna
inanarak yayinevinin adini Ruhun Gidasi Kitaplar olarak belirlemistir.

Diger bir taraftan metin yazarligi yapmis olmanin ona kazandirdigi kelimelerle
oynama aliskanligi da bu ismi tercih etmesinde etkili olmustur. Clinkii yemekten baska
ruhun gidasi diger seyleri de yayimlamayi planlamistir. Bu baglamda, Yalin’in yayinevinin
adini ruhun gidasi olarak tercih etmesi habitusunun bir sonucu olarak distnulebilir.
Cunkd Yalin yayinci ve yazar kimliklerinin haricinde gezgin, gastronomi uzmani, radyocu
gibi unvanlara da sahiptir. Bu baglamda, Bourdieu’nlin (1986) da belirttigi gibi Yalin’in
kisisel habitusu yasami boyunca ilgili oldugu tiim alanlardaki davranislariyla uyumlu
olmustur.

Habitus bir eyleyenin cevrilecek metin secgimi, ceviri stratejileri gibi tercihleri
yansitan eylemleri 6ngorebilmemizi saglayan anahtar dgelerden birisidir (Yu, 2022, s.
63). Basilacak kitaplari segme konusunda da habitusu Yalin’i yonlendiren unsurlarin
basinda gelir. Yalin, tek faktorin kitabin aklina yatmasi gerektiginin altini gizer. Ceyizlere
set halinde girecek yahut ¢ok para kazandiracak yemek tarifi kitaplari veya ¢ok satan
ucuz romanlar basmamis, edebi deger tasiyan ve kiltlr icerigi olan eserleri
yayimlamistir. Basta da isaret edildigi Gzere, basilacak eserlerin secimlerini kendi yapmis
ve uygun gordigli eserleri basmistir. Okuyup arastirdiklarindan hareketle, kendi
belirledigi o6lgUtlerden taviz vermeden yayin listesi olusturmustur. Sonug¢ olarak,
kaliteden hi¢ 6diin vermediginin altini ¢izen Yalin, tim amaglarini yerine getirdigini,
yaptigl isten memnun oldugunu, insanlarin isine yaradigini, kendisine yakisir bir is
yaptigini disiinmektedir. Hatta Yalin, gecmise donebilme sansi olsa ¢cok daha erken yasta
yayincilik isine girecegini ve yine olsa ayni ise yine yatirim yapacagini da vurgular. Ancak
burada Yalin’in kendisi de neden alana geg girdigini ve bu alana yatirim yaptigini habitus
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ve sermaye kavramlariyla agiklar. Yalin’a gore, bdyle bir ise yatirnm yaptiginda batma
riskini hesaba katmak, hayal kirikhgini gbze almak ya da gerektiginde destek almak
oldukga 6nemlidir. Yalin’in avantaji ekonomik olarak bdyle bir sermayesinin olmasinda
ve isler iyi gitmese de hayatini stirdiirecek ekonomik giice sahip olmasinda yatar.

Yemek yazini alaninda Ruhun Gidasi Kitaplar Yayinevini ayni alanda Gretim yapan
diger yayinevlerinden ayiran temel 6zellik diligi geviri seklinde ¢ikardigi yayinlardir. Yalin,
diller arasi geviri haricinde diligi geviriye ayri bir Gnem verir. Yayinevinden ¢ikan diligi
cevirileri yemek yazininin alt dallarindan olan yemek kiiltiirii, yemek tarihi ve yemek
kitabi basliklari altinda toplamak mumkiindir. Yalin’in Osmanlica yemek eserlerini
cevirme isine girmesi ve yeni dogan bu firsati degerlendirmesi de yine Bourdieu’niin
habitus ve sosyal sermaye kavramlari ile agiklanabilir.

Yalin’in Osmanlicaya hakim bir eyleyenle bir dénemde yollari kesisir. Aslinda bu
kesisim bir tesadufiin ¢ok otesinde, Yalin’in arayislarinin bir meyvesidir; Maton’un
deyimiyle “herhangi bir an hayatin neresinde oldugumuz ge¢miste yolumuzu ¢izmis
sayisiz olayin bir sonucudur® (2008, s. 52). Bu karsilasma neticesinde tanistigi
eyleyenden® gelen Osmanlica yemek metinlerini gliniimiiz Tirkcesine cevirip basma
teklifi Gzerine Yalin da bu eyleyenden basilacak kitaplarin gevirisini kontrol etmesini ve
isin basinda durmasini ister. Basta bunun tamamen bir kiltir hizmeti oldugunu, arsiv
icin basilabilecegini distinen Yalin’in, boyle bir kitabin satacagina dair olumlu bir
beklentisi yoktur. Bu da bize Yalin’in ekonomik sermayeden ¢ok simgesel sermaye
biriktirme pesinde oldugunu, zamanini, birikimini ve ekonomik sermayesini bu yonde
kullandigini gbstermektedir.

Sektérde ayakta kalmak ve kaliteden 6diin vermemek agisindan cevirilerin
basarili olmasi gerektigine inanan Yalin, bunun igcin Osmanlicadan yapilan diligi cevirilerin
dizeltmelerini, denetimini ve kontrolliini yapan ve yayinevinin bu alanda ¢ikmis
kitaplarina sunus yazilari yazan Abdullah Ugur’'un yardimina basvurur. Johnson’in da
dedigi gibi hi¢c kimse simgesel sermaye kaybi anlamina gelen kaybetmek icin oyuna
girmez (1993, s. 8). Bu sebeple, alandaki eksikligin farkinda olan Yalin, sef, arsivci, Yemek
ve Kiiltiir dergisinin kurucusu, The Turkish Cookbook adli yemek kitabinin yazari Musa
Dagdeviren’den Kitab-1 Mekulat adli kitapta yer alan Osmanlica yazilmis tarifleri
giliniimiize uyarlamasini rica etmistir. Bu esgiidiimli ¢alismada Dagdeviren daha ¢ok isin
gastronomi tarafiyla ilgilenmistir. Eski yaziya hakim olmayan Yalin, gevirilerde yanliglarin,
eksiklerin olmasini ve kalitesiz geviriler gikarmanin énini almak igin Ugur ile tariflerin
gliniimiizde kullanilabilirligi agisindan Dagdeviren’le ortak ¢alisarak, simgesel
sermayesini korumaya galismistir.

Dahasi bir eseri gevirip basmak yayincilik alanindaki eyleyenlerin birlikte uyum
icinde calismalarina da baglidir (Ayhan, 2015, s. 177) ki Yalin'in diligi geviri yaptirip
yayimlama sireci alandaki diger eyleyenlerle is birligi yapmasiyla belli bir basari elde
etmis ve bunu bir kazang haline dénustirmdstlr. Ayrica tim bu bilgilerden hareketle,

8 Bu alintinin gevirisi Atalay Giindiiz’iin [slami Ceviriyle Savunmak adl kitabindan alinmistir (2020, s. 90).
9 Burada eyleyen denmesinin sebebi, Abdullah Ugur’un sadece geviri yapmamasi ayni zamanda ¢ikan kitaplara
06nsoz yazmasidir.
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Yalin’in simgesel sermayesine ne kadar 6nem verdigi, alandan baskalariyla calisarak
simgesel sermayesini korumaya ¢alistigi ¢gikariminda bulunmak da yanls olmayacaktir.

Bourdieu’niin belirttigi tzere, sosyal sermaye kisinin iginde yasadigi toplumsal
aglar araciligiyla bilingli veya bilingsiz olarak birikmektedir (1986, s. 246). Ruhun Gidasi
Kitaplar da Yalin’in sosyal sermayesi araciligiyla 2017 yilinda baska bir yone evrilme
sirecine girmistir. Yalin’in habitusu ve sosyal, ekonomik, kuiltirel ve simgesel
sermayesinin birlesmesiyle kurulan Ruhun Gidasi Kitaplar yayinevi, yayincinin hastalig
sebebiyle kapanma surecine girmistir. Bu karari verdiginde iyilesmis olmasina ragmen
tedavi slirecinden ve kitap dagitimi gibi yayincihgin getirdigi sorunlardan yorulan Yalin
kendi deyimiyle belli bir seviyeye getirdigi, bastigl yemek yazini eserleriyle alakali olarak
olumlu dondtler aldigi yayinevini sirdiremeyecegine karar vermistir. Bu sirada
Turkiye’deki prestijli yayinevlerinden olan iletisim Yayinlarindan bu birikimi bir dizi
olarak surdarme teklifi alir. Béylesine nis bir alanda Uretilen yayinlarin dolasimda
kalmasini isteyen yayinevi, eserlerin iletisim Yayinlari altinda Yalinin editérligiinde
Uretime devam etmesini 6nermistir. Yalin da ciddi arastirma eserleri yayimlayan,
arkasinda saglam bir ekip ve dagitim firmasi bulunan, istedigi kalitede telif veya geviri
eserleri okuyucuya rahatga ulastirabilecek boyle bir yayinevinin teklifini kabul eder.

Yalin da iletisim yayinevinden bir ricada bulunur ve “evladi” olarak gérdiigii bu
yayinevinin isminin yasamasini talep eder. iletisim yayinevini ve Yalin’i béyle bir alanda
bulusturan habituslarindan kaynakh Gg ortak 6zellik vardir: kiiltiire olan ilgileri (burada
kasit gastronomi), bu alandaki bilgi birikimleri ve yayin kalitesi konusundaki titizlikleri.
Yayincilik diinyasinda isleyisine ¢ok giivendigi iletisim’den baska bir yayineviyle bu ise
girismeyecegini belirten Yalin, kendi yayinevini yonettigi donemde ugrasip, onu yoran,
sikan ve lizen seylerle ugrasmayacagi icin bu teklifi kabul eder. Béylece Yalin’in énerdigi
kitaplar, kafasinda olusturdugu yayin listesi iletisim’den ¢ikmaya baslar. Cevirmen
tercihlerinde de oldukg¢a 6nemli rol oynayan Yalin, karar verdigi cevirmenlerin genelde
kabul gordiigiini ve gevirileri Yalin’in editorlGgina ¢ok begendigi bir editorle beraber
dengeli bir sekilde degerlendirdiklerini dile getirir.

7. Yalin’in Geviri ve Yemek Yazini ile ilgili Goriisleri

Yalin’in dile olan yatkinhgi ve geviriye iliskin birikiminde de onun bedensellesmis kiiltirel
sermayesinin ve habitusunun 6n plana ¢iktigini gériiyoruz. Kitap ¢evirmenliginin yani sira
bazi uluslararasi konferanslarda mecbur kaldigi icin Tirk bakanlarin konusmalarini
ceviren Yaln, bu alanda uzmanlasmamis olmasina ragmen eszamanh ve ardil geviri
yapabilmesini ilk olarak ingilizceyi Tirkce kadar iyi bilmesine ve Tirkceyi daha
profesyonel kullanabilmesine baglar. Robert Kolej’de aldigi ingilizce egitim onun
ilerleyen dénemlerde ceviri yapabilmesine imkan saglamistir. Baska bir deyisle egitim
habitusu onun yemek yazini alaninda geviri yapabilmesine olanak saglamistir. Egitim
hayati boyunca bu alana girmesine oncilik edecek, saglam bir temel olusturmaya
yardimci olacak yeterli kiltlirel sermayeyi biriktirmistir. Bu bilgiler 1siginda Yalin kendi
tecribelerinden yola gikarak geviri icin en gerekli unsurun kaynak dil bilgisinin 6nemiyle
birlikte, hedef dilin de ¢ok iyi bilinmesi gerektigini vurgular.
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Hedef dilde gcevirmenin kendini basarili bir sekilde ifade etmesi gerektigini dile
getiren Yalin, Turkiye’de bir¢cok ¢evirmenin bu konuda eksik oldugunu iddia eder. Hatta
cevirmenlerin eger kaynak dili yeterince biliyorsa geviri yapabileceklerine inanmalarini
da bu sebeple elestirir. Clink{ Yalin’a gore, 6zellikle edebi metinlerin gevirisinde yazarin
Uslubunu g6z ardi etmemek gerekir. Dahasi, kaynak eserin tinisinin hedef dilde de
duyulmasinin 6nemli oldugunu vurgular. Yalin, gevirinin kelime kelime terciime etmek
demek olmadigini dile getirdikten sonra kaynak metnin bir benzerinin hedef metin
olarak okuyucuya sunulmasinin elzem oldugunu ileri srer.

Yemek yazini alani gibi 6zel bir alanda geviri yapmak iginse Yalin, dncelikle yine
ana dilin 6nemine dikkat ¢eker. Ardindan bu alanda geviri isini kabul eden ¢evirmenin
alana 6zgl terminolojiyi bilmesine, eger bilmiyorsa 6grenmesinin gerekliligine deginir.
Hem Ruhun Gidasi Kitaplar ddneminde hem de iletisim’de yemek yazini geviri siirecinde
belli bir yontemleri oldugunu ve bu yontem cercevesinde ceviri isini tamamladiklarini
ifade eder. Bu siirecte ilk olarak, cevirmen secilmekte, ardindan ceviri bitip yayinevine
yollandiginda Yalin metni 6zellikle gastronomik ve terminolojik agidan incelemektedir.
Sonrasinda eksik veya hatali gordigi yerleri gevirmenle gortsip karsihkh karar
neticesinde metin basima gonderilir. Yalin’in bu aktif ve her seyi kontrolii altinda
tutmaya yonelik tavri Ayhan’in ¢alismasinda belirttigi gozlemleri dogrular niteliktedir.
Ayhan’a gore; Tirk yayinciiginda basta cevirmenler olmak (izere (buraya diger
eyleyenleri de ekleyebiliriz) tim eyleyenler yayinevi sahiplerinin baskin oldugu bir
alanda dretim yapmaktadir (2015, s. 182).

Yalin’in bakis agisina gore, Turkiye’de yemek yazininin gelismesi 80’li yillarin sonu
90’li yillarin basina denk gelmektedir. Yalin, gbriisme sirasinda bu tarihlerde yemek
yazininin bir konu olarak ele alinmasinda iki temel sebebin olduguna isaret etmistir.
Bunlardan ilki, bu alani kavramsal hale getirmek yani buna bir isim vermek olmustur.
Baska bir deyisle, tiketilen yemegin sadece bir yemekten ibaret olmadigi, bir kiltiri
oldugu ve diger kultir 6geleri gibi bircok baska alanda yer aldigi bilinci olusturularak
Amerika’dan esinle buna “gastronomi” adi verilmistir. Bu kavramsallastirmadan
etkilenerek Tirkiye’de de boyle bir alanin olusmasi icin ¢alismalar baslamistir. Yemek
yazininin Turkiye’de goriiniir hale gelmesinde etkili olan diger sebep diinyadaki akimlari
takip etmektir. Diger bir deyisle, Tiirk mutfaginin degeri o yillara gelene kadar hep
gorinmez olarak kalmistir. Cesitli tlkelerde yemek edebiyatta, sanatta 6nemli bir rol
Ustlenmeye baslayinca, Tirkiye’deki kiltlirel alanda bu akimi takip etmistir. Yemek artik
bir sanat araci ya da kiiresellesen diinyada etkilesimi, iletisimi artiran bir unsur haline
gelmistir. Ornegin, Tirk edebiyatinda Selim ileri’nin o dénemki eserlerinin hemen
hepsinde yemek basat rol oynamistir.

Tum diinyada oldugu gibi Glkemizde de yemek programlarinin sayisi giin gectikce
artmaktadir. Yemek yazininin alt bir tir( olan bu programlarin alana katkisi olup
olmadigi konusunda Yalin, bu tlr programlarin yemek dinyasina ilgiyi artirma
noktasinda katkisinin olumlu oldugunu belirtmektedir. Ancak her ne kadar bu tir
programlari kendi Gretim pratiklerinin altinda zevke hitap eden (riinler olarak goérse de,
reklamin iyisi kotlst olmaz dislincesinden yola c¢ikarak bu alanda bir biling
olusturulmasina, duyulmasina, tanitilmasina katki sagladiklarini teslim etmektedir.
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Reklamcilik, televizyonculuk, radyoculuk yapmis Yalin, bu tlr programlarin amacinin ne
oldugunu ¢ok iyi bildigini belirtir. Yarisma ya da programlara katilanlarin gogunun amaci
¢ok para kazanmak, kisa yoldan taninir olmak vb. gibi simgesel sermaye biriktirmektense
ekonomik ve sosyal sermayeyi hedefler niteliktedir. Ylizeysel de olsa farkli yemeklere,
farkh kalturlere referanslar icerdigi icin 6nemlidir. Bu tlr yayinlarin yemegi bir eglence
araci olarak kullandiginin Gstline basan Yalin, bu tir yayinlari yemek yazinina girmek
isteyenler icin baslangicta kesinlikle dnermemektedir.

8. Sonug

Yalin’in habitusu, okumaya olan sevgisi, dil yetenegi ve hem Tiirk kilttriinde hem diinya
kiltirlerinde yemege olan ilgisi ile bir biitin haline gelmistir. Voinova ve Shlesinger’in
cevirmen temelli yaptiklar galismalarinda edebiyata/sanata ¢ocukken maruz kalmanin
ve “edebiyat, dil, sanat ve kiltlre belli bir seviyede ilgi duyan bir ailede yetismenin”
(2013, s. 36) cevirmenin mesleki habitusunun olusmasinda anahtar bir roli olduguna
isaret eder. Yalinin da mesleki habitusunun olusmasinda bdyle bir ortamda yetismesi,
benzer kosullara sahip olmasi gevirmenler 6rneginde oldugu gibi benzer egilimler
sergilemesine ve benzer uygulamalara basvurmasina oncilik etmistir. Yalin basarili
kariyeri sayesinde kiltiirel sermaye ile birlikte sosyal sermaye de biriktirmistir. Tim bu
basarisi simgesel sermaye ile taglanmistir.

Xu ve Chu’ya gére, bir eyleyenin'® habitusu disiplinlerarasi etkilerle gézle gériliir
hale gelmekte ve bu eyleyenin mesleki habitusu hem esas meslege hem de yakin
disiplinlerine olan yatkinligin bir birlesimidir (2015, s. 189). Yalin’in esas meslegi halkla
iliskiler olsa da reklamcilik gibi yakin disiplinlerle olan etkilesimi onun mesleki
habitusunun yani yemek yazini alaninda yayincilik habitusunun bir bileseni olarak
okunabilir. Hatta yakin alanlarla i¢ ice olmasi onun yemek yazini alanindaki etkisini ve
kurdugu aglarin glicinl gostermektedir.

Sonug olarak, bir alana ilk defa girerken o alan icin gerekli olan sermayeye ihtiyag
duyulur ¢lnki alanda elde edilebilecek 6zgil faydalara erisimi s6z konusu sermaye
tirleri belirler (Bourdieu & Wacquant, 1992, s. 81). Yayincilik sektorliine girerken de
kiiltirel sermayeye diger sermaye tlrlerine oranla daha fazla gereksinim duyulur.
Yalin’in da yayincilik alanindaki oyunda kendini gbstermesinde kiiltiirel sermayesi blylk
rol oynamistir. Oyuna giren Yalin oyunu slirdirmek ve basarili olmak agisindan da sosyal
ve simgesel sermayesini harekete gecirmistir. Bu oyunda dagitim, pazarlama ve reklam
gibi yayincilik alaninin getirdigi zorluklar ve ekonomik sermaye yetersizligi ve gecirdigi
hastalik evresi “yani ekonomik, sosyal, kiltiirel ve simgesel sermayenin sinerjisiyle
ortaya ¢ikan ve bunlari tamamlayan saglik sermayesi” (health capital) (Bknz. Schneider-
Kamp, 2021) eksikligi gibi hysteresis etkisiyle karsilasmistir. Ancak, bu c¢alisma
gostermistir ki Yalin’in habitusu 6zellikle egitimi, okumayla, seyahatle, deneyimleriyle
elde ettigi kultlrel sermayesi, yayinciliktan dnceki is hayatinin sundugu sosyal sermayesi
ve yaptigl islerin ona kazandirdigl simgesel sermaye kendisini yemek yazini alaninda
ayricalikli bir konuma yerlestirmistir.

10 Xu ve Chu (2015), calismalarinda eyleyen olarak gevirmeni konu edinmistir.
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Yazar Katkilarn

Birinci Yazar: Emre Beyaz %70 (Literatlr taramasi, veri toplama ve analizi, Kuramsal Cergeve, Tartisma)
ikinci Yazar: Atalay Giindiiz %30 (Kuramsal gergeve, Tartisma)

Cikar Catigmasi: Yazarlar gikar gatismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar bu galisma igin finansal destek almadigini beyan etmistir.
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