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Oz: Kangal képeklerinde diizenli siirii koruma gérevini yerine getirme ve bekgilik amaciyla bagl tutulma durumlarinin kan
parametrelerine olan etkileri bilinmemektedir. Bu ¢alismanin amaci siiri koruma kodpegi olan ve kullibe sartlarinda bekgilik
gorevi yapan Kangal kdpeklerinin hematolojik diizeylerinin karsilastiriimasidir. Bu ¢alismada, siirii koruma kopegi olan ve
kuliibe sartlarinda bekgilik gérevi yapan toplam 48 adet erkek Kangal kdpeginden kan érnekleri toplanmis ve kan hematolojik
diizeyleri otoanalizor ile tespit edilmistir. Gruplar arasi istatistiksel farkhlik SPSS v.15 paket programi kullanilarak
karsilastinilmistir. Karsilastirilan iki grup arasinda eritrosit sayisi (RBC), oksijen tasiyan hiicrelerin ortalama buytkligi (MCV),
ortalama eritrosit hemoglobini (MCH), ortalama eritrosit hemoglobin konsantrasyonu (MCHC) ve hemoglobin (Hb)
degerlerindeki farklar istatistiksel olarak anlamh (P<0.001) bulunmustur. Buna karsin, akyuvar sayisi (WBC), lenfosit sayisi
(Lymph), monosit sayisi (Mono), notrofil sayisi (Gran), lenfosit ylzdesi (Lymph %), monosit yiizdesi (Mono %), notrofil ylzdesi
(Gran %), trombosit (PLT) ve hematokrit (Hct) degerleri agisindan 2 grup arasinda istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit
edilmemistir (P>0.05). Bu sonuglar goz 6nlinde bulunduruldugunda, farkli amaglarla kullanilan Kangal kopeklerindeki kan
parametrelerindeki degisikligin fiziksel aktiviteye iliskin oldugu ve bu degisikligin agir performans sergileyen yarig kdpeklerinin
kan parametre degisikliklerine benzerlik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bekgi kopegi, Fiziksel aktivite, Hemogram, Kangal kdpegi, Stirii kdpegi.

Comparison of Blood Hematological Parameters from Kangal Shepherd Dogs
Used for Herding Duties and Kept in Kennel Conditions

Abstract: Effects of conditions in which Kangal dogs used for herding duties and kept in kennels as guard dogs, on blood
parameters are not known. Aim of the study was to compare hematological parameters of Kangal dogs that were used for
herding duties and kept in kennels as guard dogs. Blood samples were collected from 48 male Kangal dogs that were used for
herding and kept in kennels as guards and blood haematological parameters were determined by using autoanalyzer.
Statistical differences between these groups were compared by using SPSS v.15 package software. Statistically significant
differences (P<0.001) were found between these two groups in parameters of red blood cell count (RBC), mean corpuscular
volume (MCV), mean corpuscular hemoglobin (MCH), mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC) and hemoglobin
(Hb). However, no statistically significant difference (P>0.05) were found between these groups in parameters of white blood
cell count (WBC), lymphocyte count (Lymph), monocyte count (Mono), neutrophile count (Gran), percentage of lymphocytes
(Lymph %), percentage of monocytes (Mono %), percentage of neutrophiles (Gran %), platelet (PLT) and hematocrit (Hct)
levels. When the results are taken into account, it was concluded that changes in blood parameters of Kangal dogs used for
different purposes were found due to the levels of physical activity, and these changes were found as similar to the changes
of blood parameters of racing dogs that are exhibiting excessive performances.
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GiRiS

T drkiye'nin yerli genetik kaynagi ve onemli
kdpek irklarindan bir tanesi olan Kangal

kopekleri glinimiizde esas goérevi olan siri

korumanin yani sira bagka birgok amagla da
kullanilmaktadir (1,2). Bu képeklerin esas gorevleri
gdz oniunde bulunduruldugunda, gunliik aktivite
ihtiyaglarinin ~ olduk¢a  ylksek oldugu goze
carpmaktadir. Canlilarda, psikolojik stresin 6nde
gelen sebeplerinden birinin tlre 6zgl ihtiyaglarin
karsilanamamasi oldugu bilinmektedir (3). Bu durum,
Kangal kopeklerinin bekgilik yapmalari amaciyla
ginin buyik béliminde sinirh bir alanda bagh olarak
tutulmalari sonucunda bu hayvanlarda psikolojik
strese neden olabilecegi dusiincesini dogurmaktadir.
Akut ve kronik stresin kan parametrelerine olan
etkileri ¢ok sayida arastirmaci tarafindan tespit
edilmistir (4,5). Beerda ve ark. (5), kopeklerde kronik
stresin  notrofil/lenfosit oranini anlamli  sekilde
artirdigini ortaya koymus ve bu durumun strese bagl
olarak yikselen katesolamin ve kortizol degerlerinin
bir sonucu oldugunu bildirmislerdir. Bununla birlikte,
hareketsiz bir yasanti sirdirilmesinin kopeklerin
fizyolojisine verdigi zararlar Gizerine de literatir bilgisi
mevcuttur (6,7). Kopeklerin egzersiz ihtiyaglarinin
karsilanmamasi basta obezite ve buna bagh olarak
kardiyovaskuler hastaliklar, egzersiz ve sicaklik
intoleransi, bagisikligin azalmasi ve yasam siresinin
kisalmasi gibi ciddi durumlarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilmektedir (8,9). Buna karsin dizenli
egzersizin kopeklerde fizyolojik, motor ve psikolojik
ozelliklere olumlu etkilerinin oldugu bildirilmektedir
(3,10,11). Akut egzersiz sirasinda 6zellikle notrofil ve
lenfosit sayilarinda artis oldugu bilinmekle birlikte,
insanlarda duzenli
bir

bildirilmektedir (12). Buna karsin, uzun siireli ve

egzersizin 16kosit sayilarinda

herhangi degisiklige  neden  olmadigi

yorucu egzersizin olasi kas hasari alanlarina dogru
olan I6kosit gdcl nedeniyle dolasan kandaki I6kosit

sayisinda  azalmaya neden olabilecegi de

bildirilmektedir (12).

Kopeklerde, dizenli egzersiz ve kisitli hareket
imkaninin akyuvar sayilari tzerine etkileri konusunda
celiskili bilgiler mevcuttur. Spangenberg ve ark. (13),
kapali ortamda tutulan kdpeklerin, daha fazla aktivite
olanagi ve dis ortama serbest ¢ikis imkani bulunan
kopeklere oranla daha yliksek seviyede akyuvar ve
notrofil sayisina sahip olduklarini bildirmislerdir. Bir
baska arastirmada (14) ise kopeklerde egzersizin

akyuvar sayisi lzerine onemli bir etkisi olmadigi

saptanmistir. Kopeklerde eritrosit sayisi  (RBC),
hematokrit (Hct) ve hemoglobin (Hb) miktarlarinin
egzersiz  tlrine gore  degisiklik  gosterdigi

bildirilmektedir (15). Ornegin, kosu vyarislari ve
ceviklik (agility) egzersizleri yapan kopeklerde RBC,
Hct ve Hb miktarlari artis gosterirken (16,17), arama-
kurtarma kopeklerinde oldugu gibi tstiin performans
gerektirmeyen egzersiz durumlarinda RBC, Hct ve Hb
miktarlarinin degismedigi bildirilmistir (15).

Kangal kopeklerinde, sirii koruma goérevini
diizenli olarak vyerine getirme durumunda kan
parametrelerinde meydana gelen degisikligin diger is
kopekleri ile benzerlik derecesi bilinmemektedir.
Ayrica, bu kopeklerde bagh tutulma sonucu maruz
kalinan egzersiz sinirlamasi ve kronik stresten dolayi
olabilecek fizyolojik degisiklikler ile ilgili herhangi bir
literatlr bilgisi de mevcut degildir. Bu nedenle bu
calismada, sird koruma gorevini yerine getiren ve
kulibe sartlarinda bekgilik gorevi yapan saglikh
Kangal kopeklerine ait bazi kan parametrelerinin

karsilastirilmasi amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT

Hayvan Materyali: Calismada, klinik olarak
saglkh 1-3 yaslarinda 48 adet erkek Kangal kdpegi
kullanildi. Bu kopeklerden 24 tanesi diizenli olarak
siri koruma gorevini yerine getiren (Grup 1), 24
tanesi ise kullibede bekgilik amaciyla bagh tutulan
(Grup 2) hayvanlardan olusmaktadir. Grup 1’deki
kopeklerin tamami giinlin 14 saatini aktif olarak suri
ile dolasarak gegirirken, grup 2’'deki kopeklerin
glnlik serbest aktivite siiresi 40 dakika ile 75 dakika
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arasinda degismektedir. iki gruptaki hayvanlar ayni
bolgede (rakim: 1225 metre) yetistirilmis ve ayni tip
beslenme bigimine tabi tutulmustur. Galisma igin
Cumbhuriyet Universitesi Deney Hayvanlari Yerel Etik
Kurul Karari (21.10.2015 tarih ve 74 sayi) alind.
Orneklerin Toplanmasi: Herhangi bir stres
olusmamasi igin kopeklerin bulunduklari ortamdan
uzaklastirlmadan gunluk aktivite ve gorevlerine
devam etmeleri ve kan alma islemini gerceklestirecek
kisiye 3 gunlik direkt etkilesim siirecinde alismalari
saglandi. Butiin kdpeklerden 5 ml kan 6rnegi aktivite
oncesi  dinlenme  halinde

vena  cephalica

antebrachii’den EDTA’l tuplere alindi. Alinan kan
numuneleri soguk zincirde laboratuvara tasindi.
Hematolojik Analizler: Laboratuvara getirilen
kanlar bekletilmeden otoanalizor cihazina (Olympus
AU 400) yiiklendi ve akyuvar sayisi (WBC), lenfosit
sayisi (Lymph), monosit sayisi (Mono), notrofil sayisi
(Gran), lenfosit yiizdesi (Lymph %), monosit ylizdesi
(Mono %) ve notrofil yiizdesi (Gran %), eritrosit sayisi
(RBC), hemoglobin (Hb), hematokrit (Hct), trombosit
(PLT), oksijen tasiyan hiicrelerin ortalama buyuklGga
( eritrosit
(MCHC),
hemoglobini (MCH) degerleri belirlendi.
istatistiksel Elde

degerlendiriimesinde, oOncelikle normalitelik testi

ortalama hemoglobin

konsantrasyonu ortalama  eritrosit

Analiz: edilen verilerin

yapildi. Test sonucunda normal dagilim gosteren
degiskenler (WBC, Lymph, Mono, Gran, Lymph %,
Mono %, Gran %, Hb, Hct, MCH ve PLT) igin bagimsiz
gruplar igin t-testi,
degiskenlerde (RBC, MCV ve MCHC) ise Mann -
Whitney U testi kullanildi. Tim testlerde SPSS
versiyon 15.0 paket programi (18) kullanildi. Bagimsiz

normal dagihm gostermeyen

gruplarda t-testi yapilan parametreler ortalama %
standart hata (X £ SX), Mann - Whitney U testi
yapilan parametreler ortanca seklinde verilmistir
(Tablo 1).

BULGULAR

Surt koruma (Grup 1) ve kuliibe sartlarinda
bekcilik (Grup 2) gorevi yapan Kangal kopeklerinin
hematolojik degiskenleriyle ilgili degerler Tablo 1 de

Ozetlenmistir.

Tablo 1. Siri koruma goérevi yapan ve kuliibe
sartlarinda tutulan Kangal koépeklerinin hematolojik
parametreleri (n =48).
Table 1. Hematological parameters of Kangal Dogs
that are used for Herding duties and kept in kennels
as Guard Dogs (n=48).

Gruplar .. .
_ _ 0 lilik
X £ SX/ortanca nemitll
Degiskenler Sard Kuliibe
koruma
. sartlarinda
gorevi
tutulan
yapan
+ +
WBC (10°/L) 13'221‘ 1?)'22‘ ns
2.63+ 261+
Lymph (10°/L) 0.07 0.06 ns
191+ 197+
Mono (10°/L) 0917 0917 ns
+ +
Gran (10°/L) 864223_ 86436_ ns
+ +
o BEE mIE
14.01 + 13.08 +
Mono % 0 %0 ?) %85 ns
+ +
Gran % 6%’?3_ 6%";;_ ns
RBC (10%2/L) 6.23 4.83 ok
12.85 + 11.29
Hb (g/dL) 0.23 0.20 o
27.10 % 35.38
Hct (fL) 0.74 051 ns
MCV 65.65 63.20 *okk
22.86 21.78 £
MCH (pe) 0.16 0.07 o
MCHC (g/dL) 34.60 33.40 *kk
+ +
rappy S L

L: litre, dL: desilitre, fL: femtolitre, g: gram, pg: pikogram,

X: Ortalama, SX: Standart hata, ns: nemsiz (P>0.05), ***: P<0.001

L: liter, dL: deciliter, fL: femtoliter, g: gram, pg: picogram

X: Mean, SX: Standart error of mean, ns: non significant (P>0.05), ***: P<0.00

Tablo 1 incelendiginde, tim degiskenler igin
elde edilen degerlerin normal sinirlar igerisinde
oldugu gorilmektedir. Grup 1 ve Grup 2 arasinda
RBC, MCV, MCH, MCHC, Hb degerlerindeki farklar
istatistiksel olarak anlamli (P<0.001) bulunurken,
WBC, Lymph, Mono, Gran, Lymph %, Mono %, Gran
%, PLT, Hct degerlerinde O6nemli bir fark tespit
edilmedi (P>0.05).
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TARTISMA ve SONUC

Esas gorevi suiri koruma olan Kangal kopekleri,
guniimuzde siirl koruma diginda birgok farkli amagla
da kullaniimaktadir. Bu kdpeklerin siri icerisindeki
(19)

bulunmaktadir. Ancak bekgilik gorevi gibi amaglarla

fizyolojik degiskenlerine iliskin ¢aligmalar

kullanilmalari  sonucu ortaya ¢ikan egzersiz

kisitlamasinin, bu koépeklerin gerek psikoloji ve
gerekse de fizyolojisine olan olasi etkilerine iligkin bir
literatdr Stresin

bilgisine  rastlanilamamistir.

hematolojik degiskenlere olan etkisinin stres
sirasinda salinan kortikosteroidlerden kaynaklandigi
bazi literatirler tarafindan bildirilmistir (5,20). Buna
gore katekolaminler akut streste immun sistemi

aktive ederken, kronik streste ise baskilamaktadir

(20,21). Bu durumda kronik stres, dolasimdaki
lenfosit sayinin azalmasi ve notrofil/lenfosit oraninin
artmasi ile kendini gostermektedir (22). Bu

calismada, siiri koruma goérevi yapan ve bekgilik
amaci ile bagh tutulan Kangal kopekleri arasinda
akyuvar, nétrofil ve lenfosit sayilari normal fizyolojik
sinirlarda bulunmus ve bu agidan gruplar arasinda
istatistiksel olarak onemli bir fark (P>0.05) tespit

edilememistir. Bu sonuglar géz  Onlinde
bulunduruldugunda, egzersiz sinirlamasinin  bu
kdpeklerin fizyolojilerini  degistirecek bir stres

durumu yaratmadigi distintilmektedir.

Canllarda, uzun silre dizenli yapilan fiziksel
aktivitelerin RBC, MCV ve Hb degerlerini artirdig
bildirilmistir (16,23,24). Kopeklerde ise RBC, MCV ve
Hb miktarlarindaki degisiklikler egzersiz tiriine gore
farkhhk gostermektedir (15). Sirekli geviklik egzersizi
yapan kopekler ve kosu kdpeklerinde RBC, Hct ve Hb
bildirilmektedir (16,17). Bu

calismada slirl koruma goérevi yapan képeklerin RBC,

miktarlarinin  arttigi

MCV ve Hb degerlerinin, kuliibe sartlarinda tutulan
kopeklere gore yliksek diizeyde bulunmasi, diger
calismalarla benzerlik gostermektedir.

Akut egzersiz sirasinda Ozellikle noétrofil ve
lenfosit sayilarinda artis oldugu bilinmekle birlikte
insanlarda duzenli
herhangi bir
bildirilmektedir.

egzersizin |6kosit sayilarinda

degisiklige neden olmadig

Bununla birlikte uzun silreli ve

yorucu egzersiz veya kisa siireli agir egzersizlerde
muhtemel kas hasari nedeni ile kas hasarina dogru
[6kosit gogli s6z konusudur (12). Kisa sureli ve agir
fiziksel aktivitede kan lenfosit degerlerindeki artislar
kimyasal toksin, oksidatif yanma ve fagositoz ile
iliskilendirilmektedir (16,25,26). Bu ¢alismada WBC,
Lymph, Mono, Gran, Lymph %, Mono %, Gran %
degerleri igin stri koruma goérevi yapan ve kuliibe
sartlarinda tutulan kopekler arasinda anlamli fark
bulunmamasi (P>0.05), her iki grup képegin de kas
hasarina neden olacak derecede yogun fiziksel
aktivitede bulunmadig dislindirmektedir. Bu
calismada elde edilen PLT degerleri de bu dislnceyi
PLT

dizeylerinde meydana gelen degisimler ile ilgili farkli

desteklemektedir.  Fiziksel  aktivite ile

bulgular vardir. Bu farkliliklarin fiziksel aktivitenin

siddetine bagh oldugu belirtiimektedir. Dolasan
kandaki PLT degerleri yogun fiziksel aktivitede
artarken, yogun olmayan fiziksel aktivitede

degismemektedir (27,28). Bu galismada siirti koruma
gorevi yapan kopekler ile kulibe sartlarinda tutulan
kdpeklerin WBC ve PLT diizeyleri bakimindan anlamli
farkin bulunmamasi yapilan egzersizin her iki grupta
da yogun olmadigini distindirmektedir.

Bu c¢alismada hematolojik tabloda gorilen
degisikliklerin tek basina egzersiz veya psikolojik
stresle olmayacagi

iliskilendirilmesinde  yeterli

distnilmektedir. Cahsilan kan degiskenlerinin
yaninda davranis degisiklikleri ve kortizol hormonu

Olcimiu gibi strese iliskin diger degiskenlerle
desteklenmesine yonelik g¢alismalar bulunmaktadir
(5,29). Kangal képeklerinde yapilan bir ¢calismada da
(19) benzer sekilde kortizol hormonu ve davranis
degisikliklerinin stresle iliskilendirildigi bildirilmistir.
Sonug olarak, galisilan Kangal kdpeklerinin kan
hematolojik degiskenlerinin genel olarak normal
sinirlar igcinde bulundugu, gruplar arasindaki anlaml
farklarin ise fiziksel aktiviteye bagl oldugu
distnilmekle birlikte ileride yapilacak g¢alismalarda
farkh

hematolojik ve stres degiskenlerinin karsilastirilarak

gorevlerde bulunan Kangal kopeklerinin

bu verilerin desteklenmesi 6nem tasimaktadir.
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