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Öz: Kangal köpeklerinde düzenli sürü koruma görevini yerine getirme ve bekçilik amacıyla bağlı tutulma durumlarının kan 

parametrelerine olan etkileri bilinmemektedir. Bu çalışmanın amacı sürü koruma köpeği olan ve kulübe şartlarında bekçilik 

görevi yapan Kangal köpeklerinin hematolojik düzeylerinin karşılaştırılmasıdır. Bu çalışmada, sürü koruma köpeği olan ve 

kulübe şartlarında bekçilik görevi yapan toplam 48 adet erkek Kangal köpeğinden kan örnekleri toplanmış ve kan hematolojik 

düzeyleri otoanalizör ile tespit edilmiştir. Gruplar arası istatistiksel farklılık SPSS v.15 paket programı kullanılarak 

karşılaştırılmıştır. Karşılaştırılan iki grup arasında eritrosit sayısı (RBC), oksijen taşıyan hücrelerin ortalama büyüklüğü (MCV), 

ortalama eritrosit hemoglobini (MCH), ortalama eritrosit hemoglobin konsantrasyonu (MCHC) ve hemoglobin (Hb) 

değerlerindeki farklar istatistiksel olarak anlamlı (P<0.001) bulunmuştur. Buna karşın, akyuvar sayısı (WBC), lenfosit sayısı 

(Lymph), monosit sayısı (Mono), nötrofil sayısı (Gran), lenfosit yüzdesi (Lymph %), monosit yüzdesi (Mono %), nötrofil yüzdesi 

(Gran %), trombosit (PLT) ve hematokrit (Hct) değerleri açısından 2 grup arasında istatistiksel olarak herhangi bir fark tespit 

edilmemiştir (P>0.05). Bu sonuçlar göz önünde bulundurulduğunda, farklı amaçlarla kullanılan Kangal köpeklerindeki kan 

parametrelerindeki değişikliğin fiziksel aktiviteye ilişkin olduğu ve bu değişikliğin ağır performans sergileyen yarış köpeklerinin 

kan parametre değişikliklerine benzerlik gösterdiği belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Bekçi köpeği, Fiziksel aktivite, Hemogram, Kangal köpeği, Sürü köpeği. 

 

Comparison of Blood Hematological Parameters from Kangal Shepherd Dogs 

Used for Herding Duties and Kept in Kennel Conditions 

Abstract: Effects of conditions in which Kangal dogs used for herding duties and kept in kennels as guard dogs, on blood 

parameters are not known. Aim of the study was to compare hematological parameters of Kangal dogs that were used for 

herding duties and kept in kennels as guard dogs. Blood samples were collected from 48 male Kangal dogs that were used for 

herding and kept in kennels as guards and blood haematological parameters were determined by using autoanalyzer. 

Statistical differences between these groups were compared by using SPSS v.15 package software. Statistically significant 

differences (P<0.001) were found between these two groups in parameters of red blood cell count (RBC), mean corpuscular 

volume (MCV), mean corpuscular hemoglobin (MCH), mean corpuscular hemoglobin concentration (MCHC) and hemoglobin 

(Hb). However, no statistically significant difference (P>0.05) were found between these groups in parameters of white blood 

cell count (WBC), lymphocyte count (Lymph), monocyte count (Mono), neutrophile count (Gran), percentage of lymphocytes 

(Lymph %), percentage of monocytes (Mono %), percentage of neutrophiles (Gran %), platelet (PLT) and hematocrit (Hct) 

levels. When the results are taken into account, it was concluded that changes in blood parameters of Kangal dogs used for 

different purposes were found due to the levels of physical activity, and these changes were found as similar to the changes 

of blood parameters of racing dogs that are exhibiting excessive performances.   

Keywords: Guard dogs, Haemogram, Herding, Kangal dog, Physical activity. 
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GİRİŞ

ürkiye’nin yerli genetik kaynağı ve önemli 

köpek ırklarından bir tanesi olan Kangal 

köpekleri günümüzde esas görevi olan sürü 

korumanın yanı sıra başka birçok amaçla da 

kullanılmaktadır (1,2). Bu köpeklerin esas görevleri 

göz önünde bulundurulduğunda, günlük aktivite 

ihtiyaçlarının oldukça yüksek olduğu göze 

çarpmaktadır. Canlılarda, psikolojik stresin önde 

gelen sebeplerinden birinin türe özgü ihtiyaçların 

karşılanamaması olduğu bilinmektedir (3). Bu durum, 

Kangal köpeklerinin bekçilik yapmaları amacıyla 

günün büyük bölümünde sınırlı bir alanda bağlı olarak 

tutulmaları sonucunda bu hayvanlarda psikolojik 

strese neden olabileceği düşüncesini doğurmaktadır.  

Akut ve kronik stresin kan parametrelerine olan 

etkileri çok sayıda araştırmacı tarafından tespit 

edilmiştir (4,5). Beerda ve ark. (5), köpeklerde kronik 

stresin nötrofil/lenfosit oranını anlamlı şekilde 

artırdığını ortaya koymuş ve bu durumun strese bağlı 

olarak yükselen kateşolamin ve kortizol değerlerinin 

bir sonucu olduğunu bildirmişlerdir. Bununla birlikte, 

hareketsiz bir yaşantı sürdürülmesinin köpeklerin 

fizyolojisine verdiği zararlar üzerine de literatür bilgisi 

mevcuttur (6,7). Köpeklerin egzersiz ihtiyaçlarının 

karşılanmaması başta obezite ve buna bağlı olarak 

kardiyovasküler hastalıklar, egzersiz ve sıcaklık 

intoleransı, bağışıklığın azalması ve yaşam süresinin 

kısalması gibi ciddi durumların ortaya çıkmasına 

neden olabilmektedir (8,9). Buna karşın düzenli 

egzersizin köpeklerde fizyolojik, motor ve psikolojik 

özelliklere olumlu etkilerinin olduğu bildirilmektedir 

(3,10,11). Akut egzersiz sırasında özellikle nötrofil ve 

lenfosit sayılarında artış olduğu bilinmekle birlikte, 

insanlarda düzenli egzersizin lökosit sayılarında 

herhangi bir değişikliğe neden olmadığı 

bildirilmektedir (12). Buna karşın, uzun süreli ve 

yorucu egzersizin olası kas hasarı alanlarına doğru 

olan lökosit göçü nedeniyle dolaşan kandaki lökosit 

sayısında azalmaya neden olabileceği de 

bildirilmektedir (12).  

Köpeklerde, düzenli egzersiz ve kısıtlı hareket 

imkanının akyuvar sayıları üzerine etkileri konusunda 

çelişkili bilgiler mevcuttur. Spangenberg ve ark. (13), 

kapalı ortamda tutulan köpeklerin, daha fazla aktivite 

olanağı ve dış ortama serbest çıkış imkanı bulunan 

köpeklere oranla daha yüksek seviyede akyuvar ve 

nötrofil sayısına sahip olduklarını bildirmişlerdir. Bir 

başka araştırmada (14) ise köpeklerde egzersizin 

akyuvar sayısı üzerine önemli bir etkisi olmadığı 

saptanmıştır. Köpeklerde eritrosit sayısı (RBC), 

hematokrit (Hct) ve hemoglobin (Hb) miktarlarının 

egzersiz türüne göre değişiklik gösterdiği 

bildirilmektedir (15). Örneğin, koşu yarışları ve 

çeviklik (agility) egzersizleri yapan köpeklerde RBC, 

Hct ve Hb miktarları artış gösterirken (16,17), arama-

kurtarma köpeklerinde olduğu gibi üstün performans 

gerektirmeyen egzersiz durumlarında RBC, Hct ve Hb 

miktarlarının değişmediği bildirilmiştir (15). 

Kangal köpeklerinde, sürü koruma görevini 

düzenli olarak yerine getirme durumunda kan 

parametrelerinde meydana gelen değişikliğin diğer iş 

köpekleri ile benzerlik derecesi bilinmemektedir. 

Ayrıca, bu köpeklerde bağlı tutulma sonucu maruz 

kalınan egzersiz sınırlaması ve kronik stresten dolayı 

olabilecek fizyolojik değişiklikler ile ilgili herhangi bir 

literatür bilgisi de mevcut değildir. Bu nedenle bu 

çalışmada, sürü koruma görevini yerine getiren ve 

kulübe şartlarında bekçilik görevi yapan sağlıklı 

Kangal köpeklerine ait bazı kan parametrelerinin 

karşılaştırılması amaçlanmıştır. 

MATERYAL ve METOT 

Hayvan Materyali: Çalışmada, klinik olarak 

sağlıklı 1-3 yaşlarında 48 adet erkek Kangal köpeği 

kullanıldı. Bu köpeklerden 24 tanesi düzenli olarak 

sürü koruma görevini yerine getiren (Grup 1), 24 

tanesi ise kulübede bekçilik amacıyla bağlı tutulan 

(Grup 2) hayvanlardan oluşmaktadır. Grup 1’deki 

köpeklerin tamamı günün 14 saatini aktif olarak sürü 

ile dolaşarak geçirirken, grup 2’deki köpeklerin 

günlük serbest aktivite süresi 40 dakika ile 75 dakika 

T 
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arasında değişmektedir. İki gruptaki hayvanlar aynı 

bölgede (rakım: 1225 metre) yetiştirilmiş ve aynı tip 

beslenme biçimine tabi tutulmuştur. Çalışma için 

Cumhuriyet Üniversitesi Deney Hayvanları Yerel Etik 

Kurul Kararı (21.10.2015 tarih ve 74 sayı) alındı.  

Örneklerin Toplanması: Herhangi bir stres 

oluşmaması için köpeklerin bulundukları ortamdan 

uzaklaştırılmadan günlük aktivite ve görevlerine 

devam etmeleri ve kan alma işlemini gerçekleştirecek 

kişiye 3 günlük direkt etkileşim sürecinde alışmaları 

sağlandı. Bütün köpeklerden 5 ml kan örneği aktivite 

öncesi dinlenme halinde vena cephalica 

antebrachii’den EDTA’lı tüplere alındı. Alınan kan 

numuneleri soğuk zincirde laboratuvara taşındı. 

Hematolojik Analizler: Laboratuvara getirilen 

kanlar bekletilmeden otoanalizör cihazına (Olympus 

AU 400) yüklendi ve akyuvar sayısı (WBC), lenfosit 

sayısı (Lymph), monosit sayısı (Mono), nötrofil sayısı 

(Gran), lenfosit yüzdesi (Lymph %), monosit yüzdesi 

(Mono %) ve nötrofil yüzdesi (Gran %), eritrosit sayısı 

(RBC), hemoglobin (Hb), hematokrit (Hct), trombosit 

(PLT), oksijen taşıyan hücrelerin ortalama büyüklüğü 

(MCV), ortalama eritrosit hemoglobin 

konsantrasyonu (MCHC), ortalama eritrosit 

hemoglobini (MCH) değerleri belirlendi. 

İstatistiksel Analiz: Elde edilen verilerin 

değerlendirilmesinde, öncelikle normalitelik testi 

yapıldı. Test sonucunda normal dağılım gösteren 

değişkenler (WBC, Lymph, Mono, Gran, Lymph %, 

Mono %, Gran %, Hb, Hct, MCH ve PLT) için bağımsız 

gruplar için t-testi, normal dağılım göstermeyen 

değişkenlerde (RBC, MCV ve MCHC) ise Mann - 

Whitney U testi kullanıldı. Tüm testlerde SPSS 

versiyon 15.0 paket programı (18) kullanıldı. Bağımsız 

gruplarda t-testi yapılan parametreler ortalama ± 

standart hata ± ), Mann - Whitney U testi 

yapılan parametreler ortanca şeklinde verilmiştir 

(Tablo 1). 

BULGULAR 

Sürü koruma (Grup 1) ve kulübe şartlarında 

bekçilik (Grup 2) görevi yapan Kangal köpeklerinin 

hematolojik değişkenleriyle ilgili değerler Tablo 1 de 

özetlenmiştir. 

Tablo 1. Sürü koruma görevi yapan ve kulübe 
şartlarında tutulan Kangal köpeklerinin hematolojik 
parametreleri (n =48). 
Table 1. Hematological parameters of Kangal Dogs 
that are used for Herding duties and kept in kennels 
as Guard Dogs (n=48). 
 

Değişkenler 

Gruplar 

± / ortanca 
Önemlilik 

Sürü 
koruma 
görevi 
yapan 

Kulübe 
şartlarında 

tutulan 
 

WBC (109/L) 
12.22 ± 

0.29 
11.80 ± 

0.34 
ns 

Lymph (109/L) 
2.63 ± 
0.07 

2.61 ± 
0.06 

ns 

Mono (109 /L) 
1.91 ± 
0.17 

1.97 ± 
0.17 

ns 

Gran (109 /L) 
8.42 ± 
0.23 

8.49 ± 
0.26 

ns 

Lymph % 
19.12 ± 

0.52 
20.20 ± 

0.72 
ns 

Mono % 
14.01 ± 

0.50 
13.08 ± 

0.55 
ns 

Gran % 
65.69 ± 

0.19 
65.43 ± 

0.19 
ns 

RBC (1012/L) 6.23 4.83 *** 

Hb (g/dL) 
12.85 ± 

0.23 
11.29 ± 

0.20 
*** 

Hct (fL) 
27.10 ± 

0.74 
35.38 ± 

0.51 
ns 

MCV 65.65 63.20 *** 

MCH (pg) 
22.86 ± 

0.16 
21.78 ± 

0.07 
*** 

MCHC (g/dL) 34.60 33.40 *** 

PLT (109 /L) 
315.58 ± 

5.75 
314.13 ± 

7.32 
ns 

L: litre, dL: desilitre, fL: femtolitre, g: gram, pg: pikogram,  

Ortalama, : Standart hata, ns: önemsiz (P>0.05), ***: P<0.001 
L: liter, dL: deciliter, fL: femtoliter, g: gram, pg: picogram  

Mean, : Standart error of mean,  ns: non significant (P>0.05), ***: P<0.00 

Tablo 1 incelendiğinde, tüm değişkenler için 

elde edilen değerlerin normal sınırlar içerisinde 

olduğu görülmektedir. Grup 1 ve Grup 2 arasında 

RBC, MCV, MCH, MCHC, Hb değerlerindeki farklar 

istatistiksel olarak anlamlı (P<0.001) bulunurken, 

WBC, Lymph, Mono, Gran, Lymph %, Mono %, Gran 

%, PLT, Hct değerlerinde önemli bir fark tespit 

edilmedi (P>0.05). 
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TARTIŞMA ve SONUÇ 

Esas görevi sürü koruma olan Kangal köpekleri, 

günümüzde sürü koruma dışında birçok farklı amaçla 

da kullanılmaktadır. Bu köpeklerin sürü içerisindeki 

fizyolojik değişkenlerine ilişkin çalışmalar (19) 

bulunmaktadır. Ancak bekçilik görevi gibi amaçlarla 

kullanılmaları sonucu ortaya çıkan egzersiz 

kısıtlamasının, bu köpeklerin gerek psikoloji ve 

gerekse de fizyolojisine olan olası etkilerine ilişkin bir 

literatür bilgisine rastlanılamamıştır. Stresin 

hematolojik değişkenlere olan etkisinin stres 

sırasında salınan kortikosteroidlerden kaynaklandığı 

bazı literatürler tarafından bildirilmiştir (5,20). Buna 

göre katekolaminler akut streste immun sistemi 

aktive ederken, kronik streste ise baskılamaktadır 

(20,21). Bu durumda kronik stres, dolaşımdaki 

lenfosit sayının azalması ve nötrofil/lenfosit oranının 

artması ile kendini göstermektedir (22). Bu 

çalışmada, sürü koruma görevi yapan ve bekçilik 

amacı ile bağlı tutulan Kangal köpekleri arasında 

akyuvar, nötrofil ve lenfosit sayıları normal fizyolojik 

sınırlarda bulunmuş ve bu açıdan gruplar arasında 

istatistiksel olarak önemli bir fark (P>0.05) tespit 

edilememiştir. Bu sonuçlar göz önünde 

bulundurulduğunda, egzersiz sınırlamasının bu 

köpeklerin fizyolojilerini değiştirecek bir stres 

durumu yaratmadığı düşünülmektedir.  

Canlılarda, uzun süre düzenli yapılan fiziksel 

aktivitelerin RBC, MCV ve Hb değerlerini artırdığı 

bildirilmiştir (16,23,24). Köpeklerde ise RBC, MCV ve 

Hb miktarlarındaki değişiklikler egzersiz türüne göre 

farklılık göstermektedir (15). Sürekli çeviklik egzersizi 

yapan köpekler ve koşu köpeklerinde RBC, Hct ve Hb 

miktarlarının arttığı bildirilmektedir (16,17). Bu 

çalışmada sürü koruma görevi yapan köpeklerin RBC, 

MCV ve Hb değerlerinin, kulübe şartlarında tutulan 

köpeklere göre yüksek düzeyde bulunması, diğer 

çalışmalarla benzerlik göstermektedir.  

Akut egzersiz sırasında özellikle nötrofil ve 

lenfosit sayılarında artış olduğu bilinmekle birlikte 

insanlarda düzenli egzersizin lökosit sayılarında 

herhangi bir değişikliğe neden olmadığı 

bildirilmektedir. Bununla birlikte uzun süreli ve 

yorucu egzersiz veya kısa süreli ağır egzersizlerde 

muhtemel kas hasarı nedeni ile kas hasarına doğru 

lökosit göçü söz konusudur (12). Kısa süreli ve ağır 

fiziksel aktivitede kan lenfosit değerlerindeki artışlar 

kimyasal toksin, oksidatif yanma ve fagositoz ile 

ilişkilendirilmektedir (16,25,26). Bu çalışmada WBC, 

Lymph, Mono, Gran, Lymph %, Mono %, Gran % 

değerleri için sürü koruma görevi yapan ve kulübe 

şartlarında tutulan köpekler arasında anlamlı fark 

bulunmaması (P>0.05), her iki grup köpeğin de kas 

hasarına neden olacak derecede yoğun fiziksel 

aktivitede bulunmadığı düşündürmektedir. Bu 

çalışmada elde edilen PLT değerleri de bu düşünceyi 

desteklemektedir. Fiziksel aktivite ile PLT 

düzeylerinde meydana gelen değişimler ile ilgili farklı 

bulgular vardır. Bu farklılıkların fiziksel aktivitenin 

şiddetine bağlı olduğu belirtilmektedir. Dolaşan 

kandaki PLT değerleri yoğun fiziksel aktivitede 

artarken, yoğun olmayan fiziksel aktivitede 

değişmemektedir (27,28). Bu çalışmada sürü koruma 

görevi yapan köpekler ile kulübe şartlarında tutulan 

köpeklerin WBC ve PLT düzeyleri bakımından anlamlı 

farkın bulunmaması yapılan egzersizin her iki grupta 

da yoğun olmadığını düşündürmektedir.  

Bu çalışmada hematolojik tabloda görülen 

değişikliklerin tek başına egzersiz veya psikolojik 

stresle ilişkilendirilmesinde yeterli olmayacağı 

düşünülmektedir. Çalışılan kan değişkenlerinin 

yanında davranış değişiklikleri ve kortizol hormonu 

ölçümü gibi strese ilişkin diğer değişkenlerle 

desteklenmesine yönelik çalışmalar bulunmaktadır 

(5,29). Kangal köpeklerinde yapılan bir çalışmada da 

(19) benzer şekilde kortizol hormonu ve davranış 

değişikliklerinin stresle ilişkilendirildiği bildirilmiştir. 

Sonuç olarak, çalışılan Kangal köpeklerinin kan 

hematolojik değişkenlerinin genel olarak normal 

sınırlar içinde bulunduğu, gruplar arasındaki anlamlı 

farkların ise fiziksel aktiviteye bağlı olduğu 

düşünülmekle birlikte ileride yapılacak çalışmalarda 

farklı görevlerde bulunan Kangal köpeklerinin 

hematolojik ve stres değişkenlerinin karşılaştırılarak 

bu verilerin desteklenmesi önem taşımaktadır. 
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