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ORJINAL MAKALE
Ozet

Kadinlar fiziksel siddet aninda kendilerini koruyabilmek i¢in ¢esitli doviis sporlari egitimlerine katilmaktadirlar.
Kadinlara verilen bu doviis sporlari egitimlerinin daha islevsel olabilmesi i¢in fiziksel siddet aninda yagananlari
detayli sekilde anlamak gerekmektedir. Bu amacla YouTube.com'da yer alan, 2005-2023 yillar1 arasinda kadina
fiziksel siddetin oldugu 71 adet videoyu video igerik analizi yontemi ile ele alarak kadina fiziksel siddette
yasananlar1 sistematik bir sekilde ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Videolar segildikten sonra beden egitimi ve
spor bdlimiinden 3 6gretim elemani ile 18 video (6rneklemin =%25') incelenerek, 12 kategori ve 51 koddan
olusan kodlama cetveli fikir birligi ile olusturulmustur. Olusturulan kodlama cetvelinin giivenirligi i¢in beden
egitimi ve spor boliimiinden alaninda uzman 2 farkli 6gretim elemanin 18 videoya kodlama yapmalar
istenmistir. Miles ve Huberman'm (1994) uzlagsma giivenirligi formiilii ile hesaplama yapilmis ve kodlayicilarin
%88.3 oraninda uyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Tiim veriler Microsoft Excel programu ile toplandiktan sonra,
SPSS 26.0 versiyonunda yiizde ve frekans deger hesaplar1 yapilmistir. Sonug olarak bulgularimizda kadinlara
uygulanan fiziksel siddet sirasinda; ortalama saldir siiresi, ortalama kag saldir1 oldugu, kadimin ne oranda yere
diistiigii, kadimin verdigi tepkiler, saldirinin sonlanis sekli, uygulanan saldirilarin tipleri ve saldirilarin oranlari
verilerek, baslica uygulanan 23 saldir1 resimler ile tasvir edilmistir.

Anahtar kelimeler: Doviis Sporlari, Kadinn Fiziksel Oz Savunmasi, Kadina Siddet, Fiziksel Siddet
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Identification of the Incidents of Physical Violence Against Women by

Video Content Analysis

Abstract

Women participate in various martial arts training to protect themselves in the event of physical violence. For
these martial arts training given to women to be more functional, it is necessary to understand what happened
during physical violence. For this purpose, it aims to systematically reveal the incidents of physical violence
against women by analyzing 71 videos of physical violence against women between 2005 to 2023 on
YouTube.com using the video content analysis method. After selecting the videos, 18 (225% of the sample)
were examined with three academics from the physical education and sports departments. A coding scale
consisting of 12 categories and 51 codes was formed by consensus. For the coding scale's reliability created,
two academics from the physical education and sports department who are experts in their areas were asked to
code 18 videos. The calculation was made with the consensus reliability formula of Miles and Huberman (1994),
and it was seen that the coders agreed at a rate of 88.3%. After all, data were collected with Microsoft Excel,
and percentage and frequency value accounts calculations were made in SPSS 26.0 version. As a result, in our
findings, giving the average time duration, the average number of attacks, what percentage the woman fell, the
reaction of the woman, the way the attack ended, the types of attacks, and the rates of attacks during the physical
violence against women, 23 primary attacks are depicted with pictures.

Keywords: Martial Arts, Physical Self-Defense of Woman, Violence against Women, Physical Violence
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Giris

Siddet kavrami, 6l¢iilmesi, tanimlanmasi oldukca zor ve kompleks bir kavramdir (R.
Zakar, Zakar, Mikolajczyk ve Kraemer, 2013). Giiniimiizde, diinyamiz ve iilkemiz i¢in 6nemli
bir konu olan siddet kavramin1 Diinya Saglik Orgiitii; 6liime, yaralanmaya, psikolojik veya
gelisimsel bozukluga sebep olacak, kisinin bir gruba, kendisine veya kisiler arasi yaptigi
eylemlerin tiimii seklinde tanimlamistir (WHO, 2004). Kisiler arasi siddet diinyamizda hep var
olmustur ve hi¢bir toplum bu siddetten kendini tamamen soyutlayamamistir (Walker, 2001).

Kisiler arasi siddetin en kotii hallerinden birisi ise kadina siddettir. Kadina siddet
kavramu; fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik gibi bir¢ok istismari icerir. Bu istismarlardan
kadin i¢in en yikict olanmi ise sliphesiz fiziksel siddettir. Kadinlar ve erkekler arasinda
cinsiyetlerinin getirisi olarak fiziksel ve fizyolojik birtakim farkliliklar bulunmaktadir. Bu
farkliliklardan; kemik yogunlugu, kas yogunlugu, kuvvet, aerobik ve anaerobik gii¢c gibi kimi
ozelliklerde erkek ile kadmnin farklilagmasi fiziksel siddet konusunda kadinlarin aleyhine
olmaktadir (Kog ve Yiiksel,2003). Bu yiizden kadina erkek tarafindan uygulanan fiziksel siddet
kadin i¢in ¢ok daha yikict sonuclar dogurabilir. Kadinlara yapilan fiziksel siddet genellikle;
tekmeleme, tokat atma, yumruk atma, bogma gibi sekillerde gerceklesmektedir (Krantz ve

Garcia-Moreno, 2005).

Kadma yapilan fiziksel siddet tiim diinya iilkelerinin ortak sorunu olmakla beraber,
iilkemiz i¢inde ¢oziilmesi gereken en onemli problemlerdendir. Ulkemizde her 10 kadindan
yaklagsik 41 hayatinda en az bir kere partneri veya esi tarafindan fiziksel siddete maruz kalmistir
(Yiiksel Kaptanoglu, Cavlin ve Akadli Ergogmen, 2015). Yine bu oranlar1 destekler nitelikte
Altinay ve Arat (2008), her {i¢ kadindan birinin fiziksel siddete maruz kaldigin1 bildirmislerdir.
Ayrica, bu oranlarda yasanan kadma yonelik fiziksel siddet; yas, egitim durumu, sosyo-
ekonomik durum fark etmeksizin tiim kesimlerde goriilmektedir (Tel, Kocatas, Giiler, Tel

Aydin ve Akgiil Glindogdu, 2019; Altun, 2006).

Bu siddetin temelinde kadinin ikinci sinif insan olarak goriilmesi ve toplumsal cinsiyet
esitsizligi yatmaktadir (Heise, Ellsberg ve Gottemoeller, 1999). Toplumsal cinsiyet kavrami
(gender) ilk defa Ann Oakley (1972) tarafindan biyolojik cinsiyetten (sex) ayri bir kavram
olarak sunulmustur (Vatandag, 2007). Sonrasinda ise kadina yonelik fiziksel siddetin toplumsal
cinsiyet esitsizliginin bir pargasi oldugu tezi, 1970-1980 yillarinda radikal feministlerce ortaya
atilmistir (Hollander, 2016). O dénemlerden giiniimiize kadar evrimselleserek gelen bu diislince

gerek diinyada (WHO, 2018; Michau, Horn, Bank, Dutt ve Zimmerman, 2015; Wall, 2014)
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gerekse iilkemizde (Biikecik ve Ozkan, 2018; Basar ve Demirci, 2015; Altinay ve Arat, 2008)

hala kadina fiziksel siddetin en 6nemli nedeni olarak goriilmektedir.

Kadina yonelik fiziksel siddet, uzun yillar toplumsal cinsiyetin merkezinde neden-sonug
iligkisiyle ele alinirken, giinlimiizde bir¢cok farkli disiplinin ortak c¢alisma konusudur. Bu

disiplinlerden bir tanesi de spordur.

Kadinlar profesyonel ve hobi maksatli sporun haricinde; kick boks, wing chun, aikido,
judo gibi birgok farkli doviis sporunu kendilerini koruma maksadi ile 6grenmektedirler. Doviis
sporlarinin, kadinlarin bir¢ok farkli yonden gelisimine olumlu katki sagladig: bilinmektedir
(Uyar ve Cihan, 2022). Bu gelisimlerin haricinde doviis sporlar ile kadinlar, fiziksel siddet

aninda ugrayacaklar fiziksel zarar1 en aza indirebilmektedirler.

Ulkemiz literatiiriinde bircok farkli alan kadina fiziksel siddet konusunda ¢alismalar
yapmaktadir. Ancak bu ¢alismalar genellikle fiziksel siddete ugrayan kadinlarin veya siddeti
uygulayan erkeklerin; evlilik yaslar1 (Sahin, Yetim ve Oyekgin, 2012), evlilik siireleri
(Késgeroglu, Unsal, Tiire, Culha ve Oz, 2016; Altun, 2006), evlenme bigimleri (Bilgin Sahin
ve Erbay Diindar, 2017; Kosgeroglu, Unsal, Tiire, Culha ve Oz, 2016), evlilik sayilari
(Kumcagiz, Aydin, Talay, Giirkan ve Kinsiz, 2018; Bilgin Sahin ve Erbay Diindar, 2017)ve
cocuk durumu (Altiparmak, 2019; Altun, 2006) gibi genel siddet Oykiilerini analiz

etmektedirler.

Literatiirde, kadinlarin fiziksel siddete karsi aldiklari doviis sporlar1 veya 6z savunma
egitimlerinin islevselligini 6lgen ve igerigini revize edebilecek bir calismanin olmadigi
goriilmektedir. Kadina fiziksel siddetin nasil basladigi, siddet aninda nelerin yasandigi, hangi
saldirilarin yapildigi, nasil sonlandigi, kag saniye siirdiigii ve kag saldir1 yapildig: gibi fiziksel
siddeti derinlemesine inceleyen bu ¢alismanin, kadina fiziksel siddet temasi ile doviis sporlari

temalarinin birlikte ele alindig1 yeni ¢caligmalarin 6niinii agabilecegi diisiiniilmektedir.

Yontem

Arastirmada, nitel arastirmalar igerisinde sik bagvurulan igerik analizi yontemi
kullanilmustir. Icerik analizi yontemi; bir metinde bulunan parametreleri 6lgmek icin yapilan,
sistemli, yansiz ve sayisal analizlerdir (Wimmer ve Dominick, 2013). Genellikle gorsel veya
yazili verileri analiz etmede kullanilmaktadir. Icerik analizinde amag, birbirlerine benzer
verileri belirli kategoriler ve kavramlar etrafinda bir araya getirerek anlasilabilir hale

getirmektir (Yildirim ve Simsek, 2006).
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Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, iilkemizde sik kullanilan video paylasim platformu olan
Youtube'da yer alan kadina fiziksel siddet iceren videolarin igeriklerini analiz ederek, fiziksel
siddet aninda yasananlar1 ortaya ¢ikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan toplam 12

arastirma sorularina yanit aranmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Arastirmanin evrenini; diinyada ve lilkemizde popiiler olan video paylasim platformu
Youtube'da (www.youtube.com) yer alan tiim kadina siddet videolar1 olustururken, 6rneklemini

ise Tiirkiye'de yasanmis kadina fiziksel siddeti iceren 71 video olusturmaktadir.

Arastirmaya Dahil Edilen Videolarin Secilmesi

Videolar segilirken herhangi bir ses 6zelligi ve siire sinir1 aranmazken, video se¢iminde
baslica: fiziksel siddetin Tiirkiye'de ger¢eklesmis olmasi, fiziksel siddetin ilk basladigi andan
sonlandig1 ana kadar videonun kesintisiz sekilde yer almasi, atesli silahlar kullanilmamasi,
kadina fiziksel bir siddet igermesi ve bu siddetin yalnizca erkek tarafindan yapilmasi kriteri

aranmigtir.

Youtube'un kuruldugu 2005 yili ile 2023 yili arasindaki 18 yillik tiim zaman araliginda
"Kadina Siddet", "Kadina Saldir1" ve "Kadina Fiziksel Saldir1" anahtar kelimeleri ile aramalar
yapilmistir. Youtube uygulamasi bazi videolarin siddet icerdigini algiladiktan sonra
uygulamadan kaldirabildigi i¢in daha fazla sayida videoya ulasabilmek adina, 10 giin ara ile 3
defa daha giincel yiiklenen videolar anahtar kelimelerle taranmistir. Yapilan aramalar
sonucunda konuyla alakali toplamda 211 videoya ulasilmistir. Ulagilan videolarin neredeyse
tamaminin 2016-2023 yillar1 arasindaki son 6 yillik zaman aralifinda yiiklendigi goriilmiistiir.
Bu videolardan; goriintii kalitesi veya yasanan anlarin net olmadig1 72 video, tekrar eden 47
video, sosyal sorumluluk ve bilgilendirme amagl ¢ekilen 9 video, lilkemiz disinda yasanan 6
video, kadina bagka bir kadin tarafindan saldir1 yapilan 4 video ve atesli silah kullanilan 2 video

cikarildiktan sonra kriterlerimize uyan toplamda 71 video oldugu goriilmiistiir.

Kategoriler ve Kodlama Cetvelinin Olusturulmasi

18 fiziksel siddet igeren video (Orneklemin =%25"), tesadiifi Orneklem olarak
secildikten sonra bu videolar beden egitimi boliimiinde gorev yapan 3 dgretim elemani ile
detayl sekilde izlenerek es zamanl olarak kategoriler ve kodlar olusturulmustur. Ornegin,
"Kadin Fiziksel Siddet Aninda Fiziksel Olarak Nasil Tepki verir?" arastirma sorusunun

kategorisi i¢in kodlar olusturulurken; ilk 7 videoda kadinlarin vermedigi "kosarak kagmaya
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calisma" tepkisini 8. videoda verdigi goriildiikten sonra "Kosarak kagmaya ¢alisma" isminde
yeni bir kod olusturularak kategoriye eklenmistir. Yildirim (2015), farkli ¢aligmalarin, farkl
amaclar1 icin aragtirma sorularina gore Ozgiin kodlar ve kodlama ¢izelgelerinin
olusturulabilecegini belirtmistir. Bu sekilde videolar izlenerek kategori ve kodlar
olusturulurken, 6gretim elemanlarinin birbirlerini etkileyip yonlendirmemeleri i¢in videolar her

biriyle ayr1 zamanlarda incelenmistir.

Gerekli goriilen yakin anlamdaki bazi kodlar, basitlestirme ve anlasilirligi artirma
amaglart ile fikir birligine varilarak birlestirilmistir. Nitel ¢alismalarin veri analizlerinde;
verilerin diizenlenmesi, azaltilmas1 ve basit iligki kiimeleri altinda toplanmasi islemleri, analizin
dogal bir parcast olmakla beraber ayni zamanda kodlamada yasanabilecek hata oranini

disiirecektir (Baltaci, 2017).

Kategori ve kod olusturma asamasi sonucunda; 12 arastirma sorusu ic¢in 12 farkli
kategori ile bu kategorilerin altinda toplamda 51 farkli koddan olusan kodlama cetveli
olusturulmustur. Kategorilerin ve olusturulan kodlarin amaca uygunlugu konusunda her ii¢
Ogretim elemant ile ayri ayri fikir birligine varilmigtir. Bu sekilde fikir birligine varilmasi,
olusturulan kategorilerin ve kodlarin anlasilirligini géstermektedir. Arastirmada gilivenirligi
saglayabilmenin en 0nemli 0gesi, arastirmact ve kodlayicilarin olusturdugu fikir birligidir

(Creswell, 2013).

Kodlama Cetvelinin Giivenirligi

Igerik analizi ¢alismalarinda kodlama cetvelinin giivenirligini genellikle, farkli
uzmanlarin ayni ifadeleri benzer kod veya kategori alanlarina yiiksek benzerlikte
yerlestirebiliyor olmasi saglamaktadir (Yildirim, 2015). Arastirmanin giivenirligini saglamak
icin beden egitimi ve spor boliimiinde gérev yapan ve ayni zamanda iiniversitelerinin g¢esitli
dovis sporlar1 takimlarim1 ¢alistiran iki farkli 6gretim elamanindan kodlama ig¢in destek
alimmistir. Bu iki 6gretim elemani, kodlama cetveli olusturulurken destek alinan Ogretim
elemanlarindan farkl kisilerdir. Ogretim elemanlarindan birisi 3. kademe judo, digeri ise 2.
kademe kick boks antrenoriidiir. Yildirnrm (2015), kodlayicilarin egitiminin bu asamada

giivenirlik i¢in 6nemli bir unsur oldugunu belirtmistir.

Iki dgretim elemanina tesadiifi 6rneklem ile secilen 18 fiziksel siddet iceren video
(6rneklemin =%25'), farkli zamanlarda izletilerek kodlama cetveline gore kodlama yapmalari
istenmistir. Kodlama islemi sonrasinda, arastirmaci goriis birligi ve goriis ayriligi olan kodlar1

belirlemistir. 18 video i¢in kodlayicilarin birbirinden bagimsiz yaptiklar1 kodlamalarda; 1.
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kodlayici toplam 397, 2. kodlayici ise 360 kodlama yapmistir. Bu kodlamalardan 355 tanesinde
goriis birligi olurken, 47 tanesinde goriis ayriligi olmustur.

Nitel aragtirmalarda kodlayicilar arasi giivenirligi 6lgmek i¢cin Miles ve Huberman
(1994), asagidaki formiilii 6nermektedir:

Uzlagma Giivenirligi Yiizdesi= Goriis Birligi/(Goriis Birligi+Goriis Ayriligt) *100
Formiil uygulandiginda: 355/(355+47).100= %88.3 oraninda kodlayicilarin uzlastigt

goriilmiistiir. Miles ve Huberman (1994), uzlasma giivenirligi ylizdesinin %70'in tizerinde
olmast durumunda giivenirligin yeterli seviyede oldugunu ifade etmistir. Calismamizdaki

kodlayicilarin %88.3 oraninda uyum saglamalar1 giivenirlik i¢in yeterli olarak kabul edilebilir.

Verilerin Analizi

Arastirmaci, 71 videonun tamaminmi detayli sekilde izleyerek verileri toplamistir.
Calismaya ait verilerin toplanmasi, diizenlenmesi ve se¢imi islemlerinin tamaminda Microsoft
Excel programi kullanilmistir. Veri toplama islemi bittikten sonra, SPSS 26.0 versiyonunda

yiizde ve frekans deger hesaplar1 yapilmistir.
Bulgular

Arastirmanin bulgularinda Tiirkiye'de yasanan kadma fiziksel saldirmin oldugu,

Youtube veri tabaninda bulunan 71 videonun analizleri sunulmustur.

Arastirma Sorusu 1: Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilarda, ilk hedef alinan bolgeler

ve oranlar1 nedir?

Arastirma Sorusu 2: Kadinlara uygulanan tiim fiziksel saldirilarda, hedef alinan bolgeler

ve oranlar1 nelerdir?

Calismada bahsedilen "fiziksel saldir1" ifadesi; fiziksel temasin oldugu herhangi bir
vurusu, itisi, cekmeyi vb. ifade etmektedir. 71 adet videoda toplam 351 farkli fiziksel saldir1
yapilmis ve "tiim saldirilar” ifadesi ile bu 351 saldirinin tamamindan bahsedilmistir. "1k saldir1"
ifadesi ise; kadina uygulanan o anki siddetin igerisinde yapilan fiziksel temasin oldugu ilk
vurusu, ilk itisi, ilk ¢ekisi vb. ifade etmektedir. Bu "ilk saldiri" ifadesi ile toplam 71 adet
videonun her birisinde yasanan, ilk uygulanan fiziksel siddeti baslatan 71 olaydan, ilk saldiridan

veya seklinden bahsedilmektedir.
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Tablo 1

Kadinlara uygulanan ilk ve tiim fiziksel saldirilarda saldir1 bolgeleri

ilk Saldirilarda Hedef Ahnan Bélge Tiim Saldirilarda Hedef Alinan Bolgeler

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Kafa 30 %42.25 152 %43.30
Sac¢ 16 %22.54 82 %23.36
El-kol 11 %15.49 45 %12.82
Karmn-govde 5 %7.04 36 %10.26
Kalca-bacak 5 %7.04 18 %5.13
Bogaz 4 %5.63 18 %5.13
Toplam 71 %100 351 %100

Saldir1 sekli fark etmeksizin viicudun bdlgelerine gore kategoriler olusturulmustur.
Viicudun yakin bélgeleri ve ayni zamanda bazi saldirilarin birbirine yakin bdlgelerine etki

etmesi durumlarma gore kimi bolgeler birlestirilmistir.

Tablo 1 incelendiginde hem ilk saldirida hem de tiim saldirilarda en ¢ok hedef alinan
bolgenin kafa bolgesi oldugu goriilmiistiir. Kadina fiziksel siddette kafa bolgesi, ilk saldirilarda
%42.25, tiim saldirilarda %43.30 oraninda hedef alinmigtir. Sonrasinda en sik saldirilan bolge
ise ilk saldirilarda %22.54, toplam saldirilarda %23.36 oraninda sa¢ olmustur. Kadinin el-kol
bolgesi; ilk saldirilarda %15.49, tiim saldirilarda ise %12.82 oraninda hedef alinmustir.

Kadinlarin daha az saldirtya ugrayan ii¢c bolgesi ise sirasiyla; karin-govde, kalga-bacak
ve bogaz olmustur. Karin-gévde bolgesine; ilk saldirilarda %7.04, tiim saldirilarda %10.26
oraninda saldir1 gerceklesirken, kalca bacak bdlgesine ise ilk saldirilarda 9%7.04, tim
saldirilarda %35.13 oraninda saldir1 gergeklesmistir. En az saldirilan bolge ise ilk saldirilarda

%S5.63, tiim saldirilarda %5.13 oraniyla kadinin bogaz bolgesi olmustur.

Arastirma Sorusu 3: Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilarda, yapilan ilk saldirmin

tipleri ve oranlar1 nelerdir?

Arastirma Sorusu 4: Kadinlara uygulanan tiim fiziksel saldirilarda, saldir1 tipleri ve

oranlar1 nelerdir?

Saldir1 bi¢imi ve saldirinin amaci olarak birbirine yakin olan saldir1 tipleri ortak
gruplarda birlestirilmistir. Birlestirme yapilirken savunma sekli, saldirirken viicudun kullanilan

kism1 ve saldirdig1 bolgelerin yakin olmalar1 durumlart géz oniine alinmigtir.
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Tablo 2
Kadinlara uygulanan ilk ve tiim fiziksel saldirilarda saldir1 tipleri
ilk Saldirilarin Saldir Tipleri Tiim Saldirilarin Saldir1 Tipleri
Frekans Yiizde Frekans Yiizde
itme-Cekme 33 46.48 152 43.30
Tokat-Yumruk 25 35.21 105 2991
Tekme-Diz 7 9.86 51 14.53
Sopa-Bicak ile Saldiri 4 5.63 41 11.68
Kafa 2 2.82 2 0.57
Toplam 71 %100 351 %100

Tablo 2 incelendiginde ilk saldirilarda (%46.48) ve tiim saldirilarda (%43.30) en sik
kullanilan saldir1 tipinin itme-¢ekme tipi oldugu goriilmektedir. En sik yapilan saldirt tiplerinde
ikinci olarak tokat-yumruk kullamlmustir. ik saldirilarda %35.21 oraminda tokat-yumruk
kullanilirken tiim saldirilarda bu oranin %29.91 oldugu goriilmiistiir. Kadina fiziksel saldirida
kullanilan bir diger saldir1 bigimi ise tekme-diz olmustur. Tekme-diz ile saldir1 orani ilk

saldirida %9.86 iken tiim saldirilardaki oran1 %14.53 olmustur.

Tablo 2'ye baktigimizda daha az gergeklesen saldir1 bi¢cimlerinin ilk saldirilarda; %5.63
oraninda sopa-bigak ile, %2.82 oraninda kafa ile gergeklestigi goriilmiistiir. Bu saldir
bigimlerinin tim saldirilardaki oranina baktigimizda ise; sopa-bigak ile saldir1 bi¢iminin
oraninin %11.68, kafa ile saldir1 bigimin oraminm ise %0.57 oldugu gériilmiistiir. ilk ve tiim

saldirilar igerisinde en az kullanilan saldir1 bigiminin kafa vurusu oldugu goriilmektedir.

Arastirma Sorusu 5: Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilarda, yapilan ilk saldirilar ve
oranlar1 nelerdir?
Arastirma Sorusu 6: Kadinlara uygulanan tiim fiziksel saldirilarda, yapilan saldirilar ve

oranlar1 nelerdir?

Saldirilarin tasvir edildigi resimlerdeki kisilere bilgilendirme yapildiktan sonra goniillii
olarak calismaya katilmislardir. Saldirilarin daha gergekei tasvir edilebilmesi ve herhangi bir

sakatlik yasanmamas1 amaciyla her iki kisi de profesyonel judo sporcularindan secilmislerdir.
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Tablo 3
Kadinlara ilk ve tiim fiziksel saldirilarda yapilan saldirilar
ilk Saldinn Tiim Saldirilar

Frekans Yiizde Frekans Yiizde
Saldin 1 13 %18.31 37 %10.54
Saldin 2 8 %11.27 45 %12.82
Saldir1 3 8 %11.27 37 %10.54
Saldin 4 8 %11.27 26 %7.41
Saldin 5 7 %9.86 36 %10.25
Saldir1 6 3 %4.23 29 %38.26
Saldir1 7 3 %4.23 16 %4.56
Saldin 8 3 %4.23 7 %1.99
Saldirn 9 2 %2.82 14 %3.99
Saldir1 10 2 %2.82 10 %2.85
Saldin 11 2 %2.82 9 %2.56
Saldir1 12 2 %2.82 5 %1.42
Saldir 13 2 %2.82 5 %1.42
Saldin 14 2 %2.82 2 %0.57
Saldin 15 1 %1.41 12 %3.42
Saldir1 16 1 %1.41 9 %2.56
Saldir 17 1 %1.41 9 %2.56
Saldir 18 1 %1.41 3 %0.85
Saldir1 19 1 %1.41 3 %0.85
Saldir1 20 1 %1.41 2 %0.57
Saldin 21 0 %0 16 %4.56
Saldir1 22 0 %0 6 %1.71
Saldir1 23 0 %0 6 %1.71
Saldin 24 0 %0 5 %1.42
Saldin 25 0 %0 2 %0.57
Toplam 71 %100 351 %100

"Saldir1 1" isimli saldir1 sekli Sekil 1'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kolunu
geriden ¢ikararak, kolunu bilkkmeden veya ¢ok az biikerek kadinin kafa bolgesine yandan genis
acili tokat atma seklinde saldir1 yapmaktadir. Bu saldirilar, kadina hayati seviyede fiziksel zarar
vermese de, siddetli aciya, yiizde kalici izlere ve yere diismesine sebep olabilmektedir. Tablo 3
incelendiginde, kadina fiziksel siddette, ilk saldir1 aninda en sik kullanilan saldir1 seklinin
%18.31 orani ile “Saldir1 1” oldugu goriilmektedir. Bu saldir1 sekli, tiim saldirilar igerisinde ise

%10.54 orani ile en sik kullanilan ikinci saldir1 sekli olmustur.

Sekil 1
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“Saldir1 2” isimli saldir1 sekli Sekil 2°de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kadinin
saclarindan tek eliyle giiclii bir sekilde tutarak, ac1 vermek maksadiyla ileri geri sert sekilde
sallamaktadir. Bu saldirilarda kadin1 yere diisiirmek gibi bir maksat yokken, genellikle
kadinlara tehdit, eziyet ve act verme amactyla uygulanmaktadir. Ilk saldirilarda en sik
kullanilan ikinci saldir1 %11.27 orani ile “Saldir1 2 olurken, tiim saldirilar igerisinde %12.82

oranityla en sik kullanilan saldir1 sekli olmustur.

Sekil 2

“Saldir1 3” isimli saldir1 sekli Sekil 3°te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; tek eliyle
kadinin saclarindan giiclii bir sekilde tutarak, kadini diisiirmek i¢in yere dogru ¢eker ve kadini
yere diigiiriir. Saldirganlar bu saldir1 seklini, kadinin pozisyonunu degistirerek istedigi farkli bir
saldiriy1 gergeklestirebilmek i¢in kullanir. Bu sekilde yapilan saldirilar ilk saldirilarda %11.27

oraninda, tiim saldirilarda ise %10.54 oraninda kullanilmistir.

Sekil 3

“Saldir1 4” isimli saldir1 Sekil 4’te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kadinin el bilegi
veya dirseginin alt bolgesinden tutarak, kadin1 tehdit ve korkutma amaciyla ileri geri sallayarak
basit fiziksel ac1 verir. Bu saldirtyla beraber kadini tehdit eden ve istedigini yaptirmaya ¢alisan
saldirgan sonrasinda daha siddetli saldirilar yapabilir. Bu saldirilarin, ilk saldir1 aninda %11.27,

tiim saldirilarin icerisinde ise %7.41 oraninda yasandig1 goriilmektedir.
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"Saldir1 5" isimli saldir1 Sekil 5'te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kolunu geriden
biikmeden "krose" saldirisina benzer sekilde savurarak yumrugu ile kadinin kafasia saldiri
yapar. Saldir1 1'e benzer bu saldirida saldiran kisinin elleri yumruk seklindedir ve daha ciddi
zarar vermek maksadiyla kullanilmistir. Bu saldir1 sekli baslica; kadinin bayilmasina, burnunda
kiriklar olusmasina ve yiizde ciddi morluklara sebep olabilir. Tablo 3'e baktigimizda bu saldir1

seklinin ilk saldirilarda %9.86, tiim saldirilarda %10.25 oraninda yasandig1 goriilmektedir.

Sekil 5

e WL

"Saldir1 6" ismi verilen saldirilar bigak ile yapilan, "Saldir1 15" ismi verilen saldirilar ise
sopa ile yapilan tiim saldirilar1 kapsamaktadir. Bu saldirilar ciddi seviyede yikici saldirilardir.
Kadin1 agir yaralamaya veya oldiirmeye kadar gidebilmektedir. Bu saldirilarda birer fiziksel
saldiridir fakat savunmasi ve siddetin sonucunda kadina verdigi hasar bakimindan diger saldirt
sekillerinden ciddi sekilde ayrilmaktadir. Doviis sporlarinda veya kendini savunma
egitimlerinde bigak ve sopaya karsi savunma hareketleri sporcuya en son Ogretilmektedir;
clinkil yapt1g1 ufak bir hata ciddi sonuglar dogurabilir. Bu ylizden sporcunun veya egitim alan
kisinin once temel teknikleri iyi 0grenmesi ve yaptigi bransta belli bir seviyeye gelmesi
istenmektedir. Bigak ve sopa ile yapilan saldirilarin farkli ¢alismalarda daha hassas sekilde
incelenmesi uygun olacaktir. Bigak ile kesme, bicak saplama, sopa ile kafaya vurus vb. detayli

kategoriler olusturulmus; sonrasinda bu saldir1 sekilleri, icerisinde fazla siddet barindirdigi i¢in
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birer kategori altinda toplanmis ve sekillerde resim olarak gosterilmemistir. Bu saldirilarin

yalnizca genel istatistiklerinin paylasilmasi uygun gorilmistiir.

Tablo 3 incelendiginde, bigakli saldirilar1 ifade eden "Saldir1 6"nin, ilk saldirilarda
%4.23, tiim saldirilarda ise %8.26 oraninda yasandig goriilmektedir. Sopa ile yapilan saldirilar
ifade eden "Saldir1 15"in ise ilk saldirilarda %1.41 oraninda, tiim saldirilarda %3.42 oraninda

yasandig1 goriilmektedir.

"Saldir1 7" isimli saldir1 sekli Sekil 6'da gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kadinin el
bileginden tutarak sikar ve ona ac1 vererek bir yere gotiirmek maksadiyla elinden ¢eker. Saldiri
4'e benzer olmakla birlikte burada saldirganin amaci kadini istedigi yone cekerek zorla
gotiirmektir. Bu saldir1 seklinin amaci genelde kadina ciddi fiziksel zarar vermek olmamakla
beraber, kadini istedigi yere gotiiremezse devaminda muhtemelen farkli saldiri sekilleri
uygulayacaktir. Sekil 6'da gosterilen bu saldir1 sekli ilk saldirilarda %4.23, tiim saldirilarda

%4.56 oraninda yasanmaktadir.

Sekil 6

"Saldir1 8" isimli saldir1 sekli, Sekil 7'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kadinin
kalgasinin alt kismina ayagin iistii ile, yandan genis agil1, kick bokstaki "middle kick" tekmesine
benzer bir saldir1 yapmaktadir. Bu saldir1 sekli az riskli kalga bolgesine uygulanmakta ve saldirt
genelde amatdree yapilmaktadir; bu yiizden kadina ciddi seviyede fiziksel zarar vermez. Ancak
bu saldir1 ¢ogu zaman kadinin yere diismesine ve kendisini daha zor savunabilecegi bir
pozisyona girmesine sebep olabilir. Bu saldir1 sekli ilk saldirilar igerisinde %4.23, tiim saldirilar

icerisinde ise %1.99 oraninda yasanmaktadir.
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"Saldir1 9" isimli saldir1 sekli Sekil 8'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; ayagini
kendi karm bolgesine ¢ekerek diiz bir hattan ¢ikacak sekilde ayaginin alt1 ile kadinin karin-
gbgiis bolgesine dogru tekme vurusu yapar. Bu saldirilarda teknigi uygulayan kisinin genelde
amatorce uyguladigr goriilmektedir. Yine de bacaktaki gili¢lii kaslar kullanildigindan ve
hareketin mekaniginden dolay1 gii¢lii bir vurus gerceklesir. Bu saldirilar sonrast kadin ciddi
fiziksel zarar alabilir veya savrularak sert sekilde yere diisebilir. Tablo 3 incelendiginde bu
saldirilarin ilk saldirilar igerisinde %2.82 oraninda, tiim saldirin icerisinde ise %3.99 oraninda

yasandig1 goriilmektedir.

Sekil 8

"Saldirt 10" isimli saldir sekli Sekil 9'da gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; genelde
kadinin gogsiiniin list kismina, avug igleri agik sekilde iki eli ile ani ve giiclii bir sekilde itig
yapar. Bu saldir1 sonrasinda kadin sert sekilde yere diisebilmektedir. Cok yikici bir saldirt gibi
goziikkmese de kadiin kafasini ¢arpmasi, boyun {istiine ani diisiis ile ciddi travmalara sebep
olabilmesi gibi durumlar yasanabilmesi ihtimalinden dolay1 kadinlar i¢in tehlikeli bir saldirt
seklidir. Tablo 3'te bu saldirinin ilk saldirilar igerisinde yasanma oranina baktigimizda %2.82,

tiim saldirilardaki oraninin ise %2.85 oldugu goriilmektedir.
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"Saldir1 11" isimli saldir1 sekli Sekil 10'da gosterilmistir. Bu saldiriy1 saldirgan; ayaktaki
kadim1 tekme ile yere diisiirmek amaciyla yapmaktadir. Saldirgan bu saldirida kadinin ayak
bilegine kendi ayaginin iist kismi ile yandan dairesel vurus yapar. Bir¢cok ddviis sporunda
kullanilan siiplirme ve ¢elme teknigine benzer bu saldir1 sonrasinda kadinin ayaklar1 yerden
kesilerek ani sekilde yere diisebilmektedir. Bu saldir1 ilk saldir1 igerisinde %2.82 oraninda, tiim

saldirilar igerisinde %2.56 oraninda yasanmistir.

"Saldir1 12" isimli saldir1 sekli Sekil 11'de gosterilmistir. Bu saldirida; kadinin
bogazindan tek eli ile tutan saldirgan, kadinin bogazini sikarak kadini yere diisiirmektedir. Bu
saldir1 seklinin genelde kadinin yere diismesiyle birakildig1 ve yerde farkli saldir1 sekillerinin
uygulandigi goriilmektedir. i1k saldirilarda bu saldirt sekli %2.82 oraninda, tiim saldirilarda ise

%1.42 oraninda kullanilmaktadir.
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Sekil 11

"Saldir1 13" isimli saldir1 sekli Sekil 12'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; ellerini
yumruk sekline getirerek kadinin suratina ¢ikan diiz yumruk saldirist yapmaktadir. Bir¢ok
doviis sporunda "direkt yumruk" veya "diiz yumruk" olarak adlandirilan tekniklere benzer bu
saldiri; kadinin burnunda kiriklara, yiizde ciddi eziklik ve morluklara sebebiyet verebilecek bir
saldir1 seklidir. Bu saldir1, yapildigi bolge ve saldir1 seklinden dolay1 kadina ciddi fiziksel zarar
vermek amaciyla yapilmaktadir. Bu saldirinin ilk saldirilar igerisinde %2.82, tiim saldir

icerisinde ise %1.41 oraninda yasandig1 Tablo 3'te goriilmektedir.

Sekil 12

"Saldirt 14" isimli saldir1 sekli Sekil 13'te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; yakin
mesafeden kadinin burun ve yiiziine, kafasinin 6n bolgesi ile ani ve sert bir sekilde vurus yapar.
Spor olarak kabul edilen doviis sporlarinin tamaminda bu ve benzeri saldirilart uygulamak
yasaktir. Ciinkii bu saldirt sekli; kisinin burnunun kirilmasina, bayilmasina veya beyinde hasar
olusmasina sebep olabilecek ciddi seviyede yikici ve kontrolsiiz saldirilardir. Kafa ile yapilan
bu saldir sekli ilk saldir1 aninda %2.82 oraninda yasanmakta, tiim saldirilara baktigimizda ise

%0.57 oraninda yasanmaktadir.
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Sekil 13

- L}~

- f.

"Saldir1 16" isimli saldir1 sekli Sekil 14'te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kadina
tokat veya yumruk ile vuracakmis gibi yaparak sahte ve aldatici saldir1 yapmaktadir. Bu
saldirty1 genelde kadimi korkutmak maksadiyla veya sahte saldir1 yaptiktan sonra kadinin
beklemedigi asil saldirtyr yapmak icin kullanmaktadir. Aslinda bu saldirida fiziksel temas
bulunmamaktadir fakat; bu saldir1 agir psikolojik siddet igcerdigi, hemen sonrasinda fiziksel
siddet basladig1 ve fiziksel siddetin icerisinde kullanildigi i¢in, farkli bir saldir1 sekli olarak
kabul edilmistir. Bu sahte saldir1 aninda kadin kendini savunmaya baslamalidir, ¢iinkii temas
olmasa da bu saldir1 bize fiziksel siddetin basladigini ve devaminin gelecegini gostermektedir.

Sekil 14'te gosterilen bu saldirt sekli ilk saldirilar igerisinde %1.41, tiim saldirilarda ise %2.56

oraninda yaganmaktadir.

"Saldirt 17" isimli saldir1 sekli Sekil 15'te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; kadinin
bogazini tek veya her iki eli ile sikarak bogmaya baslar. ileri geri eziyet vermek icin sallayarak
kadinin canmi yakar; fakat amag¢ bu saldirilarda kadimi yere diisiirmek degildir. Viicuttaki
hassas bolgelerden biri olan bogazin bu sekilde sikilmasi, bayilma ve travmalara sebep
olabilecektir. Tablo 3'e baktigimizda Sekil 15'te gosterilen bu saldir1 sekli ilk saldirilarda %1.41

oraninda yasanmisken, tiim saldirilarda %2.56 oraninda yasanmustir.
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Sekil 15

"Saldir1 18" isimli saldir1 sekli Sekil 16'da gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; tek eli
acik avug ici ile yliz bolgesine direk sekilde dairesel hareket yapmadan vurus yapar. Bu
saldirida eller yumruk seklinde degil, agik ve avug i¢iyle vurus yapilmasi sebebiyle saldirinin
amatorce bir saldirt oldugu goriilmektedir. Ancak yine de vurdugu bolge yiiz ve kafa bolgesi
oldugu i¢in kadina yikici fiziksel hasar verebilir. Tablo 3'e baktigimizda ilk saldirilarda bu

saldir sekli %1.41 oraninda kullanilirken, tiim saldirilarda %0.85 oraninda kullanilmistir.

Sekil 16

"Saldir1 19" isimli saldir1 sekli Sekil 17'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; eli agik
ve kalca hizasindan baslayarak dairesel bir sekilde ¢ikar ve avug i¢i ile ¢ene bolgesine vurus
yapar. Boks ve kick boks gibi sporlardaki "aparkat" teknigine ¢ok benzemekle birlikte bu
saldir1, kollarin alttan daha genis acili olmast ve ellerin tokat seklinde olmasindan dolay1 bu
teknikten farklilasir. Bu farkliliklardan yola ¢ikarak saldirganin bu saldiriyr amatorce yaptigi
sOylenebilir; ancak amatorce olsa da bu saldir1 kadina ciddi fiziksel zarar verebilir. Tablo 3'e
baktigimizda bu saldirmun ilk saldirilarda %1.41, tiim saldirilarda 9%0.85 oraninda yasandigi

goriilmektedir.
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Sekil 17

"Saldir1 20" isimli saldir1 sekli Sekil 18'de gosterilmistir. Bu saldirida; kadinin boynunu
tek kolu ile tamamen kavrayan saldirgan, boynu sikarak kalganin yanindan kadin1 yere diistiriir.
Gireste "kafa kol" teknigine benzer bu saldir1 seklinde, erkek sadece tek kolunu kullanir ve
kadinin kolundan tutmaz. Bu saldir1 seklinde kadin1 yere diisiirmeyi amaglar. Bu saldir1 ile yere
digtiriilen kadin, yerdeyken gelecek saldirilara karsi savunmast daha zor durumlara
diisebilmektedir. Tablo 3'e baktigimizda bu saldir1 seklinin ilk saldirilar icerisinde yasanma

oraninin %1.41, tiim saldirilar igerisinde yasanma oranin ise %0.57 oldugu goriilmektedir.

Sekil 18

"Saldir1 21" isimli saldirt sekli Sekil 19'da gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; daha
oncesinde sarilma, itme veya yumruk gibi saldirilarla yere diistiriilen kadinin kafasina, ayagini
yandan genis a¢1 ile dairesel sekilde savurarak, ayaginin {ist kismi ile tekme saldirisi yapar. Bu
saldir1 sekli kafa bolgesine yapildigi icin kadinlarda bayilma, yiizde kirik ve ezilmeler gibi ciddi
fiziksel hasarlar verebilir. Tablo 3'e bakildiginda bu saldir1 seklinin ilk saldir1 aninda hig
kullanilmadig goriilmektedir. Genellikle sonraki saldirilarda tercih edilen bu saldir sekli tiim

saldirilar igerisinde %4.56 oraninda yaganmaktadir.
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Sekil 19

"Saldir1 22" isimli saldir1 sekli Sekil 20'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; elleri
acik sekilde avug ici ile, kadinin kafasinin tist kismina, elini yukaridan dairesel savurarak tokat
seklinde vurus yapmaktadir. Kafanin iist bolgesine vurus yapmak beyinde hasara sebep
olabilecegi i¢in neredeyse tiim doviis sporlarinda bu saldirt sekli yasaktir. Yapilan bu saldirinin
Tablo 3'e baktigimizda ilk saldirilarda hi¢ yasanmadigini, tiim saldirilar igerisinde ise %1.71

oraninda kullanildigin1 gérmekteyiz.

Sekil 20

"Saldir1 23" isimli saldir1 sekli Sekil 21'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; elleri
acik sekilde avug i¢i ile, kadinin kafasinin iist kismina, elini yukaridan dairesel savurarak
yumruk ile vurus yapmaktadir. Bu saldir1 sekli, saldirdig1 bolge ve saldiris sekli olarak "Saldirt
22" ile ¢ok benzerlik gostermektedir. Tek fark, bu saldir1 seklinde erkegin ellerinin yumruk
seklinde kapal1 olmasi ve saldirtyr yumruk vurusu ile gerceklestirmesidir. Bu saldirida, saldiran
kisinin elinin yumruk seklinde olmasindan dolay1 daha fazla fiziksel zarar verebilecektir. Bu
saldir1 sekli ilk saldirilar igerisinde hi¢ yasanmamis; ancak tiim saldirilar igerisinde %1.71

oraninda yaganmistir.

Yalova Universitesi Spor Bilimleri Dergisi 2023, Cilt 2, Say1 1 Uyar



63

Sekil 21

"Saldir1 24" isimli saldir1 Sekil 22'de gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; dizini dik bir
sekilde ileri dogru ¢ikararak, kadinin karin ve mide bolgesine dogru diz ile vurus yapar. Dizin
u¢ bolgesinin sert olmasi ve bacak kaslarinin anatomik olarak giiclii olmasi sebebiyle bu saldir
sekli kadma ciddi seviyede fiziksel hasar verebilir. Tablo 3 incelendiginde bu saldirinin ilk

saldirilarda yasanmadigi goriiliirken, tiim saldirilarda kullanilma orani ise %1.42'dir.

Sekil 22

"Saldir1 25" isimli saldir1 sekli Sekil 23'te gosterilmistir. Bu saldirida saldirgan; iki
koluyla kadinin g6giis hizasindan sirtinda ellerini birlestirerek kadini istedigi yere gotlirmeye
calisir. Burada erkegin amact kadma fiziksel zarar vermekten ziyade kadini istedigi yere
gotiirmektir. Bu sarilma ve tagima girisimi sonrasinda istedigini gerceklestiremeyen erkek
sonrasinda farkli saldirilar yapabilir. Bu saldir1 sekli ilk saldirilarda yasanmamakla beraber tiim

saldirilar igerisinde %0.57 orani ile en az yasanan saldir1 seklidir.
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Sekil 23

Arastirma Sorusu 7: Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilarda, ortalama kag saldir1 olur?

Aragtirma Sorusu 8: Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilar, ortalama kag saniye stirer?
Saldirt sayist hesaplanirken saldirinin bagslangicindan bitisine kadar yapilan her bir
saldir1 tek tek sayilarak bulunmustur. Ornegin sagtan ¢ekerek atilan yumruk saldirisinda sagtan
cekme ayri bir saldiri, yumruk atma ayri bir saldir1 olacak sekilde hesaplanmistir. Tablo 4
incelendiginde analiz edilen 71 adet farkli fiziksel siddet olayinda toplam 351 saldirt
gerceklestigi ve kadma yapilan fiziksel saldirilarda ortalama 4.94 adet saldir1 yapildig:

gOriilmiistiir.

Saldirt siiresini hesaplarken kadina fiziksel siddetin baslangici; kadina fiziksel siddet
maksatli ilk temasin oldugu an kabul edilmistir. Bitis olarak ise kadina yapilan fiziksel siddetin
sonlandig1 an kabul edilmistir. Tablo 4'e baktigimizda, kadina uygulanan fiziksel siddetin

ortalama 18.21 saniye slirdiigli goriilmiistiir.

Tablo 4
Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilarin ortalama stireleri ve sayilari
Frekans Toplam Ortalama
Saldin Siiresi 71 1293 saniye 18.21 saniye
Saldir1 Sayisi 71 351 4.94

Aragtirma Sorusu 9: Fiziksel siddete ugrayan kadinlar, ne oranda yere diiser?

Tablo 5 olusturulurken, kadinin fiziksel saldiridan dolayi yere diisiiriilmesi veya kendini
koruma maksatl kendisini yere atmasi durumlarinin tamami hesaplamaya dahil edilmistir. 71
adet farkli fiziksel siddet olayinda fiziksel siddete ugrayan kadin %54.93 oraninda yere

diiserken, %45.07 oraninda kadin yere diismemistir.
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Tablo 5
Fiziksel siddete ugrayan kadinlarin yere diisme durumu
Frekans Yiizdeleri
Kadin Yere Diistii 39 % 54.93
Kadin Yere Diismedi 32 % 45.07
Toplam 71 %100

Aragtirma Sorusu 10: Fiziksel siddete ugrayan kadinlarin, siddet aninda verdigi tepkiler ve

oranlar1 nelerdir?

Tablo 6'da goriildiigii tizere fiziksel siddet aninda kadinin verdigi en sik tepki %47.89
ile "Fiziksel hi¢ bir karsilik vermemesi" olmustur. "Eliyle durdurmaya calismasi" %29.58
oraninda yasanirken, "Yumruk, tekme ile karsilik vermesinin" %15.49 oraninda oldugu

goriilmiistiir. En az yasanan tepki ise %7.04 oraninda "Kosarak kagmaya calismasi" olmustur.

Tablo 6
Fiziksel siddete ugrayan kadinlarin siddet aninda verdigi tepkiler
Frekans Yiizde

Fiziksel hicbir tepki vermedi 34 %47.89
Eliyle durdurmaya ¢ahsti 21 %29.58
Yumruk tekme ile karsilik verdi 11 %15.49
Kosarak kacmaya calist1 5 %7.04
Toplam 71 %100

Arastirma Sorusu 11: Kadinlara uygulanan fiziksel siddetin, sonlanis sekilleri ve oranlari

nelerdir?

Tablo 7 incelendiginde fiziksel siddetin son bulus seklinde g¢evredekilerin saldiran
erkege tepki gostererek kadini kurtarmasi %46.48 orani ile en yiiksek yasanan durum olmustur.
Erkegin kendi istegi ile siddeti birakmasi durumu ise %39.44 oraninda yasanmistir. Kadinin

bayilmasi ve bu yilizden erkegin fiziksel siddeti birakmasit durumu ise %14.08 oraninda

yasanmistir.

Tablo 7

Kadinlara uygulanan fiziksel siddetin sonlanis sekilleri

Frekans Yiizde

Cevredekiler Kurtard: 33 %46.48
Erkek Kendisi Birakti 28 %39.44
Kadin Bayildigi i¢in Birakti 10 %14.08
Toplam 71 %100

Arastirma Sorusu 12: Kadinlarin fiziksel siddete ugradigi ortamlar ve oranlari nelerdir?

Tablo 8 incelendiginde kadinlar %54.93 orani ile en ¢ok giindiiz etrafta insanlar varken
fiziksel siddete maruz kalmaktadirlar. Gece kalabalik ortamda fiziksel siddete ugrama orani ise

%19.72'dir. Kadinlar %12.68 orani ile giindiiz 1ss1z ortamda ve gece 1ss1z ortamda en az fiziksel
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siddete ugramaktadirlar. Kadinlar fiziksel siddete %67.61 gibi yiiksek bir oranla giindiiz, %32.4
oraninda ise gece maruz kalmaktadirlar. Etrafta insanlar varken kadinlarin fiziksel siddete
maruz kalma oran1 %74.65 gibi yliksek bir oranla yasanirken, etrafta kimse yokken ise %25.36

oraninda yasanmaktadir.

Tablo 8
Kadinlarin fiziksel siddete ugradigi ortamlar
Frekans Yiizde

Giindiiz-Kalabalik Ortamda 39 %54.93
Gece-Kalabalik Ortamda 14 %19.72
Giindiiz-Issi1z Ortamda 9 %12.68
Gece-Issiz Ortamda 9 %12.68
Toplam 71 %100

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye'de kadina yapilan fiziksel siddeti, icerik analizi yontemi ile derinlemesine
inceleyen bir ¢aligmanin bulunmamasi, bu ¢aligmanin temel motivasyonunu olusturmustur. Bu
caligmada, Youtube uygulamasinda Tiirkiye'de yasanan, kriterlerimizi saglayan kadina fiziksel
siddetin oldugu toplam 71 adet video oldugu goriilmiistiir. Bu videolarda yasananlari analiz
ederek arastirma sorularina cevaplarin arandig1 bu calismada elde edilen sonuglar asagida

listelenmistir.

e Kadinlara uygulanan ilk ve tiim fiziksel saldirilarda sirasiyla; kafa, sa¢ ve el-kol
bolgeleri kadmin en ¢ok saldirtya ugrayan 3 bolgesi olmustur. ilk saldirilarda %80.22,
tim saldirilarda ise %79.48 oraninda en c¢ok saldirinin bu iic bolgeye yapildigi
goriilmiistiir.

e Kadinlara uygulanan ilk ve tiim fiziksel saldirilarda; itme-¢cekme, tokat-yumruk ve
tekme-diz en ¢ok uygulanan 3 saldirt tipi olmustur. ilk saldirilarda %90.14, tiim
saldirilarda ise %85.18 oraninda bu ii¢ saldir1 tipinin kullanildig1 gériilmiistir.

e Kadinlara uygulanan ilk ve tiim fiziksel saldirilarda; Sekil 1, Sekil 2 ve Sekil 3'te
gosterilen; Saldir1 1, Saldir1 2 ve Saldir1 3 en ¢ok uygulanan 3 saldir1 sekli olmustur. ilk
saldirilarda %40.85, tiim saldirilarda ise %33.9 oraninda bu {i¢ saldirinin kullanildig:
gorilmiistiir.

e Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilar, ortalama 18.21 saniye siirerken, bu siirede
ortalama 4.94 adet saldir1 yapildig1 goriilmiistir.

e Kadinlar fiziksel saldirilara kars1 baslica; "Fiziksel hicbir karsilik vermemek", "Eliyle
durdurmaya c¢alismak" ve "Yumruk, tekme ile karsilik vermek" seklinde tepkiler
vermistir. Kadinlarin baslica bu 3 tepkiyi %92.96 oraninda verdigi goriilmiistiir.
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e Kadinlara uygulanan fiziksel saldirilar baslica; "¢evredeki insanlarin kurtarmasi" ve
"erkegin kendi istegiyle birakmasi" seklinde sonlanmistir. Fiziksel saldirilarin %85.92
orani ile bu iki sekilde sonlandig1 goriilmiistiir.

e Kadmlarin fiziksel siddete %67.61 oraninda giindiiz, %74.65 oraninda ise etrafta
insanlar varken maruz kalirken, kadinlarin %54.93'"i fiziksel saldirilarda yere diistiigii

gorlilmektedir.
Calisma bulgulari 1s181nda asagidaki oneriler sunulabilir:

e Calismamiz sonuglarindan goriildiigii lizere kadinlar; ¢ok farkli sekillerde ve tiplerde
fiziksel siddete maruz kalabilmektedir. Bu yiizden kadinlara; fiziksel 6z savunmalarini
ogrenebilmeleri amaciyla, ¢esitli doviis sporlarina veya bu maksatla verilen egitimlere
katilmalar1 6nerilmektedir.

e Kadmlarin biliylik kismi fiziksel siddete ugradiginda, fiziksel olarak karsilik
vermemislerdir. Kadinlarin bu konudaki 6zgiivenlerini artici egitimler verilebilir ve bu
durumun sebep-sonuglarinin arastirildig1 yeni ¢alismalar yapilabilir.

e Kadinlara fiziksel 6z savunma maksatli egitim veren doviis sporu antrenodrleri;
verdikleri egitimin igeriklerini ¢ikan sonuglara gore revize edebilir. Daha sik yasanan
durumlarin savunmalarin1 kadinlara daha uzun silire c¢alistirabilir, egitimlerinin
icerisinde olmayan savunma sekillerini miifredatlarina ekleyebilirler.

e Calismanin evreni ve Orneklemi genisletilerek, farkli arastirma metotlar1 ile daha
kapsamli ¢aligmalar yapilabilir.

e Kadinlara fiziksel siddet aninda baslica yapilan 25 saldirinin tamaminin savunma
seklini i¢inde barindiran, kadinlara 6zel karma egitim sistemleri ve miifredatlar:

gelistirilebilir.
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