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Bir Zeytin Fenoligi Olan Oleuropeinin Saghgimiz Uzerine Etkileri

A Phenolic of Olives, Oleuropein, The Impact on Our Health
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Ozet

Bir fenolik bilesen olan oleuropein, zeytin meyvesi ve zeytin yapraginda bulunur. Olgunlasma ile birlikte
konsantrasyonu azalir. Zeytin meyve etinin yaklasik % 1-3’i fenolik bilesendir. Zeytinde fenolik asitler, fenolik
alkoller, flavonoidler ve sekoiridoitler temel fenolik bilesenler olarak bilinmektedir. Sekoiridoitlerden oleuropein
ve demetiloleuropein meyvenin etinde, kabugunda, ¢ekirdeginde yani hemen hemen biitiin kisimlarinda
bulunabilmektedirler. Ancak yaygin olarak meyvenin et kisminda yer almaktadirlar. Bu bilesiklerden oleoropein
zeytinde en fazla bulunan sekoiridoit glikozitlerdendir ve zeytine acilik veren bir bilesik oldugu bilinmektedir.
Kimyasal olarak oleuropein; elenolik asit ile (3,4-dihidroksifenil) etanoliin esterlesmesiyle olugsmus bir bilesiktir.
Suda ¢6ziindiigii i¢in zeytinin yaga islenmesinde ve sofralik zeytin tiretimi sirasinda sulu faza gecerek miktart
azalmaktadir. Son yillarda yapilan arastirmalar oleoropeinin ¢ok giiclii bir anti-oksidan oldugunu, anti-
mikrobiyal, anti-viral ve anti-fungal 6zellikleri oldugunu gostermektedir. Ayrica hipoglisemik bir ajan oldugu,
kalp hastaliklar1, kanser ve bagisiklik sistemi tizerinde de olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Zeytin, Oleuropein, Fenolik Bilesen, Saglik

Abstract

Oleuropein is a phenolic compound which is present in olive fruit and olive leaf. Maturation decreases its
concentration. Olive fruit pulp includes aproximately 1-3% of phenolic compounds. Phenolic acids, phenolic
alcohols, flavonoids and sekoiridoits are basic phenolic compounds of olives. Oleuropein and demetiloleuropein
are phenolics in a group of sekoiridoit which are found in pulp, skin and kernel of olives in other words they can
be found in every part of olives. However, they are widely found in pulp of fruits. Oleuropein is one of the most
abundant of these compounds called sekoiridoit glycosides in olive and known to be given olive bitternerss.
Chemically, oleuropein is produced by esterification of elenolic acid (3,4-dihidroxyphenyl) with ethanol. Due to
solubility in water, the amount of oleuropein decreases during production olive oil and table oil. In recent years
the research about oleuropein shows that oleuropein is a strong anti-oxidant, and also it shows anti-microbial,
anti-viral and anti-fungal properties. In addition, it is an hypoglycemic agent and it has positive effects on
cardiovascular, cancer and immune diseases.
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1. Giris olmustur. Zeytin meyvesi; belli asamalardan gecerek
sofralik zeytin veya zeytinyagi gibi gida maddeleri
olarak kullanilabildigi gibi ilag sanayi, kozmetik ve
hayvan beslenmesinde de kullanilabilmektedir.
Zeytin yapraginin ilk olarak Eski Misir’da ilag ola-

Zeytin, tarih boyunca barigin sembolii olmustur.
Zeytin agaci da yiizyillardir kutsal olarak kabul
edilmis ve varlik, bilgelik ve sagligin bir sembolii
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rak kullanildig1 bilinmektedir. Yiizyillardir yetisti-
rilen zeytin agacinin saglhiga yararh etkileri son za-
manlarda yapilan arastirmalarla daha da aydinlatil-
maktadir (Durlu-Ozkaya ve Ozkaya, 2011).

Zeytinyagt; Olea europaea L. meyvesinden meka-
nik yollarla elde edilmektedir ve Akdeniz diyeti
diye adlandirilan beslenme sekline ait 6énemli bir
gida trtintidiir (Tripoli ve ark., 2005). Bilesiminde
% 98 trigliserit ve % 2 fenolik maddelerin yani1 sira
serbest yag asitleri, steroller, hidrokarbonlar, ugucu
bilesenler ve antioksidanlar bulunmaktadir. Zeytin
meyve etinin %1-3’{ oraninda fenolik madde iger-
mektedir ve bu fenolik maddeleri; fenolik asitler,
fenolik alkoller, flavonoidler ve sekoiridoitler
olarak siniflandirmak miimkiindiir (Yorulmaz ve
Tekin, 2008). Zeytin fenoliklerinin zenginligi saye-
sinde zeytinyagr da fenolik bilesiklerce zengin
olmustur. Cizelge 1’de zeytin fenoliklerinin grup-
larin1 ve bu gruplarda yer alan fenolikleri (Yorul-
maz ve Tekin, 2008) acgik¢a goriilmektedir.

Cizelge 1. Zeytin fenolikleri

Antosiyaninler Sekoiridoitler

Zeytin yaprag: da cesitli fenolik bilesikleri biinye-
sinde barindirmaktadir. Bu bilesenler ve konsan-
trasyonlar1 (Han ve ark., 2009) da Cizelge 2°de
goriilmektedir.

Cizelge 2. Zeytin yapragindaki onemli fenolik bilesenlerin

konsantrasyonlari
Fenolik Bilesen Konsantrasyon (mg/kg)
Hydroxytyrosol 2193
Oleuropein 2,231 +£52
Demethyloleuropein 984 + 47
Verbascoside 27.45+4.05
Rutin 15.80 £4.51
Luteolin 7-o0-glucoside 15.80 +4.51

Zeytin, hicbir kimyasal isleme maruz birakil-
maksizin dogal sizma olarak yaga islendiginde de
fenolik bilesiklere sahiptirler. Bu fenolik bilesikler
ve konsantrasyonlar1 (Han ve ark., 2009) Cizelge
3’te gosterilmektedir.

Cizelge 3. Natiirel sizma zeytinyagindaki Onemli fenolik
bilesenlerin konsantrasyonlari

Siyanidin-3-glikozit
Siyanidin-3-rutinosit
Siyanidin-3-kaffeglikozit
Siyanidin-3-kafferutinosit

Delfinidin-3-ramnoglikozit-7-
ksilosit

Oleuropein
Demetiloleuropein
Ligstrosit

Niizhenit

Flavonoller

Kuersetin-3-rutinosit

Fenolik asitler

Klorojenik asit

Fenolik Bilesen Konsantrasyon(mg/kg)
Hydroxytyrosol 14.42 £3.01

Oleuropein 2.04+0.78

Oleuropein agycone 14.42 +3.01

Tyrosol 27.45+4.05

Apigenin 15.80 £4.51

Flavonlar
Luteolin-7-glikozit
Luteolin-5-glikozit

Apigenin-7-glikozit

Fenolik alkoller

(3,4-dihidroksifenil)etanol
(3,4-DHPEA)

(p-hidroksifenil)etanol (p-HPEA)

Hidroksisinnamik asit tiirevleri

Verbaskosit

Kaffeik asit
p-hidroksibenzoik asit
Prokatesik asit
Vanilik asit

Syringic asit

p-kumarik asit

o-kumarik asit
Ferulik asit
Sinapik asit
Benzoik asit
Sinnamik asit

Gallik asit
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2. OLEUROPEININ KiMYASI

Zeytinde fenolik asitler, fenolik alkoller, flavono-
idler ve sekoiridoitler temel fenolik bilesenler ola-
rak bilinmektedir. Bu siniflardan en ¢ok bulunani
sekoiridoitlerdir. Zeytinyaginin igerdigi fenolikler
ise fenolik asitler, fenolik alkoller, hidroksi-izok-
romanlar, flavonoidler, sekoiridoitler ve lignanlar
gibi siniflardan olusmaktadir. Meyve ve sebzelerin
cogunda fenolik asitler, fenolik alkoller ve flavo-
noidler bulunmaktadir. Sekoiridoitler ise yalnizca
Oleaceae familyasindaki Olea europaea L. tiiriinde
bulunmaktadirlar. Sekoiridoit smifindaki fenolik
maddeleri digerlerinden ayiran 6zellik ise elenolik
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asit veya tiirevleri icermeleridir. Zeytinde en ¢ok
bulunan sekoiridoit glikozitler oleoropein, demeti-
loleuropein, ligstrosit ve niizhenittir (Yorulmaz ve
Tekin, 2008).

Oleuropein; hidroksitriosol, elenolik asit ve glikoz
alt birimlerinden olusmaktadir (Yildiz ve Uylaser,
2011). Olgunlastikca miktar1 azalan oleuropein
zeytine ac1 tat veren bilesik olarak bilinmektedir ve
suda c¢oziinebilmektedir. Suda c¢oziinme o6zelligi
nedeniyle zeytinyagi iiretiminde ve sofralik zeytin
iretiminde sulu faza gecerek miktarinin azaldig:
bilinmektedir. Ayrica sodyum hidroksit ¢dzeltisi,
glukozidaz enzimi ya da asit uygulamasi gibi
yontemlerle oleuropeinin neden oldugu acilik
giderilebilmektedir (Yorulmaz ve Tekin, 2008,
Yildiz ve Uylager, 2011).

Oleuropein, 1800°1i yillarda malarya hastalig1 so-
nucu ortaya ¢ikan atesin giderilmesinde kullanil-
mustir. {1k olarak 1908 yilinda kesfedilmis (Yildiz
ve Uylaser, 2011), 1960 yilinda izole edilmis
(Kogkar ve ark., 2010) ve 1970 yilinda da kimyasal
yapis1 tanimlanmustir (Tiirkoz ve ark., 2008).

Sekil 1. Oleuropeinin kimyasal yapt formiili (Yildiz ve
Uylager, 2011)

3. OLEUROPEININ INSAN
SAGLIGINDAKI YERi VE ONEMIi

3.1. Antioksidan Etkisi

Oksidasyonu geciktiren/engelleyen bilesiklere anti-
oksidan denilmektedir. Bir antioksidan olarak oleu-
ropeinin LDL kolestroliiniin oksidasyonunu azalttig
bildirilmektedir. Okside olmus LDL’nin kolestroliin

en tehlikeli formu oldugu ve atardamar yapilarina
zarar verebilecegi bilinmektedir. Hayvanlarda yapi-
lan birgok arastirmada oleuropeinin antioksidant
etkisi oldugunu destekler nitelikte sonuglar elde
edilmistir (Durlu-Ozkaya ve Ozkaya, 2011).

3.2. Antimikrobiyel ve Antiviral Etkisi

Zeytinin pek cok bolgesindeki oleuropein varligi
bakteri saldirilarina bir diren¢ kaynagi olmaktadir
(Barbaro ve ark., 2014). Dogal bir antimikrobiyel
olan oleuropein mikroorganizmalarin gelisim hizini
yavaslatmakta ve onlarin gelisimini inhibe etmek-
tedir. Yapilan bir¢ok arastirma Esherichia coli,
Bacillus cereus, Enterococcus faecalis, Lactobacil-
lus plantarum, Salmonella enteritidis, Salmonella
typhi, Staphylococcus aureus gibi pek ¢ok mikro-
organizma ve kiifler lizerinde inhibe edici 6zellik
gosterdigi  bildirilmektedir (Yildiz ve Uylaser,
2011). Ayrica antimikoplazmal etkisi de yapilan
caligmalarla Oleuropeinin ~ bu
aktivitesinin altinda yatan molekiiler mekanizmalar
hala tam olarak belirlenememistir. Yapilan galis-
malarda oleuropeinin ayn1 zamanda; Hemorrhagic
septicemia rhabdovirus (VHSV), Hepatit B viriisii
ve HIV’e karsi antiviral etki gosterdigi tespit
edilmistir (Barbaro ve ark., 2014).

aciklanmustir.

3.3. Antitimor Etkisi

Zeytin ve zeytinyaginda bulunan antioksidanlar
arasinda anti-timdr aktiviteden sorumlu ana bile-
sigin oleuropein oldugu bildirilmektedir. Bir anti-
oksidan olarak hiicreleri timoér olusumundan koru-
dugu ve bir anti anjiyogenik olarak da tiimor yapi-
smin  yayilmasint engelledigi  diistiniilmektedir
(Barbaro ve ark., 2014). Bir¢ok faydasi bulunan ve
toksik bir etki yaratmayan oleuropeinin kansere
etkisi lizerine son yillarda pek ¢ok calisma yapil-
mistir. Yapilan arastirmalarda oleuropeinin hiicre
biiylimesini ve dagilmasini baskiladig: tespit edil-
mistir. Hayvanlar iizerinde yapilan uygulamalarla
da oleuropeinin tiimor bilylimesini hizla gerilettigi
bildirilmektedir. Meme, deri, kolon ve prostat gibi
kanser tiirleri lizerindeki arastirmalarda oleuropei-
nin olumlu etki gosterdigi tespit edilmistir (Kockar
ve ark., 2010).
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3.4. Noroprotektif Etkisi

Parkinson ve Alzheimer gibi sinirsel hastaliklar
noronlarin fonksiyonel oOzelliklerini kaybetmesi
sonucu meydana geldigi bilinmektedir. Yaslanma-
da etkili olan mitokondriyal DNA zarar1 ve oksi-
datif stres (serbest radikallerin artmasi, antioksi-
dant seviyenin azalmasi gibi nedenlerle ortaya
c¢ikan viicut i¢in zararli durum) Alzheimer, diyabet
gibi dejeneratif hastaliklarin gelismesinde ve
ilerlemesinde etkilidir. Oleuropeinin néroprotektif
Ozelligini arastirmak adina bazi calismalar yapil-
mustir. Yapilan bir ¢alismada oleuropeinin, Parkin-
son hastaligiyla ilgili olan dopaminerjik sinirlerin

Cizelge 4. Oleuropeinin biyolojik aktiviteleri ve etkileri

zarar gormesini veya kayiplarin1 engelledigi goriil-
miis ve bu hastalifin tedavisinde yeni bir umut
olmustur. Ayrica Alzheimer hastaligi i¢in de tedavi
edici bir bilesik oldugu bildirilmektedir. Oleurope-
inin biyolojik aktiviteleri ve etkileri (Barbaro ve
ark., 2014) Cizelge 4’te verilmektedir.

SONUC

Bir zeytin fenoligi olan oleuropein zeytine acilik
vermekte ve olgunlasma ile birlikte azalmaktadir.
Bu bilesen zeytinden uzaklastirilsa bile saglik
yoOniinden sagladigi olumlu etkiler sayesinde baska
bir formda kullanilmasinin miimkiin olabilecegi
goriilmektedir.

Aktivite Etkileri
Antioksidant Reaktif oksijen tiirlerini (ROS) atma etkisi

LDL'nin oksidasyonunu engelleme

Radikal stabilitenin gelisimi
Anti-enflamatuar Lipoksigenaz inhibisyonu
Anti-tiimor ROS atma etkisi

Antimigrasyon etkisi

Apoptozis indiiksiyon

Anjiyogenez inhibisyonu
Antimikrobiyel Bakteri hiicre membrani zarar1
Antiviral Viral Kilif Etkilegimi

Viral integrase inhibisyonu
Noroprotektif Oksidatif stres azaltma

Tau fibrilizasyon inhibisyonu
Hepatoprotektif Oksidatif stres azaltma

Karaciger yaglanmasini azaltma
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