I Journal of Medical Sciences 2023, 4(2) 94

Editore Mektup / Letter to the Editor

https://doi.org/10.46629/JMS.2023.122

Karbon Monoksitin Kardiyak Toksitesi

Cardiac Toxicity of Carbon Monoxide

Abuzer OZKAN

AO: 0000-0003-4284-0086

1Saglik Bilimleri Universitesi Bagcilar Egitim ve Aragtirma Hastanesi Tip Fakiiltesi Acil Tip ABD

Sayin Editor;

Derginizin 2023 yili ilk sayisinda yaymnlanan Bagaran Uyar
ve arkadaglari tarafindan hazirlanan “Yogun Bakimda Takip
Edilen Karbon monoksit Zehirlenmeli Hastalarda COHDb,
Troponin I ve Laktat Diizeylerinin Prognoza Etkisi” isimli
yaziy1 biiytik bir ilgi ile okuduk (1). Yazarlara ve editoriyal
kurula bu ilging ve tilkemiz giincel literatiirii egliginde kar-
bon monoksit zehirlenmelerinin tartigildig1 yazidan dolay:
tesekkiir ederiz. Bununla birlikte yazinin tartigmasina katki
sunacak birkag noktay: belirtmek isteriz.

Karbon monoksitin kalp dokusu tizerine toksik etkisi i¢in li-
teratiirde birkag mekanizma 6nerilmistir. Kardiyak toksisite,
doku hipoksisinin dogrudan zarar verici ve hiicresel diizey-
de olan etkilerinin birlesik bir sonucudur. Karbon monoksit
hemoglobine baglanmak i¢in oksijenle rekabet eder. Bu etki
oksijen hemoglobin ayrigma egrisinin sola kaymasina neden
olarak doku seviyesinde oksijen salmimmin bozulmasina
neden olur ve bu nedenle hiicresel hipoksi olusabilir. Hi-
poksi, karboksihemoglobin iiretiminden ve miyoglobin ve
sitokrom oksidaz fonksiyonlarmin bozulmas: gibi miyokar-
diyosit solunumu tizerindeki dogrudan karbonmonoksit et-
kisinden kaynaklanir (2). Kardiyak doku tizerine toksik etkiyi
aciklamaya calisan ikinci bir teori ise sitokrom C oksidaz in-
hibisyonu ile baglayan ve mitokondriyumdaki diisiik glutat-
yon diizeylerini daha da azaltarak anaerobik mekanizmalar:
aktive edildigi bir patogenezdir (3). Ugiincii bir mekanizma
karbon monoksitin arteriyel ve venoz trombozu tetiklemesi
teorisidir. Franchini ve arkadaslarinin tarafindan 6nerilen bu

mekanizma karbon monoksitin protronmoz etkisini vurgu-
lamaktadir (4). Dordiincii bir teori ise karbon monoksitin
koroner vazoditasyonu engellemesidir ki temelde Einzig ve
arkadaglarinim deneysel ¢ahismasina dayanmaktadir. Kopek-
ler {izerinde yapilan bu ¢alismada Einzing ve arkadaslar1 her
iki ventrikiil subendokardiyal subepikardial akis oranlarinin
karboksihemoglobin artis1 ile azaldigini ortaya koydular (5).

Sonug olarak karbon monoksit zehirlenmesinde 6zellikle
aterosiklerotik koroner hastalig olan olgular artmis miyokart
hasar1 ve iskemi riskine sahiptirler.
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