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Diistinme kavramina iliskin son yillarda okullarda, 6grencilerin ‘Nasil diisiindiikleri?’ni ya da zihin
aliskanliklarinin nasil olustugunu konu alan fikirler ve ¢aligmalar artmistir. Ogrenme siireci agisindan, zihin
aliskanliklarini etkileyen ¢esitli degiskenlerin incelenmesi kisisel agidan iyi bir diisiiniir olmak konusunda
onem arz etmektedir. Bu diisiincelerden hareketle, bu ¢alismada, 6grenmenin bilesenleri ve okul Oncesi
0gretmen adaylarnin zihin aligkanliklar1 arasindaki iliskinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, Egitim Fakiiltesi Okul
Oncesi Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren 182 okul ncesi 6gretmen aday1 olusturmustur. Arastirmada
tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak ise kisisel bilgi formu, Oz
Degerlendirme Rubrigi ve Zihin Aliskanliklari Envanteri kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda grenmenin
bilesenleri ile zihin aligkanliklan 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13 alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii zayif
kuvvette anlaml bir iliski oldugu, 11. ve 16. alt boyutlar arasinda ise orta kuvvette pozitif yonlii anlaml bir
iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ancak 3, 14 ve 15 alt boyutlarinda ise anlamli bir iligki olmadig: tespit
edilmistir.
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In recent years, ideas and studies on the concept of thinking have increased in schools on how students think, or
how habits of mind are formed. In terms of the learning process, examining the various variables that affect the
habits of mind is important for being a good thinker personally. Based on these considerations, of this research,
it is aimed to examine the relationship between the components of learning and the habits of mind of pre-school
teacher candidates in terms of different variables. Of this research, the survey method was used. The study group
of the research consisted of 182 pre-school teacher candidates studying at Education Faculty Preschool
Department in the 2021-2022 academic year. As a data collection tool, 'Personal Information Form, Self-
Evaluation Rubric and Habits of Minds Inventory' were used. As a result of the research, the components of
learning and habits of mind sub-dimensions include 1, 2,4, 5,7, 8,9, 10, 12. It was found that there was a positive
low-strength significant relationship between the Z-13 dimensions, and a medium-strength significant positive
relationship in the 11 and 16 dimensions. Also it was determined that there was no significant relationship in
dimensions 3, 14 and 15.
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GIRIS

Toplumlarin ihtiyaglarini karsilayacak nitelikli bireyler yetistirme konusunda zaman zaman degisen
tanimlamalar ve agiklamalar yapilmaktadir. Bunun i¢in ise egitim programlari ve Ogrenme siireci
hazirlanirken iilkeler, egitim ¢aligmalar igin farkli kademelerde ve disiplinlerde politikalar gelistirmekte ve
uygulamaya c¢aligmaktadirlar. Giiniimiizde bu caligmalarin odak noktasinda ise bilimsel diisiinen,
kendisinin ve g¢evresinin farkinda olan, nasil ve ne sekilde diisiindiiglinii bilen dolayisiyla 21.ylizyil
becerileri gelismis bireyler yetistirme ihtiyact ve arzusunun yer aldigi goriilmektedir (Ananiadou ve Claro,
2009; Binkley vd., 2012; Khalil ve Osman, 2017). Buna bagh olarak da egitim programlarimin genel
amacini; diisiinen, aragtiran ve sorgulayan Ogrenciler yetistirme hedefleri olusturmaktadir. Bu nedenle
ogretmenlerin O0grencilerle caligsirken, egitim ortamlarinda onlarin bilgi ve becerilerini desteklemek igin
gerekli igsel siireclerini anlamaya ve bu dogrultuda uygulamalar yapmaya ihtiyaclar1 vardir.

Gliniimiiz egitim programlarinda dgretmenler, kimi zaman risk almaya odaklanirken kimi zaman
igbirlik¢i 6grenmeye ya da arastirma-sorgulama temelli uygulamalar yapmaya odaklanmaktadirlar.
Ozellikle diisiinme kavramina iliskin son yillarda okullarda, grencilerin nasil diisiindiiklerini ya da zihin
aligkanliklarinin nasil olustugunu konu alan fikirler ve g¢aligmalar artmistir (De Bono, 1993; Costa ve
Kallick, 2000; Marzano vd., 1993). Bireylerin, bir problem karsisinda nasil diisiindiiklerinin ve yasamda
karsilastiklar1 zorluklarin iistesinden gelme yollarinin bilinmesi, diislinme kiiltiirii olusturulmasi agisindan
son derece dénemlidir. Ozellikle her kademeden ve tiirden okullarda egitim programlarinin ve dgrenme
siirecin, diisiinme kiltiriinii dolayisiyla zihin aligkanliklarimi destekleyici nitelikte yapilandirilmasi
gereckmektedir. Ogretmen yetistiren yiiksek 6gretim kurumlarinda ise, ogretmen adaylarinin zihin
aligkanliklar1 konusunda arttirilmasi ve kendi zihin aligkanliklarini destekleyen program uygulamalarina
dahil edilmeleri son derece dnemlidir. Ozellikle okul dncesi egitimde gorev alacak dgretmenlerin, gelecekte
cocuklarin zihin aligkanliklarini destekleyecek bilgi ve beceri ile mezun olmalari, insa edilecek toplumlar
acisindan onem arz etmektedir.

Dewey, Piaget, Vygotsky ve Bruner gibi arastirmacilarin, 6grencilerin diisiincelerini erken donemden
itibaren gelistirme ve zihin aligkanliklart olusturma fikri, gliniimiiz egitim programlarim1 ve egitimciler
acisindan pedagojik egitim calismalarini sekillendirmistir (Karsl, 2018; Sirin, 2008; Under ve Aslan,
2020). Bu nedenle 6grenme siireci agisindan, diislinmenin dogasini anlama ve diislinmeye yonelik rutinler
gelistirme ¢abalar1 farkli sekillerde vurgulanmistir (Project Zero, 2016). Dolayisyla d6gretmen yetistiren
kurumlar ve programlar 6gretmen adaylarinin zihin aligkanlhiklarimin bilinmesi ve desteklenmesi, bu
kapsamda sahip olmasi gereken becerileri kazandirmasi yoniinde bir anlayis gelistirmelidir. 21.yy’da
bireylerin sahip olmasi gereken beceriler ile donatilabilmeleri igin ig¢sel siireglerin iyi organize edilmesi
gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir. Buna bagli olarak Costa (1985) tarafindan, cocuklara diisiinmeyi 6gretme
kavrami daha biitlinciil bir anlayigla ele alinmig ve 6grenmenin bilesenlerinde biri olarak ilk kez ‘Zihin
Aligkanliklar1’ kavrami ortaya atilmistir (Gloria ve Darmin, 2017). Marzano’nin (1992) calismalariyla da
bu kavram gelistirilmistir. Sonrasinda ise arastirmacilar g¢esitli disiplin dallar1 ve yas gruplar igerisinde
zihin aligkanliklart kavramini ve 6grenme siirecindeki yerini ¢esitli yonleriyle calismaya devam etmislerdir
(Cuoco vd., 1996; Costa, 2000a; Leikin, 2007; Costa, 2008; Ritchhart, 2015).

Covey (2004) genel olarak aligkanlik kavramini degerlendirdiginde, bilgi, beceri ve arzunun kesisimi
olarak a¢iklanmaktadir. Buna bagh olarak zihin aligkanliklar1 kavramai ise bir problem ya da ¢6ziimii heniiz
bilinmeyen bir durumla karsilagildiginda en uygun sekilde davranmak i¢in zihinsel davranigin ortaya
konulma sekli olarak belirtilmektedir (Costa ve Kallick, 2000). Costa ve Kallick (2000), 16 zihin aligkanlig1
kategorisi belirleyerek bunlari su sekilde siniflandirmistir; 1srarcilik, diisiinmeden hareket etmeyi yonetme,
bagkalarin1 anlayis ve empati ile dinleme, esnek diisiinme, diisinme hakkinda diisiinme (metabilis),
dogruluk ve kesinlik i¢in ¢abalama, soru sorma ve problemler ortaya atma, dnceki bilgileri yeni durumlara
uygulama, netlik ve kesinlikle diisiinme ve iletisim kurma, tiim duyular aracilig1 ile veri toplama, yaratma,
hayal etme ve yenilik getirme, merak ve saskinlikla cevap verme, makul riskler alma, mizah bulma,
birbirine bagh diisiinme ve siirekli 6grenmeye agik olma. Belirtilen bagliklardaki zihin aligkanliklari

incelendiginde, bir¢ok iilkenin egitim hedefleri arasinda yer aldig1 ve buna baglh olarak da egitim-6gretim
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siireclerini sekillendiren amaglari olusturdugu goriilmektedir.

Bu noktadan hareketle, 6grenme siirecinin bilesenleri ve etkili 6grenme konusunda yapilmis
calismalar ve kuramlar 6grenmeyi farkli acilardan ele alarak agiklamaya calismislardir. Ogrenmeyi ¢ok
boyutlu ele alan Marzano ve digerleri (1993), 6grenmenin bilesenlerine yonelik olusturduklari yapisal bir
modelde 6grenmenin bes boyutuna dikkati ¢ekmistir. Bunlar; 6grenmeye yonelik tutum ve algi, bilgi
edinme ve biitiinlestirme, bilgiyi genisletme ve iyilestirme, bilgiyi anlamli bir sekilde kullanmak ve zihin
aliskanlar1 boyutlaridir. Ogrenmenin nasil gergeklestiginin anlasilmasi ve siireci etkileyen degiskenlerin
bilinmesi egitim ¢aligmalar1 agisindan oldukca 6nemlidir.

Ogrenme teorileri agisindan incelendiginde ise, 6grenmenin biligsel yoniinii vurgulayan Piaget’in
‘Biligsel Gelisim Kuram1’, uzun yillar egitim c¢alismalarina yon vermis ve 6grenmenin igsel silireclerine
vurgu yapmistir. Piaget'in yapisalci gelisim teorisine gore ¢ocuklar, erken donemden itibaren diinyanin nasil
isledigini anlamak i¢in c¢evreleriyle etkilesim igerisine girerler. Cocuklarin kendi c¢evreleri ile
gergeklestirdikleri duyusal deneyimler ile sinaptik baglant1 gelisimlerini artirarak belirli diigsiinme rutinleri
gelistirirler ve 0grenmenin gergeklesmesi i¢in zemin hazirlamig olurlar (Sobe, 2004). Vygotsky’nin
Kiiltiirel Tarihsel Kurami ise 0grenme ve Ogretmeyi anlamak i¢in erken donem egitim caligmalarina
rehberlik ederek yeni bir bakis agis1 getirmistir. Vygotsky 6grenme siirecinde, biyolojik olgunlagma ve
sosyal deneyim arasindaki etkilesime dikkati ¢ekerek g¢ocuklarin bilgiyi kendilerinin yapilandirmasi
gerektigini One siirmiistiir. Bununla birlikte 6grenmede yetiskinin rehberligini ve destegini vurgulayarak
etkilesimin 6nemine dikkati ¢ekmistir (Bodrova ve Leong, 2001). Bruner’e gore ise 6grenme, deneme ve
bulmaya dayali olarak bulus yoluyla ger¢eklesmesidir. Bu siiregte cocuklar bilim insanlarina benzer sekilde
diistinme, deneme, tekrar deneme, kesfetme ve bulmaya dayali olarak kendi kendilerine 6grenmelerini
gerceklestirirler (Cakici, 2010) ve dolayisiyla belirli diisiinme aligkanliklar1 gelistirirler. Tyler, Preston,
Taba, Bloom gibi egitimciler ise, egitimin ¢ocuklarin davranislarinda degisiklik olusturan bir siire¢ oldugu
konusunda birlesmektedirler (Ulusoy vd., 2004). Ogrenmeyi davranissal boyutu ile ele alan (Pavlov, E.C.
Tolman, Thordike, Guthrie, Skinner, Hull vd.) arastirmacilar, 6grenmede deneyimlemenin, tekrarin,
pekistireglerin ve boylelikle giidiillenmenin dnemini vurgulamistir. Gestalt ise alg1 ve 6grenme yaklasiminda
O0grenmeyi, uyaran-davranis bagi olarak agiklamanin yetersiz oldugunu vurgulayarak hem zekanin hem
gilidiillenmenin hem de transferin iiriinii olarak agiklamaktadir (S6nmez, 2010). Ancak 6grenme {izerinde
etkili olan egilimler, ilgi, merak ve tutum gibi 6n kosul niteligindeki diger 6geler egitimin gbz ardi
edilmemesi gereken yonii olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu nedenle duyussal agidan Ogrenmeyi
vurgulayan; John Dewey’in yasantiya dayali egitim yaklasimi, Abraham Maslow’un hiimanist egitim
diisiincesine dayandirilabilecek duyussal egitim anlayisi (Bacanli, 2005) ve Bloom Taksonomisi’nin
duyussal boyutu da duygulari, inanglar1 ve tutumlart O0grenme ile birlestirdigi boyutu olarak
degerlendirilebilir (Birgin, 2016).

Kuramlar ve 6grenmeye yonelik yapilan caligmalar birlikte degerlendirildiginde, diisiinme siireci ve
bununla birlikte ¢ok boyutlu gelisen 6grenme siirecinin temel hedefinin, bireylerin iyi bir diisiiniir
olmalarini saglamak oldugu anlasilmaktadir. Erken donemden itibaren iyi bir diisiiniir olmak i¢in ise belirli
zihin aligkanliklarina sahip olmak gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Costa, 2000b). Ciinkii etkili diisiinen
bireylerin ortak 6zellikleri, egilimlerini istendik bir zihin aligkanliina doniistiirerek (Claxton ve Car, 2004)
yasamlarinda, karar alma, plan yapma ve problem ¢dzme gibi siireclerdeki basarisi olarak degerlendirilebilir
(Costa, 1991). Ozellikle 6gretmenler tarafindan; dgrenmeye yonelik tutum ve algi, bilgi edinme ve
biitlinlestirme, bilgiyi genisletme ve iyilestirme, bilgiyi anlamli bir sekilde kullanmak gibi 6grenmenin
bilesenleri ve zihin aliskanliklar arasindaki iliskinin bilinmesi 6grenme siireclerinin niteliginin belirleyicisi
olacagi soylenebilir (Marzano, 1992). Aynm1 zamanda zihin aligkanliklarini etkileyen gesitli degiskenlerin
incelenmesi kisisel agidan iyi bir diisiiniir olmak konusunda O&nem arz etmektedir. Dolayisiyla
o0gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin iyi bir diisiiniir olmak i¢in gerekli beceriler ile donatilmis olmasi,
kendisini gelistirmesi ve yetistirmesi, sabit zihin aligkanliklar1 gelistirmeleri ve karsilasmis olduklart
zorluklarin tistesinden akilc1 bir bigimde gelmeleri beklenmektedir. Bunun yaninda sahip olduklar1 zihin
aligkanliklarini, ¢ocuklar ile ¢aligmalarina yansitabilmeleri ve erken donemden itibaren ¢ocuklarin zihin
aligkanliklar1 gelistirmeleri konusunda gerekli bilgi ve becerilere sahip olmalar1 son derece énemlidir.
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Temel olarak bu diisiincelerden hareketle, bu ¢alismada, 6grenmenin bilesenleri ve okul Oncesi
O0gretmen adaylarinin zihin aligkanliklar1 arasindaki iliskinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu genel amac¢ dogrultusunda asagidaki soruya yanit aranmigtir:

1) Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin, Oz Degerlendirme Rubrigi alt boyutlar1 ve Zihin
Aligkanliklar1 Envanteri alt boyutlar1 arasinda anlamh diizeyde farklilik var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, nicel arastirma modellerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, genis
gruplarla gerceklestirilen, grupta yer alan kisilerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerini, tutumlarim ele alan,
durumlarin tanimlandig1 calisma tiirleridir (Karakaya, 2012). Bu aragtirma yonteminde nesnelerin,
toplumlarin, kurumlarin yapisini ve olaylarin isleyisini ortaya koymak amacglanmaktadir (Cohen vd., 2007).
Fraenkel ve digerleri (2012) insan davraniglarin1 agiklamaya yardimci olma ya da olas1 sonuglar1 tahmin
etmek amaciyla kullanildigini belirtmektedir. Bu calismada da okul Oncesi 6gretmen adaylarinin zihin
aliskanligi diizeylerinin farkli degiskenler acisindan incelenmesi i¢in tarama yontemi tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, bir devlet tiniversitesi Egitim
Fakiiltesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren 182 okul oncesi dgretmen adayi
olusturmustur. Bu dogrultuda okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin 6z degerlendirme rubrigi alt boyutlar1 ve
zihin aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan uygulamada ¢aligma grubu belirlenirken
1.,2.,3. ve 4. sinif 6gretmen adaylarindan ¢alismaya katilmaya goniillii olanlar uygun 6rnekelem ydntemi ile
secilerek calisma grubunda yer almistir. Uygun 6rnekleme yontemi, evrenden alinan 6gelerden ¢alismada
kolay ulasilabilirlik ve uygunluk agisindan degerlendirilerek gerceklestirilen 6rneklem secim islemidir (Oral
ve Coban, 2020).

Veri Toplama Araclari ve Siirecleri
Kigisel bilgi formu

Aragtirmada yer alan okul Oncesi dgretmen adaylarinin, demografik 6zelliklerine iligkin verilerin
toplanabilmesi amaciyla kisisel bilgi formu tasarlanmigtir. Bu formda 6gretmen adaylarina iliskin kisisel
bilgiler (cinsiyet, yas, 6grenim gdérdigi smnif) bulunmaktadir.

Oz degerlendirme rubrigi

Dereceli puanlama anahtari olarak hazirlanan rubrik arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir.
Ogrenmenin bilesenlerine yonelik 6z degerlendirme rubrigi, arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin belirli
degiskenlere iliskin goriisleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla olusturulmustur. Dereceli puanlama anahtari,
bir gcalismanin pargasi i¢in kriterleri veya neyin 6nemli oldugunu (6rnek olarak; amag, organizasyon,
ayrintilar, ses ve mekanik genellikle bir yazida dnemli olan seyler) listeleyen bir puanlama aracidir. Ayrica
mitkemmelden zayifa dogru her bir kriter i¢in kalite derecelerini ifade eder (Goodrich, 2014). Bu amagla
hazirlanan 6z degerlendirme rubrigi kriterleri, 6grenmenin bilesenleri olarak aciklanan; 6grenmeye yonelik
tutum ve algy, bilgi edinme ve biitlinlestirme, bilgiyi genisletme ve iyilestirme ve bilgiyi anlamh bir sekilde
kullanmak (Marzano, 1992) olarak tasarlanmistir. Rubrikte 6grenmenin dort bilesenini temsil eden;
O0grenmeye yonelik tutum ve algi, bilgi edinme ve biitlinlestirme, bilgiyi genisletme ve iyilestirme, bilgiyi
anlaml bir sekilde kullanma boyutlarina yer verilmistir. Marzano’nun (1992) modelinde yer alan zihin
aliskanliklar1 ve alt boyutlar1 ise Zihin Aligkanliklar1 Envanteri (Akdeniz ve Ekici, 2019) ile
degerlendirilmistir. Rubrik, belirlenen kriterlerde 6gretmen adaylarinin agiklanan durumlara iligskin kendi
kendisini degerlendirmesi icin hazirlanmis dort dereceli bir formdur. Rubrikte puanlama; 0 (Hig), 1
(Nadiren), 2 (Genellikle), 3 (Her zaman) seklinde artan bir dereceyi ifade etmektedir. Oz degerlendirme
rubriginin kapsam gecerliligini saglamak i¢in, kriterlerin ve derecelerinin amacina uygunlugu, acikligi ve
anlagilirligi agisindan alt1 6gretim eleman (li¢ alan uzmani, program gelistirme uzmani, psikolojik danisma
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ve rehberlik uzmani, 6l¢me ve degerlendirme uzmani) ve bir okul 6ncesi 6gretmen aday1 olmak iizere toplam
yedi uzmanin goriislerine bagvurulmustur. Uzmanlardan gelen geridoniisler dikkate alinarak rubrik yeniden
diizenlenmis ve uygulamaya hazir hale getirilmistir. Uygulamadan o©nce rubrigin anlasilirligini
degerlendirmek icin 10 okul Oncesi O6gretmen adayi ile on gorlisme yapilmis ve form uygulanmistir.
Sonrasinda ise sonuglar genel uygulamaya dahil edilmistir. Oz degerlendirme rubigine iliskin cronbach alfa
katsayismin ,72 oldugu bu niteligi ile ‘iyi’ glivenirlik araliginda bulundugu sdylenebilir (Kilig, 2016).

Zihin aliskanliklar: envanteri

Envanter, Akdeniz ve Ekici (2019) tarafindan gelistirilmistir. Envanterde 16 adet oOlgek
bulunmaktadir. Bu kapsamda 2017-2018 egitim dgretim yilinda bilim ve sanat merkezlerinde 6grenim goren
707 ogrenciye 112 maddelik taslak envanter uygulanmistir. Verilerin faktér analizine uygunlugunu
belirlemek i¢in Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett's Sphericity testi, yap1 gecerligini kanitlamak
icin Acimlayict Faktér Analizi (AFA), giivenirligi belirlemek i¢in Cronbach's Alpha, madde toplami
maddelerin i¢ gecerligini kanitlamak ic¢in korelasyon, alt boyutlarin uygunlugu i¢in Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) hesaplamalar1 gerceklestirilmistir. Envanterin KMO degerinin 0.929 (p<.01) ve ki kare
degerinin 46856.66 (p<.01), Zihin Aliskanliklar1 Envanteri Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0=0 ,971
oldugu, her bir alt 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin ise a=0,516 ile a=0,846 arasinda degistigi
tespit edilmistir. Madde-toplam korelasyon katsayilar1 degerleri .32 ile .728 arasinda degismektedir. Yapilan
islemler sonucunda envanterin bireylerin zihin aligkanliklarini belirlemede faydali bir ara¢ oldugu
kanitlanmistir. Bu ¢aligma kapsaminda Akdeniz ve Ekici (2019) tarafindan Zihin Aliskanliklar1 Envanteri
icin aragtirmacilardan gerekli izinler alinarak verilerin toplanmasinda kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Ogretmen adaylarindan toplanan veriler SPSS 22 paket programa islenmistir. Islenen verilerde
kay1p veri olup olmadig1 incelenmistir. iIncelemeler sonucunda kayip veri olmadig1 goriilmiistiir. Sonrasinda
ise demografik degiskenlerin incelenmesinde betimsel istatististikler kullanilmig, demografik kategorilerin
frekans ve yiizde hesaplamalar1 gergeklestirilmistir. Oz degerlendirme rubigi ve zihin aliskanliklari
envanteri ile toplanan verilerin analizinde Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi hesaplanmigtir.
Cakan ve digerleri (2020:166) korelasyon katsayisinin -1 ile +1 arasinda degistigini, korelasyon
katsayisinin igaretinin iligkinin yoniinii belirttigini, pozitif olmasi iki degiskenin birlikte arttigin1 azaldigim
gosterirken negatif olmasmin degiskenlerden birisi artarken digerinin azaldigini ya da tam tersini
gosterdigini belirtmektedir. Benzer sekilde Baykul ve Giizeller (2020:577-578) korelasyon katsayisiin -1
ile +1 araliginda, pozitif ve negatif yonlii dogrusal iligkileri olabilecegini belirtir. Korelasyonel ¢caligmalarda
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koyabilmek ic¢in, farkli tiirdeki degiskenler i¢in farkli teknikler
uygulanarak korelasyon katsayisi hesaplanir ve katsay1 ,30'dan kiigiik ise aralarindaki iligskinin zayif, .30 ile
.70 arasinda ise orta diizeyde, .70’ten biiylik ise yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir (Biiyiikoztiirk vd.,
2014). Verilerin analizinde Zihin Aligkanlilar1 Envanteri alt boyutlar1 kodlanarak; 1srarcilik (alt boyut-1),
diistinmeden hareket etmeyi yonetme (alt boyut-2), baskalarini anlayis ve empatiyle dinleme (alt boyut-3),
esnek diistinme (alt boyut-4), metabilis (alt boyut-5), dogruluk ve kesinlik i¢in ¢gabalama (alt boyut-6), soru
sorma ve problemler ortaya atma (alt boyut-7), onceki bilgileri yeni durumlara uygulama (alt boyut-8),
netlik ve kesinlik ile diisiinme ve iletisim kurma (alt boyut-9), tiim duyular araciligiyla veri toplama (alt
boyut-10), yaratma, hayal etme ve yenilik getirme (alt boyut-11), merak ve saskinlik ile yanit verme (alt
boyut-12), makul riskler alma (alt boyut-13), mizah bulma (alt boyut-14), birbirine bagh diisiinme (alt
boyut-15) ve siirekli 6grenmeye agik olma (alt boyut-16) seklinde sunulmustur.

Etik

Arastirma verileri i¢in Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurul’undan 16.10.2021 tarih ve 2021/332 sayili karar ile onay alinmistir. Arastirma verileri, 01.03.2022-
05.04.2022 tarihleri arasinda, katilimcilarla yiiz yiize goriismeler yapilarak toplanmistir.

BULGULAR

Demografik Verilere Iliskin Bulgular
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Ogrenmenin Bilesenleri: Okul Oncesi Ogretmen Adaylariin Zihin Aliskanliklar:
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

CINSIYET YAS
DEMOGRAFIK . .
DEGISKEN SINIF DUZEY] KADIN ERKEK 17-20 YAS 21-25 YAS
N % N % N % N %
1.simf 47 35.1 15 31.3 50 476 12 15.6
. 2.simf 37 27.6 15 31.3 42 40.0 10 13.0
KATEGORILER
3.smif 34 25.4 10 208 13 12.4 31 40.3
4. s1mf 16 11.9 8 16.7 0 0.0 24 31.2

Toplam 182

Aragtirmanin ¢alisma grubunun, 134’1l kadin (%73,6), 48’1 erkek (%26,4) 182 iiniversite 6grencisinden
olugsmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunda bulunan 6grencilerin yas ortalamasinin ise 20,3352 oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin sinif dagilimlari incelendiginde, %35,1 nin 1. sinif, %27,6’sm1n 2., %25,4 {iniin 3.
ve %11,9’unun 4.smi1f oldugu tespit edilmistir.

Oz Degerlendirme Rubrigi ve Zihin aliskanliklar1 Envanteri Alt Boyutlarmna Iliskin Korelasyon
Bulgularn

Tablo 2. Ogrenmeye Yonelik Tutum ile Zihin Aliskanliklar: Alt Boyutlarina Iliskin Sonuglar

ZiHIN ALISKANLIKLARI OGRENMEYE YONELIK TUTUM
Alt boyut-1 241
Alt boyut-2 ,148"
Alt boyut-3 -
Alt boyut-4 ,208""
Alt boyut-5 ,289"™
Alt boyut-6 ,181
Alt boyut-7 ,300"
Alt boyut-8 373"
Alt boyut-9 ,169"
Alt boyut-10 ,3107
Alt boyut-11 3417
Alt boyut-12 217
Alt boyut-13 3167
Alt boyut-14 -
Alt boyut-15 -
Alt boyut-16 4547

*p<.05, **p<.01

Tablo 2 incelendiginde 6grenmeye yonelik tutum boyutu ile zihin aligkanliklar1 1. (r=,241, p<.05), 2. (=148,
p<.05), 4. (r=,208, p<.05), 5. (1=,289, p<.05), 6. (r=,181, p<.05), 7. (=300, p<.05), 9. (=169, p<.05), 10. (r=310,
p<.05), 12. (r=217, p<.05), 8. (r=300, p<.05), 13. (r=310, p<.05) alt boyutlar arasinda pozitif yonlii zay1f bir iligki
oldugu goriilmektedir. Ogrenmeye yonelik tutum boyutu ile zihin aligkanliklar1 16. (=454, p<.05) ve 11. (r=341,
p<.05) alt boyutlarinda ise orta kuvvette pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica 3.,
14. ve 15. alt boyutlarinda ise anlamli bir iligki olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 3. Bilgi Edinme ve Biitiinlestirme ile Zihin Aliskanliklar1 Alt Boyutlarina Iliskin Sonuclar
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Ogrenmenin Bilesenleri: Okul Oncesi Ogretmen Adaylariin Zihin Aliskanliklar:

ZiHIN ALISKANLIKLARI BIiLGIi EDINME VE BUTUNLESTIRME
Alt boyut-1 ,202
Alt boyut-2 -
Alt boyut-3 1717
Alt boyut-4 ,205
Alt boyut-5 ,203"
Alt boyut-6 ,184"
Alt boyut-7 ,294™
Alt boyut-8 ,262"
Alt boyut-9 ,233"
Alt boyut-10 2517
Alt boyut-11 ,265"
Alt boyut-12 2107
Alt boyut-13 ,249™
Alt boyut-14 -
Alt boyut-15 -
Alt boyut-16 2677

*p<.05, **p<.01

Tablo 3 incelendiginde bilgi edinme ve biitiinlestirme boyutu ile zihin alisgkanliklar1 1. (r=,202, p<.05), 3.
(r=,171, p<.05), 4. (1=,205, p<.05), 5. (1=,203, p<.05), 6. (r=,184, p<.05), 7. (=,294, p<.05), 8. (1=,262, p<.05), 9.
(r=,233, p<.05), 10. (=,251, p<.05), 11. (1=,265, p<.05), 12. (r=,210, p<.05), 13. (r=,249, p<.05), 16. (1=,267,
p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif kuvvette istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica
bilgi edinme ve biitiinlestirme boyutu ile zihin aligkanliklar1 2., 14. ve 15. alt boyutlarinda ise anlamli bir iliski
olmadig tespit edilmistir.

Tablo 4. Bilgiyi Genisletme ve lyilestirme ile Zihin Aliskanliklar: Alt Boyutlarina Iliskin Sonuglar

ZiHIN ALISKANLIKLARI BILGIYI GENISLETME VE iYILESTIRME
Alt boyut-1 407
Alt boyut-2 ,252%
Alt boyut-3 ,167°
Alt boyut-4 ,376™
Alt boyut-5 ,385"
Alt boyut-6 ,298™
Alt boyut-7 ,400™
Alt boyut-8 ,395™
Alt boyut-9 ,l64*
Alt boyut-10 ,315%
Alt boyut-11 ,390"
Alt boyut-12 251
Alt boyut-13 ,393%
Alt boyut-14 -
Alt boyut-15 ,285™
Alt boyut-16 A51%

*p<.05, **p<.01

Tablo 4 incelendiginde bilgiyi genisletme ve iyilestirme boyutu ile zihin aligkanliklan 2. (r=,252, p<.05),
3. (r=,167, p<.05), 6. (r=,298, p<.05), 9. (r=,164, p<.05), 10. (1=,315, p<.05), 12. (r=,251, p<.05), 15. (r=,285,
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p<.05), 1. (1=,202, p<.05) boyutlar1 arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu, ancak 4. (1=,376, p<.05), 5.
(r=,385, p<.05), 7. (r=,400, p<.05), 8. (r=,395, p<.05), 11. (r=,390, p<.05), 13. (r=,393, p<.05), 16. (r=,451, p<.05)
alt boyutlar ile pozitif yonlii orta kuvvette istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu bulgusuna ulagilmistir. Ayrica
14. zihin aligkanlig1 alt boyutunda ise anlamli bir iligki olmadig tespit edilmistir.

Tablo 5. Bilgiyi Anlamli Kullanmak ile Zihin Aliskanliklar: Alt Boyutlarina Iliskin Sonuclar

ZiHIN ALISKANLIKLARI BILGiYi ANLAMLI KULLANMAK
Alt boyut-1 ,328™
Alt boyut-2 ,315%
Alt boyut-3 -
Alt boyut-4 373"
Alt boyut-5 ,364%
Alt boyut-6 ,162°
Alt boyut-7 273"
Alt boyut-8 ,349™
Alt boyut-9 ,186"
Alt boyut-10 267"
Alt boyut-11 3127
Alt boyut-12 217"
Alt boyut-13 ,285™
Alt boyut-14 -
Alt boyut-15 ,200™
Alt boyut-16 347

#p<.05, **p<.01

Tablo 5 incelendiginde bilgiyi anlamli kullanma boyutu ile zihin alisgkanliklar 1. (r=,328, p<.05), 2. (r=,315,
p<.05), 6. (1=,162, p<.05), 7. (1=,273, p<.05), 9. (1=,186, p<.05), 10. (r=,267, p<.05), 11. (=,312, p<.05), 12. (r=,217,
p<.05), 13. (r=,285, p<.05), 15. (r=,200, p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski oldugu, ancak 16.
(r=,347, p<.05), 4. (r=,390, p<.05), 5. (=,364, p<.05) ve 8. (1=,349, p<.05) alt boyutlar1 arasinda ise pozitif yonlii
orta kuvvette istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte zihin aligkanliklar1 3. ve 14.
alt boyutlarinda ise anlamli bir iliski olmadig: tespit edilmistir.

Tablo 6. Oz Degerlendirme Rubrigi ile Zihin Aliskanliklar: Alt Boyutlarina Iliskin Sonuclar

ZiHIN ALISKANLIKLARI OGRENMEYE YONELIK TUTUM
Alt boyut-1 241"
Alt boyut-2 ,148"
Alt boyut-3 -
Alt boyut-4 ,208"
Alt boyut-5 ,289™
Alt boyut-6 ,181°
Alt boyut-7 ,300"
Alt boyut-8 3737
Alt boyut-9 ,169"
Alt boyut-10 ,310
Alt boyut-11 3417
Alt boyut-12 2177
Alt boyut-13 3167
Alt boyut-14 -
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Alt boyut-15 -
Alt boyut-16 454

*p<.05, **p<.01

Tablo 6 incelendiginde 6z degerlendirme rubrigi genel boyutu ile zihin aligkanliklar 1. (r=,241, p<.05), 2.
(r=,148, p<.05), 4. (r=,208, p<.05), 5. (r=,289, p<.05), 6. (r=,181, p<.05), 7. (1=,300, p<.05), 9. (r=,169, p<.05), 10.
(r=,310, p<.05), 12. (r=,217, p<.05), 13. (1=,316, p<.05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki oldugu,
16. (r=,454, p<.05), 8. (r=,373, p<.05), 11. (1=,341, p<.05) zihin aligkanliklar1 alt boyutlar ile 6z degerlendirme
rubrigi genel boyutu arasinda ise pozitif yonlii orta kuvvette istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Ancak 3., 14. ve 15. alt boyutlarinda ise anlamli bir iliski olmadigi tespit edilmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Egitim alaninda, her kademeden Ogrencinin genel egitim programlar ve yiiksek 0gretimden sonraki
hayatta her yonden basarili olmak i¢in sahip olmasi gereken ¢ok ¢esitli yetenekler ve 6zellikler tanimlanmaktadir
(Partnership for 21st Century Skills, 2009) Bunun i¢in tiim 6grencilerin, sahip oldugu zihinsel aligkanliklar
gelistirmeleri gerekmektedir. Ogretmenlerin kendi uygulamalarmi derinlemesine sorgulayarak ve analiz ederek
belirli zihin aligkanliklarini ortaya koymalari, 6grencilerin de bunu sinif i¢inde ve diginda giinliik olarak model
almaya ihtiyaglar1 vardir (Costa, 2000a). Okulda basarili olan 6grencilere bakildiginda, 6grenmeye yonelik
tutumlari, motivasyonlar1 ve 6grenmeye yonelik bakis agilarini ortaya koyan olumlu davraniglar sergileme
egiliminde olduklar gozlemlenmektedir (Costa ve Kallik, 1996). Zihin aligkanliklari, zamanla aligkanlik haline
gelen ve Ogrencilerin gelistirmesi ig¢in gerekli olan istendik egilimlerdir. Zihin aligkanliklariyla ilgili olarak
Marzano’nin (1992) modelinde ortaya koydugu ve Ogrenmenin bilesenleri olarak tamimlanan; 6grenmeye
yonelik tutum, bilgi edinme ve biitiinlestirme, bilgiyi genisletme ve iyilestirme ve bilgiyi anlamli kullanma
(Marzano vd., 1993) gibi o6zelliklerin 6grencilerin zihin aliskanliklarini nasil etkileyebilecegini arastirmaya
ihtiya¢ oldugu dikkati cekmektedir. Buna bagli olarak bu ¢aligmada, aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin
ogrenmeye yonelik 6zellikleri zihin aligkanliklarini nasil etkiler sorusuna yanit aranmustir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular incelendiginde, 6gretmen adaylarinin 6grenmeye yonelik tutum boyutu
ile zihin aligkanliklar1 alt boyutlarinin ¢ogunlugunda pozitif yonli zayif kuvvette anlaml bir iliski oldugu, alt
boyut 11 ve 16 boyutlarinda ise orta kuvvette pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. ilgili literatiir
incelendiginde, 6grenmeye yonelik olumlu tutumlar ve algilar olmadan, 6grencilerin etkili bir sekilde 6grenme
sanslarinin az oldugu, hatta hi¢ olmadig1 vurgulanmaktadir. Diger bir deyisle, 6grenmenin gergeklesmesi i¢in
ogrencilerin belirli tutum ve algilara sahip olmasi gerekmektedir. Ornek olarak, sinifta rahat hissetmek dgrenme
icin onemlidir. Bir 6grenci sinifin giivenli ve diizenli bir yer olduguna inanmazsa, muhtemelen o sinifta ¢ok az
sey Ogrenecektir. Benzer sekilde, eger siniftaki gorevler hakkinda olumlu tutumlara sahip degilse, muhtemelen
onlar i¢in fazla ¢aba sarf etmeyecek ve 0grenmesi yine zarar gorecektir. O halde, etkili 6gretimin birincil odak
noktasi, 6grenme hakkinda olumlu tutumlar ve algilar olusturmaktir (Marzano vd., 1993). Ciinkii tutumlarin
bireylerin kendini tanimas1 ve ileride sahip olacagi duygu ve diisiinceleri kontrol altinda tutmasi gibi islevleri
vardir (Baykara-Pehlivan, 2010). Tutum kavrami incelendiginde, ¢evremizi olusturan insanlar, olgular ve
diistinceler ile ilgili eylemlerimizi, diislincelerimizi ve kararlarimizi dolayisiyla dis diinyaya dair diisiinme
durumlarimizi ve ruh halimizi ¢evreye yansitmanin ve agiklamanin temelini olusturan duyusgsal bir psikolojik
egilim (Eagly ve Chaiken, 2007) olarak tanimlanmaktadir. Farkli degiskenlere yonelik tutumlarin incelendigi
calismalarda, e-6grenmeye yonelik tutumlarin davraniglar1 da etkiledigi ve belirlenmesinin énemli goriildiigii
(Biger ve Korucu, 2020), baskin 6grenme stili ile 6grenmeye yonelik tutum arasinda farkli degiskenlere gore
anlaml farkliliklar oldugu (Dikmen vd., 2018), 6gretmenlerin okul dis1 6grenme etkinliklerine gore tutumlari
acisindan cinsiyet, mesleki deneyim ve okul kademesine gore bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (Demir ve
Cetin, 2022). Diger taraftan Adigiizel ve Dolmaci (2018) ise Ogretmen adaylarinin 6grenmeye yonelik
tutumlarini inceledikleri ¢calismada; cinsiyet, egitim aldiklar1 boliim ve okuma aligkanliklar1 agisindan anlaml
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farkliliklar goriildiigii, 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore ise anlamli bir farklilik olmadig1 belirtilmistir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise, 6gretmen adaylarmin bilgi edinme ve biitiinlestirme boyutu ile zihin
aligkanliklarinin gogunlugu arasinda pozitif kuvvette istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.
Calisma bulgulan ile benzer olarak alan yazinda, dgrencilerin belirli bir konuda 6nemli goriilen her seyi
ogrenmeleri, baska bir deyisle bilgiyi edinmeleri ve biitiinlestirmeleri, okul egitiminin temel amaci olarak ifade
edilmektedir. Ancak okullarin diigiinme siireclerini 6gretmek ile igerik veya alana 6zgii bilgi 6gretmek arasinda
yanlig bir ikilik olusturmalar egitim siirecinin en 6nemli sorunlar1 arasinda yer almaktadir (Costa ve Kallik,
2014; Marzano, 1992; Perkins vd., 1993). Diger taraftan O0grenme siirecinde Ogrencilerin yeni bilgiler
edinmelerine, bunlar1 zaten bildikleriyle biitiinlestirmelerine ve akilda tutmalarma yardime1 olmak, 6grenmenin
onemli bir yonii olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle bir 6gretmen 6gretimi planlarken yeni bir igerik soz
konusu oldugunda, 6grencilerin yeni bilgiyi onceki bilgilerle iliskilendirmesine, yeni bilgiyi anlamli sekillerde
diizenlemesine ve uzun siireli hafizasinin bir parcasi haline getirmesine ve ger¢ek yasam deneyimleri ile
biitiinlestirmesine yardimci olacak stratejilere odaklanmalidir (Marzano vd., 1993). Bu konuda Poindexter
(2011) ¢alismasinda okulda 6grenilen konularin gergek diinyada sahip olunacak isin iyi bir tanimlayicisi oldugu,
ancak c¢alisan bireylerden yeni ve farkli olaylar1 yorumlamalari ve anlamlandirmalari istendiginde, okulda onlara
Ogretilen matematigin yeterli olmadig1r goriisiinden yola ¢ikarak Ogrencilerde belirli zihin aligkanliklari
gelistirmeyi amaglamistir. Ogrencilere kaliplari tanima, meveut ¢dziimlere meydan okuma, temsilleri kullanma,
onceki bilgileri hatirlama ve varsayimlar gelistirme gibi zihin aligkanliklarini 6greterek, bu g¢aligmanin
amaglarindan biri onlarin matematiksel diigiincelerini gelistirmek ve onlara farkli birgok durumda problem
¢Ozmeyi Ogretmekti. Calismanin sonunda Ogrencilerin zihin aligkanliklarinda daha iyi olduklari sonucuna
ulastlmigtir.

Diger taraftan arastirma sonuglarinda, bilgiyi genisletme ve iyilestirme boyutu ile alt boyut 1, 2, 3, 6, 9,
10, 12, 15 boyutlar arasinda pozitif yonlii zayif kuvvette anlamli bir iligki goriiliirken, alt boyut 4, 5, 7, 8, 11,
13, 16 boyutlar1 arasinda pozitif yonlii orta kuvvette istatistiksel olarak anlaml iligki bulundugu goriilmiistir.
Ancak 14. boyutunda anlaml bir iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Yukarida tartisilan bilgi edinme ve biitiinlestirme siireci, dgrenme siirecinin sonu degildir. Ogrenciler,
yeni ayrimlar ekleyerek ve daha fazla baglanti kurarak bilgilerini genisletir ve gelistirirler. Bilgiyi genisletme ve
gelistirme noktasinda ¢ocuklarin diisiincelerinin neden ve nasil degistigini Piaget ‘Bilissel Gelisim Kurami’nda
ortaya koydugu; sema, olgunlagma ve yasanti, orgiitleme ve uyum kavramlari ile agiklamigtir. Piaget 6zellikle
uyum siirecinde, biligsel gelisimi diinyay1 anlamlandirma siirecinde denge, dengesizlik ve yeni bir dengeye
ulagsmak olarak tanimlamigtir. Cocuk yeni bir durumla karsilastiginda, bunu kendisinde var olan semalar ile
aciklamaya c¢alisir, eger yeni bir bilgi s6z konusu ise mevcut gemalarini yeniden diizenleyerek bilgisini genisletir
ve gelistirir (Anderson, 1997). Boylelikle ¢cocuklar 6grendiklerini daha derinlemesine ve daha titiz bir sekilde
analiz ederler. Ogrenciler bilgilerini genisletirken ve gelistirirken genellikle birtakim beceriler ile mesgul olurlar.
Bunlar: Karsilagtirma, simiflandirma, timevarim yapma tiimdengelim yapma, hatalar1 analiz etme, destek
olusturma ve analiz etme, bakis acilarin1 analiz etme ve soyutlama gibi biligsel becerilerdir. Ancak biligsel
becerilerin 0gretimi ile igerik bilgisinin tam olarak biitiinlestirilmesi i¢in, segilen genisletme ve gelistirme
faaliyet tiirleri, egitim programi igerigi ile uyumlu olmalidir. Bu noktada egitimcilerin sormasi1 gereken iki
onemli soru yer almaktadir: ‘Ogrencilerin genisletmesi ve diizeltmesi i¢in hangi bilgiler nemlidir? Ogrencilerin
bilgilerini genisletmelerine ve gelistirmelerine yardimci olmak i¢in hangi stratejiler ve etkinliklerin kullanilmasi
gereklidir?’ (Marzano vd., 1993). Pek cok strateji ve etkinlik, bu degisikliklerin meydana gelmesine yardimci
olabilir. Beyer (1988), de Bono (1985), Swartz (1987), Perkins (1981, 1985) ve digerlerinin ortaya koydugu,
diistinme becerileri hareketi olarak kabul edilen ve Ogrencilerin bilgilerini genisletmenin, olaylar1 farklh
sekillerde gérmelerine yardime1 olmanin giiclii yollarin1 sundular (aktaran Marzano, 1992). Bu durum yine de
ogrencilerin kendileri i¢in biraz rahatsiz edici olabilecek bir diizeyde diistinmelerini gerektirmektedir. Bu konuda
Rowais (2019), Suudi Arabistan'daki bir liniversite de hazirlik smifinda 6grenim goéren Ggrenciler arasinda
yaratici diislinme becerilerini gelistirmede Marzano'nun 6grenme modelinin boyutlarinin etkililigini belirlemeye
calismistir. Caligmanin sonucunda, deney ve kontrol grubu yaratici diisiinme becerileri puan ortalamalari
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu ve deney grubunun yaratici diisiinmede miilkemmel oldugunu ortaya
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koymustur.

Arastirma bulgularinda yer alan bilgiyi anlamli kullanma boyutu ile zihin aligkanliklarinin ¢gogunlugu
arasinda pozitif yonlii zayif kuvvette istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu, alt boyut 4, 5, 8 ve 16 bilgiyi
ile bilgiyi anlaml kullanma arasinda ise pozitif yonlii orta kuvvette istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu
goriilmektedir. Yalnizca bilgiyi anlamli kullanma boyutu ile zihin aligkanliklarinin 3. ve 14. alt boyutlan
arasinda anlamli bir iligki olmadigi tespit edilmistir. Yasam boyunca bireyler bilgi ya da beceriyi kullanabilmek
icin bilgi edinir ya da beceri gelistirirler. Bilgiyi kullanmak i¢in gereken diisiinme tiirii, bilgiyi genisletmek ve
gelistirmek icin gerekli olan diisiinme tiirliyle oldukca yakindan iligkilidir (Marzano, 1992). Bilgi pesinde
kosmak degerli bir hedeftir, ancak yeterli degildir. Cilink{i bilgiyi kullanmak, yasamimizda bilgiden yararlanmak
ve ona anlam vermek i¢in arariz. Bilginin anlamli kullanilabilmesi ve 6grencilerin bilgiden maksimum diizeyde
faydalanmalarina yardimci olmak igin 6gretmenin dogru planlama, diizenleme ve gercek istek ve motivasyon
yaratma konusunda yeterli ve istekli olmas1 gerekmektedir (Marzano vd., 1999). Marzano, bilginin anlaml
kullanimin1 tesvik eden bes tiir gérev tanimlar: Karar verme, arastirma, deneysel sorgulama, problem ¢ézme ve
yeni bir iirlin/fikir ortaya koyma (bulus) (Mohamed, 2003). Bununla iligkili olarak Rawis (2019) ¢alismasinda,
derslerin yasamlari ile ilgili 6dev ve etkinlikler seklinde model kullanilarak anlatilmasinin, 6grencilerin problem
¢dzme ve cevap bulmaya yonelik karar verme stratejilerini, ayn1 zamanda diisiinme ve bu problemlere ¢oziim
bulma konusunda zihinsel yeteneklerini etkin kullanmalarina yardimci oldugunu ifade etmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde 6grenmenin bilesenleri alt boyutlar ile zihin
aligkanliklar alt boyutlar arasinda farkli diizeylerde anlaml iligkiler oldugu, yalnizca 3, 14 ve 15 alt boyutlarn
arasinda anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir.

Ogrenme ve dgrenme siirecinin nasil gerceklestigini anlamaya calisan arastirmalar, bireylerin 6grenme
stirecinin bir¢ok faktorden etkilendigini gostermektedir. Bu ¢aligmalarin ortak amaci; 6grencilerde sabit bir zihin
aliskanlig1 gelistirirken, bilgi edinme, diiglinme siireclerini etkileyen birtakim becerilerde ustalagsma ve gerekli
yeterliliklere sahip olma gibi ortak 6zelliklerin karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir (De-Bono, 1993; Ennis, 2011;
Katz, 1990; Marzano vd., 1993). Yasamsal olarak edindigimiz tiim aligkanliklar, insanlara bir eylemde basaril
olmak ve ustalasmak igin kendilerini gelistirme firsat1 vermektedir. Ornek olarak, bir klavyede ilk kez yazmak
zor olabilir ve zaman alabilir; ancak zamanla parmaklar yavas yavas bir klavyenin goriiniimiinii 6grenecek ve
hareketin zihinsel aligkanlik olusturmasina izin verecektir (Vollrath, 2016). Zihin aligkanliklari, insanlar
tarafindan ¢esitli farkl sekillerde goriintiilenebilir. Neo ve Chang'a (2007) gore diisiinmenin duygusal yonlerine
odaklanma zihnin aligkanliklar1 olarak goriilmektedir. Diger taraftan zihin aligkanliklari, elestirel diisiinme,
yaratici diistinme ve 6z diizenlemeden olusan uzun vadeli 6grenme ¢iktilariin bir boyutu olarak agiklanmaktadir
(Susilowati vd., 2018). Aym1 zamanda zihinsel aligkanliklar, 6grenmeye yonelik tutum, bilginin genisletilmesi
ve gelistirilmesi, bilginin anlaml1 kullanilmasi ile birlikte yagam boyu karsilikli etkilesimi iceren bir siire¢ olarak
ifade edilmektedir (Marzano ve Pickering, 1997). Bu siiregte igerik bilgisine sahip olmak ¢ok énemli bir hedef
olabilir, ancak egitim siirecinin en 6nemli hedefi olmamalidir. Bunun yerine, d6grencilerin ihtiyag¢ duyduklar
veya bilmek istedikleri her seyi kendi baglarina o6grenmelerine yardimci olacak zihinsel aligkanliklar
gelistirmelerine destek olmak ¢ok daha 6nemlidir (Marzano, 1992). Genisletilmis olarak Costa ve Kallick (2000)
tarafindan belirlenen 16 zihin aligkanlig1 kategorisi agiklanmis ve birgok iilkede arastirmalara konu olmus ve
egitim hedefleri arasinda yer almistir (Akdeniz ve Ekici, 2019; Biilbiil, 2021; Costa, 2007; Gloria vd., 2017;
Eroglu ve Tanisl, 2017; Hanson ve Lucas, 2020; Poindexter, 2011; Susilowati vd., 2018).

Zihin aligkanliklarini ve 6grenmeyi farkli boyutlart ile iligkilendiren ¢aligmalar incelendiginde ise; Calik
ve Karatag (2019), bilimsel diisiinme aligkanliklarini ve sosyo-bilimsel konulara yonelik tutumlar: arastirdiklar
calismada sosyo-bilimsel konular1 ve bilimsel zihin aligkanliklarini sosyal bilgilerle biitiinlestiren gorevlerle
zenginlestirilmesini onermislerdir. Dewey (1933) ise evrensel bir egitim amaci olarak yansitici diisiinmeyi tesvik
ettigi icin Habits of Mind'in temellerini olusturan kisi olarak atfedilebilir. Bu konuda Dewey, yansitici
diistinmenin nesneleri ve olaylar1 anlamlarla zenginlestirdigini savunmustur. Yansitici diislinmeye iliskin ek
olarak Dewey egitimin amacinin; kisisel tutumlarimizi, mantiksal akil yiiriitme ilkeleri hakkindaki bilgimizi ve
mantiksal diiglinme siire¢lerini koordine etme becerilerimizin bir birlik i¢inde ¢alistigini iddia etmistir. Bu
nedenle onun c¢alismalari, iistbilis, dogruluk i¢in ¢abalama, esnek diisiinme ve yaratma, hayal etme ve yenilik
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yapma gibi zihin aligkanliklarina temel olusturur niteliktedir (Campbell, 2013). Bununla iligkili olarak Biilbiil
(2021) Ogretmen adaylarinin geometriye iliskin 6z-yeterlikleri ve akademik basarilari ile geometrik zihin
aligkanliklarina iligkin inanglari arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu ifade etmistir. Diger taraftan
Susilowati ve digerleri (2018) 6grencilerin zihin aligkanliklart ile elestirel diistinme, yaratici diisiinme ve 6z
diizenleme aligkanliklar arasinda anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir.

Aragtirma sonuglar birlikte degerlendirildiginde, 6grencilerin 6grenmeye yonelik tutum, bilgi edinme ve
biitiinlestirme, bilgiyi genisletme ve iyilestirme, bilgiyi anlamli kullanma siireglerinin egitimin her kademesinde,
egitimcilerin uygun igerik bilgisi ve 6gretim stratejileri ile biitlinlestirmesi, belirli zihin aligkanliklar1 gelistirme
noktasinda oldukca destekleyici olacaktir. Bununla birlikte 6grencilerin zihin aligkanliklarinin desteklenmesi
yasamlar1 boyunca karsilagacaklari zorluklarin iistesinden gelme, mutlu ve basarili olma, bilgiye ulasma ve ¢ok
yonlii gelisme acisindan Onemlidir. Bunlan gerceklestirebilecek bir zihin aligkanligi gelistirebilmek icin
Ogretmenler egitim programlarmin odak noktasini bu egilimle olusturabilir. Ciinkii 6grencilerin 6grenmeyi
sevmesi ve olumlu tutum gelistirmeleri, istenilen zihinsel aligkanliklar gelistirme noktasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: There are definitions and explanations that change from time to time about raising qualified
individuals who need to meet the needs of societies. For this, while preparing the educational programs and learning
process, countries develop and try to implement policies at different levels and disciplines for education studies.
Todays, it is seen that the focus of these studies is the need and desire to raise individuals who think scientifically, are
aware of themselves and their environment, know how and in what way they think, and therefore have advanced 21st
century skills (Ananiadou and Claro, 2009; Binkley et al., 2012; Khalil & Osman, 2017). The emphasis is on
structuring the education programs and learning process in schools of all levels and types in a way that supports the
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culture of thinking and thus the habits of mind (Project Zero, 2016).

Teacher training institutions and programs should develop an understanding in order to know and support the
mental habits of teacher candidates and to provide them with the skills they should have in this context. Accordingly,
the concept of teaching children to think was handled with a more holistic approach by Costa (1985), and the concept
of ‘Habits of Mind”' was put forward for the first time as one of the components of learning (Gloria & Darmin, 2017).
This concept was further developed by the work of Marzano (1992). Afterwards, researchers continued to study the
concept of habits of mind and its place in the learning process in various disciplines and age groups with various
aspects (Cuoco et al., 1996; Costa, 2000; Leikin, 2007; Costa, 2008; Costa & Kallick, 2010; Ritchhart, 2015). The
components of the learning process and the studies and theories on effective learning have also tried to explain
learning from different perspectives. Marzano et al. (1993), who consider learning multidimensional, drew attention
to the five dimensions of learning in a structural model they created for the components of learning. These; Attitudes
and perception towards learning, acquiring and integrating knowledge, expanding and improving knowledge, using
knowledge in a meaningful way, and habits of mind. Regarding the habits of mind dimension, Costa and Kallick
(2008) explained 16 habits of mind categories. The 16 habits of mind categories created have been the subject of
research in many countries and are among the educational goals (Akdeniz & Ekici, 2019; Biilbiil, 2021; Costa, 2020;
Gloria et al., 2017; Eroglu & Tanisli, 2017; Hanson & Lucas, 2020; Poindexter, 2011; Susilowati et al., 2018).
Understanding how learning takes place and knowing the variables that affect the process are very important for
educational studies.

Basically, based on these considerations, of the study, it is aimed to examine the relationship between the
components of learning and the mind habits of pre-school teacher candidates in terms of different variables. In line
with this general purpose, the answer to the following question was sought:

1) Is there a significant difference between the Self-Evaluation Rubric sub-dimensions and the Habits of
Mind Inventory sub-dimensions of the pre-service teachers participating in the research?

Materials and Methods: Of the study, the descriptive survey method was used since the habits of mind
levels of pre-school teacher candidates were examined in terms of various variables. As a data collection tool,
'Personal Information Form, Self-Evaluation Rubric and Habits of Mind Inventory' were used. A personal information
form was created in order to collect data on the demographic characteristics of the pre-school teacher candidates
participating in the research. The 'Self-Evaluation Rubric' prepared as a rubric was developed by the researchers. It
can be said that the Cronbach's alpha coefficient for the self-assessment rubric is .72, and it is in the 'good' reliability
range (Kilig, 2016). Habits of Mind Inventory was developed by Akdeniz and Ekici (2019). There are 16 scales and
112 items in the inventory. The inventory was developed to determine the mind habits of individuals.

Findings: As a result of the research, the components of learning and habits of mind sub-dimensions
include 1,2,4,5,6,7,8,9, 10 and 12 dimensions. It was found that there was a positive low-strength significant
relationship between the 13. dimension, and a medium-strength significant positive relationship in the 16 and 11
dimensions. It was determined that there was no significant relationship in 3, 14 and 15 dimensions.

Discussion and Conclusion: When the studies that associate habits of mind and learning with different
dimensions are examined; Calik and Karatas (2019), of their study investigating scientific thinking habits and
attitudes towards socio-scientific issues, suggested enriching socio-scientific issues and scientific mind habits
with tasks that integrate social studies. In relation to this, Biilbiil (2021) stated that there is a positive and
significant relationship between pre-service teachers' geometry-related self-efficacy and academic achievement
and their beliefs about geometric habits of mind. On the other hand, Susilowati et al. (2018) revealed that there
is no significant difference between students' mind habits and critical thinking, creative thinking, and self-
regulation habits.

When the research results are evaluated together, the integration of students' attitudes towards learning,
acquiring, and integrating knowledge, expanding, and improving knowledge, and using knowledge meaningfully
at all levels of education, with appropriate content knowledge and teaching strategies by educators, will be very
supportive in developing certain mental habits and skills. In addition, supporting students' mental habits is
important in terms of overcoming the difficulties they will encounter throughout their lives, being happy and
successful, accessing information and versatile development. In order to develop a habit of mind that can realize
these, teachers can form the focus of education programs with this tendency. Because students' love of learning

and developing positive attitudes play an important role in developing their desired mental habits and related
skills.



