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Bu arastirma, agik su yiizme sporcularinin spor bagliliklarinin ve yasam doyumunun bazi
degiskenlere gore farklilasma durumunu ortaya koyarak spor bagliliginin yasam
doyumuna etkisini incelemek amaciyla gercgeklestirilmistir. Alanya ilinde gergeklesen
“Oceanman” ve Mugla ilinde gerceklesen “Dat¢a Masters” agik su yiizme yarisinda,
yarismact olan 86 erkek ve 56 kadin olmak iizere toplam 142 kisi ile gerceklestirilmistir.
Arastirmada spora baglilik ve yasam doyumu envanterleri kullanilmigtir. Verilerin
analizinde Independent T testi, One Way Anova, Korelasyon ve Regresyon analizi
kullanilmigtir. Sonug olarak; aragtirmaya katilan sporcularin cinsiyetleri, spor bagliligi ve
yasam doyumu {izerinde anlamli bir farklilik yaratmamaktadir. Ag¢ik su yiizme
sporcularinin spor aligkanliklarinin yiiksek oldugu ve agik su yiizme yarigmalara siklikla
katildig1 goriilmektedir. Spor yapma sikligr arttikga spor bagimliliginin ve yasam
doyumunun azaldigir ancak yarigmalara katildikga spora bagliligin artti§i sonucuna
ulasilmistir. Spora bagliligin yasam doyumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
sonucuna gore, spor yapmanin yasam doyumu lizerinde biiyiik bir etkisinin oldugu
sOylenebilir.
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This research was carried out to examine the effect of sports commitment on life
satisfaction by revealing the differentiation status of sports commitment and life
satisfaction of open water swimmers according to some variables. “Oceanman” held in
Alanya and “Datga Masters” held in Mugla province were held with a total of 142
participants, 86 men and 56 women. In the research, commitment to sports and life
satisfaction inventories were used. Independent T test, One Way Anova, Correlation and
Regression analysis were used in the analysis of the data. In conclusion; The gender of
the athletes participating in the research does not make a significant difference on sports
commitment and life satisfaction. It is seen that open water swimming athletes have high
sports habits and frequently participate in open water swimming competitions. It has been
concluded that as the frequency of doing sports increases, sports addiction and life
satisfaction decrease, but as the participation in the competitions, the commitment to
sports increases. According to the result that commitment to sports has a positive effect
on life satisfaction, it can be said that doing sports has a great effect on life satisfaction.
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Giris

Yiizme sporu, insanlik tarihi kadar eskilere dayanir. Libya’daki magaralarda yapilan

arkeolojik calismalar sonucu kesfedilen M.O. 9000’ li yillara ait oldugu bilinen resimler, insanlarin

cok eski tarihten bu yana ylizdiigiiniin kanitlamaktadir. Lord Byron'in 1810 yilinda Avrupa’dan

Asya’ya yiizerek gecmesi tarihteki ilk acik su yiizme yarigmasinin baslangici kabul edilmektedir.

Ancak, Liverpool’ da 1828 yilinda acik havuzda diizenlenen yarig ve 1837 yilinda Londra’ da

diizenlenen uluslararasi ylizme yarisi, resmi yiizme miisabakalarinin tarihi sayilir (Ilkim, 2019).
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Diinya’ da turizm gelirlerinin %20’ si deniz turizmden kaynaklanirken {i¢ tarafi denizlerle
cevrili olan tilkemiz i¢in bu durumun yaklasik %90 oldugu bilimektedir. Bu yiiksek oranin nedeni
Tiirkiye’nin {i¢ tarafinin denizlerle ¢evrili olmasi sayesinde su sporlar1 organizasyonlart i¢in diger
iilkelere kiyasla daha 6ne ¢ikan bir iilke olmasidir. Bu 6zellik {ilkemize a¢ik su yiizme yarislar1 da
dahil olmak {izere bir¢ok ulusal ve uluslararasi su sporu organizasyonlarina ev sahipligi yapma
olanag1 saglamistir. Ayrica ev sahipligi su sporlar1 alanindaki ilerlemeyi de beraberinde getirmistir
(Cimen, 2017).

Diinya’nin dort bir yanindan katilimin oldugu acik su yiizme yarislarin1 diger yariglardan
ayiran sosyo demografik faktorlerin hige sayilmasi ve katilim 6zgiirliigliniin olmasidir. Yiizme
federasyonunun gergeklestirdigi agik su ylizme resmi miisabakalar1 haricinde yine ylizme
federasyonunun iznine tabi olarak diizenlenen 6zel kurum ve kuruluslara ait 6zel yarislar da
yapilmaktadir. Bu 6zel yarislardan bazilari: “Canakkale Bogazim Yiizerek Gegme Yarist, Istanbul
Bogazi¢i Kitalararast Yiizme Yarist, Uluslararast Alanya Ag¢ik Su Yiizme Yarisi, Mais (Megisti)
Kas Ac¢ik Su Yiizme Yaris1 ve Uluslararas1 Dat¢a Ag¢ik Su Yiizme Yaris1” olarak siralanabilir.

Yiizme sporu insanlar i¢in sadece yaris veya miisabaka olarak degerlendirilmemelidir.
Insanlar, bes duyu organiyla davranis ve tutum kazanan canlilardir. Ayrica insanlarin ¢ogu tarih
boyunca kendilerine haz ve mutluluk veren olgulara sempati duymus ve baglanmislardir. Al
Ghazali, Socrates, Confucius, Aristotle, Buddha, Abraham Maslow ve Sigmund Freud gibi {inlii
isimler, tarihten bu yana mutlulugu tanimlamaya ve mutluluga nasil ulagilmas: gerektigi hakkinda
arastirmalar yapmistir (O’Neil, Amorose ve Pierce, 2021). Insanlarm yasamlar1 ve varoluslari
hakkinda hissettikleri, yagam kalitelerini nasil degerlendirdikleri yasam doyumlari ifade eder.
Fiziksel, sosyal ve zihinsel saglig1 iyilestirerek yasam doyumunu arttirmada rekreasyon faaliyetleri
onemli bir rol oynamaktadir. Bireyin is, aile ve toplum sorumluluklar1 disinda dinlenmesi,
sosyallesmesi, eglenmesi ve kisisel gelisime ayrilan zaman bos zaman olarak ifade edilebilir
(Tokay ve Mersin, 2021). Bos zamanin degerlendirlimsinde rekreatif etkinliklerin yapilma amaci
kaliteli vakit gecirmek ve yasam kalitesini arttirmaktir. Spor, insanlar tarafindan en sik tercih edilen
ve zevk alarak uygulanan rekreatif etkinliklerden biridir. Spor; bireylere fiziksel ve ruhsal
iyilesmenin yani sira yarigsma, igsel tatmin yasama, sosyal etkilesim kurma ve kendini kanitlama
gibi birgok firsatlar sunar. Keyif ve haz veren aktiviteler bazen duygusal baglilik yaratabilir. Spora
kars1 duygusal baglilik yasayan bireyler adanmislik hissi yasayan, spora tutuyla baglh ve sadik
kimseler olarak nitelendirilebilir. Bu belirtileri gdsteren bireylerde spor yapamadiklarinda ihanet
hissi uyanabilmektedir (Han ve Polat, 2022).

Bu arastirmanin amaci agik su yilizme sporcularmmin spor bagliliklarinin ve yasam
doyumunun; cinsiyete, spor yapma sikligma ve yarigmalara katilim sayisina gore farklilagma

durumunu ve spor bagliliginin yasam doyumuna etkisini incelemektir.
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Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada sporcularin spora baglilik ve yasam doyumlarinin cinciyet, spor yapma sikligi ve
yarigmalara katilim sayisina gore nasil degistigi incelenmis ve iligki gorseli Sekil 1°deki diyagram ile

sunulmustur.

Cinsiyet
Spor Yapma Siklig1
Yarigmalara Katilim Sayisi

Spor Baghhg Yasam Doyumu

Sekil 1. Aragtirma modeli

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanmn bilimsel agidan uygun oldugu, Nisantasi Universitesi Etik Kurulu tarafindan

15/03/2023 tarih ve 2023/11 sayili karar ile onaylanmustir.

Calisma Grubu

16-17 Ekim 2021 Alanya ilinde ger¢eklesen “Oceanman” ve 13-14 Kasim 2021 Mugla ilinde
gergceklesen “Marathon Masters” Ag¢ik Su Yiizme Yarigindaki yarigmacilar, arastirmanin evrenini
olustururken, bu evren igerisinden aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 142 yarigmaci aragtirma
grubumuzu olusturmaktadir. Yarigmaya katilanlara aragtirmanin bilgisi verilmis ve goniillii olanlara anketler
dagitilarak veriler yiiz yiize toplanmustir.

Verilerin Toplanmast

16-17 Ekim 2021 Alanya ilinde ger¢eklesen “Oceanman” ve 13-14 Kasim 2021 Mugla ilinde
gerceklesen “Datca Masters” Ag¢ik Su Yiizme Yarisi igin belirtilen tarihlerde Alanya ve Mugla illerine gidilip
yarigmacilara, aragtirmanin bilgisi verilmis ve goniillii olanlara anketler dagitilarak veriler yiiz yiize
toplanmaigtir.

Veri Toplama Araglart

Veri toplami araci olarak kisisel bilgi formu, Spora Baglilik Envanteri ve Yasam Doyumu Envanteri
kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilara kisisel bilgi formunda cinsiyetleri, spor yapma sikliklar1 ve agik su yiizme yariglarina

katilim siklig1 sorulmustur.
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Spora Baghlhk Envanteri

Sirganci ve ark. (2019) tarafindan gecerlik ve giivenirligi yapilmis spora baglilik Olcegi
kullanilmigtir. Calismada sonuglar hem 6lgegin tamami alinarak tek faktorli hem de faktor analizi ile
ayristirtlarak 3 faktorlii olarak degerlendirilip sunulmustur. Bu ¢alismada tek faktorlii ve 15 maddeli hali
kullamlmstir. Olgek 5°1i likert (hemen hemen hic- nadiren- ara sira- sik sik- hemen hemen her zaman)
seklinde cevaplanmaktadir. Tek faktorlii yapida, Cronbach Alpha degeri 0,91 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Envanteri

Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan yasam doyumu dl¢egi kullanilmistir.
Olgek; tek faktorlii, 5 maddeden ve 5°1i likertten (hi¢ katilmiyorum- ¢ok az katiliyorum- orta diizeyde
katilryorum- biiyiik oranda katiliyorum- tamamen katiliyorum) olusan bir dlgektir. Olgegin Cronbach Alpha
degeri 0,88 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS 21.0 paket programinda kodlanmis ve ardindan ug deger tespiti,
giivenirlik analizi ve normal dagilim varsayimlar1 (Skewness-Kurtosis ve Kolmogrov Smirnov) test
edilmistir. Ug¢ degerler, veri setinden cikarilmis, verilerin Cronbach Alpha degerleri >0,70 bulunmus ve
veriler normal dagilim varsayimlarini (-2 ile +2) karsilamistir.

Dagilimin normal oldugu gériildiikten sonra uygun parametrik testlerin (Independent T Testi, One

Way Anova, Korelasyon ve Regresyon analizleri) kullanilmas1 6ngoériilmiistiir.

Bulgular

Katilimcilar ile ilgili demografik bilgilere ait frekans ve yiizdelik frekanslar1 Tablo 1’de verilmistir.
Tablo 2’de katilimcilarin cinsiyetinin, Tablo 3’ de spor yapma sikliginin ve Tablo 4’ de yarigmalara katilim
sayisinin; spora bagliligi ve yasam doyumu iizerindeki etkisi incelenmistir. Tablo 5’ de arastirmanin bagiml
ve bagimsiz degiskenleri arasindaki korelasyona bakilmistir. Tablo 6’ da ise spor bagliliginin, yasam

doyumuna etkisini inceledigimiz regresyon analizi yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgilerinin yiizdelik ve frekans analizi

N %
L. Erkek 86 60,6
Cinsiyet
Kadin 56 39,4
Her gii 81 57
Spor Yapma Sikhgi cr gun ) .
Haftada birkag giin 61 43
1- 4 kez 31 21,8
Acik Su Yarismalara Katilhm Sayisi 5-9kez 41 28,9
10 ve daha fazla 70 493

Arastirma grubunu; %60,6’s1 (n=86) erkek ve %39,4’ti (n=56) kadm olmak iizere toplam142
katilimci olugsmaktadir. Katilimeilarin, %57’si (n=81) her giin spor yaptigini ve %43’ii (n=61) haftada birkac
giin spor yaptigini belirtmistir. Ayrica %21,8’1 (n=31) 1-4 kez, %28,9’u (n=41) 5-9 kez ve %49,3’l (n=70)

10 ve daha fazla acik su yiizme yarislarina katildigini belirtmistir.
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Tablo 2. Spora baghlik ve yasam doyumunun, cinsiyete gore farklilagma durumu

Cinsiyet N X Ss df t p
o Erkek 86 4,38 ,62
Spora Baghhk Kadin 56 438 62 140 -,03 ,98
Erkek 86 3,93 ,68
Yasam Doyumu Kadin 56 3.98 76 140 -,46 ,64

Katilimcilarmn cinsiyet ve medeni durum degiskenine gore spora baglilik ve yasam doyumlari1 One
Way Anova testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda cinsiyetin spora baglhlik ve yasam doyumu iizerinde

herhangi anlamli bir farklilik yaratmadig goriildii (p>0,05).

Tablo 3. Spora baghlik ve yasam doyumunun, spor yapma sikligina gore farklilagma durumu

Spor Yapma Sikhgi N X Ss df t p
o Her giin 81 4,59 ,50
Spora Baghhk Haftada birkag giin 61 4,09 64 140 3,24 00
Her giin 81 4,05 ,68
Yasam Doyumu Haftada birkag giin 61 3,81 72 140 2,05 04

Katilimcilarm spor yapma siklig1 ile spora baghilik diizeyleri (t(140)=5,24; p=,00) ve yasam
doyumlar1 (t(140)=2,05; p=,04) arasinda anlaml diizeyde farklilik vardir. Spor baglilig1 ve yagsam doyumlar1

ortalamalar1 incelendiginde her giin spor yapanlarin ortalamalari, haftada birkag¢ giin spor yapanlardan daha

yiiksektir.
Tablo 5. Spora baghlik ve yasam doyumunun, yarigmalara katilim sayisina gore farklilasma durumu
Yarismalara Katim Sayis1 N X Ss ANOVA df F p
1- 4 kez 31 4,23 ,64 Gruplar arast 2
Spora Baghhk 5- 9 kez 41 4,20 ,68 Gruplar i¢i 139 5,68 ,00
10 ve iizeri 70 4,55 52 Toplam
1- 4 kez 31 3,74 ,63 Gruplar arast 2
Yasam Doyumu 5- 9 kez 41 3,96 14 Gruplar i¢i 139 1,99 ,14
10 ve {izeri 70 4,04 ,70 Toplam

Katilmcilarin spora baghlik diizeyleri, yarigmalara katilim sayisina gore anlamli diizeyde
farklilagmaktadir [F(.139=5,68; p=,00]. 10 ve daha fazla yarigmayakatilanlarin, spora baglilik puanlar
digerlerine gore daha yiiksektir (x=4,55). Katilimeilarin yasam doyumu ise yarigmalara katilim sayisina gore

anlaml diizeyde farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 6. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasi korelasyon analizi

Spor Bagimlihigi Yasam Doyumu
r ,00 ,04
Cinsiyet p ,98 ,64
N 142 142
r -41™ -,17*%
Spor Yapma Sikhgi p ,00 ,00
N 142 142
r 24" ,16
Yarismalara Katihm Sayis1 p ,00 ,05
N 142 142
r 417
Spor Bagimhihg: p ,00
N 142

Arastirmanin bagimli degiskenleri (spor bagimliligi ve yasam doyumu) ile bagimsiz degiskenleri
(cinsiyet, spor yapma siklig1 ve yarigmalara katilim sayis1) arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Korelasyon

analizi yapilmistir. Katilimcilarin cinsiyeti ile spor bagliligi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski
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bulunamamistir (p>0,05). Spor yapma siklig1 ile spor baglilig1 arasinda negatif yonde orta diizeyde (r=-,41;
p<,01) ve yasam doyumu ile negatif yonde zay1f diizeyde anlamli bir iliski vardir (r=-,17; p<,05). Spor yapma
sikligr arttikca spora baglilik ve yasam doyumlar azalmaktadir. Yarigmalara katilim sayist ile spor
bagimlilig1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde (1=,24; p<,01) anlaml bir iliski vardir. Yarigmalara katilim
siklig1 arttikga spora bagimlilikta artmaktadir. Ancak yarigmalara katilim sikligi ile yagsam doyumu arasinda
anlamli bir iligkiye rastlanmamistir (p>0,05). Spora baglilik ile yasam doyumu arasinda ise pozitif yonde orta

diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir (r=,41; p<,01).

Tablo 7. Katilimcilarin spora bagliliginin ve ekonomik gelirin, yasam doyumuna etkisi

B B R R? F t p
Sabit 1,9 4,85 ,00
Spor Bagimlihg 47 A1 A1 17 28,09 5,30 ,00

Katilimeilarin spor bagliliginin, yasam doyumuna etkisi incelenmistir. Sonug olarak elde edilen
model, yasam doyumuna ait toplam varyansin %]17’sini agiklamaktadir (R=,41; R2=,17; F=28,09; p=,00).
Spor bagliligi, yasam doyumunu %41 (pozitif yonde) artirirken, spor baglhiligindaki 1 puanlik artis yasam
doyumunu ,47 puan artirmaktadir (B=,41, B=,47, p<,05).

Tartisma ve Sonug

Arastirmanin bulgularina gore cinsiyetin, spor baglilig1 ve yasam doyumu iizerinde bir etkisi yoktur.
Spor yapma sikligi arttikga spor bagliligi ve yasam doyumunun azaldigi goriilmektedir. Spor yarigmalara
katilim siklig1 arttikga spor bagimliliginin da arttig1 goriilmektedir. Bu da miisabakalarda yarigma, kendini
kanitlama, ¢evresel motivasyon ve sosyal etkilesimde bulunma gibi giiglii arzularin spora baglilig1 arttirdigini
gosterebilir (Bora, 2016; Weiss ve Weiss, 2006; Wilson ve ark., 2004). Cinsiyete gore spor bagliliginda
farklilik bulan ve arastirma sonucumuza ters diisen arastirmalar vardir (Aydin, 2022; Aykora ve Dinger,
2022; Kayhan ve ark., 2020; Tiirkmen ve ark., 2016; Yildiz ve ark., 2017). Can ve Kizilet (2021)
calismasinda, bulgularimiz1 destekleyerek spora katilimin, spora baghilig: arttirdigini belirtmistir. Yapilan
diger galigmalarda da uzun siire spor yapanlarin, meslek olarak sporculugu tercih edenlerin ve 6zellikle
bayragi i¢in miicadele edenlerin spora bagliligmin yiiksekt oldugu bulunmustur (Cox, 2012; Kalkavan ve
ark., 2021; Kayhan ve ark., 2021). Argan ve Mersin (2021) de yasam doyumu, serbest zaman doyumu ve
yasam kalitesi arasinda pozitif iliski bulmus ve serbest zaman doyumu arttik¢a yasam doyumunun ve yasam

kalitesinin arttigini tespit etmistir. Genel olarak literatiir ¢alisma bulgularimizi desteklemektedir.

Acik su ylizme sporcularinin, spor baglilig ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli anlaml bir
iligki bulunmus ve spor bagliliginin, yasam doyumunu %47 arttirdig1 sonucuna ulagilmigtir. Han ve Polar
(2022), kis sporu yapan milli sporcularin spora bagliliklarinin, yasam doyumuna etkisini aragtirmistir.
Aragtirmamiza benzer olan ¢alismanin bulgularma gore spor bagliligi ile yasam doyumu arasinda pozitif
anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica ki sporu yapan milli sporcularin spora bagliliginin, yasam doyumunu
%15 arttirdigr sonucuna ulasilmistir. Yapilan farkli ¢aligmalarda da rekreasyon faaliyetlerinin, yasam
doyumu iizerindeki etkisi arastirilan bir ¢aligmada resmi eglence aktivitelerine katilmanin yasam kalitesini
ve yasam doyumunu artirdig1 tespit edilmistir (Ardahan, 2013; Kara ve ark., 2020; Sato ve ark., 2017; Polat,

2014; Young ve Medic, 2011). Ayrica fiziksel etkinliklere katilmanin, yasam doyumu iizerine etkisinin
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oldugu goriilmektedir. Oyle ki yetiskin kadinlar iizerinde yapilan bir calismada rekreatif etkinliklere
katilmanin stres, mutluluk ve yasam doyumu diizeyleri etkisi incelenmis ve algilanan stres diizeylerini
%33,57 oraninda azalttigi, mutluluk diizeylerini %20,58 ve yasam doyum diizeylerini %14,39 oraninda
artirdigi saptanmistir (Aydm, 2022; Alanoglu ve ark., 2020). Spor etkinliklerine katilim, insanin tiim
davramglarini ve tutumlarmi hatta benlik saygisim da etkiler (Ozkara ve ark., 2015). Cekinceli ve Acar (2022)
yaptig1 arastirmada, benlik saygisinin, akademik basariyr ve yasam doyumunu pozitif yonde artirdigini
bulgulamistir. Baudin ve ark. (2011)’da kisiligin, spor doyumu ve yasam doyumu fizerindeki etkisi
arastirilarak disadoniikliigiin yasam ve spor doyumunun en iyi yordayicilari oldugu bulunmustur. Spor,
insanlarm fiziksel ve ruhsal sagligim etkileyerek kaliteli bir yagam siirmelerini ve yagsamdan memnuniyet,
haz ve mutluluk duymalarim saglayarak yasam doyumunu arttiran rekreatif bir etkinlik oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak; acik su yiizme sporcularimin spor aligkanliklarimin yiiksek oldugu ve yarigmalara sik
katildig1 goriilmektedir. Sporcularin spor yapma sikligi arttikga spor bagimliligimin ve yasam doyumunun
azaldig1 ancak yarigmalara katildik¢a spora bagliligin arttig1 sonucuna ulagilmistir. Yarigmalara katilmanin
yani rekabet etme zevkinin sporcular {izerinde spor baglilig1 yarattig1 sOylenebilir. Ayrica agik su yiizme

sporcularmin; spora bagliliginin, yasam doyumuna pozitif etkisi oldugu bulgulanmistir.

Oneriler

Kitlesel katilimin oldugu spor olaylarinda, insanlarin yasam doyumuna olumlu etkisinin oldugu hem
bulgularrmizda hem de incelenen literatiirde goriilmektedir. Insanlarin; yasam kalitesini artirmasi, yasam
doyumlarina ulagsmasi i¢in daha ¢ok spor etkinliklere katilma ve yarigma firsati verilmelidir. Bu sebepten
etkinlik sayilarmin arttirillmasi, ulasilabilir olmas1 ve katilim kolayligi saglanmasi onerilir. Ayrica bu
calismanin farkli spor dallarindaki amatér ve profesyonel sporcu ve engelli sporcu Ornekleminde

uygulanmasi Onerilir.
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