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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı, üniversite öğrencilerinin sosyal fiziki kaygı ve serbest zaman faaliyetlerine 
yönelik tutum düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Araştırma grubunu Bartın Üniversitesi 
Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim gören 344 (202 erkek ve 142 kadın) gönüllü öğrenci 
oluşturmaktadır. Araştırmada genel tarama modellerinden ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. 
Veri toplama aracı olarak araştırmacılar tarafından hazırlanan kişisel bilgi bilgi formu, “Sosyal Fiziki 
Kaygı Envanteri: SFKE” ve “Boş Zaman Tutum Ölçeği: BZTÖ” kullanılmıştır. Verilerin analizinde SPSS 
26.0 paket programı kullanılmıştır. Ayrıca betimsel istatistik, bağımsız örneklem t-Testi, tek faktörlü 
varyans analizi ANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullanılmıştır. Araştırmanın bulgularında 
katılımcıların cinsiyet değişkenine göre t-Testi sonuçlarında BZTÖ ve alt boyutları ile SFKE toplam 
puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (p>0,05). Diğer 
yandan katılımcıların öğrenim gördüğü bölüm değişkenine göre yapılan ANOVA testi sonuçlarında, 
BZTÖ ve alt boyutları ile SFKE arasında anlamlı farklılık tespit edilmiştir (p<0,05). Ayrıca 
katılımcıların spor yılı değişkeni ile BZTÖ ve alt boyutları arasındaki ilişkiyi belirlemek için yapılan 
korelasyon analizi sonucunda BZTÖ, duyuşsal ve davranışsal alt boyutlarda anlamlı ilişki tespit 
edilmezken, “bilişsel” alt boyutta negatif yönde ve düşük düzeyde anlamlı ilişki tespit edilmiştir 
(p<0.05). Ayrıca SFKE ve BZTÖ arasında yapılan korelasyon analizi sonucunda anlamlı bir ilişki tespit 
edilmemiştir. Sonuç olarak üniversite öğrencilerinin serbest zaman faaliyetlerine katılımı, sosyal 
fiziki kaygı düzeyini doğrudan etkilemediği söylenebilir. 

Anahtar kelimeler: Üniversite öğrencileri, sosyal fiziki kaygı, serbest zaman tutum. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS' SOCIAL PHYSICAL ANXIETY AND 

LEISURE ACTIVITIES INTENDED FOR ATTITUDES 
 

Summary 

The aim of this study is to examine the relationship between university students' social physical 
anxiety and their attitudes towards leisure activities. The research group consists of 344 (202 male 
and 142 female) volunteer students studying at the Faculty of Sport Sciences at Bartın University. 
Relational scanning model, one of the general scanning models, was used in the research. Personal 
information form prepared by the researchers, “Social Physique Anxiety Scale: SPAS” and “Leisure 
Attitude Scale: LAS” were used as data collection tools. The SPSS 26.0 package program was used 
in the analysis of the data. In addition, descriptive statistics, independent sample t-Test, single 
factor analysis of variance ANOVA and Pearson Correlation analyzes were used. In the findings of 
the study, no statistically significant difference was found between the t-test results of the 
participants according to the gender variable, between the LAS and its sub-dimensions and the 
total mean scores of the SPAS (p>0.05). On the other hand, in the results of the ANOVA test 
performed according to the variable of the department where the participants studied, a 
significant difference was found between LAS and its sub-dimensions and SPAS (p<0.05). In 
addition, as a result of the correlation analysis performed to determine the relationship between 
the participant's sports year variable and LAS and its sub-dimensions, no significant relationship 
was found in the LAS, affective and behavioral sub-dimensions, while a negative and low-level 
significant relationship was found in the "cognitive" sub-dimension (p<0.05). In addition, no 
significant relationship was found as a result of the correlation analysis between SPAS and LAS. In 
this case, it can be said that the attitude towards leisure activities of university students does not 
affect the level of social physical anxiety positively or negatively. 

Keywords: University students, Social physical anxiety, Leisure attitude. 

 

GİRİŞ 

Üniversite öğrencileri eğitim ve öğretim süresince ekonomik, aile ve çevresel faktörlerden kaynaklanan çeşitli 

sorunlarla karşılaşabilmektedir. Ayrıca üniversite öğrencileri eğitim sürecinde akademik görevleri yetiştirme, 

mezuniyet sonrası yaşama hazırlık, para yönetimi vb. stres yaşayacağı birçok problem durumuyla 

karşılaşmaktadır (Akay, Ayhan ve Yaşartürk, 2022). Bu durumlar üniversite öğrencilerinin genellikle olarak zihinsel 

ve fiziksel problemlerle mücadele etmesini ve sonucunda kaygı düzeylerindeki artışı tetikleyebilmektedir.  

İnsanların bireysel ve sosyal ilişkilerinde önemli bir etki oluşturan sosyal fiziki kaygı, diğer insanlar tarafından, 

fiziksel olarak değerlendirilmeleri hakkında, duydukları hisler olarak tanımlanmaktadır (Hart, Leary ve Rejeski, 

1989). Pekdağ ve Coşkun (2010) ise sosyal fiziki kaygıyı, fiziksel görünüşün başkaları tarafından nasıl 

değerlendirildiğine dair hissedilen endişe ve gerginlikler olarak tanımlamaktadır. Sosyal fiziki kaygı kavramı iki alt 

başlıkta ele alınmaktadır. Bunlar bireylerin fiziksel görünümünden rahatsızlık duyması ve fiziksel görünüşünün 

başkaları tarafından nasıl algılandığı, göründüğü olarak açıklanmaktadır. Bu iki sebep bireylerde sosyal fiziki kaygı 

duygusunun oluşmasına zemin hazırlamaktadır (Mülazımoğlu ve Aşçı, 2006; Akın, 2007; Pekdağ ve Coşkun, 2010; 

Doğan, Sapmaz ve Totan, 2011; Aydos, 2021). Ayrıca üniversite öğrencilerinin serbest zaman faaliyetlerine 
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katılımın kaygı durumunu düşürdüğü belirtilmektedir (Yaşartürk, Akay ve Ayhan, 2021). Bu yüzden bireylerin 

serbest zaman etkinlik sıklığı veya çeşitliliği sosyal fiziki kaygı düzeyine katkı sağlayacağı düşünülebilir. 

Serbest zaman, insanların gönüllü bir şekilde katılım sağladığı, çalışma programı dışında, spor etkinliklerini de 

içeren ve özgürce geçirdiği zaman dilimi olarak değerlendirilmektedir (Demir ve Demir, 2006; Stebbins, 2011; 

Yaşartürk ve Bilgin, 2018; Gönen ve ark., 2022; Çakırlar ve Yaman, 2022). Genellikle bireylerin zorunluluklarının 

olmadığı zaman dilimlerinde gönüllü olarak tercih edilen aktivitelere katılımını içermektedir (Doğaner ve Balcı, 

2017; Akay, Ceylan ve Arslan, 2022). Serbest zaman aktivitelerine katılım sağlanmasında önemli etkenlerden birisi 

de serbest zaman tutumu olarak değerlendirilmektedir (Castro ve Carreira, 2015).  

Tutum, bireyin herhangi bir grup şeye, bireylere, olaylara ve çok çeşitli durumlara karşı bireysel etkinliklerindeki 

seçimini etkileyen davranış biçimi olarak açıklanmaktadır (Senemoğlu, 2004; Yaşartürk, 2013; Cabı, 2016).  

Serbest zaman tutumunun ise, bireylerin çeşitli aktivitelere katılma istekliliği veya yatkınlık belirlenmesinde 

önemli olduğunu öne sürülmüştür (Ragheb ve Beard, 1982). Serbest zaman tutumu, serbest zaman aktivitelerine 

yönelik düşünce, duygu ve davranışları tecrübe, anı ve bilgilerden derlenerek oluşan olumlu ya da olumsuz 

tepkiler ya da eğilimleri olarak tanımlanmaktadır (Akgül, 2011; Freire ve Teixeira, 2018). Ayrıca serbest zaman 

tutumu, bireylerin yaşam anlamını belirlemek için anahtar bir faktör olduğu gibi aldığı seçim özgürlüğü ve öz 

saygıyı arttıran süreçler bütünü olarak açıklanmaktadır (Henderson, 2003; Ma, Tan ve Ma 2012; Chen, Li ve Chen, 

2013; Kim, Sung, Park, ve Ditmore, 2015). 

Üniversite öğrencilerinin sosyal çevresi tarafından fiziki durumunun değerlendirilmesine yönelik olumlu veya 

olumsuz çıktıları olabilir. Bu durum bir takım motivasyon düşüklüğü ya da fiziki kaygı düzeyinin artışına sebep 

olabilir. Bu bilgiler doğrultusunda çalışmanın amacı üniversite öğrencilerinin sosyal fiziki kaygı ve serbest zaman 

faaliyetlerine yönelik tutum düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesidir. 

 

YÖNTEM 

Araştırma Modeli  

Araştırmada genel tarama modellerinden ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. İlişkisel tarama modeli, iki ve daha 

çok sayıdaki değişken arasında birlikte değişim varlığını veya derecesini belirlemeyi amaçlar (Karasar, 2022). 

Araştırma Grubu 

Araştırma grubunu Bartın Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde öğrenim gören ve basit seçkisiz örnekleme 

yöntemiyle belirlenen 344 (142 kadın ve 202 erkek) gönüllü öğrenci oluşturmaktadır. 
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Verilerin Toplanması 

Araştırmacılar tarafından hazırlanan kişisel bilgi formunda cinsiyet, yaş, öğrenim gördüğü bölüm, spor yılı  ve 

günlük serbest zaman süresi gibi demografik sorulardan oluşmaktadır. 

Sosyal Fiziki Kaygı Envanteri (SFKE): Katılımcıların sosyal fiziki kaygı düzeylerini belirlemek için Hart et al., (1989) 

tarafından geliştirilen ve Mülazımoğlu ve Aşcı (2006) tarafından Türkçe uyarlaması yapılan SFKE kullanılmıştır. 

SFKE kişinin fiziğini değerlendirici anlamda sunarken aşırı endişe veya kaygıyı değerlendirmek için tasarlanmıştır. 

SFKE 12 maddelik tek boyutlu bir ölçek olmakla birlikte (tamamen yanlış, genellikle yanlış, bazen yanlış, bazen 

doğru, genellikle doğru, tamamen doğru) 5'li likert tipi ve alınabilecek en düşük puan 12 ve en yüksek puan 60 

arasında değişmektedir (Hart et al., 1989). SFKE'nin test-tekrar güvenirliği kadınlarda .92, erkeklerde .76, iç 

tutarlılığı kadınlarda .89 ve erkeklerde .86 olarak hesaplanmıştır (Mülazımoğlu-Ballı, Erturan-İlker ve Arslan, 

2014). Ayrıca Hagger et al. (2007) tarafından yakın zamanda yapılan bir çalışmada önerildiği gibi 7 maddelik 

Türkçe SFKE versiyonu kullanılmıştır. SFKE 7 maddelik (1, 5, 7, 8, 11 orijinal maddeleri hariç) iyi uyum indeksleri 

göstermekte ve faktör yükleri .42 ile .71 arasında değişim göstermektedir. SFKE'nin birleşik güvenirlik katsayısı 

Türkiye örneği için .83 olduğu tespit edilmiştir (Hagger et al., 2007). Çalışmada SFKE'nin 7 maddelik Türkçe 

versiyonu kullanılmıştır. Bu çalışma kapsamında SFKE iç tutarlığı ise 0.80 olarak hesaplanmıştır. 

Boş Zaman Tutum Ölçeği (BZTÖ): Katılımcıların serbest zaman tutum düzeylerini belirlemek için Ragheb ve Beard 

(1982) tarafından geliştirilen ve Türkçe uyarlaması Akgül ve Gürbüz (2010) tarafından yapılan BZTÖ kullanılmıştır. 

BZTÖ (1) bilişsel, (2) duyuşsal ve (3) davranışsal olmak üzere eşit dağılımlı 12’şer maddelik 3 alt boyuttan ve 

toplam 36 maddeden oluşmaktadır. Ayrıca BZTÖ 5’li likert tipi ve alınabilecek en düşük puan 36 ve en yüksek 

puan 180 arasında değişmektedir. Ölçeğin iç tutarlılık katsayıları (Cronbach Alfa) Bilişsel .81, Duyuşsal .92 ve 

Davranışsal .91 olarak tespit edildiği ve toplamda güvenirlik kat sayısı ise .97 olarak bulunmuştur. Çelik (2014) 

tarafından yapılan Ankara polis koleji öğrencilerinin boş zaman tutumlarına yönelik çalışmasının yapılan analizleri 

sonucunda, ölçeğin iç tutarlılık katsayılarının Bilişsel .83, Duyuşsal .83 ve Davranışsal .87 olarak tespit edildiği 

görülmektedir. Ölçeğin toplam iç tutarlılık katsayısının yüksek olması .92 eldeki çalışma için ölçekte bulunan 

maddelerin birbiriyle tutarlı ve aynı özelliğin öğelerini değerlendirmeyi hedefleyen maddelerden oluştuğunu 

göstermektedir (Çelik, 2014). Bu çalışma kapsamında yapılan analiz sonuçlarına göre BZTÖ iç tutarlığı ise 0.95 

bulunmuştur. 

Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programı kullanılmıştır. Verilerin normal dağılım gösterip göstermediğine 

yönelik yapılan çarpıklık basıklık testleri sonrası verilerin normal dağılım gösterdiği belirlendiği için parametrik 

testler kullanılmıştır. Verilerin analizinde frekans, yüzde dağılımı, ortalama değerleri, bağımsız örneklem t-Testi, 

tek faktörlü varyans analizi ANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullanılmıştır. Varyansların eşitliği için 
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hesaplanan anlamlılık değeri (p<0.05) olarak kabul edilmiştir (Büyüköztürk, Çakmak, Akgün, Karadeniz ve 

Demirel, 2021). 

Tablo 1: SFKE ile BZTÖ Değerleri 

Ölçekler 
Madde 
sayısı 

N X̅ SD Çarpıklık Basıklık Min. Max. 
Cronbach’s 

Alpha 

BZTÖ 36 344 4.17 0.48 -1.251 1.925 2.44 5.00 0.95 

SFKE 7 344 2.98 0.84 -.265 -.612 1.00 4.57 0.80 

 

Ölçek puanların dağılımı incelendiğinde, BZTÖ toplam puan ortalamasının 4.17; serbestlik derecesinin ise 0.48 

olduğu görülmektedir. Ölçme aracını çarpıklık (-1.251) ve basıklık (1.925) değerleri incelendiğinde, normallik 

varsayımını sağladığı söylenebilir. Ölçeğin (36 madde) iç tutarlığı ise 0.95 bulunmuştur. Benzer şekilde SFKE 

toplam puan ortalamasının 2.98; serbestlik derecesi ise 0.84 olduğu görülmektedir. Ölçme aracını çarpıklık (-.265) 

ve basıklık (-.612) değerleri incelendiğinde, normallik varsayımını sağladığı ifade edilebilir. Ölçeğin (7 madde) iç 

tutarlığı ise 0.80 olarak hesaplanmıştır. 

 

BULGULAR 

Tablo 2: Katılımcıların demografik bilgileri 

Değişkenler Grup N % X̅ S 

Cinsiyet 
Kadın 142 41.3   
Erkek 202 58.7   

Yaş 

18-20 126 36.6   

21-23 118 34.3   

24 ve üzeri 100 29.1   

Bölüm 

Beden eğitimi ve spor 67 19.5   

Antrenörlük eğitimi 110 32.0   

Rekreasyon 107 31.1   
Spor yöneticiliği 60 17.4   

Spor Yılı  344  7.65 3.28 

Serbest Zaman Süresi  344  7.29 3.02 

 

Tablo 2’ye göre incelendiğinde, katılımcıların %41.3’ünün kadın, %58.7’sinin erkek olduğu; yaşlarının ise 

%36.6’sinin 18-20 yaş, %34.3’ünün 21-23 yaş ve %29.1’inin ise 24 yaş ve üzeri olduğu tespit edilmiştir. 

Bölümlerinin ise %19.5’inin beden eğitimi ve spor, %32’sinin antrenörlük eğitimi, %31.1’unun rekreasyon, 

%17.4’ünün spor yöneticiliği olduğu, spor yılının 7.65 ve günlük serbest zaman süresinin 7.29 saat olduğu tespit 

edilmiştir. 
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Tablo 3: Cinsiyet değişkenine göre SFKE ve BZTÖ yönelik t-Testi sonuçları 

 Alt Boyutlar Cinsiyet N X̅ S sd t p 

SFKE 
Kadın 142 2.99 .83  

.122 .903 
Erkek 202 2.97 .53 

344 

Duyuşsal 
Kadın 142 4.13 .54 

-1.193 .234 
Erkek 202 4.21 .85 

Bilişsel 
Kadın 142 4.12 .59 

-1.376 .170 
Erkek 202 4.21 .54 

Davranışsal 
Kadın 142 4.13 .53 

-.810 .419 
Erkek 202 4.18 .54 

BZTÖ 
Kadın 142 4.13 .47 

-1.273 .204 
Erkek 202 4.20 .49 

 

Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre t-Testi sonuçlarında SFKE toplam puan ortalamaları ile BZTÖ ve alt 

boyutları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (p>0.05). 

Tablo 4: Bölüm değişkenine göre SFKE ve BZTÖ ANOVA testi sonuçları 

Alt Boyutlar Fakülte X̅ N F P Sig. Difference 

SFKE 

Beden eğitimi ve spor (1) 3.10 67 

4.882 .002* 
3<1,2 
4<2 

Antrenörlük eğitimi (2) 3.16 110 

Rekreasyon (3) 2.78 107 

Spor yöneticiliği (4) 2.81 60 

Duyuşsal 

Beden eğitimi ve spor (1) 4.39 67 

9.020 .000* 3,4<1,2 
Antrenörlük eğitimi (2) 4.26 110 

Rekreasyon (3) 4.05 107 

Spor yöneticiliği (4) 3.96 60 

 
 

Bilişsel 

Beden eğitimi ve spor (1) 4.33 67 

6.561 .000* 3,4<1,2 
Antrenörlük eğitimi (2) 4.27 110 

Rekreasyon (3) 4.03 107 

Spor yöneticiliği (4) 4.02 60 

 Beden eğitimi ve spor (1) 4.36 67 

8.407 .000* 3,4<1,2 
Davranışsal Antrenörlük eğitimi (2) 4.25 110 

 Rekreasyon (3) 4.03 107 

 Spor yöneticiliği (4) 3.96 60 

BZTÖ 

Beden eğitimi ve spor (1) 4.36 67 

10.165 .000* 3,4<1,2 
Antrenörlük eğitimi (2) 4.26 110 

Rekreasyon (3) 4.04 107 

Spor yöneticiliği (4) 3.98 60 

*p<0.05 

Katılımcıların öğrenim gördüğü bölüm değişkenine göre yapılan ANOVA testi sonuçlarında, SFKE ile arasında 

beden eğitimi ve spor ve antrenörlük eğitimi lehine anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Katılımcıların öğrenim 

gördüğü bölüm değişkenine göre yapılan ANOVA testi sonuçlarında, BZTÖ ve alt boyutları arasında anlamlı 

farklılık tespit edilmiştir. Bu farklılık BZTÖ ve alt boyutlarında beden eğitimi ve spor ve antrenörlük eğitimi lehine 

olarak tespit edilmiştir (p<0.05). 
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Tablo 5: Yaş değişkenine göre SFKE ve BZTÖ ANOVA testi sonuçları 

Alt Boyutlar Yaş X̅ N F P Sig. Difference 

SFKE 

18-20 2.89 126 

1.946 .145 

 

21-23 3.10 118 

24 ve üzeri 2.94 100 

Duyuşsal 

18-20 4.20 126 

1.124 .326 

 

21-23 4.12 118 

24 ve üzeri 4.23 100 

 
 

Bilişsel 

18-20 4.13 126 

.654 .521 

 

21-23 4.21 118 

24 ve üzeri 4.18 100 

 18-20 4.15 126 

.684 .505 

 

Davranışsal 21-23 4.14 118 

 24 ve üzeri 4.22 100 

BZTÖ 

18-20 4.16 126 

.394 .675 

 

21-23 4.16 118 

24 ve üzeri 4.21 100 

Katılımcıların yaş değişkenine göre yapılan ANOVA testi sonuçlarında SFKE toplam puan ortalamaları ile BZTÖ ve 

alt boyutları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (p>0.05). 

Tablo 6: Katılımcıların spor yılı değişkenine göre SFKE ve BZTÖ yönelik korelasyon sonuçları 

Değişken  SFKE Duyuşsal Bilişsel Davranışsal BZTÖ 

Spor yılı 
r -.173* .001 -.118* .047 -.028 

p .002 .990 .033 .395 .616 

*p<0.05 

Katılımcıların spor yılı değişkeni ile SFKE arasındaki ilişkiyi belirlemek için yapılan korelasyon analizi sonucunda 

düşük düzeyde ve negatif yönde anlamlı ilişki tespit edilmiştir (p>0.05). Ayrıca spor yılı değişkeni ile BZTÖ ve alt 

boyutları arasındaki ilişkiyi belirlemek için yapılan korelasyon analizi sonucunda BZTÖ, duyuşsal ve davranışsal alt 

boyutlarda anlamlı ilişki tespit edilmezken, “bilişsel” alt boyutta düşük düzeyde ve negatif yönde anlamlı ilişki tespit 

edilmiştir (p<0.05). 

Tablo 7: Günlük serbest zaman süresi değişkenine göre SFKE ve BZTÖ korelasyon testi sonuçları 

Değişken  SFKE Duyuşsal Bilişsel Davranışsal BZTÖ 

Serbest 
zaman süresi 

r -.040 -.021 -.009 .047 .006 

p .468 .702 .878 .395 .909 

 

Katılımcıların günlük serbest zaman süresi değişkeni ile SFKE arasındaki ilişkiyi belirlemek için yapılan korelasyon 

analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamlı ilişki tespit edilmemiştir (p>0.05). Ayrıca günlük serbest zaman süresi 

değişkeni ile BZTÖ ve alt boyutları arasındaki ilişkiyi belirlemek için yapılan korelasyon analizi sonucunda 

istatistiksel olarak anlamlı ilişki tespit edilmemiştir (p>0.05). 

Tablo 8: SFKE ile BZTÖ arasındaki korelasyon testi sonuçları 
  Duyuşsal Bilişsel  Davranışsal BZTÖ 

SFKE 
r .056 .107 .050 .081 

p .314 .053 .374 .148 
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Katılımcıların “SFKE ve BZTÖ ve alt boyutları” arasındaki ilişkiyi belirlemek için yapılan korelasyon analizi 

sonucunda istatistiksel olarak anlamlı ilişki tespit edilmemiştir (p>0.05). 

 

TARTIŞMA VE SONUÇ 
Çalışma üniversite öğrencilerinin sosyal fiziki kaygı ve serbest zaman faaliyetlerine yönelik tutum düzeyleri 

arasındaki ilişkinin incelenmesi amacıyla gerçekleştirilmiştir. Çalışmada elde edilen sonuçlar alan yazın 

çerçevesinde tartışılmıştır. 

Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre t-Testi sonuçları incelendiğinde SFKE toplam puan ortalamaları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Abanoz (2016), Sarıkabak (2018) ve Açak (2021), sosyal 

fiziki kaygı düzeylerini inceledikleri çalışmalarda SFKE ile cinsiyet değişkeni arasında anlamlı farklılık tespit 

etmemiştir. Fakat Arabacı (2008), Pekdağ ve Çoşkun (2010), Ersöz (2011), Yaşartürk, Çelik, Kul, Türkmen ve Akyüz, 

(2014) ve Hagger ve Stevenson (2010) üniversite öğrencilerinin sosyal fiziki kaygı düzeylerini incelediği 

çalışmalarda cinsiyet değişkenine göre, sosyal fiziki kaygı arasında anlamlı farklılık tespit etmişlerdir.  

Katılımcıların cinsiyet değişkenine göre t-Testi sonuçlarında BZTÖ toplam puan ortalamaları ve alt boyutları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Gökyürek (2016), Bakay (2018), Dinç (2019) ve 

Rona ve Erol (2020) tarafından yapılan çalışmalarda cinsiyet değişkenine göre istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

olmadığı belirtilmiştir. Fakat Akyüz ve Türkmen (2016) yapmış olduğu çalışmada boş zaman tutumuna göre 

cinsiyet değişkeninin erkek ve kadın öğrenciler arasında duyuşsal alan, bilişsel alanda ve toplam puan 

ortalamasında anlamlı farklılığın olduğu gözlemlenmiştir. Ayrıca, Azevedo et al. (2007), Kaya ve Gürbüz (2015), 

Karadeniz, Müftüler ve Gülbeyaz (2019), Serdar (2020) ve Denkel, Sağıroğlu, Taşkın ve Ayar (2020)’ın çalışmaları 

sonucunda cinsiyet değişkenine göre boş zaman tutum toplam puan ortalamaları ve alt boyutları arasında anlamlı 

farklılık tespit etmişlerdir. Bu farklılığın sebebi ise Bartın ilinde bulunan serbest zaman faaliyet alanlarının cinsiyet 

faktörüne kayda değer düzeyde farklılık oluşturmadığı gibi eşit katılıma yönelik etkisi olduğu söylenebilir. 

Katılımcıların öğrenim gördüğü bölüm değişkenine göre yapılan ANOVA testi sonucunda, SFKE ile arasında beden 

eğitimi ve spor ve antrenörlük eğitimi lehine anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Yaşartürk ve ark., (2014) yapmış 

olduğu çalışmada benzer sonuçlar tespit etmişlerdir. Katılımcıların öğrenim gördüğü bölüm değişkenine göre 

yapılan ANOVA testi sonucunda, BZTÖ ve alt boyutları ile bölüm değişkeni arasında anlamlı farklılık tespit 

edilmiştir. Bu farklılık BZTÖ ve alt boyutlarında beden eğitimi ve spor ve antrenörlük eğitimi lehine olarak tespit 

edilmiştir. Denkel ve ark., (2020) ve Şanlı (2022) Spor bilimleri fakültesi öğrencilerinin boş zaman tutum 

düzeylerini inceledikleri çalışmalarda BZTÖ ile bölüm değişkeni arasında anlamlı farklılık tespit etmişlerdir. Bunun 

sebebi ise bölümlerin yürürlülükte olan eğitim-öğretim müfredatları ve spor branşlarına yönelik çalışmaların 

farklılık göstermesi olarak açıklanabilir. 
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Katılımcıların yaş değişkenine göre yapılan ANOVA testi sonuçlarında SFKE ile arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık tespit edilmemiştir. Kaya (2019), Çavuşoğlu ve Yılmaz (2020), Yalçın ve Kurnaz (2021) ve Yuca (2022) 

sosyal fiziki kaygı düzeylerini inceledikleri çalışmalarda SFKE ile yaş değişkeni arasında anlamlı farklılık tespit 

etmemiştir. Fakat Sarıkabak, Karakulak ve Sunay (2021), Yıldız (2018), sosyal fiziki kaygı düzeylerini incelediği 

çalışmalarda yaş değişkenine göre, sosyal fiziki kaygı arasında anlamlı farklılık tespit etmişlerdir. Katılımcıların yaş 

değişkenine göre yapılan ANOVA testi sonuçlarında BZTÖ ve alt boyutları ile arasında istatistiksel olarak anlamlı 

farklılık tespit edilmemiştir. Pala, Biner, Öncen ve Kargün (2015), Akyüz ve Türkmen (2016) ve Erkan, Yalız-Solmaz 

ve Güven (2021) boş zaman tutum düzeylerini inceledikleri çalışmalarda BZTÖ ve alt boyutları ile yaş değişkeni 

arasında anlamlı farklılık tespit etmemiştir. Fakat boş zaman tutum düzeylerinin incelendiği bazı çalışmalarda 

Yıldız ve Yiğiter (2018), yaş değişkenine göre bilişsel alt boyut ve toplam puan ortalamasında, Sanin (2019) bilişsel 

alt boyutta, Aydemir, Toksöz ve Oğuzhan (2017) duyuşsal alt boyutta anlamlı farklılık tespit etmişlerdir. 

Dolayısıyla kampüs içinde ve il çevresinde serbest zaman etkinlik alanlarının her yaş grubuna yönelik olması 

katılımın gruplar arasında anlamlı farklılık oluşturmadığını göstermektedir.  

Katılımcıların spor yılı değişkeni ile SFKE arasındaki ilişkiyi belirlemek için yapılan korelasyon analizi sonucunda 

düşük düzeyde negatif yönde anlamlı ilişki tespit edilmiştir. Bireylerin spor yılı arttıkça sosyal fiziki kaygı düzeyleri 

azalmaktadır. Dolayısıyla spor yapan bireyler, fiziksel görünüşlerinin başkaları tarafından nasıl değerlendirildiğine 

dair daha az endişe ve gerginlik hissi duymaktadır. Katılımcıların spor yılı değişkeni ile BZTÖ ve alt boyutları 

arasındaki ilişkiyi belirlemek için yapılan korelasyon analizi sonucunda BZTÖ, duyuşsal ve davranışsal alt 

boyutlarda anlamlı ilişki tespit edilmezken, “bilişsel” alt boyutta düşük düzeyde ve negatif yönde anlamlı ilişki 

tespit edilmiştir.  

Katılımcıların günlük serbest zaman süresi değişkeni ile SFKE arasındaki ilişkiyi belirlemek için yapılan korelasyon 

analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamlı ilişki tespit edilmemiştir. Üniversite öğrencilerinin serbest zaman 

süresinin az veya çok olmasının fiziki kaygı düzeyini etkilemediği gibi doğrudan ilişki bulunmadığı söylenebilir. 

Katılımcıların günlük serbest zaman süresi değişkeni ile BZTÖ ve alt boyutları arasında yapılan korelasyon analizi 

sonucunda istatistiksel olarak anlamlı ilişki tespit edilmemiştir. Güldür ve Yaşartürk (2020) ve Arguz ve Erdoğdu 

(2021), yapmış olduğu çalışmada serbest zaman faaliyetlerine katılım süresinin tutum üzerinde ilişkisi olmadığı 

sonucuna ulaşmıştır. 

Katılımcıların “BZTÖ toplam puan ortalamaları ve SFKE” arasındaki ilişkiyi belirlemek için yapılan korelasyon 

analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamlı ilişki tespit edilmemiştir. Bu durum üniversite öğrencilerinin serbest 

zaman faaliyetlerine katılımı sonucunda sosyal fiziki kaygı düzeyine yönelik doğrudan etkilemediği söylenebilir. 
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ÖNERİLER 

 Üniversite öğrencilerinin, sosyal fiziki kaygı düzeyini en aza indirmek ve beraberinde serbest zamanın 

pozitif yönde etkilenmesine zemin hazırlamak için, kampüs içerisinde farklı sosyal faaliyetlere katılım 

sağlayacağı fiziksel alanların arttırılması önerilmektedir. 

 Sosyal fiziki kaygı ve boş zaman tutumlarını etkileyebilecek sosyal medya bağımlılığı, internet bağımlılığı, 

kariyer stresi ve tükenmişlik gibi diğer psikolojik faktörler incelenebilir. 

 Gelişim dönemlerinin sosyal fiziki kaygı ve boş zaman tutum düzeyleri üzerindeki etkisinin belirlenmesi 

için farklı örneklem gruplarına (çocuklar, ergenler, yaşlılar) yönelik benzer çalışmalar yapılabilir. 

Etik Metni 

Bu makalede araştırma sürecinde, dergi yazım kurallarına, yayın ilkelerine, araştırma ve yayın etiği kurallarına, 

dergi etik kurallarına uyulmuştur. Makale ile ilgili doğabilecek her türlü ihlallerde sorumluluk yazara aittir.   

Sosyal ve Beşeri Bilimler Etik Kurulu Protokol No: 2022-SBB-0192 

Çıkar Çatışması: Bu çalışmada yazarlar arasında herhangi bir kişisel ve finansal çıkar çatışması bulunmamaktadır. 

Yazar Katkı Oranı: Bu çalışmada birinci yazarın katkı oranı %60 iken ikinci yazarın katkı oranı %40’tır.  

*Bu çalışma, 17-20 Mayıs 2022 tarihlerinde düzenlenen 8. Bilim, Kültür ve Spor Kongresinde sözel bildiri olarak 

sunulmuştur. 
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EXTENDED SUMMARY 

Research Problem and Literature Review: University students may encounter various problems arising from 

economic, family and environmental factors during their education and training. In addition, university students 

encounter many problem situations that they will experience stress, such as completing academic tasks in the 

education process, preparing for life after graduation, money management, etc. (Akay, Ayhan and Yaşartürk, 

2022). These situations can trigger university students to struggle with mental and physical problems in general 

and increase their anxiety levels as a result. There may be positive or negative outcomes for the evaluation of 

the physical condition of university students by their social environment. This may cause some low motivation 

or an increase in the level of physical anxiety. In line with this information, the aim of the study is to examine the 

relationship between university students' social and physical anxiety and their attitudes toward leisure activities. 

Methodology: The relational scanning model, one of the general scanning models, was used in the research. The 

research group consists of 344 (142 female and 202 male) volunteer students studying at the Faculty of Sport 

Sciences of Bartın University and determined by a simple random sampling method. The personal information 

form prepared by the researchers as a data collection tool consists of demographic questions such as gender, 

age, department of education, year of sports and daily free time. The “Social Physique Anxiety Scale (SPAS)”  was 

used to determine the social physical anxiety levels of the participants and the “Leisure Attitude Scale (LAS)” was 

used to determine the leisure attitude levels. SPSS 26.0 package program was used in the analysis of the data. 

Parametric tests were used because it was determined that the data showed normal distribution after the 

skewness and kurtosis tests were performed to determine whether the data showed a normal distribution. In 

addition, frequency, percentage distribution, mean values, independent sample t-Test, one-way ANOVA, and 

Pearson Correlation analyses were used in the analysis of the data. 

Findings: In the findings of the study, no statistically significant difference was found between the t-Test results 

of the participants according to the gender variable, between the LAS and its sub-dimensions and the total mean 

scores of the SPAS (p<0.05). On the other hand, in the results of the ANOVA test performed according to the 

department variable of the participants, a significant difference was found between LAS and its sub-dimensions 

and SPAS (p<0.05). In the results of the ANOVA test performed according to the age variable, no statistically 

significant difference was found between the LAS and its sub-dimensions and the total mean scores of SPAS 

(p<0.05). In addition, as a result of the correlation analysis performed to determine the relationship between the 

participant's sports year variable and LAS and its sub-dimensions, no significant relationship was found in the 

LAS, affective and behavioral sub-dimensions, while a negative and low-level significant relationship was found 

in the "cognitive" sub-dimension (p<0.05). In addition, no significant relationship was found as a result of the 

correlation analysis between SPAS and LAS. 
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Result and Conclusions: As a result of the correlation analysis performed to determine the relationship between 

the participants' "LAS total mean scores and SPAS", no statistically significant relationship was found. It can be 

thought that the free time activities that university students participate in are similar in nature and the lack of 

sufficient satisfaction cannot contribute to the level of social and physical anxiety. As a result, it can be said that 

university students' participation in leisure activities does not have a direct effect on their social and physical 

anxiety levels. 

Suggestions: In order to minimize the social physical anxiety level of university students and to prepare the 

ground for the positive effect of free time, it is recommended to increase the physical areas within the campus 

where they can participate in different social activities. Other psychological factors such as social media 

addiction, internet addiction, career stress, and burnout that may affect social physical anxiety and leisure 

attitudes can be examined. Similar studies can be conducted with different sample groups (children, adolescents, 

and the elderly) in order to determine the effect of developmental periods on social and physical anxiety and 

leisure attitude levels. 


