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OzZET

Bu galismanin amaci, Universite 6grencilerinin sosyal fiziki kaygl ve serbest zaman faaliyetlerine
yonelik tutum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma grubunu Bartin Universitesi
Spor Bilimleri Fakultesinde 6grenim goéren 344 (202 erkek ve 142 kadin) gondlli 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir.
Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi bilgi formu, “Sosyal Fiziki
Kaygi Envanteri: SFKE” ve “Bos Zaman Tutum Olgegi: BZTO” kullaniimistir. Verilerin analizinde SPSS
26.0 paket programi kullanilmistir. Ayrica betimsel istatistik, bagimsiz 6rneklem t-Testi, tek faktorli
varyans analizi ANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda
katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére t-Testi sonuclarinda BZTO ve alt boyutlari ile SFKE toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Diger
yandan katilimcilarin 6grenim gordigi bolim degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonuglarinda,
BZTO ve alt boyutlari ile SFKE arasinda anlamh farklihk tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica
katilimcilarin spor yili degiskeni ile BZTO ve alt boyutlari arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan
korelasyon analizi sonucunda BZTO, duyussal ve davranissal alt boyutlarda anlamli iliski tespit
edilmezken, “bilissel” alt boyutta negatif yonde ve disik dizeyde anlamli iliski tespit edilmistir
(p<0.05). Ayrica SFKE ve BZTO arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Sonuc olarak Universite 6grencilerinin serbest zaman faaliyetlerine katilimi, sosyal
fiziki kaygi diizeyini dogrudan etkilemedigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Universite &grencileri, sosyal fiziki kaygi, serbest zaman tutum.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY STUDENTS' SOCIAL PHYSICAL ANXIETY AND
LEISURE ACTIVITIES INTENDED FOR ATTITUDES

Summary

The aim of this study is to examine the relationship between university students' social physical
anxiety and their attitudes towards leisure activities. The research group consists of 344 (202 male
and 142 female) volunteer students studying at the Faculty of Sport Sciences at Bartin University.
Relational scanning model, one of the general scanning models, was used in the research. Personal
information form prepared by the researchers, “Social Physique Anxiety Scale: SPAS” and “Leisure
Attitude Scale: LAS” were used as data collection tools. The SPSS 26.0 package program was used
in the analysis of the data. In addition, descriptive statistics, independent sample t-Test, single
factor analysis of variance ANOVA and Pearson Correlation analyzes were used. In the findings of
the study, no statistically significant difference was found between the t-test results of the
participants according to the gender variable, between the LAS and its sub-dimensions and the
total mean scores of the SPAS (p>0.05). On the other hand, in the results of the ANOVA test
performed according to the variable of the department where the participants studied, a
significant difference was found between LAS and its sub-dimensions and SPAS (p<0.05). In
addition, as a result of the correlation analysis performed to determine the relationship between
the participant's sports year variable and LAS and its sub-dimensions, no significant relationship
was found in the LAS, affective and behavioral sub-dimensions, while a negative and low-level
significant relationship was found in the "cognitive" sub-dimension (p<0.05). In addition, no
significant relationship was found as a result of the correlation analysis between SPAS and LAS. In
this case, it can be said that the attitude towards leisure activities of university students does not
affect the level of social physical anxiety positively or negatively.

Keywords: University students, Social physical anxiety, Leisure attitude.

GIRiS

Universite 6grencileri egitim ve dgretim siiresince ekonomik, aile ve cevresel faktérlerden kaynaklanan cesitli
sorunlarla karsilasabilmektedir. Ayrica Universite 6grencileri egitim slirecinde akademik gorevleri yetistirme,
mezuniyet sonrasi yasama hazirlik, para yonetimi vb. stres yasayacagl bircok problem durumuyla
karsilasmaktadir (Akay, Ayhan ve Yasartirk, 2022). Bu durumlar lniversite 6grencilerinin genellikle olarak zihinsel

ve fiziksel problemlerle miicadele etmesini ve sonucunda kaygi diizeylerindeki artisi tetikleyebilmektedir.

insanlarin bireysel ve sosyal iliskilerinde dnemli bir etki olusturan sosyal fiziki kaygi, diger insanlar tarafindan,
fiziksel olarak degerlendirilmeleri hakkinda, duyduklari hisler olarak tanimlanmaktadir (Hart, Leary ve Rejeski,
1989). Pekdag ve Coskun (2010) ise sosyal fiziki kaygiyi, fiziksel gorinisin baskalar tarafindan nasil
degerlendirildigine dair hissedilen endise ve gerginlikler olarak tanimlamaktadir. Sosyal fiziki kaygi kavrami iki alt
baslikta ele alinmaktadir. Bunlar bireylerin fiziksel gériinimiinden rahatsizlik duymasi ve fiziksel gériintsinin
baskalari tarafindan nasil algilandigl, gériindiigu olarak agiklanmaktadir. Bu iki sebep bireylerde sosyal fiziki kaygi
duygusunun olusmasina zemin hazirlamaktadir (Milazimoglu ve Asci, 2006; Akin, 2007; Pekdag ve Coskun, 2010;

Dogan, Sapmaz ve Totan, 2011; Aydos, 2021). Ayrica Universite 6grencilerinin serbest zaman faaliyetlerine
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katihmin kaygi durumunu disirdigi belirtiimektedir (Yasartiirk, Akay ve Ayhan, 2021). Bu yizden bireylerin

serbest zaman etkinlik siklig veya cesitliligi sosyal fiziki kaygi dlizeyine katki saglayacagi distindlebilir.

Serbest zaman, insanlarin gonullu bir sekilde katilim sagladigi, calisma programi disinda, spor etkinliklerini de
iceren ve Ozglirce gegcirdigi zaman dilimi olarak degerlendirilmektedir (Demir ve Demir, 2006; Stebbins, 2011;
Yasartirk ve Bilgin, 2018; Génen ve ark., 2022; Cakirlar ve Yaman, 2022). Genellikle bireylerin zorunluluklarinin
olmadigi zaman dilimlerinde gonulli olarak tercih edilen aktivitelere katimini icermektedir (Doganer ve Balci,
2017; Akay, Ceylan ve Arslan, 2022). Serbest zaman aktivitelerine katillim saglanmasinda 6nemli etkenlerden birisi

de serbest zaman tutumu olarak degerlendirilmektedir (Castro ve Carreira, 2015).

Tutum, bireyin herhangi bir grup seye, bireylere, olaylara ve ¢ok ¢esitli durumlara karsi bireysel etkinliklerindeki

secimini etkileyen davranis bigimi olarak agiklanmaktadir (Senemoglu, 2004; Yasartirk, 2013; Cabi, 2016).

Serbest zaman tutumunun ise, bireylerin gesitli aktivitelere katilma istekliligi veya yatkinlik belirlenmesinde
onemli oldugunu 6ne surilmistir (Ragheb ve Beard, 1982). Serbest zaman tutumu, serbest zaman aktivitelerine
yonelik diisiince, duygu ve davranislan tecriibe, ani ve bilgilerden derlenerek olusan olumlu ya da olumsuz
tepkiler ya da egilimleri olarak tanimlanmaktadir (Akgul, 2011; Freire ve Teixeira, 2018). Ayrica serbest zaman
tutumu, bireylerin yasam anlamini belirlemek igin anahtar bir faktor oldugu gibi aldigi se¢im 6zglrlGgli ve 6z
sayglyi arttiran siiregler biitinu olarak agiklanmaktadir (Henderson, 2003; Ma, Tan ve Ma 2012; Chen, Li ve Chen,

2013; Kim, Sung, Park, ve Ditmore, 2015).

Universite &grencilerinin sosyal cevresi tarafindan fiziki durumunun degerlendiriimesine y&nelik olumlu veya
olumsuz ciktilar olabilir. Bu durum bir takim motivasyon dustkligi ya da fiziki kaygi diizeyinin artisina sebep
olabilir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismanin amaci Gniversite 6grencilerinin sosyal fiziki kaygi ve serbest zaman

faaliyetlerine yonelik tutum dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullaniimistir. iliskisel tarama modeli, iki ve daha

cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini veya derecesini belirlemeyi amaclar (Karasar, 2022).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Bartin Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesinde dgrenim gdren ve basit seckisiz drnekleme

yontemiyle belirlenen 344 (142 kadin ve 202 erkek) goniilli 6grenci olusturmaktadir.
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Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda cinsiyet, yas, 6grenim gordigu bolim, spor yili ve

glnliik serbest zaman siresi gibi demografik sorulardan olusmaktadir.

Sosyal Fiziki Kaygr Envanteri (SFKE): Katihmcilarin sosyal fiziki kaygi dlizeylerini belirlemek icin Hart et al., (1989)
tarafindan gelistirilen ve Miilazimoglu ve Asci (2006) tarafindan Tlrkge uyarlamasi yapilan SFKE kullanilmistir.
SFKE kisinin fizigini degerlendirici anlamda sunarken asiri endise veya kaygiyi degerlendirmek igin tasarlanmistir.
SFKE 12 maddelik tek boyutlu bir dlcek olmakla birlikte (tamamen yanlis, genellikle yanlis, bazen yanlhs, bazen
dogru, genellikle dogru, tamamen dogru) 5'li likert tipi ve alinabilecek en disiik puan 12 ve en yiiksek puan 60
arasinda degismektedir (Hart et al., 1989). SFKE'nin test-tekrar glivenirligi kadinlarda .92, erkeklerde .76, i¢
tutarhhg kadinlarda .89 ve erkeklerde .86 olarak hesaplanmistir (Miilazimoglu-Balli, Erturan-ilker ve Arslan,
2014). Ayrica Hagger et al. (2007) tarafindan yakin zamanda yapilan bir ¢alismada o6nerildigi gibi 7 maddelik
Tlrkge SFKE versiyonu kullanilmistir. SFKE 7 maddelik (1, 5, 7, 8, 11 orijinal maddeleri harig) iyi uyum indeksleri
gostermekte ve faktor yikleri .42 ile .71 arasinda degisim gostermektedir. SFKE'nin birlesik glivenirlik katsayisi
Tlrkiye 6rnegi icin .83 oldugu tespit edilmistir (Hagger et al., 2007). Calismada SFKE'nin 7 maddelik Turkce

versiyonu kullanilmistir. Bu galisma kapsaminda SFKE i¢ tutarhigi ise 0.80 olarak hesaplanmistir.

Bos Zaman Tutum Olcegi (BZTO): Katiimcilarin serbest zaman tutum diizeylerini belirlemek icin Ragheb ve Beard
(1982) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Akgiil ve Giirbiiz (2010) tarafindan yapilan BZTO kullaniimistir.
BZTO (1) bilissel, (2) duyussal ve (3) davranissal olmak Uzere esit dagiimli 12’ser maddelik 3 alt boyuttan ve
toplam 36 maddeden olusmaktadir. Ayrica BZTO 5'li likert tipi ve alinabilecek en diisiik puan 36 ve en yiiksek
puan 180 arasinda degismektedir. Olcegin ic tutarlilk katsayilari (Cronbach Alfa) Bilissel .81, Duyussal .92 ve
Davranissal .91 olarak tespit edildigi ve toplamda guvenirlik kat sayisi ise .97 olarak bulunmustur. Celik (2014)
tarafindan yapilan Ankara polis koleji 6grencilerinin bos zaman tutumlarina yonelik calismasinin yapilan analizleri
sonucunda, o6lgegin i¢ tutarlilk katsayilarinin Bilissel .83, Duyussal .83 ve Davranissal .87 olarak tespit edildigi
gorilmektedir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek olmasi .92 eldeki ¢alisma icin dlcekte bulunan
maddelerin birbiriyle tutarl ve ayni 6zelligin 6gelerini degerlendirmeyi hedefleyen maddelerden olustugunu
gostermektedir (Celik, 2014). Bu calisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarina gére BZTO ic tutarligi ise 0.95

bulunmustur.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim goésterip gostermedigine
yonelik yapilan carpiklik basiklik testleri sonrasi verilerin normal dagilim goésterdigi belirlendigi icin parametrik
testler kullanilmistir. Verilerin analizinde frekans, yizde dagilimi, ortalama degerleri, bagimsiz 6rneklem t-Testi,

tek faktorli varyans analizi ANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri kullaniimistir. Varyanslarin esitligi icin
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hesaplanan anlamlilik degeri (p<0.05) olarak kabul edilmistir (Blylikdztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve

Demirel, 2021).

Tablo 1: SFKE ile BZTO Degerleri

Olgekler Madde N X SD Carpikhik Basiklik Min. Max. Cronbach’s
sayisl Alpha
BZTO 36 344 4.17 0.48 -1.251 1.925 2.44 5.00 0.95
SFKE 7 344 2.98 0.84 -.265 -.612 1.00 4.57 0.80

Olgek puanlarin dagilimi incelendiginde, BZTO toplam puan ortalamasinin 4.17; serbestlik derecesinin ise 0.48

oldugu goriilmektedir. Olgme aracini carpiklik (-1.251) ve basiklik (1.925) degerleri incelendiginde, normallik

varsayimini sagladigi sdylenebilir. Olcegin (36 madde) i¢ tutarhig ise 0.95 bulunmustur. Benzer sekilde SFKE

toplam puan ortalamasinin 2.98; serbestlik derecesi ise 0.84 oldugu goriilmektedir. Olgme aracini g¢arpiklik (-.265)

ve basiklik (-.612) degerleri incelendiginde, normallik varsayimini sagladigi ifade edilebilir. Olgegin (7 madde) i¢

tutarhgi ise 0.80 olarak hesaplanmistir.

BULGULAR
Tablo 2: Katihmcilarin demografik bilgileri
Degiskenler Grup N % X S
Cinsiyet Kadin 142 41.3
Erkek 202 58.7
18-20 126 36.6
Yas 21-23 118 34.3
24 ve Uzeri 100 29.1
Beden egitimi ve spor 67 19.5
B5lim Antrenorliik egitimi 110 32.0
Rekreasyon 107 31.1
Spor yoneticiligi 60 17.4
Spor Yih 344 7.65 3.28
Serbest Zaman Siiresi 344 7.29 3.02

Tablo 2’ye goére incelendiginde, katilmcilarin %41.3’tnin kadin, %58.7’sinin erkek oldugu; yaslarinin ise

%36.6'sinin 18-20 yas, %34.3’Gnin 21-23 yas ve %29.1'inin ise 24 yas ve Uzeri oldugu tespit edilmistir.

Bolimlerinin ise %19.5’inin beden egitimi ve spor, %32’sinin antrendrlik egitimi, %31.1’unun rekreasyon,

%17.4’Un0n spor yoneticiligi oldugu, spor yilinin 7.65 ve glnlik serbest zaman siiresinin 7.29 saat oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 3: Cinsiyet degiskenine gére SFKE ve BZTO yénelik t-Testi sonuglari

X

Alt Boyutlar Cinsiyet N S sd t p

ST

wn moon
wnmooam s e

Davranigsal Iéfs;r; ;g; ii: ;31 -.810 419
A
Katiimcilarin cinsiyet degiskenine gére t-Testi sonuglarinda SFKE toplam puan ortalamalari ile BZTO ve alt

boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4: BSliim degiskenine gére SFKE ve BZTO ANOVA testi sonuglari

Alt Boyutlar Faklte X N F P Sig. Difference
Beden egitimi ve spor (1) 3.10 67
Antrendrlik egitimi (2) 3.16 110 3<1.2
SFKE Rekreasyon (3) 2.78 107 4.882 .002% 4<é

Spor yoneticiligi (4) 2.81 60
Beden egitimi ve spor (1) 4.39 67
Antrendrlik egitimi (2) 4.26 110

Duyussal Rekreasyon (3) 4.05 107 9.020 .000* 3,4<1,2
Spor yoneticiligi (4) 3.96 60
Beden egitimi ve spor (1) 4.33 67

Bilissel Antrendrlik egitimi (2) 4.27 110 6 51 000" s 4els

Rekreasyon (3) 4.03 107 ’ ’ e

Spor yoneticiligi (4) 4.02 60
Beden egitimi ve spor (1) 4.36 67
Davranigsal Antrenorlik egitimi (2) 4.25 110

Rekreasyon (3) 4.03 107 8.407 000" 3/4<1,2
Spor yoneticiligi (4) 3.96 60
Beden egitimi ve spor (1) 4.36 67
. Antrenorlik egitimi (2) 4.26 110

BZTO Rekreasyon (3) 404 107 10.165 .000* 3,4<1,2
Spor yoneticiligi (4) 3.98 60

*p<0.05

Katihmcilarin 6grenim gordigu bolim degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonuglarinda, SFKE ile arasinda

beden egitimi ve spor ve antrendrliik egitimi lehine anlaml farklilik tespit edilmistir. Katihmcilarin 6grenim

gordugii bolim degiskenine goére yapilan ANOVA testi sonuglarinda, BZTO ve alt boyutlari arasinda anlamli

farklilik tespit edilmistir. Bu farklilik BZTO ve alt boyutlarinda beden egitimi ve spor ve antrenérliik egitimi lehine

olarak tespit edilmistir (p<0.05).
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Tablo 5: Yas degiskenine gére SFKE ve BZTO ANOVA testi sonuglari

Alt Boyutlar Yas X N F P Sig. Difference

18-20 2.89 126

SFKE 21-23 3.10 118 1.946 .145
24 ve uzeri 2.94 100
18-20 4.20 126

Duyussal 21-23 4.12 118 1.124 .326
24 ve uzeri 4.23 100
18-20 4.13 126

21-23 4.21 118 .654 521
Biligsel 24 ve izeri 4.18 100
18-20 4.15 126

Davranigsal 21-23 4.14 118 .684 .505
24 ve uzeri 4.22 100
18-20 4.16 126

BZTO 21-23 4.16 118 .394 .675
24 ve Uzeri 4.21 100

Katiimcilarin yas degiskenine gére yapilan ANOVA testi sonuglarinda SFKE toplam puan ortalamalari ile BZTO ve

alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 6: Katiimcilarin spor yili degiskenine gére SFKE ve BZTO yénelik korelasyon sonuglari

Degisken SFKE Duyussal Biligsel Davranissal BZTO
r -.173" .001 -.118" .047 -.028
Spor yili
p .002 .990 .033 .395 .616
*p<0.05

Katihmcilarin spor yili degiskeni ile SFKE arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda
diisiik diizeyde ve negatif ydnde anlamli iliski tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica spor yili degiskeni ile BZTO ve alt
boyutlari arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda BZTO, duyussal ve davranissal alt
boyutlarda anlamliiliski tespit edilmezken, “bilissel” alt boyutta diisiik diizeyde ve negatif yénde anlamliiliski tespit

edilmistir (p<0.05).

Tablo 7: Giinliik serbest zaman siiresi degiskenine gére SFKE ve BZTO korelasyon testi sonuglari

Degisken SFKE Duyussal Biligsel Davranigsal BZTO
Serbest r -.040 -.021 -.009 .047 .006
zaman siiresi p 468 .702 .878 .395 .909

Katihmcilarin ginliik serbest zaman siiresi degiskeni ile SFKE arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon
analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmemistir (p>0.05). Ayrica glinliik serbest zaman siresi
degiskeni ile BZTO ve alt boyutlari arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 8: SFKE ile BZTO arasindaki korelasyon testi sonuglari

Duyusgsal Biligsel Davranissal BZTO
r .056 .107 .050 .081
SFKE
p .314 .053 .374 .148
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Katiimcilarin “SFKE ve BZTO ve alt boyutlan” arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi

sonucunda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmemistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC
Calisma Universite 6grencilerinin sosyal fiziki kaygl ve serbest zaman faaliyetlerine yonelik tutum dizeyleri

arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada elde edilen sonuglar alan yazin

cergevesinde tartisiimistir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore t-Testi sonuglar incelendiginde SFKE toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir. Abanoz (2016), Sarikabak (2018) ve Agak (2021), sosyal
fiziki kaygl diizeylerini inceledikleri ¢alismalarda SFKE ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
etmemistir. Fakat Arabaci (2008), Pekdag ve Coskun (2010), Ers6z (2011), Yasartiirk, Celik, Kul, Tirkmen ve Akylz,
(2014) ve Hagger ve Stevenson (2010) Universite 6grencilerinin sosyal fiziki kaygi dizeylerini inceledigi

¢ahismalarda cinsiyet degiskenine gore, sosyal fiziki kaygi arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir.

Katiimcilarin cinsiyet degiskenine gére t-Testi sonuglarinda BZTO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhhk tespit edilmemistir. Gokyirek (2016), Bakay (2018), Ding (2019) ve
Rona ve Erol (2020) tarafindan yapilan ¢alismalarda cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig belirtilmistir. Fakat Akyliz ve Tirkmen (2016) yapmis oldugu calismada bos zaman tutumuna gore
cinsiyet degiskeninin erkek ve kadin Ogrenciler arasinda duyussal alan, bilissel alanda ve toplam puan
ortalamasinda anlamli farkliigin oldugu gézlemlenmistir. Ayrica, Azevedo et al. (2007), Kaya ve Glirbiiz (2015),
Karadeniz, Miiftiler ve Gulbeyaz (2019), Serdar (2020) ve Denkel, Sagiroglu, Taskin ve Ayar (2020)’in ¢calismalari
sonucunda cinsiyet degiskenine gére bos zaman tutum toplam puan ortalamalari ve alt boyutlari arasinda anlaml
farkhlik tespit etmislerdir. Bu farkliligin sebebi ise Bartin ilinde bulunan serbest zaman faaliyet alanlarinin cinsiyet

faktorine kayda deger diizeyde farkllik olusturmadig gibi esit katilima yonelik etkisi oldugu soylenebilir.

Katihmcilarin 6grenim goérdigi bolim degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonucunda, SFKE ile arasinda beden
egitimi ve spor ve antrendorlik egitimi lehine anlamli farkhlik tespit edilmistir. Yasarttrk ve ark., (2014) yapmis
oldugu calismada benzer sonuglar tespit etmislerdir. Katihmcilarin 6grenim goérdagi bolim degiskenine gore
yapilan ANOVA testi sonucunda, BZTO ve alt boyutlari ile béliim degiskeni arasinda anlaml farklilik tespit
edilmistir. Bu farkhlik BZTO ve alt boyutlarinda beden egitimi ve spor ve antrendrliik egitimi lehine olarak tespit
edilmistir. Denkel ve ark., (2020) ve Sanh (2022) Spor bilimleri fakiltesi 6grencilerinin bos zaman tutum
diizeylerini inceledikleri calismalarda BZTO ile béliim degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bunun
sebebi ise bolumlerin ylrarlulikte olan egitim-6gretim miifredatlari ve spor branslarina yonelik calismalarin

farkhlk gostermesi olarak agiklanabilir.
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Katilimcilarin yas degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonuglarinda SFKE ile arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir. Kaya (2019), Cavusoglu ve Yilmaz (2020), Yalgin ve Kurnaz (2021) ve Yuca (2022)
sosyal fiziki kaygi duzeylerini inceledikleri ¢alismalarda SFKE ile yas degiskeni arasinda anlaml farklilk tespit
etmemistir. Fakat Sarikabak, Karakulak ve Sunay (2021), Yildiz (2018), sosyal fiziki kayg diizeylerini inceledigi
¢alismalarda yas degiskenine gore, sosyal fiziki kaygi arasinda anlamh farklilik tespit etmislerdir. Katilimcilarin yas
degiskenine gore yapilan ANOVA testi sonuglarinda BZTO ve alt boyutlari ile arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Pala, Biner, Oncen ve Kargiin (2015), Akyiiz ve Tiirkmen (2016) ve Erkan, Yaliz-Solmaz
ve Giiven (2021) bos zaman tutum diizeylerini inceledikleri ¢alismalarda BZTO ve alt boyutlari ile yas degiskeni
arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Fakat bos zaman tutum diizeylerinin incelendigi bazi ¢alismalarda
Yildiz ve Yigiter (2018), yas degiskenine gore bilissel alt boyut ve toplam puan ortalamasinda, Sanin (2019) bilissel
alt boyutta, Aydemir, Toks6z ve Oguzhan (2017) duyussal alt boyutta anlamli farkllik tespit etmislerdir.
Dolayisiyla kampds iginde ve il ¢evresinde serbest zaman etkinlik alanlarinin her yas grubuna yénelik olmasi

katilimin gruplar arasinda anlaml farkhlik olusturmadigini géstermektedir.

Katihmcilarin spor yili degiskeni ile SFKE arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda
disuk diizeyde negatif yonde anlamliiliski tespit edilmistir. Bireylerin spor yili arttik¢a sosyal fiziki kaygi diizeyleri
azalmaktadir. Dolayisiyla spor yapan bireyler, fiziksel goriiniislerinin baskalari tarafindan nasil degerlendirildigine
dair daha az endise ve gerginlik hissi duymaktadir. Katiimcilarin spor yili degiskeni ile BZTO ve alt boyutlar
arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon analizi sonucunda BZTO, duyussal ve davranissal alt
boyutlarda anlamli iliski tespit edilmezken, “bilissel” alt boyutta diisiik diizeyde ve negatif yonde anlamli iliski

tespit edilmistir.

Katihmcilarin glinliik serbest zaman siresi degiskeni ile SFKE arasindaki iliskiyi belirlemek igin yapilan korelasyon
analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmemistir. Universite 6grencilerinin serbest zaman
suresinin az veya ¢ok olmasinin fiziki kaygl diizeyini etkilemedigi gibi dogrudan iliski bulunmadigi séylenebilir.
Katiimcilarin giinliik serbest zaman siiresi degiskeni ile BZTO ve alt boyutlari arasinda yapilan korelasyon analizi
sonucunda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmemistir. Glldir ve Yasartiirk (2020) ve Arguz ve Erdogdu
(2021), yapmis oldugu calismada serbest zaman faaliyetlerine katilim stiresinin tutum Gzerinde iliskisi olmadig

sonucuna ulasmistir.

Katiimcilarin “BZTO toplam puan ortalamalari ve SFKE” arasindaki iliskiyi belirlemek icin yapilan korelasyon
analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmemistir. Bu durum Gniversite 6grencilerinin serbest

zaman faaliyetlerine katiimi sonucunda sosyal fiziki kaygi diizeyine yénelik dogrudan etkilemedigi sdylenebilir.
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ONERILER

o  Universite dgrencilerinin, sosyal fiziki kaygl diizeyini en aza indirmek ve beraberinde serbest zamanin
pozitif yonde etkilenmesine zemin hazirlamak icin, kampis igerisinde farkl sosyal faaliyetlere katilim

saglayacagi fiziksel alanlarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

e Sosyal fiziki kaygi ve bos zaman tutumlarini etkileyebilecek sosyal medya bagimhiligi, internet bagimliligi,

kariyer stresi ve tikenmislik gibi diger psikolojik faktérler incelenebilir.

o  Gelisim donemlerinin sosyal fiziki kaygl ve bos zaman tutum diizeyleri izerindeki etkisinin belirlenmesi

icin farkli 6rneklem gruplarina (cocuklar, ergenler, yashlar) yonelik benzer calismalar yapilabilir.
Etik Metni

Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,
dergi etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirli ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Protokol No: 2022-SBB-0192
Cikar Catismasi: Bu calismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %60 iken ikinci yazarin katki orani %40’tir.

*Bu calisma, 17-20 Mayis 2022 tarihlerinde diizenlenen 8. Bilim, Kdiltlr ve Spor Kongresinde sozel bildiri olarak

sunulmustur.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem and Literature Review: University students may encounter various problems arising from
economic, family and environmental factors during their education and training. In addition, university students
encounter many problem situations that they will experience stress, such as completing academic tasks in the
education process, preparing for life after graduation, money management, etc. (Akay, Ayhan and Yasartirk,
2022). These situations can trigger university students to struggle with mental and physical problems in general
and increase their anxiety levels as a result. There may be positive or negative outcomes for the evaluation of
the physical condition of university students by their social environment. This may cause some low motivation
or anincrease in the level of physical anxiety. In line with this information, the aim of the study is to examine the

relationship between university students' social and physical anxiety and their attitudes toward leisure activities.

Methodology: The relational scanning model, one of the general scanning models, was used in the research. The
research group consists of 344 (142 female and 202 male) volunteer students studying at the Faculty of Sport
Sciences of Bartin University and determined by a simple random sampling method. The personal information
form prepared by the researchers as a data collection tool consists of demographic questions such as gender,
age, department of education, year of sports and daily free time. The “Social Physique Anxiety Scale (SPAS)” was
used to determine the social physical anxiety levels of the participants and the “Leisure Attitude Scale (LAS)” was
used to determine the leisure attitude levels. SPSS 26.0 package program was used in the analysis of the data.
Parametric tests were used because it was determined that the data showed normal distribution after the
skewness and kurtosis tests were performed to determine whether the data showed a normal distribution. In
addition, frequency, percentage distribution, mean values, independent sample t-Test, one-way ANOVA, and

Pearson Correlation analyses were used in the analysis of the data.

Findings: In the findings of the study, no statistically significant difference was found between the t-Test results
of the participants according to the gender variable, between the LAS and its sub-dimensions and the total mean
scores of the SPAS (p<0.05). On the other hand, in the results of the ANOVA test performed according to the
department variable of the participants, a significant difference was found between LAS and its sub-dimensions
and SPAS (p<0.05). In the results of the ANOVA test performed according to the age variable, no statistically
significant difference was found between the LAS and its sub-dimensions and the total mean scores of SPAS
(p<0.05). In addition, as a result of the correlation analysis performed to determine the relationship between the
participant's sports year variable and LAS and its sub-dimensions, no significant relationship was found in the
LAS, affective and behavioral sub-dimensions, while a negative and low-level significant relationship was found
in the "cognitive" sub-dimension (p<0.05). In addition, no significant relationship was found as a result of the

correlation analysis between SPAS and LAS.
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Result and Conclusions: As a result of the correlation analysis performed to determine the relationship between

the participants' "LAS total mean scores and SPAS", no statistically significant relationship was found. It can be
thought that the free time activities that university students participate in are similar in nature and the lack of
sufficient satisfaction cannot contribute to the level of social and physical anxiety. As a result, it can be said that
university students' participation in leisure activities does not have a direct effect on their social and physical

anxiety levels.

Suggestions: In order to minimize the social physical anxiety level of university students and to prepare the
ground for the positive effect of free time, it is recommended to increase the physical areas within the campus
where they can participate in different social activities. Other psychological factors such as social media
addiction, internet addiction, career stress, and burnout that may affect social physical anxiety and leisure
attitudes can be examined. Similar studies can be conducted with different sample groups (children, adolescents,
and the elderly) in order to determine the effect of developmental periods on social and physical anxiety and

leisure attitude levels.
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