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Deprem Sonrasi Olusabilecek Gastroenterit Enfeksiyonlar: ve Onlemleri

Nur Gamze BOSTAN"

Oz

Afet sonrasi olugabilecek enfeksiyon hastaliklar1 son derece 6nemli halk saghg: tehditleridir. Dogal afetler,
patojenlere maruz kalma riskini artirmaktadir. Ulkemizde meydana gelen Kahramanmaras merkezli Hatay,
Gaziantep, Adana, Osmaniye, Diyarbakir, Malatya ve Sanhurfa olmak {izere bir¢ok ilimizi etkileyen deprem
felaketinden binlerce kisi etkilenmistir. Baz1 depremzedeler ¢adirlara, prefabrik yapilara yerlesmek ve
tuvalet, kisisel hijyen ve gida ihtiyaclarim1 ortak alanlarda gergeklestirmek durumunda kalmiglardir.
Felaketten kurtulan depremzedeler, daha farkli bir hayati risk ile karsi karsiya kalmis durumdadir. Deprem
sonucu iglevsiz hale gelen su sistemlerinin ve kanalizasyon sisteminin karigsma riski ¢ok yiiksektir. Gida
ihtiyaclari, temiz su, hijyen yetersizliginden dolay: olusabilecek enfeksiyon hastaliklarinin sayisi ¢ok fazla
olup gastroenterit enfeksiyonlar: bunlar icinde énemli bir yer tutmaktadir. ishal olgular1 kendini sinirlayica
kisa bir enfeksiyondan, viicudun asir1 su kaybetmesi tablosu olusturan dizanteriye kadar etki
gosterebilmektedir. Ancak kendini sinirlayan hafif bir ishal olgusunda bile hijyen yetersizligi nedenli saghkl
insanlara bulag olabilir bu da bolgede salginlara sebebiyet verebilmektedir. Gastroenterit enfeksiyonlarinda
en O6nemli etkenler; Escherichia coli, Vibrio cholerae, Shigella tiirleri, Giardia intestinalis, Entamoeba
histolytica, Hepatit A, Hepatit E ve Rotaviriislerdir. Afet sonrasinda olusan su, gida, barinma ve hijyen gibi
ihtiyaclar tam olarak karsilanamadiginda gastroenterit enfeksiyonlarinin goriilmesi kaginilmazdir. Ozellikle
cadir kentler gibi kalabalik yagsam alanlarinda barinmak zorunda kalan depremzedeler, tuvalet, kisisel hijyen
ve gida ihtiyaclari igin toplu kullanim alanlarinda her zaman risk altindadir. Giinlimiize kadar olan dogal
afetler sonrasinda olusan ishal salginlarina bakildiginda nedenleri en basta plansiz ve yetersiz donanima
sahip afet yonetimidir. Afet bolgesinde calisan saglike: ve gida ¢alisanlarinin bu konuda titizlik gostermesi

ayni zamanda halkin bu konuda bilinglendirilmesi 6nem arz etmektedir.
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Gastroenteritis Infections and Precautions That May Occur After Earthquake
Abstract

The potential infectious diseases that may arise after a disaster are significant threats to public health.
Natural disasters increase the risk of exposure to pathogens. The earthquake disaster centered around
Kahramanmaras, affecting many provinces including Hatay, Gaziantep, Adana, Osmaniye, Diyarbakir,

Malatya, and Sanhurfa, has impacted thousands of individuals in our country. Some earthquake survivors
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have been forced to settle in tents or prefabricated structures, relying on communal facilities for toilets,
personal hygiene, and food needs. These survivors are now facing a different yet equally critical risk. There
is a high risk of contamination of water and sewage systems rendered dysfunctional by the earthquake. Due
to inadequate access to food, clean water, and hygiene, the number of infectious diseases, particularly
gastroenteritis infections, can be substantial. Cases of diarrhea can range from self-limiting short-term
infections to dysentery, which can lead to severe dehydration. Even in cases of mild diarrhea, insufficient
hygiene can lead to transmission to otherwise healthy individuals, potentially resulting in outbreaks in the
region. The primary pathogens involved in gastroenteritis infections include Escherichia coli, Vibrio
cholerae, Shigella species, Giardia intestinalis, Entamoeba histolytica, Hepatitis A, Hepatitis E, and
Rotaviruses. Inevitably, gastroenteritis infections occur when the needs for water, food, shelter, and hygiene
are not adequately met in the aftermath of a disaster. Particularly in crowded living spaces such as tent cities,
earthquake survivors are always at risk when using communal facilities for toilets, personal hygiene, and
food. Looking at the diarrheal outbreaks following natural disasters up to the present day, the primary cause
is primarily attributed to unplanned and inadequate disaster management. It is crucial for healthcare and
food workers operating in disaster areas to exercise diligence in this regard, alongside raising awareness

among the public.

Keywords: Earthquake, infection, gastroenteritis, diarrhea.

Giris

Deprem bolgesi olan iilkemizde afet sonrasi enfeksiyon oOnlemlerinin bilinmesi
onemlidir. Afet sonrasinda evlerini kaybeden vatandaslarimiz cadir veya gecici
konaklama tesisleri gibi dar ve kapali alanlarda kisa siirede cok fazla sayida insanla
beraber bulunmaktadir. Tim bu zorlu kosullar, oturmus bir afet yonetim sistemi
olmadiginda enfeksiyon hastaliklar1 olusumuna son derece aciktir. Ozellikle hijyen
eksikligi yaratan temiz tuvalet ve el yikama lavabolarinin yetersizligi, kalabalik yasam,
kanalizasyon sistemlerinin zarar gormesi, temiz suya ulasimda zorluklar, gidalarin

bilingsiz tiiketimi enfeksiyon hastaliklar1 salginlari i¢in zemin hazirlamaktadir.

Diinya Saglik orgiitii bir dogal afeti, “atmosferik, jeolojik ve hidrolojik kaynakli yikici
olaylar” olarak tamimlamaktadirt. Diinyada son 20 yilda seller ve firtinalardan sonra en
sik olusan dogal afetler depremlerdir. Depremlerin olusma yiizdesi az olsa da aralarinda
en oliimciil olan felaketlerdirz. Depremler, jeolojik afetler olup yer kabugunu olusturan
levhalarin fay hatlar1 boyunca hareket etmesi sonucu olusmaktadir. Bu hareketler yeralti
sistemlerinin bozulmasina ve yeryiiziine ¢ikmasina neden olabilmekte ve ¢esitli saglik
sorunlar1 yaratabilmektedir. 1980 ve 2016 yillar1 arasinda diinya capinda meydana gelen
depremlerin ardindan bulasici hastalik olusumunun bildirilmesi, deprem olaylarinin her

birinden sonra bulasici hastalik insidansinin arttigin gostermistir. Depremler sonucu
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insanlarin ve bolgenin alacag: hasar iilkenin gelismislik diizeyi ile dogru orantili olmakla
beraber ongoriilemeyen hasarlar da olusabilir. Salgin veya epidemi, bir enfeksiyon
hastalig1 vakalarinin normal sartlarda goriinenden ¢ok daha hizli (ani) bir sekilde artig
gostermesidirs. Depremler direk olarak salgin hastaliklar: ortaya ¢ikarmaz ancak altyap:
yetersizligi nedeni ile birlikte enfeksiyon hastaliklarina zemin hazirlanmis olup bolgede
bu hastaliklar hizlica yayilim gerceklesebilmektedir. Meydana gelen biiyilik depremlerin
ardindan ishal, kolera, hepatit E, grip, kizamik, pnomoni ve tetanoz salginlan

bildirilmistirs-s.

Yapilan bir aragtirmada, 1985 ve 2004 yillar1 arasindaki dogal afetler ve bunlarla iligkili
salginlarin literatiir taramas1 yapilmig ve en sik bildirilen hastaliklarin solunum yolu

enfeksiyonlari ve ishaller oldugu goriilmiistiire.

2000-2011 yillar1 arasinda olan 20 adet biiyiik dogal afet ve afet nedenli salginlar
incelenmistir ve bu salginlarin 12 tanesinin ishal olgularindan oldugu goriilmiistiir. Bu
salginlar; Mozambik 2000 sel, El Salvador 2001 deprem, ABD 2001 firtina, Endonezya
2001-2003 sel, iran 2003 deprem, Tayland 2004 tsunami, Endonezya 2004 tsunami,
Banglades 2004 sel, Pakistan 2005 deprem, ABD 2005 firtina, Haiti 2010 deprem,

Japonya 2011 deprem seklindedir4.

Gastroenteritler, halk arasinda ishal olgular1 olarak bilinen, kontamine su ve gida
tliketimi sonucu mide, ince bagirsak ve kalin bagirsag tutabilen ve cesitli etkenleri olan
enfeksiyonlardir. Ishaller, kendi kendini sinirlayan bir hastalik tablosundan liime yol
acabilecek kanl ishal/ dizanteri tablosuna kadar varabilmektedir. Dizanteri tablosu ise
daha cok bagirsaklar tutan, kisaca kanli ishal olgular1 olarak tanimlanabilir.
Gastroenteritlerde en sik kargilasilan mikrobiyal bulas yolu fekal oral yol olup disarida
bekletilmis, kontamine ve iyi pisirilmemis gidalardan da bulas olabilmektedir”. Afet
sonrasi ishal salginlarina baktigimizda nedenlerinin, zayif hijyen uygulamalari,

sanitasyon eksikligi, kontamine su tiiketimi ve kullanimi oldugu goriilmektedir4.
Kontamine Su ve Gida Kaynakl1 Gastroenteritler

Basta hijyen eksikligi olmak iizere bir¢cok nedeni olabilen, normal yasam sartlarinda bile
cok sayida goriilen ishallere neden olan bu enfeksiyonlar, afet alanlarinda temiz i¢me ve
kullanma suyuna erisimde zorluk hatta bu konuda en kotii tablo olan kanalizasyon
sistemlerinin veya digkilarin igme suyuna karigsmasi sonucu daha sik goriilmektedir.
Ishallerdeki hastalik tablosu cok hafif seyredebilecegi gibi bazen 6liimle sonuclanan

dizanteriye kadar ilerleyebilmektedir”.

922
N. G. BOSTAN



IGUSABDER, 23 (2024): 920-930.

Gastroenterit etkeni mikroorganizmalar gidalara ve suya farkh yollarla bulagabilir. En
sik fekal atiklarin kullanim suyuna karismasi sonucu goriilmekle beraber yanls
kosullarda saklanan veya birakilan gidalarda da bazi mikroorganizmalar {ireyip toksin
olusturabilir. Ozellikle afet sonras: bolgelerde gida hijyenine dikkat edilmesi, herhangi

kiiciik capl ishalin bile hizla salgin baslatabilme riskinden 6tiirii son derece 6nemlidir.

2003 yiinda Iranin Bam kentinde meydana gelen deprem sonrasi olusan
gastroenteritleri inceleyen bir arastirmada, etiyolojisi tam belli olmasa da 75.586
afetzedenin %1.6’simin gastroenterit yakinmalari oldugu bildirilmistir89. 1.224 vaka ile
en sik goriilen gastrointestinal sikayetin ishal oldugu ve bunlarin 174{iniin kanh ishal

oldugu gozlemlenmistir®.

Avrupa’da dogal afetler sonrasi olusan enfeksiyon hastaliklar1 hakkinda 17 adet literatiir
inceleyen bir calismada Leptospirozis, Cryptosporidium hominis, Escherichia coli,
Campylobacter jejuni, Giardia lamblia, Norovirus ve Salmonella enterica olmak iizere
10 adet gida ve su kaynakli hastalik ve mikrobiyal etken tespit edilmistir. Bu etkenlerin

hepsi gastroenterit olgulari ile iligkilidirze.
Bakteriyel Etkenler
Escherchia coli

En sik rastlanilan etkenler arasinda, Escherichia colinin cesitli serotipleri
bulunmaktadir. Ozellikle sulu ve kanli ishallere neden olabilen serotipler en agir tabloyu
olusturmaktadir. E.coli kolon kokenli bir bakteri olup direkt fekal kontaminasyonu
gostermektedir. Kontamine olmus suyun dogru bir sekilde kaynatilmasi suyun kalitesini
artirmamaktadirt. Enterohemorajik E.coli (EHEC), kiiciik ¢ocuklarda ve yasi 60’1
iistiindeki yetiskinlerde hemolitik iiremik sendroma yol agmakta ve bobrek yetmezligine
kadar varabilen tablolar olusturabilmektedir2. Bir diger siklikla karsilasilan E.coli
serotipi olan Enterotoksijenik E.coli (ETEC)’dir. 2010’da Sili’de olan deprem sonrasinda
meydana gelen gastroenterit salgininda en yiiksek oranda izole edilen etkenlerden biri
oldugu goriilmiistiir:s.

Vibrio cholerae

Bir diger oliimciil ishal etkeni olan Vibrio cholerae, kontamine i¢me sularindan
bulagsmakta ve kolera hastaligina neden olmaktadir. Su genellikle hasta digkis1 ile

kontamine olur ve bu da su ile temas eden veya yikanan gidayr kontamine edebilir.

Yiyecekler ise yemegi hazirlayan kisinin ellerinden kontamine olabilmektedir. Ozellikle
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salgin durumlarinda esas bulas yolu fekal-oral yoldur. Bakterinin toksini, ishal ve
dehidratasyona sebep olmakta, hizli tedaviye baslanmazsa oliime gotiirebilmektedir.
Kolera, diinyada bazi bolgelerde endemik bir hastalik olmasina ragmen su sebekelerinin
bozuldugu afetlerde ani bir salgin baslatabilir. Kalabalik yasam alanlar1 ve depremzede
kamplari, 6ncelikle insanlarin dogal sularda bulunan Vibrio’lara daha sik maruz kalmasi,
yetersiz sanitasyon altyapisi ve temiz icme suyuna erisimin zorlugu nedeniyle kolera riski
tasir. Nepal’de 2015'te meydana gelen deprem sonrasinda kolera vakalarinda artis
bildirilmis ancak iilke genelinde bir epidemiye neden olmamaistirs. 2010 yilinda Haiti’de
meydana gelen deprem felaketinden dokuz ay sonra iilke capinda kolera salgim
bildirilmis ve 2014’te 697,256 vaka ve 8,534 oliim bildirilmistir4. Banglades’te 1988
yilinda meydana gelen sel felaketi sonrasi ishaller, genel ishal nedenli hastaliklarin
%35’ini ve sel nedenli oliimlerin ise %27’sini olusturmaktaydi. Yapilan kiiltiir tanm

yontemlerinde hastalarin %40’1nda Vibrio cholera izole edilmistirs.
Shigella spp.

Shigella’nin dogal afetler sonucu i¢me suyuna ve su dagitim sebekelerine karismasi
biiyiik bir halk saglig: riski olarak goriilmektedir. Dizanteriye neden olan toksin tiretimi,
antibiyotik direnci, viicut hiicrelerine invazyon yetenegi gibi genis bir patogeneze
sahiptir®. 17 Agustos 1999 yilinda meydana gelen Golciik depreminden sonra ishal
olgularinda yapilan bir calismada, vakalarin hizh bir sekilde artip bir ay i¢inde normal
goriilme sikhigina diistiigii goriilmiis ve en sik rastlanan etkenin Shigella cinsi bakteriler
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda Salmonella tiirleri, Aeromonas tiirleri, Giardia

intestinalis ve Blastocystis hominis izole edilen diger etkenler oldugu bildirilmistir?7.
Leptospira spp.

Leptospiroz, enfekte hayvanlarin idrar ile kontamine su ve gida yolunun yani sira saglam
deri ve mukozay1 delerek bulasan zoonotik bir hastaliktir. Hindistan ve Tayland’da 2000
yilindaki sel felaketi sonrasi kontamine su kullanimi sonucu leptospiroz salgin
bildirilmistir. Cogunlukla sel felaketleri sonucu karsilagilan salginlar olmasina kargin
altyapis1 bozulmus deprem bolgelerinde de risk faktorii olmaktadir4°. Japonya’da 2000
yilinda meydana gelen deprem sonrasinda kuyudan su i¢cmis olan bir kiside leptospirozis
vakasi tespit edilmistir ve bunun deprem sonrasinda kuyu suyuna bulasmis oldugu
diisiintilmiistiir. Bu durum deprem sonrasinda kemirgen idrarlarinin kuyu suyunu

kontamine edebilecegi sonucunu dogurmustur?s.
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Staphylococcus aureus

Staphylococcus aureus, insan cilt ve nazal florasinin bir elemani olmanin yani sira baz
alt tiirleri gidalara bulastiginda buralarda iireyip toksin olusturabilir. Stafilokokal
ishaller gida zehirlenmeleri olarak tabir edilen vakalarin en sik nedenleri arasindadir. Is1
stabil toksin iireten S. aureus suslari, hazir veya yanhs kosullarda birakilmis gidalar igin
bir risk faktoriidiir. Normal sartlarda bile gida giivenligi ihmal edildigi kosullarda kisa
siireli ishallere yol acan bu durum, deprem sonrasi kalabalik yerlesim yerleri, gida
hazirlanan mutfaklarda hizh ve fazla miktarda yiyecek ¢ikarma zorunlulugu gibi kismen
panik durumu ile birlikte hijyen kosullarinin goz ardi edilmesine ve genis bir kitlede ishal
salginina sebep olabilir. Italya’da 2018 yilinda yapilmis bir calismada deprem sonrasi
yeniden yapilanma siirecinde bir is yerinin kantininden yemek yiyen c¢alisanlarin gida
zehirlenmesi sikayetleri sonucu ¢ogu etkenin S. aureus oldugu goriilmiistiir. Deprem
sonrasi gibi acil durumlarda, gida giivenligi ve hijyenini saglamanin normale kiyasla
daha da zor oldugu ve bu nedenle gida giivenligi acisindan gerekli protokollerinin

gelistirilmesi sonucuna varilmistir7:19.
Gida Bozulmasina Neden Olan Diger Bakteriler

Gida nedenli ishallere neden olan Clostridium botulinum, Clostridium perfringens,
Clostridium difficile, Bacillus cereus, Salmonella spp. gibi bakteriler gidalara cesitli
yollarla bulasip gastroenteritlere neden olabilmektedir?. Deprem ile iligkili salgin raporu
bulunmamasina ragmen sporlu ve toksin iiretebilen bu bakterilerin, afet sonrasi

alanlarda gidalara bulagma riski goz 6ntinde bulundurulmalidir.
Viral Etkenler
Hepatit A ve Hepatit E

Kotii hijyenik kosullar nedeniyle kontamine su ve gida yollariyla bulagan viriislerden biri
olan Hepatit A, normal kosullarda gelisme donemindeki cocuklar1 enfekte eder ve
zamanla bunlara kars1 immdinite gelisir. Bu acidan salgin olusturma riski diisiiktiir fakat
baz dogal afetler sonrasinda Hepatit A vakalarinda artig bildirilmistir2°. Yine kontamine
su ve gidalar ile oral yolla bulasan Hepatit E, afetlerden sonra sporadik enfeksiyonlar
olusturabilir. Pakistan’da 2005’te meydana gelen deprem sonrasi 1200 sarilik vakasi
tespit edilmis ve bunlarin ¢ogunlugunun etkeninin Hepatit E oldugu bulunmustur2.
1999 yilinda olan Kocaeli merkezli depremden sonra kamplarda yasayan ¢ocuklarda

yapilan bir arastirmada Hepatit A ve Hepatit E seropozitifliginin diger endemik hastalik
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goriilen bolgelere yiiksek bulunmustur. Ozellikle Hepatit A pozitifliginin kalabalik

cevrede yasama ve sosyo-ekonomik diizeyle iliskisinin oldugu diistiniilmiistiir.
Rotaviriis

Rotaviriis, ozellikle 5 yas alti cocuklarda siddetli ishal olgularina neden olabilen
virlislerdir. Esas bulas yolu fekal-oral yolla olmakta, kontamine fomitlerin (cansiz
nesneler) kullanimi ile de bulasabilmektedir. Banglades 1988 depreminde koleradan
sonra ishal salginin ikinci nedeni olarak Rotaviriis tanimlanmistir’s. Asis1 bulunmasina
karsin giiniimiizde sosyo-ekonomik diizeyi diisiik bolgelerde hala o6liimlere yol

acabilmektedir22.
Protozoa Etkenler

Protozoa’lar tek hiicreli insan ve hayvan parazitleridir. Kontamine su ve gida kaynakh
enfeksiyon etkeni olan protozoalardan en 6nemlileri Entamoeba histolytica ve Giardia
intestinalis’tir. Entamoeba histolytica, amipli dizanteri hastaligina neden olurken
Giardia intestinalis, ince bagirsak epiteline yapisarak besin ve vitamin emilimini
diisiiriir ve yagh ishallere neden olur. insanlar, bu protozoalarin kistleri ile kontamine su
ve gida tiiketimi sonucu enfekte olur?. Deprem bolgelerinde icme ve kullanma suyuna bu
kistlerin bulasma riski yiiksektir. Ulkemizde 2011 yilinda Van’da meydana gelen deprem
sonraslt 0-14 yas grubu cocuklarda yapilan bir arastirmada Giardia intestinalis
enfeksiyonunun deprem Oncesine gore arttig1 tespit edilmistir2s. Kolombiya’da 1999
yilinda meydana gelen deprem sonras1 217 adet ¢cocuk digkisinda %60 gibi yiiksek bir
oranda Giardia tiirleri tespit edilmis, bunun nedeninin ortak tuvalet kullanimi ve
kontamine sebeke suyunun icilmesi oldugu diisiiniilmiistiir®. Ulkemizde 1999 yilinda
meydana gelen deprem sonrasinda yapilan bir calismada, sosyoekonomik durumlar:
farkli cocuklar iki grup halinde incelenmis ve Giardia’nin gecici yerlesim bolgelerinde

yasayan ¢ocuklarda onemli derecede daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistirz4.
Sonuc ve Oneriler

Afet sonrasi olusabilecek enfeksiyon salginlarindan korunmak icin ilk 6nce bu konudaki
bilincin artirllmasi gereklidir. Afet alanlarinda kurulan tuvaletlerin insanlarin yemek
yedikleri ve barinma bdlgelerinden olabildigince uzak olmasi sarttir. Tuvalet atiklarinin
olabildigince titizlikle bertaraf edilmesi ve portatif tuvaletlerin dezenfekte edilmesi
gerekmektedir. Kanalizasyon atiklarinin kullanim suyuna karigsmasi onlenmelidir.
Gidalarin yikama suyu ve yemeklerde kullamilan sularin, kaynagi bilinmiyor ise

kullanilmamasi veya kaynatilarak kullanilmasi gerekmektedir. Sularin klorlanmasi da
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kullanim suyu hijyenini saglayabilir. Protozoa kistleri klorlanmig sularda canl kalabilir
ancak kaynatma (en az 30 dk), kurutma, dondurma, filtrasyon gibi islemlerle inaktive
edilebilir. Su kaplarinin herhangi bir kontaminasyon riskinin 6niine gecilmesi i¢in kapah

olmas gerekmektedir.

Paketli ve et iceren iiriinlerin tiiketim tarihlerine dikkat edilmeli uygun sicaklikta
muhafaza edilmeli ve kisa siirede tiiketilmelidir. Yemek yapmakta kullanilan arag
gerecler geregince yikanmali ve kuru muhafaza edilmelidir. Ozellikle yemek yapan
personel el hijyenine son derece dikkat etmelidir. ishal olgusu goriilen kisilerin

tedavisine bir an 6nce baglanmali, miimkiin oldugunca izole edilmelidir.

Deprem bolgelerine gelebilecek kemirgen ve haserelerden bulasabilecek hastaliklar da
g0z oniinde bulundurulup bunlarla savas yontemlerinin hayata gegcirilmesi son derece

onemlidir.
Asisi olan hastaliklar icin agilama programlar: baglatilmalhidir.

Halk saghg konusunda bolgede sorumlu olan kisilerin halki uyarmasi, bilgilendirmesi
ve denetlemesi oldukca onem arz etmektedir. Barinma, temiz icme suyu, gida ve
yardimlarin dagitiminin kontrolii konusunda bélgede sorumlu olan gorevliler ve sivil

yardim kuruluglar: tarafindan gerekli tedbirler hizla uygulanmalidir.
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