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OZET

Ergenlik dénemi insan hayatinin en sasirtici ve en ciddiye alinmasi gereken
evrelerinden biridir. Insan yasamini dogumla éliim arasinda baslangic ve bitis
noktalari belirlenmis bir ¢izgi olarak diistindiigiimiizde, daha c¢ok baslangic
noktasinda yer almaktadwr. Olagan disi durumlar harig iilkemizde en belirgin olarak
12 — 15 yaslart arasimi kapsayan bu dénemde, cinsiyet hormonlari harekete ge¢cmekte
ve ses tretiminde aktif rol oynayan larenksi (girtlak) etkilemektedir. Larenksin
boyutlari biiyiidiikce ses frekansi diiger. Siklikla yeni duruma adapte olmaya ¢alisan
insanda (ozellikle erkek ¢ocuklarda) ses kirilmalar, hisurtili fonasyon ve gogiis - kafa
registerleri arasinda ani inis ¢ikislar goriilmektedir. Bu nedenle bu donemde verilecek
olan miizik egitimi son derece onem kazanmaktadwr. Miizik 6gretmenlerinin dénem
ozeliklerini bilerek egitim vermesi ogrencilerin bu gegis stirecini saglikll bir sekilde
atlatmalarini saglayacaktir. Bu baglamda yapilan arastirmada; Ilkégretim 7. ve 8.

* Ogr. Gor., Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii,
cigdemoz@uludag.edu.tr
™ Dog. Dr., Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlar1 Béliimii,
ayhanhelvaci@gmail.com

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 18 Sayi: 32 / Volume: 18 Issue: 32

183



swmif miizik dersi 6grenci ¢alisma kitaplarindaki sarki dagarcigi ergenlik dénemi
ozellikleri agisindan uygun olan ve olmayan belirgin érnekler ele alinarak incelenmig
ve degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: ilkégretim, Miizik dersi, ¢alisma kitaplar, sarkilar,
ergenlik donemi

The Evaluation of the Song Repertoire of Elementary School 7th
and 8th Grade Music Lesson in Students Workbook in Terms of
Puberty Characteristics

ABSTRACT

Adolercence is one of the most amazing and serious period of human life.
When the human life is thought as a line between birth and death, this period is
located at the starting point of the line. Except for extraordinary situation, it in cludes
between the age of 12-15. During this time, sex hormones are produced and they
affect the larynx which plays a major role in creating of the voice. When the size of
larynx gets bigger, audio frequency decreases. A human (especially boys) who tries to
adopt the new situation, has some difficulties with voice breaks wheeze of pronation
and sudden ups and downs between chest and head registers. As a result, the music
education which is given during this term is so important. If the music teachers
educate the students with knowing the characteristic of this term, the students will
pass this transition period in a right way. According to this research about topic, the
songs which are in the music course books for 7 and 8 grades, are analyzed and
evaluated by considering the characteristic of this term.

Key Words: primary education, Music lesson, workbooks, songs, puberty

1. GIRIS

Gilintimiizde bilim ve teknolojinin hizla ilerlemesi, toplumlari
ihtiyaglar1 dogrultusunda yeni diizenlemelere yoneltmistir. Ozellikle
egitim alaninda yapilan diizenlemeler, toplumlarin ¢agdaslasmas: ve
ilerlemesinde olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii egitimin, toplumlar1 degistirme
ve bi¢imlendirmede Onemli bir rol oynadigi pek cok kaynakta da
belirtildigi gibi yillar siiren calismalarla ortaya konulmustur.
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Bilim ve teknolojinin yani sira sanat egitimi de ¢agdas egitimin
bir pargasi olarak diisiiniilmelidir. Ug¢an’a (1994) gore; sanat egitiminin
en 6nemli dallarindan biri olan miizik egitiminin “genel miizik egitimi”,
“0zengen miizik egitimi” ve “mesleki miizik egitimi” olmak iizere ii¢
tiirii vardir. Bunlardan genel miizik egitimi, her diizeyde, her asamada,
herkese yonelik olup genel miizik kiiltiiriinii kazandirmay1 amaglar ve
2012 yilinda 222 sayili “ilkdgretim ve egitim kanunu” ile 4+4+4
seklinde on iki yila ¢ikartilmis (ML.E.B. 2012) olan egitim sisteminde
onemli bir yere sahip olmalidir.

Ulkemizde daha once uygulanmis ve su an uygulanan en
kapsamli iki tane miizik dersi Ogretim programi bulunmaktadir.
Bunlardan “ 1994 ilkogretim Miizik Dersi Ogretim Programi”, on iki
yil ylriirlikte kalmis ve 2006 yilinda yenilenme yapilarak yeni bir
ilkogretim miizik dersi 0gretim programi hazirlanmigtir. Gilintimiizde
uygulanmakta olan 2006 programi, genel miizik egitimi igerisinde yer
alan farkli yontem ve tekniklerle bireylerin her yonde dengeli, tutarli ve
saglikli olarak yetismelerini saglamaya yonelik bir anlayis ve igerikle
diizenlenmistir. Bu nedenle program, 1968, 1984 ve 1994 miizik dersi
Ogretim programi igerik ve yaklagimlari da dikkate alinarak hazirlanmis
ve MEB Ilkdgretim Genel Miidiirliigii'ne teskil edilen Miizik Ozel
Ihtisas Komisyonu tarafindan gelistirilmistir (Demirci 2009).

Yapilan arastirmalarda miizik Ogretmenlerinin ¢ogu 1994
programini islevsel ve esnek bulmadiklarini belirtmislerdir. 2006
programi ile 1ilgili olarak da Ogrencilerin daha aktif olduklari,
yaraticiliklarin1 6n plana ¢ikaran, onlara 6zgiiven kazandiran ve daha
islevsel bir program oldugu goriisiinii belirtmislerdir (Albuz ve Akpinar
2009). Atatirk’iin  de Onemle iizerinde durdugu ve egitim
programlarinda yer alan sanat egitimi, yaraticiligin 6n planda oldugu,
Ozgiir diisiincenin gercgeklestigi, her 6grencinin bireysel gelisimleri ve
egilimlerine gore yonlendirilen, giivenilir bir ortamda verilmelidir
(Helvact 2012). Bu diislinceden yola ¢ikarak yenilenen programla
birlikte miizik 6gretmenlerine de oldukca 6nemli gorevler diismektedir.
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Genel miizik egitimi veren bir miizik 6gretmeninin temel gorevi, miizik
Ogretim programinin kazanimlarini dikkate alarak, her yas donemi igin
dogru  bir miizik  kiiltiiri  kazandirmak  olmalidir.  Bunu
gerceklestirebilmek i¢in bir miizik 6gretmeni, yas donemlerine iligkin,
cocuklarin ses ozelliklerini, ses sinirlarini, ses anatomisini bilmeli ve
onlarin fizyolojik-psikolojik gelisimleri konusunda bilingli olmalidir.

Insanin sesinin dogdugunda yaklasik 440 cps frekansla ¢iktig
bilinen bir gercektir. ilk aylarda 294 ile 587 cps arasinda olan ses
genisligi ergenlik donemine kadar artmaya devam eder. Miizikal ses
genisligi ergenlik oncesi yaklagik 1,5 oktav kadardir. Fakat biiyiimeyle
birlikte ergenlik déoneminde hormonlar faaliyete geger ve ses degisime
ugrar. Bu durumdan en cok larenks (girtlak) etkilenir. Larenksin
boyutlarinin biiyiimesiyle ses frekansi diismeye baglar (Helvaci 2012).
Larenksteki biiyiime ile birlikte kiz ve erkek ¢ocuklarda “gocuk sesi”
ozellikleri yavas yavas kaybolur ve ses yeni bir kimlik arayisi1 siirecine
girer. Degisimin yasandigi bu doneme “mutasyon” (ses degisim)
dénemi denir.

Mutasyon donemi premutasyon (9-12 yas), mutasyon (12-15
yas) ve post mutasyon (15-18 yas) olmak iizere ii¢ evreden
olusmaktadir (Kizildeli 2006). Mutasyon donemindeki ses degisimi
ozellikle erkek cocuklarda oldukca fazla hissedilir. Sarki sdyleme
sesindeki degisim, konugsma sesinkinden daha uzun siirer. Hollien ve
Malcik’e (1967) gore erkek seslerinde ses degisiminin en aktif
zamaninda bir oktavlik bir kalinlasma yasanmakta, ses rengi, zayiflik ve
cocukluktan yetiskinlige dogru yavasca ge¢mektedir. Sarki sdyleme
sesi, stirekli kalinlagma egilimi gostermektedir. Konugma sesinde ise bir
inis ¢ikis ve kirilmalar s6z konusudur (Cooksey 2009).

Ses degisimi ergenlik donemi boyunca bir diizen iginde
gerceklesir. Erkek ¢ocugun sarki sdyleme sesi yavasca soprano’dan
altoya, oradan tenor’a ve daha sonra bariton’a dogru kayar. Venard
(1967) ve Brodnitz (1965), erkek seslerinin ¢ogunlugunun bariton
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sinifina girdigini, aslinda gercek tenor ve baslarin olduk¢a nadir
olduklarin1 sdylemislerdir. Erkek cocuklardaki bir oktavlik bu
kalinlasma mutasyonun ikinci evresinde en yogun sekliyle yasanir ve
yaklasik bir y1l boyunca devam eder. Bu donemde ses, ¢abukluk ve
cevikligini kaybeder, kontrolii zorlasir. Ses egitiminin ¢ok dikkatli
verilmesi gerekir. Bu zaman dilimi, birgok ses sorunlarinin ortaya
ciktig1 ve ses kalitesinin bozuldugu bir donemdir (Cooksey 2009). Kiz
cocuklarinda ise erkek cocuklarda oldugu gibi bir oktavlik bir
kalinlasma olmaz. Genellikle bu donemde seste cilizlik ve dengesizlik
gozlenir. Bu da 3-4 ay kadar siirer. Bu donemde kiz ¢ocuklarinin sesleri
zorlanmazsa, donemin sonunda seslerinde, mutasyon ddnemine
girmeden Onceki durumlarina gore, diizelme, hatta dolgunlasma
hissedilir (Egiiz 1991).

John M. Cooksey’e gore; erkek cocuklarda ses degisiminin
genel goriiniimii agagidaki gibi 6zetlenebilir:

Degisimden Once

Erkek ¢ocugun sesi: Yas 12 (68rencilerin % 90’inda herhangi
bir degisim olmadan gecen son yil).

Konusma sesi : Ortalama ses: do #1 (orta do) Ortalama frekans:
268 Hz.

Sarki sOyleme sesi: Ortalama ses araligi: fa#’ den (fa anahtar1 4.
Cizgi) re 2’ye (sol anahtar1 4. Cizgi).

Ortala frekans araligi: 180- 580 Hz. Ortalama ses araligi 21.29
yarim ses.

Asama [. Degisimin baslangici

Baslica ozellik: Ses araliginin iist sinirinin asagiya kaymasi
(peslesmesi)
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Konugma sesi : Ortalama ses: si (orta do’nun hemen alt1).
Ortalama kalinlasma: 23 Hz/ 1.64 yarim ses. Ortalama frekans
245 Hz.

Sarki sdyleme sesi: Ortalama ses araligi: fa’dan (fa anahtari 4.
Cizgi) la 1’e (sol anahtar1 2. Aralik).

Ortalama frekans araligi: 169-437. Ortalama ses araligi: 17.20
yarim ses. Ses

Araligimmin alt smir1 ortalama 11 Hz./ 1 yarim ses, {ist siniri
ortalama 143 Hz./4.4’diir. Yarim ses diiser.

Asama II. Degisimin Zirve Noktasi

Baslica ozellik: Sarki sdyleme ses araliginin daralmasi.

Konusma sesi : Ortalama ses la (fa anahtar1 5. Cizgi). Ortalama
kalinlasma: 30 Hz./ 2.38 yarimses. Ortalama frekans: 215 Hz.

Sarki soyleme sesi: Ortalama ses araligi: re#’den (fa anahtar1 3.
Cizgi) fa 1’e (sol anahtar1 1.aralik)

Ortalama frekans araligi: 150-349. Ortalama ses araligi: 15.27
yarim ses. Ses araligiin alt sinir1 ortalama 19 Hz./ 2.38 yarim ses, list
sinir1 ortalama 88 Hz./ 4.2 yarim ses diiser.

Asama [II. Degisimin Sonu

Baslica 6zellik: Ses araliginin alt siniriin kalinlagmasi.

Konusma sesi : Ortalama ses: fa (fa anahtar1 4. Cizgi).Ortalama
kalinlagsma: 42 Hz./3.39 yarim ses. Ortalama frekans: 173 Hz.

Sarki sOyleme sesi: Ortalama ses araligt: la#’ den (fa anahtar1 1.
Aralik) do#’e (orta do).

Ortalama frekans: 177-277 Hz. Ses araliginin alt sinir1 33 Hz./4
yarim ses, Ust sinir1 72 Hz./ 4 yarim ses diiger.
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Not: Olgiimlerde tampere kromatik dizi kullamlmistir. Lal =
435 Hz. (sol anahtar1 2. Aralik) (Akt: Cooksey 2009).

Ses Degisim Asamalarinda Ortalama Sarki Soyleme Ses Sinirlari
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Yukaridaki iki tablo incelendiginde Cooksey’e gore ses degisim
asamalar1 ve yas gruplarina gore sarki sOyleme ses sinirlart agisindan
aralarinda dikkate deger farklar olmadig1 gozlenmektedir.

2. BULGULAR ve YORUM

Bu arastirmada, c¢esitli kaynaklardan elde edilen bilgiler
dogrultusunda ses degisiminin en yogun yasandig {lkdgretim 7. ve 8.
Simif erkek c¢ocuklarindaki ses degisimi dikkate almarak 2013
[Ikogretim Miizik 7 ve Ilkogretim Miizik 8 Ogrenci Calisma
Kitaplarindaki seslendirilmesi gereken sarkilarin ses simirlari ve
konulara uygunluk agisindan incelenmesi suretiyle igerik analizleri
yapilmigtir. Bu incelemede, ses simirlarini zorladigr disiiniilen en
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belirgin 4 sarki ve sdylenmesi uygun oldugu diisiiniilen 2 sarki olmak
iizere toplam 6 sarkiya yer verilmistir.

Tablo 1: 7. Simif {Ikogretim Miizik Ogrenci Calisma Kitabindaki Konular, Sarkilar ve

Ses Sinirlari

Konu Etkinlik Sarki Adi Besteci Ses Sinir1
S6z: M. Akif
o - . Ersoy Kalin  si-
Milli Marsimiz 1.Etkinlik Istiklal Mars1 Miizik: O. Zeki mi2
Ungor
Muzigi 3Etkinlik | 1@ BUrRdaN |\ im Tarki | Dol- Lal
Ogreniyorum Asagi
- Hig Kirma . . Kalin la-
4.Etkinlik Kimseyi Saip Egiiz Re?
Muzigi 3Etkinlik | HOTOZUMU | A onim Tirki | Dol- Do
Coziimliyorum Kagirdilar
Miizik: J.
- Brahms
5.Etkinlik Oyun Uyarl.: Hasan Dol- Do2
Toraganl
Ata’mi LEtkinlik | Atam Ziya Aydintan | Rel-Re2
Dinliyorum
So6z: B. K. Caglar
- Onuncu  Yil | - F. N. Camlibel .
2.Etkinlik Mars1 Miizik: . Cemal Rel- Mi2
Resit Rey
2 Etkinlik | Atatiirk Mars: | Metin Tufan Iéggn si-
Atatiirk’tin Tiirk Yangin  Olur
Miizigine 3.Etkinlik Biz  Yangma | Anonim Tirki Rel-re2
Verdigi Onem Gideriz
BenimRIiM | 5 Fyinlik | Saray Yolu | Anonim Tiirki | Re1-Do2
Kalibim
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Insan Ses

Gruplarimi 4.Etkinlik Giizel Hasan Toraganli | Rel-Re?2
e Anadolu
Ogreniyorum
Miizikte -~ . . Uyarlama: Faik
Cokseslilik 3.Etkinlik Tabiatin Dili Canselen Dol-Lal
- g e Selguk Yildirim- )
4.Etkinlik Atatlirk™tim Besim Akkus Dol-Do2
Aktarma ezgi .
5.Etkinlik Yangin Var S6z: Mahiye Solo: Dol-
.. Do2
Morgiil
Miizikte Dizi .
Kavrami ve 1.Etkinlik Neseli Ol Zlya Ayfhntan i Dol- Lal
Saip Egiiz
Makamlar
2.Etkinlik Kirlara Dogru | Ziya Aydintan Mil-Mi2
3.Etkinlik Sar1 Mendil Anonim Tirkii Rel-Do2
1.ses: Dol-
Miizisi Uyarlama (G. F. | Re2
v & 3.Etkinlik Kahraman Handel) 2.5es:
astyorum Kalin la-
Soll
Tirkiilerimizin Yemeni
Yasanmig 4.Etkinlik N Ali Ulvi Baradan | Rel-Re2
P Baglamis
Oykiileri
Fransiz Cocuk
Gosteri Zamant 2.Etkinlik Kanon S?rklsl Dol-Do2
So6z: H. B.
Yonetken
S6z: Kemal Kaya
4.Etkinlik Genglik Mars1 | Miizik: F. H. Rel- Re2
Atrek
sEtkintik | pore OO | Anonim tirkin | Rel-Lal
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Tablo 2: 8. Siif Tlkégretim Miizik Ogrenci Calisma Kitabindaki Konular, Sarkilar ve

Ses Sinirlari

Konu Etkinlik Sarki Adi Soz Ya.za“' Ses Sinir1
Besteci
(95/189 ARSI g Etkintik | @ SN Anonim Tirkii | Dol- Lal
Oynaya S6z: Adnan
4.Etkinlik Oynaya Gelin Ca}q.nékglo.glu Dol- Do2
Cocuklar Miizik: Salih
Aydogan
Calalim - Degirmen . - )
Soyleyelim 3.Etkinlik Ustii Cigek Anonim Tirkii Dol-Soll
Soz: Cemal
- Edhem
Marslarimiz 2.Etkinlik Vatan Mars1 Miizik: Musa Dol- Re2
Siireyya
- A. Cemalettin
3.Etkinlik Sakarya Mars1 Cinkilic Rel- Fa2
18;3312 %wtlml 5.Etkinlik (a) | Sonbahar Alman Ezgisi Dol- Re2
5.Etkinlik (b) | Hos Bilezik Anonim Tiirkii Rel-Do2
\%“I\Zj:ﬁzgl‘gler 2Etkinlik | Ezgi Aytekin Albuz | Rel- Mi2
- Omiir De Uyarl: Ali Ulvi .
2.Etkinlik Cicek Gibi Elve Mil- Re2
2.Etkinlik Ezgi Aytekin Albuz Dol- Do2
En Giizel
2.Etkinlik Sarkilar Salih Aydogan Dol-Lal
Yurduma
aEtkintik | N AYK | Anonim Tirkii | Mi1-Do2
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- Riiya Gibi Her | Soz: C. Altuntas )
5.Etkinlik Hatira Miizik: M. Ilgin Dol- Re2
6.Etkinlik | LZmirin Anonim Tirkii | Fal- Re2

Kavaklari
Ritim Kalibim 4.Etkinlik Vatan Saip Egiiz Rel-Re2
W. A. Mozart
Sanat ve Miizik | 4.Etkinlik Miizik Uyarl.: 2 Dol- Do2
Aydintan-S.
Egiiz
Tirkiilerimizin L .
Yasanmis 3.Etkinlik Zf_:ytlnyagh Anonim Tirkii Kalin Si-
B . Yiyemem Lal
Oykdileri
Gelencksel Turk | 4 nlik | Horon Anonim Tirkii | Mil-lal
Miizikleri
Yollarda
5.Etkinlik Aradim Mustafa Giinay | Rel- Fa2
Izlerini
Miizikte - Mutluluk
Cokseslilik 2.Etkinlik Sarkist Muammer Sun Dol- Do2
- Fransiz Ezgisi
3Etkintik | S0 O™ Soz: 1B, Fal- Re2
y Yonetken
Ezgilerimiz 2 Etkinlik Nazende Miizik: Bekirof | Rel- Re2
Sevgilim
3.Etkinlik Dillirga Kibris Tiirkiisii Rel-lal
4 Etkinlik Anayurt Mars1 | Ozbek Tiirkiisii | Soll- Mi2
Miizik: F.
Atatlirk ve - . Korling Kalin Si-
Miizik 2.Etkinlik Genglik Marsi Uyarl. A. U. Re2
Elove
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Uluslararasi

Miizikler 3.Etkinlik Cielito Lindo Meksika Ezgisi Dol- Fa2

4.Etkinlik Kalinka Rus Ezgisi Dol- Re2

Yukaridaki tablolarda 7. ve 8. Smif Miizik Dersi Konularindan
“Milli Marsimiz”, “Ritim Kalibbm” ve “Tirkiilerimizin Yasanmis
Oykiileri” aym oldugu, digerleri arasinda da benzerlikler bulundugu
goriilmektedir. Kitaplardaki etkinliklerin ¢ogu, Ogrencilerin seslerini
kullanarak seslendirilmesi i¢in, bir kismi da galg ile seslendirilmesi igin
olusturulmustur. Ses degisimi yasanan bu donemde soyletilecek
sarkilarin ses sinirlarinin fazla olmasi dikkat ¢ekici olarak goriilmiistiir.
Sarkilar konulariyla uyumluluk gdstermekle birlikte, ses degisimi
yasayan erkek Ogrenciler acisindan sOylenmesi glic bir goriintii
sergilemektedir.

7.Smuftaki 22 sarkidan ses sinirt Do2’nin altinda olanlarin sayisi
12 (% 55)’dir. 8. Smmiftaki 27 sarkidan ses smir1 Do2’nin altinda
olanlarin sayist ise 14 (% 22)’tiir. 8.Smuf sarkilarinin st sinir1 lal olan
sadece 6 sarki oldugu goriilmektedir. Yaklasik olarak sarkilarin yariya
yakininin, yas gruplarina gore ses sinirlari acisindan oldukga zorlayici
oldugu sdylenebilir.

Asagida 7. ve 8.siif 6grencileri i¢in kilavuz kitapta yer alan
birka¢ 0rnek sarkinin ses sinir1 agisindan zorlayici boliimleri belirtilmis
ve bu sarkilar1 ses degisim doneminde bulunan 6grencilerin rahatlikla
sOyleyebilmesi i¢in baz1 degisiklikler 6neri olarak sunulmustur.

incelenen Sarkilar:

7. Stmif 8. Simif

Onuncu Y1l Mars1 Ezgi

Kirlara Dogru [zmir’in Kavaklart
Neseli Ol Anayurt Mars1

En Giizel Sarkilar Yurduma
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7. Siif “Atam’1 Dinliyorum” konusuna ait 2. Etkinlik:
ONUNCU YIL MARSI

Soz: Behget Kemal Caglar

Faruk Nafiz Camlibel
Cabuk Miizik: Cemal Resit Rey
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Bu marsin ses sinir1 rel-mi2’dir. Marsin 5, 14, 18, 19 ve 22.
oOlgiilerinde 6zellikle mi2 ve mi bemol2 sesleri 7. Sinif 6grencileri igin
soylenme gilicliikleri yaratabilir. Marglarin “forte” giirliikte s6ylenmesi
gerektigi diisliniildiigiinde ise bu marsin 7. Sinif 6grencilerinin seslerini
zorlayacagi aciktir. Bu durumda o 6lgtilerdeki zorlayict sesler bir oktav
alttan sdylenebilir, hi¢ sdylenmeyebilir ya da mars mi bemol major
tonuna aktarilabilir. Bu etkinlikte yer alan “Onuncu Y1l Mars1”, verilen
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konuyla iligkisi agisindan degerlendirildiginde, “Ata’mi Dinliyorum”
konusuna uygun oldugu goriilmektedir.

7. Siif “Miizikte Dizi Kavram ve Makamlar” Konusuna Ait 2.
Etkinlik:

Kirlara Dogru

Soz ve Miizik: Ziya Aydintan

Orta
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p A - } T 1 1 T } T ]
o S —  —— = - j - o ——
Y & 1 1] 1 T & T 1w I 1 1 1
D) = r I el I r —
1.Se rin e sen iz gar ¢l cek ko kan kir -
& 2.Gi miig de re bo yu 50 guk p1  nar su
0N e I A
i — e ——— — i |
() e [ [ if e i e
D) f f l f [ [
lar Bek  ler b1z ar ka dag lar yol cu luk -
8 yu
[ I — | N |
A — — ] —— e e —— ! |
I Fan 0] e 1 |- 1 1 = [ . = 1 = Il |
AN L | T ¥ I I || | | T E ] T 1 n
D) ! ' ! | ! | I
var Bek ler b1 =z - ar ka dag lar ol cu luk var

Bu sarkiin ses smirt mil-mi2’dir. Sarkinin 5. ve 9. dl¢iilerinde
gelen mi2 sesi ses degisim donemine giren Ogrencilerin seslerini
zorlayacaktir. Bu durumda sarkinin fa mindr tonuna aktarilmasi uygun
olabilir ya da 5. ve 9. dlgiilerdeki zorlayici sesler, Oniindeki ve
arkasindaki re2 sesleriyle birlikte bir oktav alttan soyletilebilir. Etkinlik
olarak verilen “Kirlara Dogru” sarkisinin “Miizikte Dizi Kavrami ve
Makamlar” konusuyla dogrudan iligkili olmadigimmi diistinmek
mimkiindiir ve bu konu i¢in siral1 sesler i¢eren bir sarki konulmasi daha
uygun olacaktir.
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7. Smif “Miizikte Dizi Kavram ve Makamlar” Konusuna Ait
1.Etkinlik:

Neseli Ol
Soz ve Miizik: Ziya Aydintan-Saip Egiiz
Cabuk
f
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Bu sarkinin ses smir1 dol- lal’dir. Sarki incelendiginde,
birbirine yakin seslerden ve uygun araliklardan olustugu goriilmektedir.
Ses degisim doneminde seslerin kalinlagtigi dikkate alindiginda,
ogrencilerin bu sarkiyr seslerini zorlamadan sdyleyebilecekleri
disiiniilmektedir. Etkinlikte onerilen “Neseli O1” sarkisinin do major
dizi sesleri ¢ercevesinde yazildigi igin, “Miizikte Dizi Kavrami ve
Makamlar” konusuna da uygun oldugu goriilmektedir.
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8.S1mif “Miizikte Diziler ve Makamlar” Konusuna Ait 2. Etkinlik:
Ezgi

Aytekin Albuz

Orta

Bu sarkinin sozleri olmamasina ragmen kilavuz Kkitapta
ogrencilerin sesleriyle seslendirmesi gerektigi vurgulanmigtir. Ezginin
ses sinir1 rel-mi2’dir. Ezgi incelendiginde 2. dl¢liden 3. dlcliye geciste
1 oktav atlama oldugu goriilmektedir. 8.Smif 6grencisinin ses sinirinin
yukarida en fazla lal oldugu, daha onceki tablolarda agikca
goriilmektedir. Bu ezginin mutlaka soyletilmesi gerekiyorsa mi major
ya da re major tonuna aktarilmasi ses sinirlar1 bakimindan uygun
olacaktir. Etkinlikte Onerilen “Ezgi’nin solfej olarak okunacagi
diisiiniildiigiinde “Miizikte Dizi Kavrami ve Makamlar” konusuna
uygun oldugu goriilmektedir.

8.Smmif “Miizikte Diziler ve Makamlar” 6. Etkinlik:
[ZMIR'IN KAVAKLARI

Tiirkii
Orta Yoresi: Izmir
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Bu tiirkiiniin ses simir1 rel-re2’dir. Tiirkiiyli inceledigimizde 2.
ve 4. oOlciilerde re2 sesini gormekteyiz. Ayn1 zamanda 1. 6lgiiden 2.
Olcliye geciste bir oktav atlama yapilmistir. Tirkiiniin yapis1 geregi
degistirici isaretler de bulunmaktadir. Sesini kontrol etmekte zorlanan
bir 6grencinin bu tiirkiiyli sdylerken zorlanacag diisiiniilmektedir. Bu
durumda 6grenci tiirkiiyili 2. dlgliden itibaren bir oktav alttan hafif sesle
sOyleyebilir ya da tiirkii “re” karar sesine aktarilabilir. Segah
makaminda olan “Izmir’in Kavaklar” tiirkiisiiniin “Miizikte Diziler ve

Makamlar” konusuna uygun oldugu goriilmektedir.

8. Sinif “Ezgilerimiz” Konusuna Ait 8.Etkinlik:

ANAYURT MARSI
Ozbek Tiirkiisi
Cabuk
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Bir Ozbek tiirkiisii olan Anayurt Marsi’nin ses smir1 soll-
mi2’dir. Sarkim1 9, 10, 11, 13, 14 ve 15. ol¢iilerinde re2 ve mi2 seslerini
gormekteyiz. Sarki birbirine yakin aralikli seslerden olusmasina
ragmen, belirtilen seslerin Ogrencileri zorlanacagi diistiniilmektedir.
Sarkinin do major tonuna aktarilmasi 6grencilere sdoyleme kolayligi
saglayabilir. “Anayurt Mars1” bir Ozbek tiirkiisii oldugu igin
“Ezgilerimiz” konusuyla dogrudan iligkili olmadig1 sdylenebilir. Onun
yerine kendi kiiltiiriimiize ait bir tiirkii tercih edilebilir. Ornek: Burdur
yoresine ait “Sar1 Zeybek™ tiirkiisti.

8.S1nif “Miizikte Diziler ve Makamlar” Konusuna Ait 2. Etkinlik:

EN GUZEL SARKILAR YURDUMA

Orta Sz ve Miizik: Salih Aydogan
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Sarkinin ses smir1 dol-lal’dir. Ses degisim donemi i¢inde olan
8.simmif erkek oOgrencilerin bu sarkiyr sOylerken zorlanmayacagi
diisiiniilmektedir. Ses degisiminin en yogun yasandigi bu donemde ses
kalinlagsmasinin belirgin bir sekilde ortaya c¢iktigi diisiintildiigiinde, tist
sinir1 lal olan bu sarkinin 8. Smif 6grencileri i¢in uygun bir 6rnek
oldugu soylenebilir. Makamsal bir yapiya sahip olan sarki, “Miizikte
Diziler ve Makamlar” konusuna da uygunluk gostermektedir.
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3. SONUC ve ONERILER

2006 Ilkogretim Miizik Dersi Ogrenci Calisma Kitaplari
incelendiginde, sarki dagarciginda yer alan 7.sinif sarkilarinin sadece %
55’inin, 8.smif sarkilarinin ise sadece % 22’sinin ses degisiminde olan
ozellikle erkek Ogrencilerin ses simirlart igerisinde yer aldig
goriilmektedir. Bu kitaplarda yer alan sarki sayisi yeterli olmakla
birlikte, pek cok sarkinin ses degisimi donemi i¢inde olan 6grencilerin
ses smirlarint  zorladigr saptanmugtir. Ayrica, Ogretmen Kilavuz
Kitaplarinin, sarkilar1 seslendirirken karsilasilabilecek sorunlari
gidermede, ders O0gretmenine yardimci olacak sekilde diizenlenmedigi
gOriilmiistiir.

2006 Ilkdgretim Miizik Dersi Ogretmen Kilavuz Kitaplarinda
seslendirilmesi istenen sarkilar icin, ses degisimi donemi iginde olan
Ogrencilerin  ses saglhigini  koruma ve saglikli  seslendirme
yapabilmelerine yonelik diizenlemelerin olmadigi tespit edilmistir.
Ulkemizde miizik egitimi ¢ergevesinde yasanilan en biiyiik sorunlardan
biri, yas donemlerinin 6zellikleri dogrultusunda yeterli ve uygun egitici
okul miizigi parcalarinin bulunamamasi ve dgretilen sarkilarin amaca
hizmet edememesidir. Yapilan miizik derslerinde se¢ilecek sarki kadar,
verilecek ses egitimi de olduk¢a Onem tasimaktadir. Miizik
ogretmenleri, dogru ses egitimiyle birlikte saglikli ses iiretme, dogru ve
glizel konusma, sesini dogru kullanma ve koruma aligkanliklarina
iliskin davranig kazandirma ile yas-ses ozelliklerine gbre uygun sarki
repertuart olusturma konularinda biiyiik caba gostermelidir. (Toreyin
2008). Yapilan bir arastirma transpoze yapilarak sdyletmenin, sarkilarin
yapisal Ozelliklerine her zaman uygun diismedigini, se¢ilen sarkilarin
dar araliklarda ve ses alanina uygun olmasi gerektigini ortaya
koymustur. Yine aymi aragtirmada, miizik Ogretmenleri tarafindan
mutasyon donemindeki Ogrencilere yonelik gerekli dnem ve 6zenin
gosterilmedigi sonucuna varitlmistir (Kizildeli 2006). Bu nedenle,
ozellikle ergenlik donemi g6z Oniine alinarak yazilmis egitim miizigi
dagarciginin artirilmasi ve. bu donemde olan 6grencilere daha dikkatli
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davranilmasi, verilecek miizik egitiminin ¢ok daha bilin¢li yapilmasin
gerekli kilmaktadir.

Asagidaki onerilerin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

e Ogrenci calisma kitaplarindaki sarki dagarcigi, cocuklarin ses
sinirlary, gelisim Ozellikleri ve nitelikleri agisindan tekrar gozden
gecirilmelidir.

e [lIkdgretim Miizik Dersi Kilavuz Kitaplarinda 6nerilen sarkilar
icin aciklamalar yer almali, ses smir1 genis sarkilar varsa, bunlarin
zorlanan oOgrenciler i¢in nasil diizenlenecegine yonelik yonergeler
bulunmalidir.

e Ses degisim doneminde olan G&grenciler icin yapilacak ses
egitimde seslerin zorlanmamasina dikkat edilmeli, nefes ve konusma
caligmalarina daha agirlik verilmelidir.

e Miizik Ogretmenleri; Ozellikle ses degisiminde olan
ogrencilerin fizyolojik, psikolojik gelisim Ozelliklerini g6z Oniinde
bulundurmali, ses degisim doneminde olanlar1 da diisiinerek uygun
sarki se¢imi konusunda dikkatli davranmalidir.

e Kiz ve erkek ogrenciler, 7.smifin basinda “ses degisim
donemi” konusunda ayrintili bir sekilde bilgilendirilmelidir.

e Ses degisim doneminde dikkatli bir ses egitiminin yaninda
calg1 egitimine de agirhik verilmelidir. Ozellikle 2006 programmin da
onerdigi orff calgilari etkin bir sekilde kullanilmalidir.

e Ulkemizde egitim miizigi besteleri olan ve dénem &zellikleri
g6z Onilinde bulunduran bestecilerimizin eserleri kilavuz ve c¢alisma
kitaplarinda daha ¢ok yer almalidir.

¢ Kitaplarda makamsal sarkilara yer verirken, 6grencilerin rahat
sOyleyebilecegi diziler iceren sarki makamlar1 tercih edilmelidir.
(Hiiseyni, rast v.b.)
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e Kilavuz ve Ogrenci c¢alisma kitaplarindaki marslar, ulusal
sarki dagarcigina katki saglayacak sekilde, hem tonal yapi, hem de
sozler dikkate alinarak ortak bir sdyleme bi¢cimi olusturacak sekilde
diizenlenmelidir.

e Okullara alinacak elektronik org ya da elektronik piyanolarda
“transpoze” diigmesi bulunanlar tercih edilmelidir. Bu baska tonlara
aktarilacak sarkilar i¢in 6gretmenlere calma kolayligi saglayacaktir.

e Miizik 6gretmenlerini bilinglendirmek amaciyla konu hizmet
ici egitim, sempozyum ve ¢alistaylar diizenlenerek tartigiimalidir.
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